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Tesekkiir

ITU Spor ve Gelistirme Departmani, bu kilavuzun hazirlanmasina katkida bulunan misabaka
Organizatorlerine ve Hakemlere tesekkiir eder. Bu belge triatlon ailesinin degerli bilgi ve
tecrlibelerine dayanmaktadir.

Bu 6zel baski ITU Spor bélimi tarafindan hazirlanmis ve ITU Teknik Komitesi tarafindan 2019 yilinda
gbzden gecirilmis ve onaylanmistir.
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Triatlon, buglin yapilan en heyecan verici ve kapsamli sporlardan
biridir. Geleneksel formatta cesitli mesafelerden Ui¢ farkh ve
heyecan verici disiplinin - ylizme, yol bisikleti ve kosu -
kombinasyonu yer alir. Aquatlon, kros triatlon ve duatlon sporlari
ve ¢oklu spor yasam tarzi diinyanin her yerinde herkesin keyif
alabilecegi bir faaliyettir.

Gegtigimiz 30 yil boyunca, ITU, sadece daha fazla sporcu ve
antrenorle degil, ayni zamanda daha fazla sehrin ev sahipligi
yaptigl ve daha fazla misabaka sayisiyla harika sporumuzu daha da
gelistirme konusunda kararliik gosterdi. Su anda her kitada
170'ten fazla Ulusal Federasyona, her kitada vyarislara sahip
oldugumuzu ve 2016 Rio Olimpiyatlarinda ve 2018 Buenos Aires
Genglik Oyunlarinda her zamankinden daha fazla bayragimizin

oldugunu soylemekten gurur duyuyorum. ITU olarak, elit katiimdan taban miisabakalarina, tim

triatlon yarislari icin standardi belirlemeye kararlyiz.

Coklu sporlara olan ilginin artmasi, bizi Misabaka Organizatori Kilavuzunun Uclinci bir basimini

hazirlamaya yoneltti. Tum diinyadaki misabaka organizatorlerinden gelen bilgiler sayesinde, bu

kilavuz miimkin olan en iyi yaris ortaminin hazirlanmasina yardimci olmayi amaglamaktadir. Siirekli

gelisen bir yolculuk olarak, glvenli ve zevkli bir triatlon atmosferi yaratmak icin misabaka

operasyonlarini revize etmeye devam etme firsatini elde etmekten memnunuz.

Triatlona olan bagliliginiz icin tesekkiir eder ve bir sonraki yarisinizin organizasyonunda iyi sanslar

dileriz.

Marisol Casado.

Uluslararasi Triatlon Birligi Bagkani
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi Uyesi
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Bir triatlon misabakasina ev sahipligi yapmanin yararlarindan biri,
kalci bir sekilde insa edilmis bir altyapiya yatirim yapmanin gerekli
olmamasidir.

Triatlon organizatorleri, kendilerini yerel kosullara adapte
edebilirler. YlUzecek bir yer yoksa, duatlon bir secenek olabilir.
Sadece toprak yollar varsa, yine kros triatlon ile bir ¢ozimimiiz
var. Bir triatlon veya ilgili ¢oklu sporlardan birinin organize
edilemeyecegi bir yer olmadigini diistiniyorum.

Bu esneklik genellikle beraberinde zorluklar da getirir. Bir
misabakayl diizenlemenin tek bir basit yolu yoktur. Diinyanin
hicbir yerinde tamamen ayni kosullara sahip iki triatlon

miisabakasi olamaz. Bir misabaka organizatoriinin her zaman
verilen ortama gore en iyi ¢ozlimleri bulmasi gerekir.

Bu kitap, muisabakaniza uygulanabilir veya uyarlanabilir olan bazi standartlar konusunda size
yardimci olacaktir. Yarisma kurallarinin bir eki olarak kabul edilir, bazi boltimler kati gereklilikleri olan
bir belge olarak ve bazilari ise planlamanizda bir “engele” ulastiginizda bazi cevaplari bulabilmeniz
icin bir rehber gorevi yapar. Herhangi bir ITU misabakasinda bu kilavuzun yorumlanmasina yardimci
olacak Teknik Delegeler atanmis olarak hazir olacaktir.

Sporun gectigimiz yillardaki gelisimini izleyen bu kitap, tim triatlon ailesinden degerli girdilerle, son
birkac yilda triatlon muisabaka organizatéri rolinl Ustlenen herkes icin en degerli arac haline
gelmistir.

Tim ¢alisma arkadaslarima - Thanos Nikopoulos, Eriketti Margari, Stefane Mauris ve Leslie
Buchanan'a, ayrica ITU Teknik Komite Uyelerine ve diger cesitli komitelerin lyelerine, bu kitabin
glncellemesindeki yogun c¢alismalari ve katkilari igin tesekkiir ediyorum. Sizlere de miisabaka
organizasyonlarinda basarilar diliyorum.

Gergely Markus
Uluslararasi Triatlon Birligi Spor Direktori
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Yayin ekibi

ITU personeli: Thanos Nikopoulos (GRE), Leslie Buchanan (CAN), Eriketti Margari (GRE), Stéfane
Mauris (SUI).

ITU Teknik Komite Uyeleri: Jaime Cadaval (MEX), Howard Vine (GBR), Dr. Bela Varga (HUN), Dirk
Bogaert (BEL), Jorge Garcia (ESP), David Markham (CAN), Shanelle Barrett (NZL).

ITU Multisport Komitesi temsilcisi: Duncan Hough (GBR) Grafik Tasarimi: Stéfane Mauris (SUI).
Musabaka Organizatéri  Kilavuzu  (EOM) ile ilgili o6neri veya sorulariniz igin,
thanos.nikopoulos@triathlon.org adresinden Thanos Nikopoulos - Operasyon Baskani ile irtibata
gegciniz.

Bu, Uluslararasi Triatlon Birliginin tescilli ve gizli bilgisidir. Burada yer alan bilgiler, Uluslararasi
Triatlon Birliginin 6nceden yazili izni olmadan tamamen veya kismen dagitilamaz, degistirilemez,

gosterilemez veya ¢ogaltilamaz.
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1 Boéliim 1: Giris

1.1 Amag

Muisabaka Organizatérid Kilavuzu (EOM), ITU Yarisma Kurallarinda tanimlandigi sekilde tim ITU
misabakalari ve ITU misabakalari Kategorileri icin uygulanacak tiim temel unsurlari icerir. Bu
kullanimlara ek olarak, bu kilavuz ITU ile ilgili ¢coklu sporlarin dahil oldugu tiim Ana Oyunlar ve
Taninan Oyunlar icin de gegerlidir.

Cesitli ITU misabakalarinin misabaka yonetimi hakkinda daha spesifik bilgi icin, ITU bir Yerel
Organizasyon Komitesi (LOC) gereklilik belgesi dagitmaktadir. Bu belgeler burada bulunabilir. EOM,
miisabaka yonetimi konusundaki temel kilavuz olmaya devam eder ve YOK gereksinim belgesinde
belirtilmeyen tiim alanlar igin gegerlidir.

Muisabakanizda atanmis Teknik Delegesi (TD) ana referans noktaniz olacak ve EOM'nin her
bolliiminde aciklayici ve rehberlik saglayabilecektir. TD, bu belgedeki 6zellikleri yerel miisabakanin
kosullarina uyarlama yetkisine sahiptir.

1.2 Tanimlar

Terimlerin tanimlari ve bu belgede kullanilan kisaltmalar, ITU Yarisma kurallarinin Ek Boliminde
bulunabilir.

1.3 ITU'nun Amaglari

ITU'nun amaglari sunlardir:

¢ ITU, YOK ve ev sahibi sehir ile bir ortaklik tarzinda bir yénetim uygular;

* YOK, misabakanin sozlesmesindeki tim maddelere ve ITU Kurallarina uyulmasini saglamak igin
ITU, Ulusal Federasyon (NF) ve ev sahibi sehir ile yakin ishirligi icinde olacaktir;

¢ Kendisine bir ITU misabakasi verilen YOK, EOM'da belirtilen hiikkiimlere uymakla yiktmluddr.

1.4 ITU miisabakalari ve kategorileri

¢ ITU miisabakalari, zaman zaman eklenebilecek veya degistirilebilecek olanlar dahil, ITU tarafindan
onaylanan musabakalardir:

¢ ITU ile ilgili coklu sporlar, ITU Yarisma kurallarinin Ek | kisminda bulunabilir.

¢ ITU musabakalari ve Kategorileri listesi, ITU Yarisma kurallarinin Ek Bolimunde bulunabilir.

1.5 ITU musabakalarinin ilkeleri

Tum ITU misabakalari asagidaki ilkeler cercevesinde gergeklestirilmelidir:

e glivenli ve adil;

¢ seyirci ve medya dostu;

e sponsorlarin memnuniyeti;

o karlilik;

e marka tutarlihgl — goriiniim ve duygu; ve
¢ Ev sahibi sehir ve UF i¢gin referans.
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1.6 ITU Spor Boliminiin Tanitimi

Gergely Markus (HUN) baskanligindaki ITU Spor Departmani, ITU igindeki alti (6) bolimden biridir
(Spor, Ulusal Federasyon Hizmetleri, Anti-Doping, idari-Finans ve Hukuk, iletisim, Pazarlama, IT).
Bolimde on (10) tam zamanh personel ve zaman zaman ¢alismalarini desteklemek igin birkag stajyer
bulunmaktadir. Spor bolimi altinda Miisabaka Hizmetleri, Spor Operasyonlari, Spor Sonuclari ve
Verileri gibi ¢esitli alanlar bulunmaktadir.

ITU SPOR BOLUMU PERSONELI

Gergely Markus (HUN)

Spor Direktora.

Sorumluluk alanlari: Spor Béliminin Yonetimi, Ana Oyunlar (Olimpiyat
Oyunlari, Genglik Olimpiyat Oyunlari), ITU Misabakalari ihale
Prosediirleri, Miisabaka Takvimi Koordinasyonu.

Rolf Ebeling (GER)

Spor B6limi Danismani.

Danismanlik konulari: Uzun Vadeli Stratejik Planlama, Triatlonun Spora
Ozel Analizi.

SPOR SONUGLARI BOLUMU

Enrique Quesada (ESP)

Direktort, Spor Sonuglari.

Sorumluluk Alanlari: Girisler, Sonuclar, Siralama, Nitelik ve istatistik,
Kurallar.

David Bonilla (ESP)

Koordinator, Spor Sonuglari.

Sorumluluk Alanlari: Girisler, Sonuclar, Siralama, Eleme ve istatistikler,
Spor Yonetimi, ITU Forma Paneli, Tarihi ve Ulusal Sampiyona Sonuglari.
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SPOR iSLEMLERiI BOLUMU

Thanos Nikopoulos (GRE)

Baskan, Operasyonlar.

Sorumluluk Alanlari: Ana Oyunlar ve WTS/WPS icin Teknik islemler,
Teknik Ekipman Belgelendirme, Bilgi Aktarimi, Hakem (TO)
Belgelendirme, Miisabaka Organizatoérleri ve Hakemlerin egitimi.

Eric Angstadt Torres (ESP)

Kidemli Miidir, Paratriathlon.

Sorumluluk Alanlari: Paratriatlon miisabakalari igin teknik islemler,
Siniflandirma Yonetimi, Arastirma Projesi Koordinasyonu, Siniflandirici
Egitimi, Paratriatlon Miisabaka Takvim Koordinasyon Yardimi.

Eriketti Margari (GRE)

Yonetici, Spor Operasyonlari ve Dopingle Miicadele.

Sorumluluk Alanlari: Diinya Kupasi ve Kita Oyunlari igin Teknik islemler,
Misabaka Sonrasi Raporlama Yénetimi, Hakem Egitimi E-Ogrenme
Yardimi, Dopingle Miicadele idare Koordinasyonu.

Alpar Nagy (HUN)

Miidur, Spor Operasyonlari.

Sorumluluk Alanlari: Diinya Kupalari ve Kita Oyunlar igin Teknik
islemler, Teknik Dokiimantasyon, Spor bélimi yénetimi, Gecmis Sonuc
Yardimi, Envanter Yonetimi.

Stéfane Mauris (SUI)

Muddr, Coklu Spor Operasyonlari.

Sorumluluk Alanlari: Coklu Spor Sampiyonasi/Plaj Oyunlari/Diinya
Oyunlari icin Teknik islemler, Markalama Tasarimcisi.

MUSABAKA HiZMETLERI

Johanne Suss-Burckel (FRA)

Midir, Miisabaka ve Sporcu Hizmetleri.

Sorumluluk Alanlari: Miisabaka idaresi, Miisabaka Lojistigi, ITU Merkez
Ofisi idaresi, Muhasebe ve Finans, Spor Bélimi idaresi, Yas Grubu
Hizmetleri.
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1.7 ITU/Kita Konfederasyonu yetkilileri
1.7.1 ITU Yiiritme Kurulu/Komite Temsilcileri

Tum VIP fonksiyonlarinda ITU'yu temsil eder ve ITU tarafindan atanan gorevlilerinin ve ITU
personelinin tim toplantilarina katilabilir. Kita miisabakalarinda bir Kita Yiritme Kurulu Temsilcisi
bulunacaktir.

1.7.2 ITU tarafindan atananlar

a) Takim Lideri (TL), ITU tarafindan belirlenen miisabakalarin basaril bir sekilde koordine edilmesini
ve basaril bir sekilde uygulanmasini saglar. Asagidakiler dahil olmak lzere ITU atamalarini denetler:
TD, ev sahibi yayinci, canli yayin ve medya ekibi. TL, EOM’un gerekliliklerinin mimkiin olan en Ust
diizeyde yerine getirilmesinden sorumludur.

I TL atanmamasi durumunda bu gorev ve sorumluluklar TD'ye devredilecektir.

b) Teknik Delege (TD), EOM gerekliliklerinin yerine getirilmesini ve ayrica ITU misabakasinin anti-
doping unsurlarini iceren yarismayi dizenleyen ITU Kurallarinin uygulanmasini saglar.

c) Teknik Delege Asistani (ATD) TD'nin gorevli oldugu alanlarda ona yardimci olur.

d) Medikal Delege (MD), ITU adina, ITU misabakasinin medikal unsurlarini denetler.

11 Bir ITU misabakasina MD atanmamis olmasi durumunda, MD gorevleri, yaris medikal midird
tarafindan gerceklestirilecektir.

1.7.3 ITU medya personeli

Herhangi bir ITU misabakasinda goérilebilecek gérevler sunlardir:

a) ITU Medya Delegesi: Alandaki tim ITU medya personeli i¢in genel sorumluluk ondadir. ITU medya
ekibini tim hususlarda koordine eder ve tiim medya konulari igin birinci irtibat noktasidir.

b) ITU Yazili Basin Yoneticisi: basin bultenleri, sporcu demecleri, haberler vb. dahil olmak lizere tiim
yazili medya materyallerinin olusturulmasindan sorumludur. ITU standartlarina gére medya bolgesi
ve basin toplantilarinin diizenlenmesine yardimci olmaktan sorumludur. Ayrica, medya yonetimi ve
akreditasyon konusunda YOK ile irtibat kurmaktan sorumludur.

c) ITU Online Yapimci: www.triathlon.org adresinde canli sonuglar, fotograflar, metin glincellemeleri,
leader-board, varsa canli ses ve canli video dahil olmak Uzere misabakadaki canl yayindan
sorumludur. Online Uretici, ITU web sitesi icin miisabaka sonrasi TriCast liretiminden de sorumludur.
d) ITUtv Haber irtibat Noktasi: yayin haberleri 6zetlerinin tiretim ve dagitimdan sorumludur.

e) ITU Resmi Fotografcisi: tim resmi islemlere katilir ve yarismada o6ncelikli medya konumuna
sahiptir. Resmi fotografci kaynaklari yerel medya ile paylasir.

f) ITU Alan ici TV Yapimcisi: sahadaki prodiiksiyonun tiim yénlerini ve ev sahibi yayinci ekibinin
yonetimini gerceklestirir; gorevleri sunlari icerir: lokal manzara ¢ekimleri, yaris 6ncesi réportajlar ve
ana programlar, tiim yaris goriintileri, yaris sonrasi réportajlar, yerel yayincilar icin kaset dublaj.

g) ITU TV Editéra (montajci): alandaki yayini diizenler. Yayinin kesintisiz tGretimi icin otelde ayri bir
odasi olmalidir.

h) ITU TV Kamera Ekibi: yayin ve online materyallerin prodiksiyonu icin gerekli tim gorintilerin elde
edilmesinden sorumludur. Saha prodiktoérinin yonetiminde ¢alisir. Kamera ekibinin blyuklGgi 1-4
kisi arasinda degisir.

i) ITU TV Dis Ses: tim resmi ITU islemlerinin, TV programinin ve canli internet yayinlarinin
seslendirilmesinden sorumludur. Ayrica, gerekirse sahada YOK'a yardim edebilir.
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j) ITU Sire Olgimii ve Sonug Yoneticisi: canli sonuclari online yapimcinin yénlendirdigi sekilde
koordine eder.

1.7.4 ITU yetkililerinin sorumluluklari

VWWV a) Takim Liderinin sorumluluklari

Miisabaka Oncesi:

* YOK ve ITU ekibi ile genel iletisim;

¢ Tiim s6zlesme konulari ve s6zlesme takibi;

¢ |ITU Ekibi seyahat planlari (tim son dakika degisikliklerinin YOK’a iletilmesini saglar);

¢ ITU ekibi igin otelin, yarisma yerine ylriime mesafesinde olmasini saglar. Aksi halde, YOK ulagimi
saglamalidir (Medya ekibi icin bisikletler ve bir araba);

* YOK ve ITU ekibi ile tim toplantilari planlar;

e Lojistigi koordine eder;

¢ miisabaka markalama isleminin onaylanmasi;

¢ Para 6dili dagitim plani;

¢ Ofiste uygun internet baglantisi da dahil olmak lzere tim TV gereklilikleri ve planlarinin mevcut
oldugundan emin olmak i¢in ITU Medya ve TV Direktord ile irtibat kurar; ve

¢ Planlanan tiim sosyal fonksiyonlari ve yarisma yerleri onaylar.

Misabaka Haftasi:

e Madalya ve cicek takdim edenlerin isimlerini belirlemek icin misabakada ITU Yonetim Kurulu
Temisilcisi ile birlikte galisir;

¢ ITU/LOC toplanti programini yonetir;

e Spor Sunum Toplantisina baklanlik eder;

¢ Madalya t6reni provasi yapar;

¢ Baskan Sporcu Yarismaya aykiri tiim dogrudan sorunlari bildirmek icin brifing ve sorumluluk almak;
¢ Marka Toplantisina baskanlk eder. Malzemelerin zamaninda kurulumunu ve kaldirilmasini saglar;
¢ Tiim ITU ekibine YOK hediyeleri saglar;

e Tiim ITU personeline ve VIP lyelerine ve misafirlerine akreditasyonlar dagitir;

¢ ITU personelinin gerekli tim iletisim araglarina (cep telefonlari ve telsizler) sahip olmasini saglar;

¢ TV ekibiyle gorisir ve tiim ihtiyaglarin karsilandigindan emin olur; ve

¢ Miisabaka sonrasi YOK Hediye dagitimini koordine eder (ITU EB Temsilcisi ile).

Misabaka Sirasinda:

¢ ITU Oyun Alani disi ekibine yardimci;

¢ Anonscularin koordinasyonu ve ses kontrol(;

¢ Madalya torenlerinin gozetimi ve ydonetimi; ve

¢ Madalya takdim edenlere brifing.

Misabaka sonrasi:

* misabaka aksami veya miisabakadan sonraki giin YOK ile degerlendirme toplantisinin planlanmasi;
¢ ITU ekibinin her bir Uyesine geri bildirim saglamak;

e misabaka sonrasi raporun Uretimini yonetmek; ve

¢ TD degerlendirme formunun doldurulmasi.

b) Teknik Delegenin sorumluluklar

Miisabaka Oncesi:

¢ Misabaka Sigortasi Sertifikasi;

¢ Msabaka planlama siirecini misabakanin proje planina gore takip etmek;

e Tim teknik parkur iletisimi;

¢ parkur ve yaris yeri haritalari inceleme ve onaylama;

¢ Misabakaya ve sporcu brifingine iliskin mlisabaka programi;

¢ Yarismadan 30 giin 6nce tiim yetkililerin koordinasyonu;
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e SFTO’larla lojistik ve gorevlendirmeler hakkinda iletisim;
¢ Bas Hakemin atanmasi;
¢ Sporcu Brifingi Powerpoint sunumunun hazirlanmasi;
¢ Doping kontroli icin YOK planlarinin onaylanmasi;
¢ Su Kalitesi testleri; ve
¢ ITU ve YOK web sitesi dogrulugunun saglanmasi.
Misabaka Haftasi:
e Siire 6lcimi ve sonug planinin dogrulanmasi;
¢ Oyun alani givenliginin saglanmasi ve giivenlik sisteminin onaylanmasi (gerekiyorsa giivenlik
personelinin bilgilendirilmesi);
¢ Foto-finisi ve finis ¢izgisinin dogrulugunun onaylanmasi;
e yaris yeri kurulumu gbézetimi ve Sporcu Brifingi malzemeleri;
e Hakem toplantisini planlamak ve baskanlik etmek;
¢ Motosiklet ve tekne siricusi brifinglerinin planlanmasi;
¢ ITU Hakemlerin yeleklerinin ve akreditasyonunun dagitimi ve geri alinmasi;
e Tim Hakemlerin YOK hediyesi almasinin saglanmasi;
¢ Sporcu brifinginin yapilmasi; ve
e Yarisma Jirisi ile gérisiilmesi ve Sporcu brifinginden sonraki prosedirin agiklanmasi.
Misabaka Sirasinda:
e Tam trafik ve yaris araglarinin yénetimi;
e Gerekli olmasi durumunda tiim acil durum toplantilarinin koordine edilmesi ve prosediirlerin
izlenmesinin saglanmasi; ve
¢ Yarisma Jirisine baskanlik edilmesi ve tutanak tutulmasi.
Misabaka sonrasi:
¢ Hakemlerden brifing alinmasinin planlanmasi ve baskanlik edilmesi; Ekip Liderine derhal gerekli
geri bildirimlerin saglanmasi;
¢ TD degerlendirme formunun doldurulmasi; ve
¢ ITU raporunun Teknik Delege bélimiinin miisabakadan sonraki iki haftada tamamlanmasi.
¢) ITU Medya Temsilcisinin sorumluluklart:
¢ Tim YOK medya planlarini istenmesi ve incelenmesi;
e muisabaka igin ITU medya planinin gelistiriimesi ve uygulanmasi;
e ev sahibi Ulkede genis televizyon ve medya dagitimini saglamak icin YOK medya sorumlusu ile
¢alisma;
¢ Medya ve televizyonla ilgili tim konular icin YOK icin ana irtibati noktasi;
* YOK’a miisabakada medya planinda yardimci olmak i¢in ana ITU medya personelinin diizenlenmesi;
¢ Basin toplantisi dizenlemek icin YOK medya sorumlusu ile temasa ge¢cmek;
® YOK basin merkezinin dogru kuruldugundan emin olmak icin YOK medya sorumlusu ile calisma;
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¢ Medya planinin uygulanmasi ve medyada goriniimin takip edilip kaydedilmesi icin YOK ile birlikte
calisma;
¢ Medya bolgesinin dogru kurulmasini saglamak;
e Tim YOK medya taleplerinin karsilanmasini kolaylastirmak;
¢ Sporcu Brifinginde sporculara ana medya noktalari hakkinda bilgi vermek;
e Tim sporcularla ilk irtibat noktasi ve yaris sirasindaki bireysel sporcularla ilgili zaman kisitlamalarini
sinirlandirmak igin tim goérismelerin ITU goriismeleri/basin toplantisi ile birlikte yapilmasini
koordine etmek;
¢ miisabakadan sonra herhangi bir medya talebini yerine getirmek icin YOK ile birlikte calismak;
¢ YOK medya kaydinin ve ana triatlon medya irtibat noktalarinin bir kopyasini almak i¢cin YOK medya
sorumlusu ile goriismek; ve
e misabakadan sonraki 8 hafta icerisinde musabakanin uluslararasi medyadaki yer alisina dair
detayl istatistiklerin YOK’a dagitilmasi.
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2 Béliim 2: Yénetim/Finans

2.1 YOK organizasyon semasi

Bu cizelgeler, bir YOK'nin planlama 0Oncesi slreclerinde géz onlinde bulundurmasi gereken tiim
alanlari ve miisabaka sirasindaki islemleri icerir. YOK’nin son hiyerarsisi, calisanlarinin toplu glglerine
dayanarak icsel olarak karar verilmesi gereken bir yapidir. LOC kurulus semasindaki kutularin her biri
bir gérevi temsil eder. Bir kisi ¢esitli gdrevlerin sorumluluklarini Gistlenebilir.

+++ Farkli gorevlerin is tanimlarina atanmis ITU TD veya ITU Spor BélimUinden erisilebilir.

Organizasyon Semasi 1: YOK
Yénetim Kurulu
Organizasyon Semasi (ITU, 2019)
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Organizasyon Semasi 2: Organizasyon Yapisi - Destek Hizmetleri (ITU, 2019)
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Organizasyon Semasi 4: Organizasyon Yapisi - yaris yeri Operasyonlari Dagilimi (ITU, 2019)
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2.2 YOK boyutu

Yerel Organizasyon Komitesi liye sayisi, misabakanin blyuklGgine bagli olarak, ylzlerce ila binlerce
arasinda degisebilir. YOK’lerin ¢ogu, yapilarini, bu dokiimanin 3. béliimiinde agiklanan agik ise alim
planlarina dayanarak gonillllerin ise alimina dayandirmaktadir.

(ITU’ya gonderilecek)

Asagida, bir kita triatlon sampiyonasi miisabakasi icin tahmini gontlli sayisini bulabilirsiniz. Verilen
sayllar, pozisyon basina tek bir ¢alisma vardiyasi baz alinarak verilmistir. YOK’nin nihai bilesimi TD
tarafindan onaylanmalidir.

Tablo 1: YOK is pozisyonlari (ITU, 2019)

Sektor Konum Personel Sayisi
idare, Finans, Hukuk Havaalani Karsilama Asistani 4
idare ve Finans idare Asistani 4
Medya ve iletisimler Promosyon/iletisim Asistani 4
Operasyonlar Medya Operasyonlari Asistani 6

Operasyonlar

Yardim istasyonu Asistani

Her Yardim istasyonunda 10

Operasyonlar

Skuba Dalgi¢

4

Operasyonlar Ekipman Diizenleme Ekibi 20
Operasyonlar Bisiklet Parkuru Asistani Enaz 50
Operasyonlar Kosu Parkuru Asistani Enaz 20
Operasyonlar Sahada Anlatim Asistani 4
Operasyonlar Cankurtaran 12

Operasyonlar

Motorbisiklet Strtcisi

TD Talebine gére

Operasyonlar

Paratriatlon Hizmetleri Asistani

Her Siniflandirma Kanalinda Bir

Operasyonlar

Start Bolgesi Asistani

4

Paratriatlon Hizmetleri Asistani Enaz 16
Operasyonlar Yuzme Cikisi Yas Gurubu / Degisim | 12
Bolgesi Asistani
Operasyonlar Finis / Elit Degisim Bolgesi Asistani 6
Operasyonlar Hakemler Hizmetler Asistani 2
Operasyonlar Yemek Hizmetleri Asistani 6

Operasyonlar

Odil Térenleri Personeli

3 Bayrak Taslyici
3 Madalya Tasltyici

2 Destek
Sponsorluk Ticari Urlinler Asistani 2
Destek Hizmetleri Akreditasyon Asistani 2
Destek Hizmetleri Gonullh Hizmetler Asistani 4
Destek Hizmetleri Enformasyon Asistani 6
Destek Hizmetleri Sahada Sporcu Hizmetleri Asistani 12 (Yas Gurubu/Elit)
Destek Hizmetleri VIP Hizmetleri Asistani 4
Destek Hizmetleri Kayit Merkezi Asistani 8
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2.3 Resmi Dil

* ITU’nun resmi dili ingilizcedir. Ancak, iletisimi gelistirmek icin diger diller kullanilabilir.

* YOK baskalariyla iletisiminde resmi dili kullanacaktir.

e Yarisma Jirisine ingilizce hitap edilecektir.

* Sporcu Brifingi ingilizce olarak yapilacaktir. Bu brifing, Yas Grubu miisabakasi icin hem ingilizce hem
de ev sahibi lke dilinde yapilabilir (ayri oturumlarda).

* Gorevlilerle sporcular arasinda cezalarla ilgili iletisim ingilizce olacaktir.

¢ Gerekirse ceviri saglamak sporcunun veya UF'nin sorumlulugundadir.

e Yaris anonsculari tercihen bilgilerin %50’sini ingilizce, %50’sini de yerel dilde saglayacaktir. Nihai
ylzdeye, yaristan dnce Spor Sunum toplantisi sirasinda karar verilir.

2.4 Miisabaka s6zlesmesi

¢ Her bir ITU musabakasinda, ITU veya Kita Konfederasyonu, ev sahibi Ulusal Federasyon (NF), Yerel
Organizasyon Komitesi (LOC) ve istege bagli olarak, Ev Sahibi Sehir tarafindan ilgili teklif kosullarina
dayali bir s6zlesme imzalanacaktir.

e Bu EOM, miisabakanin sézlesmesinde belirtildigi gibi belirli bir seviyedeki tim ITU miisabakalari
icin gecerlidir;, EOM'nin tim hikimleri, kendisine bir ITU misabakasi diizenleme hakki verilen tiim
YOK'ler izerinde yasal olarak baglayicidir.

¢ ITU, EOM'nin dogru uygulanmasi ve yorumlanmasinin neyi icerdigini belirleme yetkisine sahiptir.

2.5 Sigorta

e misabaka ylkimlik sigortasi ve miisabaka iptali, miisabaka s6zlesmesi uyarinca yapilir.

e Sigortan miktari miisabakanin s6zlesmesinde belirtilmistir.

e YOK, gorevlendirilmis TD'ye, bir sigorta sertifikasini veya kapsama dair diger yeterli delilleri
miisabakadan en gec¢ 60 glin 6nce sunacaktir.

e Sporcu Sigortasi: ITU Yarisma kurallarinda agiklanmaktadir.

(ITU’ya gonderilecek)

2.6 Veri Tabani Yonetimi

e Bir veritabani yonetim sistemi ve formati ITU ile istisare iginde kurulmali ve ITU online sistemine
link verilmelidir. Sunlari icerecektir:

- Sporcu Kaydi;

- Siire Olgimii ve Sonuglar;

- Medikal bilgi;

- Yaris Anonscularti igin Bilgi; ve

- Medya Bilgisi.

® YOK’'nin dahili iletisimi igin, ITU, isbirligini kolaylastirmak, igerik yonetimi 6zellikleri saglamak, is
sureglerini uygulamak ve misabakanin hedefleri ve siiregleri icin gerekli olan bilgilere erisim
saglamak amaciyla YOK igin gelismis web paylasim noktasi programlarinin kullaniimasini
Onermektedir. Bu, YOK lyelerinin ekip Uyeleriyle etkin bir sekilde ishirligi yapabilecekleri,
organizasyonel kaynaklar bulabilecekleri, uzmanlari ve kurumsal bilgileri arayabilecekleri, igerik ve is
akisini  yonetebilecekleri ve daha iyi bilgilendirilmis kararlar almak igin is fikirlerinden
yararlanabilecekleri tek ve entegre bir konum saglayan mikemmel bir aragtir.
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2.7 Hesap verme zorunlulugu

LOC, sinirh olmak Uzere asagidakilerden sorumludur:
¢ Misabakanin sdzlesmeye uygunlugu;

e Sporcu Medikal Feragatleri (yerel yasalarca sorumluluk devam ettigi sirece, feragatler dosyada
tutulmalidir);

e Biitceler (Ek Bolimde bir sablon bulabilirsiniz);

® Sozlesmeler;

e Odiil parasi;

¢ Sigorta;

¢ Maas bordrosu;

e izin ve Onaylar;

® Satin Alma ve Faturalama;

* Raporlama Cizelgesi ve Kontrol Listesi;

* Vizeler;

* Su Kalite Testleri; ve

¢ Sunulan hizmetlerle baglantili herhangi bir maliyet.

2.8 izin ve Onaylar

e Ylizme, bisiklet, kosu, seyahat ve tim yetki bdlgeleri dahil olmak lizere parkur ve lokasyon icin
yazili onay almak; (belediye; polis, miihendislik departmani, vb.). LOC, parkurun tiim bélimleri igin
ITU'nun onayina sahip olmaldir. (ITU’ya gonderilecek)

e TUm gecici yapilar (duba, triblnler, sahneler, portallar, vs.) kalifiye bir yapi miihendisi tarafindan
yazili olarak onaylanmalidir. (ITU’ya gonderilecek)

¢ Onay icin bir trafik yonetim planinin sunulmasi gerekir.

2.9 Para Odiil Dagilimi

® Para oduli dokiimini burada bulabilir ve indirebilirsiniz.

2.10 Miisabaka Programi

Her YOK, ITU Yarisma Kurallarina gore bir ITU yarisini tamamlamak icin gereken zaman arahigini
saglayan bir misabaka programi olusturmalidir. Farkh yarislar arasinda ayarlanmis zaman farki, ITU
Yarisma Kurallarinda ve belirli miisabaka tiriiniin YOK Gereklilikleri belgesinde bulunabilir.

Yaris haftasi programi asagidaki faaliyetleri icermelidir:

¢ Antrenman seanslari;

e Parkur Alistirmalari;

e Paratriatlon Siniflamalari;

e Antrendrler Toplantisi;

¢ Sporcu Brifingi;

e Sporcularin Giris/Cikis zaman cizelgeleri (Sporcu Salonu/Degisim Alani);

* Acik Miisabaka/Yarisma Baslangig Saatleri; ve

e Madalya Torenleri;

Yukandakilerin timu igin litfen Sporcu Hizmetleri bélimiine bakiniz.

Nihai teklif ITU TD tarafindan onaylanmalidir. (ITU’ya gonderilecek)
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Tablo 2: Program Ornegi (ITU Diinya Triatlonu Gold Coast Biiyiik Finali, 2018)

TARIH KATEGORI  START  FiNi§ FAALIYET YER
Cuma, 14 | Gin 5:45
Eyl 2018 dogusu/Gin
batimi
Cuma, 14 | Koordinasyon | 6:00 6:30 Yiizme cikis asistanlari | Mitchell  Park,
Eyl 2018 toplantisi antrenmani Broad-water
Parklands
Cuma, 14 | Antrenman/Al | 6:30 7:30 Yizme Alistirma - ITU | Mitchell  Park, | Elit Para
Eyl 2018 IsSmMa Paratriatlonu Broad-water veya
Parklands Standart
Mesafe
olabilir
Cuma, 14 | ITU Spesifik 8:00 9:30 ITU Yas Gurubu Ulusal | QT  Hotel - | Frank, Sef,
Eyl 2018 Federasyonlar Toplantisi Sunset Vehicular,
Chief Bike
TV moto
Cuma, 14 | Koordinasyon | 8:30 9:00 TV Moto toplantisi Mitchell  Park,
Eyl 2018 toplantisi Broad
Cuma, 14 | U23 8:45 9:30 Sporcu Salonu Agik — ITU U23 | Mitchell Park,
Eyl 2018 Kadin Broad
Cuma, 14 | Expo 9:00 16:00 Sporcu & Yagam Tarzi Expo Mitchell  Park,
Eyl 2018 Broad
Cuma, 14 | Expo 9:00 16:00 Resmi Uriin Magaza Acllisi Mitchell ~ Park,
Eyl 2018 Broad
Cuma, 14 | Info 9:00 16:00 Misakaba bilgi merkezi agilisi Mitchell ~ Park,
Eyl 2018 Broad
Cuma, 14 | Yas Gurubu 9:00 16:00 Kayit — ITU Yas Gurubu Standart | Mitchell  Park,
Eyl 2018 Mesafesi Broad
Cuma, 14 | U23 9:00 9:45 Degisim Agilisi — ITU U23 Kadin Mitchell  Park,
Eyl 2018 Broad
Cuma, 14 | U23 9:00 9:45 Yizme Isinma — ITU U23 Kadin Mitchell  Park,
Eyl 2018 Broad
Cuma, 14 | Antrenman/Al | 9:00 9:45 Bisiklet eskort antrenman — ITU | Mitchell  Park, | U23 yol
Eyl 2018 Isma Paratriatlon Broad kapatma
calismasi/iki
guruba
ayrilin
(Ayakta/WC)
Cuma, 14 | ITU Spesifik 9:00 18:00 ITU Ofise (idare) QT Hotel - 24 saat
Eyl 2018 North Break erigim
Cuma, 14 | ITU Spesifik 9:00 18:00 ITU Medya Ofisi QT Hotel -1|24 saat
Eyl 2018 South Break erigim
Cuma, 14 | ITU Spesifik 9:00 18:00 ITU Baskani Ofisi QT Hotel -1|24 saat
Eyl 2018 Orchid Suite erisim
Cuma, 14 | ITU Spesifik 9:00 18:00 ITU TV Roportaj odasl QT Hotel —room
Eyl 2018 TBC
Cuma, 14 | VIP 9:30 15:00 VIP Alani Mitchell  Park,
Eyl 2018 Broad-water
Parklands
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Cuma, 14 | U23 9:50 Sporcu Tanitimi - ITU U23
Eyl 2018 Kadinlar
Cuma, 14 | Yas Gurubu 10:00 | 15:00 Yas Gurubu sporculari igin Soru
Eyl 2018 Cevap bolimi
Cuma, 14 | U23 YARIS STARTI — ITU — Kadinlar Mitchell  Park,
Eyl 2018 Broad-water
Parklands
Cuma, 14 | U23 11:30 12:15 Sporcu Salonu Agilisi - ITU 023 | Mitchell Park,
Eyl 2018 Erkekler Broad-water
Parklands
Cuma, 14 | U23 11:45 12:30 Degisim Agilisi — ITU U23 Erkekler | Mitchell  Park,
Eyl 2018 Broad-water
Parklands
Cuma, 14 | U23 11:45 12:30 Yizme Isinma Agcilisi — ITU U23 | Mitchell Park,
Eyl 2018 Erkekler Broad-water
Parklands
Cuma, 14 | U23 12:15 12:30 Madalya Toreni — ITU U23 | Mitchell Park,
Eyl 2018 Kadinlar Broad-water
Parklands
Cuma, 14 | ITU Spesifik 12:00 14:00 ITU Paratriatlon Ulusal | QT  hotel -
Eyl 2018 Federasyonlar Toplantisi Sunset
Cuma, 14 | U23 12:35 Sporcu Tanitimi - ITU U23
Eyl 2018 Erkekler
Cuma, 14 | Koordinasyon | 12:45 U23 yarislari sirasinda Ev Sahibi | Mitchell  Park, | Ev sahibi
Eyl 2018 Toplantisi yayincilar provasi Broad-water yayincilar
Parklands
Cuma, 14 | U23 YARIS STARTI — 1tu u23 — Erkekler ~~ Mitchell  Park,
Eyl 2018 Broad-water
Parklands
Cuma, 14 | Para 14:45 15:30 Brifing - ITU Paratiatlon | Sunset oda, kat
Eyl 2018 antrendrleri 1-QT
Cuma, 14 | U23 15:00 15:15 Madalya Toéreni — ITU U23 | Mitchell Park,
Eyl 2018 Erkekler Broad-water
Parklands
Cuma, 14 | Para 15:30 16:45 Brifing — ITU Paratriatlon VI/WC Sunset oda, kat
Eyl 2018 1-Qr
Cuma, 14 | Para 16:45 18:00 Brifing — ITU Paratriatlon diger | Sunset oda, kat
Eyl 2018 tamui 1-QT
Cuma, 14 | Gundogumu/ | 17:38
Eyl 2018 giin batimi
Cuma, 14 | Para 18:00 19:00 ITU Paratriatlon el bisikleti ve | Mitchell Park,
Eyl 2018 tekerlekli yaris sandalyesi | Broad-water
kontroli (gece depolama) Parklands
Cuma, 14 | Gengler 18:00 | 19:00 Brifing — ITU Gengler Sunset oda, kat
Eyl 2018 1-Qr
Cuma, 14 | Koordinasyon | 19:00 19:30 YOK - SMT Koordinatérler | Mitchell  Park, | ITU/YOK
Eyl 2018 toplantisi Toplantisi Broad-water cekirdek
Parklands ekip

2.10.1 Start Dalgalari

a) Sporcularin givenligini saglamak igin ayni anda start yapan sporcu sayisi sinirlanir. Her dalganin
blyuklGgu ITU Yarisma Kurallarinda tanimlanmistir.
b) Bir Yas Grubu (AG) yarisinda dalgalar arasindaki zaman farki, TD tarafindan tanimlanir. Asagidaki

parametreler dikkate alinmalidir:
¢ Alandaki gelgit tablolari;

¢ Bisiklet ve kosu parkuru uzunlugu ve turlari;
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e Emniyet glicleri ile yol kapatma anlasmasi;
* TV ve izleyici promosyonu;
e Sporcu sayisl;

e Yaris yeri oryantasyonu;

¢ Glnbatimi ve glindogumu zamanlari;
¢ Erkekler ve kadinlar, genc ve yasli yas gruplari arasinda olasi ortlisme;

2.10.2 Elit Bireysel Miisabakalar

Bireysel elit misabakalara ev sahipligi yapmak igin bir miisabaka programinda asagidaki zaman

dilimleri verilmelidir (start saatinden sonraki yaris saatine kadar):

Tablo 3: Elit miisabakalarinda Baslangi¢ Saatleri Arasindaki Zaman dilimleri (ITU, 2018)

Triatlon/Duatlon Sprint Mesafe 2 saat

Triatlon/Duatlon Standart Mesafe 3 saat

Triatlon/Duatlon Karisik Bayrak 2 saat 30 dakika

Kis Triatlon 2 saat

Yari finaller, final Bakiniz ITU MUsabaka Kurallari

Yukaridaki zaman cizelgeleri 15 dakika kadar azaltilabilir, ancak TD tarafindan onaylanmalidir ve ek

islemler gerekir. (ITU’ya génderilecek)

2.10.3 Sprint Mesafe Triatlon Yas Grubu (draft serbest)

a) Bu misabakalar icin ideal dagilim sporculari ti¢ gruba ayirmaktir. 45 yas ve Ustl erkek sporcular
icin birinci grup, tiim kadinlar igin ikinci grup ve geng erkekler igin liglincli grup. Her bir grup, énceki
gruptan ortalama bir sporcunun tiim bisiklet parkurunu tamamlamak icin gereken stireden yarim tur
eksik siireye esit bir baslangi¢ araligina sahip olmasi gerekir (6rn. 20km'lik bir parkurda, bu yaklasik
45 dakikadir).
b) Her grupta, farkh Yas Grubu kategorileri her 5 dakikada bir baslamalidir. Toplam sporcu sayisi ITU
Muisabaka Kurallarini asmiyorsa, iki veya daha fazla Yas Grubu kategorisi birlestirilebilir.

Tablo 4: Yas Grubu Sprint Dalga Dagihmi (ITU Diinya Triatlon Gold Coast Biiylik Finali, 2018)

START | FINIS MUSABAKA
10:00 15:00 RACE START - ITU Yas Gurubu - Sprint Mesafe
10:00 SDWCH* - M45
10:05 SDWCH -M50
10:09 Standart mesafe sudan ¢ikan ilk sporcu
10:10 SDWCH -M55
10:14 Standart mesafe bisiklete binen ilk sporcu
10:15 SDWCH -M60
10:20 SDWCH -M65
10:23 SDWCH -M70, M75, M80, M85
10:42 Standart mesafe T2’deki ilk sporcu
10:44 Standart mesafe kosu parkurundaki ilk sporcu
11:00 Standart mesafe finis yapan ilk sporcu
11:00 SDWCH -F16
11:05 SDWCH -F20
11:10 SDWCH -F25
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11:15 SDWCH -F30

11:20 SDWCH -F35

11:25 SDWCH -F40

11:30 SDWCH -F45

11:35 SDWCH -F50

11:40 SDWCH -F55

11:43 SDWCH -F60, F65, F70, F75, F80, F85

12:30 SDWCH -M16

12:35 SDWCH -M20

12:40 SDWCH -M25

12:45 SDWCH -M30

12:50 SDWCH -M35

12:55 SDWCH -M40

13:20 Standart mesafe sudan ¢ikan son sporcu
13:25 SDW(CH Final Yizme cut off (her dalga starttan sonra 30')
13:30 Standart mesafe bisiklete binen son sporcu
13:35 SDW(CH Bisiklet cut off siiresi 1

14:00 SDW(CH Bisiklet cut off siiresi 2

14:30 SDW(CH Bisiklet cut off siiresi 3

14:30 Standart mesafe T2'deki son sporcu

14:30 16:00 AG SDWCH Bisiklet Cikis kontroli

14:35 Standart mesafe kosu parkurundaki son sporcu
14:40 SDWCH Kosu cut off siiresi 1

14:50 SDWCH Kosu cut off siiresi 2

15:00 SDWCH Kosu cut off siiresi 3

15:00 Standart mesafe finis yapan son sporcu

* Sprint Mesafe Dlinya Sampiyonasi

2.10.4 Standart Mesafe Triatlon Yas Grubu (draft serbest degil)

Nihai hedef, bir Yas Grubu triatlon drafta izin verilmeyen sprint/standart mesafe misabakasinda
bisiklet parkurunda Ust Gste gelmenin minimize edilmesi ve bisiklet parkurundaki sporcu dagilimini
sporcu basina en az 25 m olacak sekilde saglamaktir.

Tercih edilen bir dagilim, Yas Grubu basina diisen cinsiyetleri degistirmek ve Yas Grubu 50-54
oluncaya kadar Yas Grubunu en kii¢likten en biyige, sonra 80+'dan en kiglge baslatmaktir.

Ornek:

Tablo 5: Yas Grubu Standart Dalga Dagilimi (ITU Diinya Triatlon Gold Coast Bliylik Finali, 2018)
START | FiNiS MUSABAKA

06:15 12:30 YARIS STARTI- ITU Yas Gurubu - OD (Birinci Dalga)
06:15 ODWCH*-M18

06:18 ODWCH-F18

06:23 ODWCH-M20

06:26 ODWCH-F20

06:31 ODWCH-M25

06:33 OD sudan ¢ikan ilk sporcu

06:38 OD bisiklete binen ilk sporcu
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06:39 ODWCH-F25

06:44 ODWCH-M30

06:52 ODWCH-F30

06:57 ODWCH-M35A

07:02 ODWCH-M35B

07:05 ODWCH-F35

07:10 ODWCH-M40A

07:15 ODWCH-M40B

07:18 ODWCH-F40

07:28 ODWCH-M45

07:31 OD T2'deki ilk sporcu

07:33 OD kosu parkurundaki ilk sporcu
07:51 ODWCH-F45

07:56 ODWCH-M50

07:59 ODWCH-F50

08:04 ODWCH-M85, M80, M75, M70
08:06 OD finis yapan ilk sporcu

08:07 ODWCH-F85, F80, F75, F70
08:20 ODWCH-M65

08:23 ODWCH-F65

08:28 ODWCH-M60

08:31 ODWCH-F60

08:36 ODWCH-M55

08:40 ODWCH-F55

09:20 OD sudan ¢ikan son sporcu
09:30 OD bisiklete binen son sporcu
09:50 ODWCH Final Yiizme cut off (1h10' her dalga startindan)
10:45 ODWCH Bike cut off time 1
11:10 ODWTCH Bike cut off time 2
11:10 OD T2’deki son sporcu

11:15 OD kosu parkurundaki son sporcu
11:30 13:30 AG ODWCH Bisiklet Cikis kontroli
11:30 ODWCH Bisiklet cut off siiresi 3
12:00 ODWOCH Kosu cut off siresi 1
12:15 ODWOCH Kosu cut off siiresi 2
12:30 ODWOCH Kosu cut off siiresi 3
12:30 OD finis yapan son sporcu

* Olimpik Mesafe Diinya Sampiyonasi

2.10.5 Sprint Mesafe Duatlon Yas Grubu (draft serbest)

Bu misabakalar icin ideal dagilim sporculari iki gruba bélmektir. ilk grup erkekler igin, ikinci grup
kadinlar igin.

ITU Spor Departmani Miisabaka Organizasyon Kilavuzu 2019 Baskisi 37




D SR
ULUSLARARASI TRIATLON BIRLIGI

Kadinlar, erkeklerden, ortalama bir sporcunun biitlin bisiklet parkurunu tamamlamak icin ihtiyac
duyduklari siireden yarim tur eksik olan bir slirede baslangi¢c araligina sahip olmalidir (6rnegin;
20km'lik bir parkurda, bu yaklasik 45 dakikadir).

Her grup icinde, farkli Yas Grubu kategorileri 3-5 dakika arayla baslamalidir. Toplam sporcu sayisi ITU
Yarisma Kurallarini asmadigi siirece, iki veya daha fazla Yas Grubu kategorisi birlestirilebilir.

Tablo 6: Yas Grubu Sprint Dalga Dagilimi (ITU Coklu Spor Festivali Pontevedra, 2019)

Start Finis

08:00 11:25 | AG Sprint Duatlon WCH- start
08:00 M16-29

08:03 M30-44

08:06 M45-59

08:09 >M60

08:55 F16-44

08:57 >F45

2.10.6 Standart Mesafe Duatlon Yas Grubu (draft serbest degil)

Nihai hedef, bir bisiklet parkuru Ust tste binmeyi en aza indirgemek ve bir Yas Grubu duatlon taslagi
yasadisi sprint/standart mesafe miisabakasinda sporcu basina en fazla 25 metreye sahip bir sporcu
dagihmini saglamaktir. Tercih edilen bir dagilim, 6nce tim erkekleri baslatmak, sonra tim kadinlari
baslatmaktir.

Ornek:

Tablo 7: Yas Grubu Standart Dalga Dagilimi (ITU Coklu Spor Festivali Pontevedra, 2019)
Start Finis

08:00 13:30 AG Standard Duatlon WCH- start

08:00 M18-M29

08:03 F18-F44

08:06 F>45

08:30 M30-M44

08:35 M45-M59

08:38 M>60

12:30 Bisiklet cut off siresi- Yas Gurubu/Agik
13:30 Kosu cut off sliresi time - Yas Gurubu/Acik

2.10.7 Zamana Karsi Yas Grubu
¢ Bu miisabaka, sporcularla birbiri ardina baslayacak sekilde ITU Miisabaka Kurallarina gore yapllir.

2.10.8 Karisik Bayrak Yas Grubu

a) Bu misabaka ITU Miisabaka Kurallarina gére yapilir

b) Toplam sporcu sayisi ITU Misabaka Kurallarini asmiyorsa, iki Yas Grubu kategorisi birlestirilebilir.
c) Her dalga, ancak 6nceki dalganin sondan doérdiincii sporcusu ylizme boliminid tamamladiginda
baslamalidir.
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2.10.9 Aquatlon

e Tercih edilen bir dagilim, Elit/U23/Geng Erkekleri baslatmak, ardindan Elit/U23/Geng¢ Kadinlari
baslatip arada diger kategoriden baska bir sporcu olmamasini saglamaktir. Arkasindan dnce tiim
erkekler ve sonra tim kadinlar olacak sekilde Paratriatlon ve Yas Grubu baslatilir.

Tablo 8: Aquatlon Dalga Dagilimi (ITU Coklu Spor Festivali Pontevedra, 2019)

15:00 Eli/U23/Gengler Erkekler Aquatlon WCH —Start
15:05 Eli/U23/Gengler Kadinlar Aquatlon WCH —Start
15:30 Para Aquatlon WCH -Start

16:00 AG Aguatlon WCH -Start

16:00 M16-M44

16:05 M>45

16:10 W16-W39

16:15 W>40

2.10.10 Uzun Mesafe Triatlon/Duatlon/Aquabike

a) Nihai hedef, bir Yas Grubu drafta izin verilmeyen uzun mesafe miisabakasinda bisiklet parkurunda
st Gste gelmenin minimize edilmesi ve bisiklet parkurundaki sporcu dagilimini sporcu basina en az
25 m olacak sekilde saglamaktir.

b) Tercih edilen bir dagilim 6nce Elit Erkek ve Kadinlari, ardindan Paratriatlon ve Yas Grubunu once
tim erkekler, ardindan tiim kadinlar olacak sekilde baslamaktir.

c) Aquabike dalgasi, son uzun mesafe triatlon dalgasinin ardindan olacaktir.

Tablo 9: Uzun Mesafe Triatlon/Aquabike Dalga Dagilimi (ITU Coklu Spor Festivali Pontevedra, 2019)

Start Finis

08:00 20:30 | Elit Erkekler LD WCH Triatlon -Start

08:05 Elit Kadinlar LD WCH Triatlon -Start

08:10 Para LD WCH Triatlon -Start

08:25 19:30 | AG LD WCH Triatlon -Start

08:30 M18-M49

08:35 M>50

08:40 F18-F44

08:45 F45>

09:15 15:00 | AG Aquabike WCH -Start

09:15 Erkekler

09:20 Erkekler 2. dalga

09:30 Kadinlar

ITU kurallarina gore Ylizme cut off -Yas Gurubu/Acik LD/Aquabike
10:35 Suyun alcalmasi 0.6m

15:00 Bisiklet cut-off stiresi, 2. Tur -LD AG/Aquabike
16:30 Bisiklet Cut-off siresi, bisiklet sonu-LD AG/Aquabike
19:30 Kosu Cut-off siiresi, 3. tur sonu-LD AG

20:30 Cut-Off siresi finis — LD AG
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2.10.11 Kros Triatlon ve Duatlon

e Tercih edilen bir dagilim ilk 6nce Geng Erkek ve Kadinlar baslatmaktir. Elit/U23 Kadin ve Erkekler,
arada baska bir kategoriden sporcu olmayacak sekilde baslayacak, ardindan Paratriathlon ve Yas
Grubu once tiim erkekler, sonra da tiim kadinlar seklinde baslayacaktir.

Tablo 10: Kros Triatlon Dalga Dagilimi (ITU Coklu Spor Festivali Fyn, 2018)

09:00 Gencler Erkekler Kros Triatlon WCH -Start
09.05 Gencler Kadinlar Kros Triatlon WCH -Start
09:25 Elit/U23 Erkekler Kros Triatlon WCH -Start
09:30 Elit/U23 Kadinlar Kros Triatlon WCH -Start
09:40 Para Kros Triatlon WCH —Start

10.30 | 16:00 | AG Kros Triatlon WCH -Start

10:30 M18-M44

10:35 M>45

10:40 Kadinlar

2.10.12 Kig Triatlonu

a) Elit ve U23, aralarinda iki saat olmak Uzere erkekler icin bir start, kadinlar icin bir start seklinde
baslamalidir.

b) Geng Erkekler ve Kadinlar 5 dakika arayla baslamalidir. Eger elit misabakadan sonra ise, iki saat
sonra olmasi gerekir. Once ise, Elit miisabaka Gen¢ miisabakadan 1 saat 30 dakika sonra baslayabilir.
c) Yas Grubu biri erkekler icin digeri de kadinlar icin 5 dakikalik arayla iki dalgada baslamalidir.

d) Paratriatletler Yas Grubundan 5 dakika 6nce baslamalidir. Eger kosu parkuru darsa, Yas Grubu
dalgalarindan 5 dakika sonra baslamalari gerekir.

e) Karisik Bayrak igin, start saatinden bir sonraki misabakanin start saatine kadar 2 saat ve 30
dakikalik bir zaman araligi gerekir.

Not: Hava kosullari ilimansa ve hava sicakhig 0 °C'nin tizerinde giin boyunca artiyorsa, yaris sabahin
erken saatlerinde baslamalidir. Bu durumda, her iki Elit yarisi gruplandirilabilir. Ayni durum, YOK'nin
yariglar arasinda pisti hazirlamak igin higcbir kaynaga sahip olmamasi, karin toz halinde ve gevsek
olmasi halinde gecerlidir.

2.10.13 Paratriatlon

a) ITU Spor Bolimi, en son ITU Yarisma Kurallarina gore yillik bazda Paratriatlon Programi hakkinda
kilavuz ilkeler yayinlamaktadir.

b) PTWC kategorilerinin diger kategorilerden en az 15 dakika arayla baslamasi tercih edilir. Bu,
parkur diizenine gore 1 saate kadar uzayabilir.

c) Sprint mesafe triatlonu durumunda, kategori basina yaklasik yaris siiresi asagidaki gibidir:
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Tablo 11: Lojistik icin Yaklasik Parkur Sireleri (ITU, 201)

YUZME BISIKLET KOSU TOPLAM SURE

Birinci Son Birinci Son Birinci Son Birinci Son

sporcu sporcu sporcu sporcu sporcu sporcu sporcu sporcu
PTWC-M | 00:09:11 | 00:14:40 | 00:28:49 | 00:40:25 | 00:12:16 | 00:17:12 | 00:57:00 | 01:12:00
PTWC-W | 00:10:40 | 00:19:03 | 00:38:50 | 00:47:12 | 00:13:03 | 00:20:25 | 01:10:00 | 01:25:00
PTS2-M 00:09:30 | 00:19:50 | 00:30:48 | 00:37:46 | 00:18:20 | 00:27:51 | 01:07:00 | 01:22:00
PTS2-W | 00:12:07 | 00:15:57 | 00:36:50 | 00:43:26 | 00:22:58 | 00:34:40 | 01:17:00 | 01:32:00
PTS3-M 00:10:21 | 00:23:46 | 00:30:51 | 00:39:46 | 00:19:05 | 00:27:50 | 01:07:00 | 01:33:00
PTS3-W | 00:12:55 | 00:17:59 | 00:37:24 | 00:41:09 | 00:22:24 | 00:31:33 | 01:20:00 | 01:33:00
PTS4-M 00:10:06 | 00:13:31 | 00:31:18 | 00:34:31 | 00:17:24 | 00:24:01 | 01:01:00 | 01:13:00
PTS4-W | 00:11:19 | 00:18:49 | 00:35:27 | 00:43:00 | 00:21:10 | 00:26:49 | 01:13:00 | 01:24:00
PTS5-M 00:09:39 | 00:16:27 | 00:28:27 | 00:35:18 | 00:15:56 | 00:20:44 | 00:59:00 | 01:12:00
PTS5-W | 00:11:13 | 00:17:14 | 00:32:33 | 00:39:19 | 00:20:24 | 00:24:38 | 01:06:00 | 01:21:00
PTVI-M 00:09:44 | 00:16:54 | 00:28:26 | 00:32:09 | 00:16:38 | 00:21:40 | 01:00:00 | 01:11:00
PTVI-W 00:11:12 | 00:17:26 | 00:30:27 | 00:36:28 | 00:19:23 | 00:27:05 | 01:07:00 | 01:24:00

* Yukaridaki zamanlar, minimum teknik zorluklari olan bir bisiklet parkurunun oldugu Diinya Teknik

Paratriatlon Serisi miisabakasindaki tahmini slreleri yansitir. Daha teknik parkuru olan bir miisabaka

icin, tahmini slireleri %15 oraninda ayarlamaniz gerekir. Paratriatlon Diinya Kupalari ve Paratriatlon

Kita Sampiyonalarinda ayni oran kullaniimalidir.

** Zamanlar birikimlidir; bu nedenle, kosucu sireleri finis zamanlaridir.

Sprint triatlon mesafelerindeki tim Elit Paratriatlon yarislari icin 2 saatlik bir cutoff siiresi var.

2.11 Dalga Start Zamani Sunumu

Sporculara, dalgalarin blyakliga, yaris numaralari, check in/out saatleri gibi ek bilgilerle birlikte son

dalgalar programi verilmelidir.
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Tablo 12: Yas Grubu Sprint Mesafe Dalga Dagilimi (ITU Dinya Triatlon Gold Coast Biiytk Finali, 2018)

R A Degisim Bisiklet
Dalga Zitr:::m Bone ﬂ:::. e Onliik no Gruplar [Perl\;):iﬁl:::’l?gduﬂ Gikas Kontrolii !
[Persembe 13 Eylil)
1 M5 10:00:00 AM 99 16r% %0 10001-10100 947 i
2 M50 | 10:05:00 AM H_um 2 1010110201 |
3 M55 10:10:00 AM o« 10% %0 10200-10300
] MED 10:15:00 AM -] 10% 75 10301-10382 |
5 MES 10:20:00 AM 10% 65 10383- 10455
M70
6 M5 | 102300 AM 0% M
MED
MBS
7 F16 1o000AM | 66 | 1% &0
[ F0 11:05:00 AM 10% [
3 F25 11:10:00 AM ™ 1% 0
10 F30 11:15:00 AM 78 0% n
1 F35 11:20:00 AM 10% 66
12 FdQ 11:75:00 AM 1% 62
13 [ 11:30:00AM | 86 | 0% i
14 F50 11:35:00 AM 10% £
15 3 1L:40:00AM | 98 10 [
FE0
65
F70
16 T 11:43:00 AM 127 10% 15 1119811917
80
Fas
17 M16 12:30:00 PM 10 n
18 M20 12:35:00 PM 10% 59
19 M5 12:40-00 PM 10% ]
20 M30 12:45:00 PM 10% S
M35 12:50:00 PM i) 1% %
[ 12:55:00 PM w3 | % 94

I ITU, drafta izin verilmeyen standart mesafe bir triatlon misabakasinda Yas Grubu dalgalarini
hesaplamak icin bir ara¢ olusturmustur. TD'niz bu araci kullanarak bu programla ilgili size yardimci

olabilir.

2.12 Saha Ziyaretleri

+++ ITU, personeli veya gorevlendirilen TD araciligiyla, miisabakanin teklif verme silirecinde ve

miisabakanin Ev sahibi Sehre verilmesi kararini takiben saha ziyareti yapma hakkina sahiptir. Saha

ziyaretlerinin sayisi ITU tarafindan belirlenecektir. Saha ziyaretleri sirasinda belirli kontrol listeleri

kullanilacaktir. Saha ziyaretleri sirasinda incelenecek ana unsurlar sunlardir:

Tablo 13: Saha Ziyareti Glindemi (ITU, 2019)

TEKLIF ASAMASI

ODULLU MUSABAKALAR

Uygun Yer Kurulum Planlari/Operasyon Planlari
YOK Yapisi Organizasyon semasi

Mali Kapasite Bltge

Altyapi Yaris Yeri Planlamasi

Hava Durumu istatistikleri

Beklenen Hava Kosullari

Uygunluk Degerlendirmesi

Parkur Riski Degerlendirmesi

Kamusal Taahhit Halk Katilimi
Olgeklenebilirlik Degerlendirmesi Uygulama
Genel Strateji is Plani
Esneklik Proje Planlama
UF Gelisim Degerlendirmesi UF Katilimi

Legacy Potansiyeli

Legacy Gelisimi
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2.13 Miisabaka Plani ilerleme Raporu

Planlama dénemi boyunca konferans gorlismeleri yoluyla sik sik bir ilerleme raporlama sireci
olusturulacaktir. Cagri sayisi ITU tarafindan belirlenecektir.

Planlama sirecini izlemek icin bir ITU Misabakalari Dénim Noktalari ve Kritik Yol Cizelgesi takip
edilecektir (Ek Bolim). LOC bu belgelere dayanarak degerlendirilecektir.

2.14 miisabaka Haftasi ITU - YOK Toplantilari

ITU, miisabakadan 6nce asagidaki toplantilarin planlanmasini talep edebilir:
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Tablo 14: Yaris Haftasi Toplanti Takvimi Ornegi (ITU, 2019)

Faaliyet

Katilimcilar

ITU Toplantisi

ITU Yonetim Ekibi

ITU/YOK Toplantisi

Cekirdek ITU&YOK Personeli

Teknik Toplanti

ITU TD, YOK Operasyonlar, YOK Teknik
Operasyonlari, YOK Oyun Sahasi

Medya Yonetimi Toplantisi

ITU Resmi Fotografci, YOK Operasyonlari, YOK
Teknik Operasyonlari, ITU TD, ITU Medya
Delegesi

Markalama Toplantisi

ITU Ekip Lideri, YOK Pazarlama

Brifing Kayit Toplantisi

ITU TD, YOK idaresi, YOK Kaydi

Guvenlik&Akreditasyon
iletisim&Radyo Protokol

ITU TD, YOK Operasyonlari, YOK Givenligi

TOS Toplantisi

ITU TD, Hakemler, NTO’lar, YOK Hakem
Hizmetleri

Deniz Plani Toplantisi

ITU TD, YOK Operasyonlari, YOK Yiizme Ekibi

Spor Sunumu Toplantisi

ITU Ekip Lideri, YOK Pazarlama, YOK Spor
Sunumu

Siire Olgiimii Toplantisi

ITU TD, YOK Siire Olgiimi irtibat YOK Siire
Olciimii yiklenicisi

Motorbisiklet ve tekne siricileri brifingi

ITU TD, YOK Teknik Operasyonlar, YOK
Motorsiklet Strtictleri, YOK Tekne Suricileri

Medikal Toplantisi

ITU TD, YOK Medikal Direktori, ITU Medikal
Delegesi

Madalya Toreni ve ses kontrol provasi

ITU TL, YOK Protokolu

TV Toplantisi ITU Medya Delegesi, ITU TD, YOK TV
Start Provasi ITUTD, ITO’lar, NTO'lar
Finis Provasi ITUTD, ITO’lar, NTO'lar

YOK/ITU Brifing Alimi

Cekirdek ITU & YOK Personeli

2.15 Miisabaka Degerlendirme Toplantisi

Yarismanin tamamlanmasinin ardindan Teknik Delege ve YOK arasinda bir miisabaka degerlendirme

toplantisi yapilmahdir. Alternatif olarak, ITU miisabaka sonrasi raporunun sunulmasinin ardindan

cikarilan dersleri ve deneyimleri tartismak lzere bir konferans gériismesi planlanabilir.
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2.16 TD'nin Degerlendirmesi ve Performans incelemesi

ITU'nun Hakemlerin sirekli iyilestirilmesine olan baghhginin bir parcasi olarak, ITU miisabakanin
planlanmasi ve gerceklesmesi asamasi sirasinda Teknik Delege'nin (TD) performansinin gdzden
gecirilmesini talep edecektir.

Bu degerlendirmenin amaci, TD'lerin ITU tarafindan ana hatlariyla belirtilen ve yukarida siralananlara
gore sorumluluklari ve gorevleri karsisindaki performansini izlemektir. YOK’nin bu degerlendirmeyi
tamamlayarak ve yapici geribildirim saglayarak katilimi ¢cok énemlidir, bdylece ITU yalnizca TD'lerin
performansini degil, ayni zamanda Hakemler igin ITU sertifikasyon ve egitim programini da analiz
edebilir.

2.17 Akreditasyon Protokolii
2.17.1 Giris

a) Akreditasyon asagidakiler igin kullanilir:

e yaris yeri erisim ayricaliklarinin belirlenmesi;

¢ kimlik tanimlama ve dogrulamanin dogru sekilde yapilmasi;

¢ kapasite nedeniyle sinirli sayida giris tahsis edilmesi.

b) Blyik misabaka akreditasyon sistemlerini yonlendiren ana faktorler sunlardir:

e kimlik tespiti ve tarama;

e giivenlik;

e giris kontrolQ;

o etkili calisma ortami.

¢) ITU, tim misabakalarda kullanilmasi gereken standart bir akreditasyon tasarim sistemine sahiptir.
d) Asagidaki sablon ana akreditasyon siniflarini ve renklerini géstermektedir. Ek Béliimde ayri bir kart
ve isaret tasarim sablonu bulunmaktadir.

e) Akreditasyon karti 0,1 mx 0,15 m olmali ve sert plastik veya yliksek kaliteli lamine malzemeden
yapilmis olmalidir. Erisim isaretleri 0,6 mx 0,9 m olmalidir.

f) YOK, akreditasyonun gelistirilmesine, glvenli bdlge isaretinin gelistiriimesine ve sahadaki
akreditasyonu ve glivenligi ydonetmek ve kontrol etmek icin etkili bir glivenlik ekibinin uygulamasina
dikkat etmelidir.

g) Guvenlik bolgeleri tiim saha planlarinda belirtilmelidir.

h) YOK online ortamda bir medya akreditasyon kaydi gelistirmelidir; Form, génderilmeden 6nce ITU
Medya Delegesi tarafindan, tim kayith medya da ITU tarafindan onaylanmahdir. (ITU’ya
gonderilecek)

i) Milli takim delegasyonlarina yonelik tiim akreditasyon talepleri, Ulusal Federasyonlar araciligiyla
sunulmalidir. (ITU’ya gonderilecek)

j) Nihai plan ve oOnerilen akreditasyon kartlari, bolge kontrol tabelalari ve yaris yeri akreditasyon
plani/akislari, misabakadan en az 60 gln 6nce onay icin ITU TD'ye sunulmalidir. (ITU’ya
gonderilecek)

k) WTS, WC, Coklu Spor WCH igin, ITU ekibinin isimleri ve unvanlarini iceren Akreditasyon listesi
ITU'dan gelecektir.

2.17.2 Bolgeler

Akreditasyon kartinda (g (3) bélim vardir:

a) Kullanicinin ait oldugu grubu belirten renkli zemin.
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Tablo 15: ITU Akreditasyon Bolgeleri - Renkli arkaplan (ITU, 2014)
ITU Ailesi/Ekip Delegasyonu
YOK ailesi

Diger tim musteriler

Beyaz Zemin

b) Kullanicinin belirli alanlara girmesine izin veren numaralandiriimis bir erisim hakki:
Tablo 16: ITU Akreditasyon Bolgeleri - Giris haklari (ITU, 2014)

Antrenorler Alani

Sporcu Hazirlik Alani

Fotografcilar Alani

Basin Alani

Yayincilar Alani

veya sari bileklik VIP Alani

Medikal Alan

Oyun Sahasi

OO |IN(O|N[PAR|IWIN |-

YOK Calisma Alani

=
o

ITU GCalisma Alani

M

Finis Alani

¢) Kullanicinin ait oldugu alt grubu belirten unvani: 6rn. Elit erkekler sporcular, U23 kadin sporcular,
Geng/Yildiz erkek sporcular, Elit antrendrler, vb.

2.17.3 Akreditasyon Karti
TUm ITU misabakalari icin ITU akreditasyon karti asagidaki sekilde bigcimlendirilmistir:

Resim 1: ITU Akreditasyon Karti Ornekleri (ITU, 2019)

) )
S MU

ITU

triathlor

Worid Cup |

(J18) Q

triathllc‘j\’w

World Cup IV

U -
triathlch

World Cup ‘

LOREM IPSUM

Lorem lpsum

LOREM IPSUM

Lorem Ipsum

Fin | FIN
Q0I0B] VOO0
O0ICO] ®O®®™®

LOREM IPSUM

Lorem Ipsum

| FIN |
0010106
®O®O®

ITU Spor Departmani e  Miisabaka Organizasyon Kilavuzu e 2019 Baskisi 46



ITU triathih World Cup

© Coches’ s Q) VP AT

© avieter' drea € Modical Area

© Protographecs Ares ) Fiedd of Play

[ 4 JUPRY I € 10 Working Area

o Broadcasters’ Area @ 1TU Warking Area
[T fivish Arna

LOC SPONSORS

2.17.4 Alt Kategoriler
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I YOK’nin hazirlamasi gereken ¢ok sayida Yas Grubu akreditasyonu nedeniyle, akreditasyon karti
yerine belirli bir renkte bileklik kullanilabilir. ideal olarak sporcunun yaris numarasi bileklik izerinde

gosterilmelidir.

Dinya Triatlon Serisinde (WTS), Dinya Kupalari ve Paratriatlon Uluslararasi misabakalarinda,

Akredite Antrendrler ve Medikal Ekip bileklikleri ITU'dan alacaktir.

Tablo 17: Akreditasyon Kategorileri (ITU, 2018)

Kateg | Alt kategoriler veya Bashgi Erisim Yorum Akreditasyon araci
oriler Zemin 12 |3 (4|5 |6 |7 |8 |9 |10 |F
ITU Yénetim Kurulu XX X [X]X X [X [X |X [X |X Akreditasyon karti
ITU Teknik Delegesi XX | X [ X[X |[X |X |[X |[X [X [X Akreditasyon karti
ITU Ekip Lideri XX X [X]X | X [X [X |X [X |X Akreditasyon karti
E ITU Medikal Delegesi XX X (XX (X [X [X |X [X |X Akreditasyon karti
;E ITU Medya Maddri XX X [X|X |X X [X | X [X Akreditasyon kart
= ITU Fotografgisi XX | X (XX |X X X |X |X Akreditasyon karti
ITU TV Personeli X [X |X |[X]|X |X X [X [X |X Akreditasyon karti
Teknik Gorevliler X | X X X |X |Tam  ITO’lar | Akreditasyon karti
&NTO’lar
Sehir Yetkilileri X [X X X X (X X |X Maks 5 kisi Akreditasyon karti
YOK Personeli XX | X | X|X |X |[X [X X | X | Maks 12 kisi Akreditasyon karti
YOK Medikal, Dinlenme & Doping X |X X (X |X X Akreditasyon karti
Alanlar
YOK FOP Personeli ve Gondllller X |X Akreditasyon karti
é YOK Yaris Yeri Yonetimi X X |X Akreditasyon karti
> YOK Personel Hizmetleri X Akreditasyon karti
YOK Hakem Hizmetleri X |X Akreditasyon karti
YOK VIP Hizmetleri X X Akreditasyon karti
YOK Sporcu Hizmetleri X |X X Akreditasyon karti
YOK Medya X X |[X X Akreditasyon karti
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Diger Msteriler

VIP

Sponsorlar, Hikimet ve
Belediye temsilcileri

Akreditasyon  karti

veya sari bileklik

Sire Olgimii

Akreditasyon karti

Sahada Spor Sunumu

Akreditasyon karti

Fotografci

Akreditasyon karti

Yazil Medya

Akreditasyon karti

Yayincilar (hak sahibi olmayanlar)

Akreditasyon karti

Yayincilar (hak sahipleri)

Akreditasyon karti

Yayincilar (canh)

x| X| X| X| x

Akreditasyon karti

Sporcu Delegasyonu

Sporcular (elit,

paratriatlon)

u23,

gengler, X

Sporcu misabakalari
kategorisi ve cinsiyet karta
yazilmali ve miusabaka
sirasinda erisimleri
olmaldir

Akreditasyon karti

Karisik Bayrak Sporcular

Karisik bayraga paralel
olarak ayri bir miisabaka
devam ederken, bireysel
sporcunun  kartina  bir
cikartma eklenecektir

Akreditasyon karti

Yas Gurubu Sporculari

Sporcu misabakalari
kategorisi ve disiplini karta
yazilmali ve miusabaka
sirasinda erisimleri
olmalidir. Alternatif olarak
farkli renkte bir bileklik
kullanilabilir (6rnegin: YG
standart mesafe sporcu)

Akreditasyon  karti

veya bileklik

Delegasyon Bagkani

Sadece Coklu Sporda ve
Blyuk Finalde

Akreditasyon  karti

veya bileklik

UF Temisilcileri

Akreditasyon karti

Antrendorler

Antrendrin akredite
oldugu sporcu musabakasi
kategorisi kart (izerine
eklenmelidir (6rnegin
Geng Antrendr)

Akreditasyon  karti

veya bileklik

Medikal Ekip

Medikal ekibin akredite
oldugu sporcu musabakasi
kategorisi  kart Uzerine
eklenmelidir (6rnegin
Gengler Medikal Ekibi)
Medikal Ekibin, ITU
Medikal Delegesinden
veya YOK Medikal
Doktorundan davetten
sonra  Medikal  Alana
erisimi olmalidir

Akreditasyon  karti

veya bileklik

Mekanik Ekip/Kayakgi

Mekanik ekibin akredite
oldugu sporcu musabakasi
kategorisi kart (izerine
eklenmelidir (6rnegin
Gengler Mekanik Ekibi)

Akreditasyon karti

Pritriatlon Kisisel Destekgiler X

Akreditasyon karti
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2.17.5 UF Delegasyonu Akreditasyon Kartlari Kotasi

Belli sayida kayith UF Delegesinin mavi bolge akreditasyon karti veya bilekligi vardir. Her kategoriye
ve misabakaya ait UF kotas! ITU Yarisma Kurallarinda bulunabilir.

Yas Grubu Kita ve Dlinya Sampiyonasinda, Ulusal Federasyondan 6n kayit islemine gerek duymadan
kotaya gore gerekli sayida akreditasyon karti/bilekligi YOK tarafindan saglanacaktir. Tim
akreditasyon kartlari/bileklikler, her bir delegasyonun Takim Yoneticisine bir zarf icerisinde teslim
edilmelidir.

Elit/U23/Gencler/Yildizlar ve Paratriatlon Uluslararasi Musabakalari igin antrendérler ve Saglik Ekibi,
yalnizca ITU online kayit sisteminden kaydolarak akreditasyon alabilir. Kayit olmadan ve ITU
Musabaka kurallarinda belirtilen son tarihten sonra higbir akreditasyon karti verilemez. Bu
akreditasyon kartlarinin/bilekliklerinin dagitimi, ITU tarafindan saglanan giris listesini kullanarak ilgili
kisiye Sporcu Brifinginde gerceklesecektir.

Akreditasyon kartlarinin/bileklik dagitiminin zamani ve yeri yalnizca TD'nin onayi ile degistirilebilir.
(ITU’ya gonderilecek)
LOC, her takim antrendriinden ve saglik personelinden en az birinin iletisim bilgilerini saklamalidir.

2.17.6 ITU Miisabakalarinda Antrendrlerin Alana Erisimi

LOC, asagidaki alanlarda 6zel antrendr bolgeleri igin bir hazirlik yapmahdir:

e Triblinler

e Start Alani

e Yizme Cikis Alani

¢ Degisim Alani

¢ Ceza bolgesi

o Bisiklet/Kosu Parkuru (¢ok sayida seyirci durumunda)

Her alana iyi bir sekilde tabelalar konmali, FOP'dan citle ¢evrilmeli ve bir giris kontrol islemi mevcut
olmalidir. Antrenér alanlarinin  Teknik Delege tarafindan onaylanmasi gerekir. (ITU’ya

gonderilecek)

2.17.7 ITU Miisabakalarinda Saglik Ekibinin Medikal Alana Erisimi
Saglik Ekibi calisani asagidaki alanlara giris yapabilmelidir:

¢ Antrenér Alanlari
¢ MD veya YOK Tip Doktorundan onay alindiktan sonra Medikal Alan

2.17.8 VVIP (Cok ¢cok 6nemli kisi) Alana Giris

Diunya/Kita Sampiyonalari cok sayida VIP kisi tarafindan ziyaret edilmektedir. Ayrica sinirli giris yetkisi
olan kisiler i¢in bir VVIP alaninin olusturulmasinin gerektigi durumlar vardir. Bu durumda, yetkili
kisileri bu alana davet etmek icin ek bir bileklik rengi veya 6zel bir davet kullanilabilir. Bu gegici
hizmet TD tarafindan onaylanmalidir. (ITU’ya gonderilecek)
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2.17.9 Oda Koduna Gore Giris Haklari

Bir yaris yerinde saglanan tesislerin her birine ait giris haklari acikca tanimlanmalidir. Giris haklarinin

kolayca tespit edilebilmesi gerekir ve tim mdisteriler icin kontrol erisimini yonetmek icin yeterli

sayida gonulli veya glvenlik personeli saglamak YOK'nin sorumlulugundadir. Son akreditasyon

erisim kontrol planinin TD tarafindan onaylanmasi gerekir.

(ITU’ya gonderilecek)

Tablo 18: Oda Giris haklari (ITU, 2019)

Oda Erigim Haklari Yorum

Elit Sporcular salonu 2 & “misabaka | Isaret her miisabakadan dnce ve sonra giincellenmelidir
kategorisi/cinsiyet”

YG Sporcu salonu 2 & “misabaka | Ornek: 2/YG standart mesafe.
kategorisi/cinsiyet” Ozel renk veya bileklikle de erisim saglanabilir.

YG start oncesi alani 8

YG Degisim bolgesi (giris | 2 & “misabaka | Ornek: 2/YG standart mesafe.

kontrol/cikis kontrol)

kategorisi/cinsiyet”

Sporcunun yaris numarasini tanimlayan bir aragla birlikte 6zel
bir renk veya bileklikle erisim verilebilir (bileklik Gzerinde
sporcunun goguislik numarasi veya yaris numarasi). Ayrica, ¢ikis
kontrol biletine sahip olan bir kisi tarafindan c¢ikis kontroli
gerceklesebilir.

Sporcu ¢antasi birakma

alani

2 & “miisabaka
kategorisi/cinsiyet”

Ornek: 2/YG standart mesafe.

Sporcunun yarig numarasini tanimlayan bir aragla birlikte 6zel
bir renk veya bileklikle erisim verilebilir (bileklik tzerinde
sporcunun goglslik numarasi veya yaris numarasi).

Temiz ve atik alani 9
Antrenorler alani 1 & “miisabaka kategorisi | Ornek: 1/Gengler miisabakasi
bashg”
Doping kontrol alani 7 Secilen sporcu yanlarindaysa, akredite antrenorler alana davet
edilebilir
EXPO alani Yok Akreditasyon kisitlamasi yok
Oyun sahasi 8
Yemek alani (seyirciler) Yok Akreditasyon kisitlamasi yok
FOP Fotograf alanlari 3
Tribiinler Ucretsiz ve biletli
ITU Medya ofisi 10
ITU ofisi 10
YOK ofisi 9
YOK/ITU Yemek alani 9 veya 10 9,10
Lojistik alani 9
Masaj alani 2 Finis sonrasi alana masaj alani ¢ikisi bir erisim kontroll F ile

kontrol edilmelidir (bitisikse)

Medya merkezi 3veyadveya5 3,4,5
Medikal alan 7
Karisik bolge 3 veya 4 veya 5 3,4,5
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Finis sonrasi alan F Standart finis alani sonrasi diizenine gore finis Koprisi ve
medikal ¢atir arasindaki alan
Dinlenme alani 2 Dinlenme alanindan Finis Sonrasi Alanina gikis bir erisim
kontroli F ile kontrol edilmelidir (bitisikse)
Guvenlik ofisi 9
Spor sunum odasl 9 veya 10 9, 10
Sire Olgimi & sonug | 9veya 10 9,10
odasl
Hakem salonu 10
TV yorumculari konumlari | 5
TV alani 5
Yaris Yeri Kontrol Merkezi | 9 veya 10 9,10
VIP alani 6 veya bileklik
Gondlluler alani 9
VVIP alani VIP alani disinda farkh
bileklik veya davet

2.17.10 Akreditasyon Sablonlari

ITU akreditasyon sablonlarina buradan erisilebilir.

ITU akreditasyon kartlarini uygun sekilde degistirmek icin Adobe lllustrator, Photoshop veya Corel
Draw gibi bir grafik programi gereklidir. Daha fazla bilgi bu belgenin Ek Bolimiinde bulunabilir.

2.17.11 Akreditasyon ve Giivenlik

VW Asagidaki kontrol listesi komple bir akreditasyon ve gilvenlik planinin hazirlanmasi igin bir rehber
olarak kullanilabilir.

a) Hazirhk

¢ |TU sablonuna dayali akreditasyon kartlari olusturun;

¢ ITU sablonuna dayal giris tabelalari olusturun;

e TUm giris haklarinin verilecegi kisilerin listesini olusturun ve onay icin ITU’ye sunun;

¢ Teknik Delegenin goriisiine ve talimatina gore her alan icin diger tiim kategorileri ve kart sayilarini
olusturun; (ITU’ya gonderilecek)

e Guvenlik gonallileri icin givenlik yeleklerini temin edin; ve

e Tim glvenlik gondlllleriyle sahada antrenman seansini planlayin.

b) Yaris Alani

¢ Oyun alanina yeterli erisim noktasi bulundugundan emin olun;

e Gorevliler, medya ve yaris personeli icin sik ve mantiksal gecis noktalarinin bulundugundan emin
olun;

e Seyirciler igcin mantikli ve uygun gegcis noktalari bulundugundan emin olun;

e Tim alanlar icin yeterli glivenligi saglayin.

c) Guvenlik Personeli:

¢ Her erisim kontrol noktasina bakan egitimli glivenlik personeli bulundugundan emin olun;

e Giivenlik personeli acik¢a goriilebilmeli ve 'GUVENLIK' yazan yelek giymelidir. Normal goniilliilerle
ayni sekilde giyinmemelidirler.
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2.17.12 Akreditasyon Nokta Plani

LOC, Yaris Alani igin tiim akreditasyon bolgeleri ve erisim/givenlik kontrol noktalari iceren bir harita
(Nokta Plani) hazirlamalidir. Bu belge onay icin TD'ye sunulmalidir. Bu belgenin bir 6rnegi asagidaki

gibidir: (ITU’ya génderilecek)

Resim 2: Akreditasyon Nokta Plani Ornegi (Abu Dhabi WTS, 2019)
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3 Boliim 3: Hizmetler

Bir misabakanin basarisi icin 6nemli bir faktér, tim musterileri icin ylksek kaliteli bir hizmet
sunmaktir. EOM'nin bu kismi, YOK'nin hizmet sunmasi gereken tim insanlari tatmin etmek igin
yapilmasi gereken ana eylemleri veya ¢6zlimleri gdzden gecirecektir.

3.1 Personel ve Gonlillii Hizmetleri

+++ Musabakayi gergeklestirmek igin ise alinan personel ve gonillilerin performanslarini artirmak
icin eksiksiz bir hizmet kapsami esastir.

3.1.1 Goniillii Danigsmani

Gondllalerin hizmetlerini koordine etmek icin YOK'den belirli bir kisi atanmalidir. Farkli gorevlerin is
tanimlarini gérevlendirilmis ITU TD veya ITU Spor Béliimiinden elde edebilirsiniz.

3.1.2 ise Alim Plani

LOC, web sitesinde misabaka icin géndllilere ihtiya¢ duyuldugunu belirtmelidir.

a) misabakaya gonulli olmak isteyenlerden genis ve dogru bir veritabani olusturmasi 6nemlidir. Bu
gondlli havuzu sunlardan secilebilir:

® cogu zaman en glivenilir kaynagi saglayan Komite tyeleri;

e Spor kullpleri

* Rekreasyon merkezi program Uyeleri;

e Gonulld ve hizmet gruplari;

¢ Toplum galismasi programina sahip sirketler;

e Okullar, egitim kurumlari;

¢ Bolgesel triatlon dernekleri;

e Tim Alan Koordinatoérleri, YOK'nin gondlli istihdamina yardimci olmalidir. Her yil ayni Bolge
Koordinatorlerini ve ayni kisileri gonillu olarak kullanmak egitim ve ise alim konusunda yardimci
olacaktir.

b) YOK:

¢ Her alan icin ihtiya¢ duyulan toplam goéndlli sayisini is tanimlariyla birlikte agik¢a tanimlayin;

e Her gondlli icin 8 saatten fazla slirmemesi gereken calisma vardiyalari olusturun;

* Asagidaki bilgileri iceren online bir gonilli basvuru formu kullanin:

- Soyadi;

- Adi;

- Pozisyon;

- E-posta adresi; ve

- Telefon numarasi

e Gondillllerin belli bir yuzdesinin miisabakaya gelmeyecegi gercegini hazirlikli olun. Bu yiizde hava
kosullarina veya sehirdeki diger faaliyetlere bagli olarak degisebilir, ancak% 40'tan fazla olmamalidir.

c) ideal olarak 18 yasin altindaki géniilliiler bir yetiskin gdzetimi altinda olmalidir.

‘ 11 Gonullh kadrosunu yonetmek icin “Volgistics” gibi online bir yazilim kullanin.

ITU Spor Departmani Miisabaka Organizasyon Kilavuzu 2019 Baskisi 53



ULUSLARARASI TRIATLON BIRLIGI

e

3.1.3 Gonullii Yonetimi

Gondlltleri motive etmek ve memnun tutmak énemlidir. Bazi ana noktalar sunlardir:

a) Onlar igin hazir olun.

b) Yarisin her farkl bolgesi icin Alan Koordinatdérlerini ise alin. (Yani ylzme, bisiklet, kosu, degisim,
yardim istasyonlari, tesrifatcilar, cankurtaranlar vs.) Alan Koordinatoérleri, denetleyecekleri alani
biliyor olmalidir;

c) Onlari hos karsilayin;

d) Onlara miikemmel bir egitim saglayin;

e) Isi ilgin¢ hale getirin;

f) Gorevlerinin ne kadar siirecegi konusunda onlari 6nceden bilgilendirin;

g) Diizenli olarak onlarla temas halinde olun;

h) Onlara glizel ve uygun bir forma saglayin;

i) Yemek servislerini ve dinlenme zamanlarinin dikkatlice planlayin;

j) Yaris glinli yaris yerinin gidis-gelis ulasim sartlarini dikkate aliniz;

k) Resmi olarak “tesekkiir ederim” demek igin yaratici yollar bulun.

1) Bir takdir mektubu génderin;

m) Gonulla fotograflarini web sitesinde yayinlayin;

n) Onlar igin bir tesekkir etkinligi dizenleyin;

o) Onlari sasirtin;

p) Baska tesvikler saglayin.

q) Geribildirimi tesvik edin. Bélge Koordinatorleri, gondillilerinden bilgi almakla sorumludur.

3.1.4 Gonulli Egitimi

Gondlla egitimi asagidaki ilkelere gére planlanmalidir:

a) Gorevlerini ve sorumluluklarini agikga tanimlayin ve goérevleri konusunda 6nceden egitilmelerini
saglayin;

b) Tim gonllilere miisabaka ve parkurun bir 6zeti iceren bir bilgi paketi ve genel farkindalik bilgisi
verilmelidir;

c) Sporcu hizmetleri, seyirci hizmetleri, motorsiklet siriculeri, iletisim, stre olcimi, canli yayin ve
glvenlik icin gerekli 6zel egitimler vardir;

d) Tim uyun sahasi gonilltleri temel ITU Yarisma kurallari egitimini almalidir;

e) Butlin gonlluler, misabakayi kendi cevrelerine tanitma konusunda tesvik edilmelidir;

+++ Bu egitim igin gorsel bir sunum hazirlanmalidir. LOC, ITU Spor Bolimiinden genel gonilli egitim
oturumlarinin érneklerini talep edebilir.

3.1.5 Personel El Kitabi

LOC tarafindan, ekibe tim 6nemli bilgileri saglayan bir personel el kitabi olusturulmalidir. El kitabi
sunlari icermelidir:

a) Misabaka tanimi;

b) Ayrintili glinllik faaliyet programi;

c) Saha haritalari;

d) Personel iletisim bilgileri;

e) Gonullu ekibi iletisim bilgileri;

f) Gonulld yonetimi ipuclari;

g) Akreditasyon ve forma;

h) Konaklama ve yemek hizmetleri;

i) Seyahat ve ulasim;

j) Takim toplanti programlari;

k) Odeme ve gider politikalari (uygulanabilirse);
1) Yaris rotalari ve sporcu rehberi;
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m) Yaris iletisim ve telsiz protokol(;
n) Acil durum prosedirleri; ve
o) Gorevler ve islemlerin 6zellikleri.

3.1.6 Gonullu El Kitabi

LOC tarafindan ekibe tim 6nemli bilgileri sunan gonlli bir el kitabi olusturulmalidir. El kitabi sunlari
icermelidir:

a) Hosgeldin mektuplari;

b) Asagidakiler gibi Genel Bilgiler:

* YOK irtibat Bilgisi;

¢ Misabaka Programi; ve

e Yaris Yeri Haritasi.

c) Goniillillere Ozel Bilgiler:

¢ Park Bilgisi;

¢ Ulasim Bilgisi;

* Girig/Cikis islemleri;

¢ Forma Talimatlari;

¢ Yemek Servisi Bilgisi;

¢ Saglik ve Guvenlik Bilgisi;

¢ Tuvaletlerin konumu:

¢ Kayip esyalar;

® Gorevler ve Sorumluluklar; ve

e Davranis kurallari.

d) Parkur ve Misabaka Bilgileri:

¢ Triatlon Tarihi;

¢ Msabaka Haritalari ve Zaman Cizelgeleri;

¢ Paralel Miisabaka Zaman Cizelgeleri;

e) PR ilkeleri:

¢ Miisabaka Promosyonu;

¢ Medyaya ne soylenmeli veya sdylenmemelidir.
LOC tarafindan, tim gonillilerine, misabakayla ilgili her bilgi istendiginde basvurabilecekleri cep
boyutunda bir rehber saglanmaldir.

3.1.7 Goniillii Oryantasyonu

Gondllalerin oryantasyonu icin biyilk giin geldiginde, YOK asagidakileri saglamahdir:

a) Gondillilerin akreditasyonlarini, gonilli el kitaplarini ve géniilli formlarini uygun bir imza islemi ile
almalari;

b) Egitim sirasinda gondillilere yiyecek ve icecek saglanmasi;

c) Egitimin, ilging gorsellerin kullanimi, saha incelemesi ve soru-cevap ile tamamlanmasi;

d) Her alan igin ayri gruplar olusturulmasi (6r. bisiklet, degisim vb.). Her bir bélgenin Alan
Koordinatorlerinin, gonillilerin bilmesi gereken her seyi tartismalarini saglamak;

e) oryantasyonun sonunda gonillilere takdir éddlleri verin;

Gonillu oryantasyonundan sonra, tiim listelerin giincellenmesi ve belirli alan listelerinin yani sira
toplu bir gondlli listesinin oldugundan da emin olunmalidir.

‘ Il Bu bilgileri gelmeyen gonilliilere sunmak igin bir plan olusturun.
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3.1.8 Yaris Giinii Gonuilli Hizmetleri

Yaris gliniinde asagidaki adimlar takip edilmelidir:

a) Tum gondlliler, gontlla el kitaplarindaki giris saatlerine gére gonilli cadirina girerler.

b) Alan Koordinatérleri daha sonra gondllileri belirtilen yerlerine gotirdrler.

c) Gondullilere giin boyunca Ucretsiz yiyecek ve icecek saglanir.

d) Bazi gonullller bitiin glin parkurda olacaklar; bu nedenle, yanlarinda yemek kumanyasi bulunmasi
gerekir.

e) Yaris tamamlandiktan sonra tim gondlliler bolgelerini temizlemelidir. Bu hizli ve verimli bir
temizlik saglar.

3.2 Sporcu Hizmetleri
3.2.1 Ozet

a) Sporcular misabakanin en 6nemli paydaslaridir. Misabaka 6zeti sadece yarista degil, ihtiyaclarinin
ne olacagini dngodrerek yapilan degerlendirmede de yansitilacaktir.

b) YOK tarafindan saglanacak Temel Sporcu Hizmetleri sunlari icerir:

e Vize basvurusu;

¢ Bisiklet tagimasi icin imkanlar dahil havaalani ulagsimi;

* Sporcu bilgi kabinleri (havaalani, otel, yaris yeri);

¢ Konaklama hizmetleri;

¢ Medikal hizmetler;

e Antrenman hizmetleri;

e Alismak icin ylizme, bisiklet ve kosu parkurlarina erisim;

¢ Isinma firsatlari

e Masaj ve spa;

¢ Bisiklet mekanikeri destegi;

e Bisiklet kiralama/Bisiklet transferi;

* Forma baskisi;

e Kayit;

* Yaris kitleri;

e Brifingler;

¢ Sonuglarin ilani;

® Yerel turizm hizmetleri;

* Yerel hizmetler ve restoranlar icin 6zel sporcu firsatlari;

* Glincel misabaka web sitesi;

e Sporcu rehberi;

¢ Bisiklet ve kosu parkurlarinda Fan Bolgesi;

¢ Finig yapan sporcu madalyasi;

* Kisisellestirilmis yaris fotograflari/videolari; ve

¢ Misabaka Uygulamasi.

¢) YOK icin bir Yas Grubu hizmetleri kontrol listesi olusturulmustur ve Ek 11'de bulunabilir.
Sporcu hizmetlerinin kapsaminin tamami TD tarafindan onaylanmalidir. (ITU’ya génderilecek)

3.2.2 Vize Bagvurusu

a) YOK, ulkelerinin Gimrik ve Gogmenlik Biirosu ile iletisime gecmeli ve asagidakileri belirlemelidir:
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¢ Hangi tlkeler icin vize gerekir?
¢ Vize gerektiren Ulkelerin konsoloslugunun veya elgiliginin yeri.
b) YOK daha sonra bu 6nemli vize bilgilerini misabaka web sitesinde ve www.triathlon.org sitesinde
yayinlamaldir.
c) Vize davet mektubu istenmesi durumunda, YOK o6ncelikle, bilgiyi isteyen sporcunun veya
gorevlinin, ITU'yla tamamen baglantili oldugunu ve misabakaya katilmak icin davet istemede bir
gerekgesi oldugunu belirlemek i¢in ITU ile irtibata gegmelidir.
d) ITU daha sonra YOK tarafindan kullanilacak ingilizce bir davetiye sablonu saglayacaktir.
Gerekli oldugunda bu mektubun uygun sekilde tercime edilmesinden YOK sorumlu olacaktir.
e) Tim vize mektuplarinda ITU’ya bilgi niishasi gitmelidir. (ITU’ya gonderilecek)

3.2.3 Bisiklet tasima imkanlari dahil olmak iizere Havaalani Ulasimi

a) Havaalanina gidip gelme kolaylig bir sporcunun bir misabaka konusundaki ilk ve son izlenimidir.
Bisiklet tasimasi icin 6zel imkanlari 6zel bir otobis servisi planlanmalidir.

b) On rezervasyon ve 6n 6demeli ulasimi tesvik edin. Bu dikkatli bir sekilde yonetilmeli, kimse
bulusma noktasinda bekler durumda kalmamalidir.

c) Akredite sporculara licretsiz 'sehir ici' toplu tasima saglanmalidir.

d) Ulastirma sirketi, engelli kisileri ve ekipmanlarini tasima konusunda bilgili olmahdir.

e) ITU misabakasinin seviyesine bagl olarak, Elit sporculara ve akredite antrendrlere bisikletleriyle
birlikte Ucretsiz havaalani transferi saglanmalidir. Bu hizmet, 6zel YOK ihtiya¢ belgesinde ve
miusabaka s6zlesmesinde belirlenir.

f) Bir sporcunun havaalaninda bekleme siiresi 30 dakikadan fazla olmamalidir ve beklenen bekleme
slresi sporculara 6nceden bildirilmelidir.

3.2.4 Miisabaka Bilgi Kabinleri

Musabaka bilgi kabinleri, sporcular ve takim yetkililerinin basvurabilecegi temel bilgi noktalaridir.

a) Bilgi kabinleri asagidaki yerlerde kurulmalidir:

¢ Gelen sporculari, antrenérleri ve diger personeli karsilamak ve yardimci olmak igin havaalaninda;

¢ Sporcu kayit alaninda;

* Misabakanin resmi otelinde;

¢ Misabaka 6ncesi parkur tanima sirasinda ve yaris giinlerinde sporcu alaninda.

b) Sporcu hizmetleri ekibi parkur, miisabaka programi ve yerel sehir bilgileri hakkinda bilgi sahibi
olmahdir. Herhangi bir aciklamaya ihtiya¢ duymalari durumunda ana YOK personeli, Teknik Delege,
Takim Lideri, Medikal Delege ve Medya Delegesinin iletisim bilgilerine sahip olmalidirlar.

c) Kabinde (havaalanindaki hari¢) en azindan asagidaki bilgileri vermek i¢in sporcu bilgi panolari
bulunmalidir:

¢ Hava durumu giincel bilgileri;

e Su sicakhgi giincel bilgileri;

¢ Misabaka zaman cizelgeleri;

e Parkur haritalari;

¢ Ev sahibi sehir ulasim haritalari;

¢ Bisiklet mekanikeri ve masaj zamanlari ve iletisim bilgileri;

e Antrenman bilgileri;

¢ Sporcularin gelis ve gidis bilgileri;
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¢ Herhangi bir yarisma hakkinda glincel bilgiler ve sonuglar.

d) Sporcular ve takim gorevlileri, kabinde sunlari bulabilmelidir:

¢ Kayip esya biirosu.

¢ Dil hizmetleri.

e Ucretsiz WIFI (miimkiinse). e) Sporcu hizmetleri bilgi kabininde ayrica sunlar yapiimaldir:
¢ Antrenman mekanlarindaki rezervasyonlar (gerekiyorsa); ve

¢ Havaalani transferlerindeki degisiklikler.

Il Sporculara herhangi bir miisabaka glincellemesi icin sporcu bilgi kabinine girmelerini yapmalarini
hatirlatin.

3.2.5 Konaklama hizmetleri

a) YOK ve ITU ofisinin bulunacagi bir otel tanimlanmalidir.

b) Otel ve diger konaklama bilgileri ITU web sitesinde en az li¢ ay dnceden yayinlanmalidir (LOC,
birden fazla fiyat secenegi icin iletisim bilgileri saglamalidir).

c) Birgok sporcu mutfagi icinde olan makul fiyath konaklama yerlerini tercih ettiginden ITU web
sitesinde en az li¢ ay 6nceden apart tarzi konaklama bilgileri bir secenek olarak sunulmalidir.

d) Onerilen konaklamada bisikletlerin odada veya uygun bir giivenli bina i¢ci depolama alaninda
tutulmasi mimkiin olmalidir.

e) Onayli evlerde konaklama teklif edilebilir.

f) ITU misabakasina bagh olarak, Elit Sporcular icin konaklama destegi veya lcretsiz oda
saglanmalidir. Bu hizmet, belirli YOK sartlari belgesinde ve misabaka s6zlesmesinde belirlenir.

3.2.6 Medikal hizmetler

a) YOK, Bolim 6.3'te belirtildigi gibi sporculara yaris medikal hizmetlerini Ucretsiz saglamakla
sorumludur;

b) Resmi faaliyetler ve/veya yarisma sirasinda meydana gelen durumlarda sporculara sahadaki
miidahale Ucretsiz olmalidir. Bu miidahale, sporcularin parkurdan yarisma yerine ve yaris yerinden
hastaneye ambulansla ulasimini igerir.

¢) YOK ulusal saghk makamlari ile irtibata gecerek yabanci bir sporcunun veya goérevlinin yerel bir
hastanede tedavi prosediriini netlestirmelidir. Bu bilgiler (sigorta kapsami, ddeme sekli vb.) tim
katilimcilara acgikca iletilmelidir. Sakatlanan bir sporcunun medikal tedavisi saglik sigortasi sorunlari
nedeniyle aksamamalidir;

d) YOK, ekip doktorlarinin sporcularini/hastalarini miisabaka tlkesinde tedavi etmelerine izin vermek
icin hangin prosedirlerin oldugunu 6grenmek icin ulusal saghk makamina danismalidir. Yukarida
oldugu gibi, bu bilgi tim delegasyonlarla paylasiimalidir;

e) Yukaridakilere ek olarak, tlkeye giris icin 6zel asi gereklilikleri tiim taraflara iletilmelidir;

3.2.7 Antrenman hizmetleri

a) YOK, yarisma dncesinde tim katilimci sporcular igin ¢esitli antrenman tesisleri saglamalidir.

b) Bu hizmeti kullanacak olan sporcu sayisi ve boélgedeki mevcut antrenman sahalari belirlenmesi
gereken onemli bir faktordar.

c) Blyilik yarismalarda (Dliinya Sampiyonasi, Kita Sampiyonalari, Coklu Spor Festivali) genellikle Elit
Sporcular (Elit/U23/Gencler/Yildizlar/Paratriatlon) ve Yas Grubu Sporculari icin farkli antrenman
yerleri saglanir.
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d) Bir rezervasyon sistemi kurulacaksa, ilk gelene ilk hizmet esasi uygulanmalidir;
e) YOK sunlari saglamalidir:
¢ Yiizme havuzunda antrenman seanslari;
® 400 m'lik bir pistte antrenman seanslari;
e Sporcular icin glivenli olan 6nerilen bir rotada bisiklet antrenmanlari.
f) Hem bisiklet hem de kosu parkurlarinin yani sira antrenman rotalari, sporcularin miisabakadan bir
onceki hafta icerisinde parkuru gezebilmeleri i¢in acgik¢a isaretlenmelidir. Rota boyunca siricileri
yolda bisikletgilerin oldugu konusunda uyaran isaretler asilmalidir. isaretlerin boyutu en az 60 cm ile
80 cm arasinda olmaldir.

Resim 3: Dikkat Bisikletci Tabelasi (ITU, 2019)

CAUTION
ATHLETES TRAINING

g) Parkur givenlik nedeniyle misait degilse, bunun misabakanin web sitesinde ve sporcu
kilavuzunda agikga belirtilmesi gerekir.

h) ITU musabakasinin seviyesine bagl olarak, Elit Sporcular icin antrenman yerlerine erisim Ucretsiz
olarak saglanmalidir. Bu hizmet, belirli YOK gerekleri belgesinde ve miisabaka sozlesmesinde
belirtilir.

111 Bilgisayara uyumlu veya esdegeri dosyada [3DC Dosyasi (.3dc)] parkur planini verin.

3.2.8 Yiizme, Bisiklet ve Kosu Parkurlarina Alisma Amagli Erigsim

LOC, sporculara resmi parkurda kapatilmis yollarda tamamen giivenli bir ortamda antrenman yapma
imkani saglamalidir.

a) Yizme parkuruna alisma, misabaka kosullarina en yakin sartlarda planlanmalidir (start zamani,
gelgit tablosu, akim). Sporculara en az bir kez ylizme parkuruna alisma firsati saglanmasi 6nerilir.
Sporcular 3 gruba (sprint/standart triatlon) ayrilmal ve her gruba farklh bir yizme alisma firsati
verilmelidir:

e Elit/U23/Geng

e Paratriatlon
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® Yas Grubu
b) Tim miisabakalar icin bir bisiklet parkuru tanima zorunludur. Yol kapatma konusunda sinirlamalar
varsa, bunun yerine polis eskortlari saglanabilir. Bu durumda, YOK’nin, sporcularin hareketinin
kesilmemesini saglamasi gerekir. Sporcular YOK otomobilleri arasina yerlestirilmelidir. Bu araglarda
oturan personel, aralarinda ve polisle telsiz iletisimine sahip olmalidir. Bu araglarin her birinde bir ITU
gorevlisi bulunmalidir. Ondeki otomobil sondaki otomobilin talimatlarina gére grubun hizini verecek
ve ayarlayacaktir. Polisin gorevi sadece sporcularin hareketinin kesintisiz olmasini saglamaktir.
Sporcularin yonetimi YOK ve ITU yetkililerinin sorumlulugundadir.
c) Yaris giini kosullari, bisiklet alisma turu sirasindakinden farkl ise (6rnegin; yaris gliniinde yagmur
yagmasi), elit sporculara sporcu salonuna giristen 6énce 20 dakikalik bir bisiklet parkuru alisma firsati
saglanmasi misabaka programinda dikkate alinmalidir. TD nihai teklifi imzalamaldir.

3.2.9 Isinma Firsatlari

Sporculara, yarismaya uygun bir sekilde hazirlanmalari icin uygun kosullar saglanmalidir. Bu kosullar
sunlari igerir:

a) Yeterli buyulklikte bir sporcu salonu olan sporcu hazirlik alani (boyutlar igin yaris yeri operasyon
bolimlerine bakiniz) ve ¢evresinde yardimci bisiklet askilari, bir turbo trainer alani ve bir germe alani
olan uygun bir bosluk;

b) FOP operasyon bolumiinde aciklandigi gibi gercek parkurlarda isinma imkani saglanmasi;

c) Yas Grubu sporcularina start oncesi alanda aktif bir 1sinma imkani verilmelidir. Bu, muzikli bir
fitness egitmeni ile aktif bir 1Isinma igerebilir.

d) Elit/U23/Gencler/Yildizlar/Paratriatlon sporcularinin ylizme isinmasi starttan en az 15 dakika 6nce
tamamlanmalidir.

e) Soguk su kosullarinda, sporcunun ortama alismasinin saglanmasi dnemlidir. iki secenek dnerilir:

e Start 6ncesi alanda, sporcunun baslamadan 6nce kendi lzerine su dékmek icin kullanabilecegi,
ylzme parkuru ile ayni sicaklikta olan, bir pompa saglayin.

® Sporcunun suya girmesine ve su start cizgisine ulasmak icin kisa bir slire ylizmesine izin verin (6rn.

2 dakika).

3.2.10 Masaj ve spa

LOC, yaristan sonra Ucretsiz bir istirahat masaji alani saglayabilir (her sporcu igin en fazla 10 dakika).
Bir sporcunun ek bir masaj hizmeti almak isterse, sertifikali masdrlerin/organizasyonun iletisim
bilgilerini YOK’ta bulunmalidir. Bu hizmetin {icreti sporcu tarafindan 6édenecektir.

3.2.11 Bisiklet Mekanikeri Destegi

YOK asagidaki durumlarda bisiklet mekanikeri destegi planlamalidir:

a) Sporcu Kaydi (bu hizmet, kaydin gercgeklestigi yerde mevcut olmalidir);

b) Alisma ve Yarisma sireleri (bu hizmet yaris yerinde hazir bulunmalidir);

c) Degisim check-in saatleri;

d) Sporcularin istegi Uzerine, yukarida belirtilenler siireler disinda, normal magaza saatleri iginde
sporculara hizmet etmek icin bir bisiklet magazasi bulunmalidir;

e) Bu hizmet (cretsiz bisiklet bakimini icermelidir. Degistirilmesi gereken tim bisiklet pargalarinin
sporcu tarafindan karsilanmasi gerekir;

f) Bu servis tim sporcularin kullanimina acgik olmalidir.
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3.2.11.1 Paratriatlon: PTWC sporculari igin bisiklet mekanikeri destegi

a) Kaynak yapma

e PTWC sporcularinin tekerlekli yaris sandalyeleri genelde, havaalanindan otele transferde hasarli
olarak gelir;

e Bu durumlar yonetmek icin, YOK bu tir bir hasari giderecek ekipmana sahip bir kaynakginin
nerede oldugunu bilmelidir; ve

¢ Kaynak yapilmasi gereken ekipman varsa bu teknisyen hazir durumda olmalidir.

¢ Bunu saglamanin en iyi yolu, yerel bilgileri kullanmak ve bir iliski kurmaktir.

b) Mekanik:

¢ tekerlekli yaris sandalyesi ve el bisikletine konusunda bilgili bir bisiklet mekanikeri arti bir 6zelliktir;
ve

e Birkag¢ glinligline birini gonderebilecek veya bir bisiklet mekanikerini egitebilecek olan bir yaris
sandalyesi Ureticisiyle YOK’nin temasa gegip iliski kurmasi 6nerilir; veya yerel tekerlekli sandalye yaris
camiasl, bolgede bulunan ve yaris sandalyeleri konusunda usta birinin adini verebilir.

3.2.11.2 Yas Grubu igin bisiklet kiralama/bisiklet tasima

LOC, sporculara misabakalar icin bisiklet kiralama imkani sunmalidir. Buna ek olarak, evlerinden
yarisma yerine veya musabakadaki konaklama yerlerine bisiklet tasima hizmeti, YOK'nin sporcu
deneyimini gelistirmek icin arastirmasi gereken bir hizmet olmalidir.

3.2.12 Forma Basimi

LOC, herhangi bir sporcunun istegi tizerine bir forma baski sirketinin iletisim bilgilerini verebilmelidir.
Sirket bir trisuit/mayo Uzerine baski yapabilmelidir. Bu hizmet bedeli sporcu tarafindan
karsilanacaktir.

3.2.13 Kayit

a) Kayit politikasi ve prosediirleri ITU Yarisma kurallarinda acgik¢a tanimlanmistir;

b) Dinya Sampiyonasi ve Kita Sampiyonalarinda, Yas Grubu kaydi yalnizca UF'ler tarafindan
yapilabilir. YOK’nin yalnizca ITU online sistemini kullanmasi ve son basvuru tarihini ve start
listelerinin olusturulmasini takip etmesi 6nerilir. Toplam giris sayisi Ucretleri icin faturalari UF'lere
gonderebilirler. Ozel durumlarda, YOK asagidaki sartlarla kendi online kayit sistemini kullanabilir:

¢ Sifre korumalidir ve sadece UF tarafindan erisilebilir. Sporcular kendi baslarina girememelidir;

¢ Yayinlanmadan 6nce TD tarafindan kontrol edilmeli ve onaylanmalidir;

¢ son tarihten sonra veri dogrulama icin katihmcilarin listesini ITU'ya gonderebilir; sonrasinda nihai
start listeleri yayinlanabilir.

c) Diinya Sampiyonasinda, kayit agiimadan dnce YOK ile ITU arasinda bir kayit islemi yapiimahdir. ITU
bu sireci UF'lerine iletecektir.

3.2.14 Yans Kitleri

a) Yaris kitlerinin bilesimi ITU Yarisma kurallarinda agik¢a tanimlanmistir;

b) Yas Grubu yarislarinda sporcunun BIB numarasi asagidaki sekilde olmalidir:
* Su gegirmez malzeme;

o Maksimum ytikseklik 200mm/Minimum yukseklik 180 mm;

¢ Maksimum genislik 200 mm/Minimum genislik 180 mm;
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e Parkurda ayni anda farkli mesafelerde yarisan sporcular varsa ve bisiklet/kosu parkurunda
karismalari s6z konusuysa, farkli guruplarin daha kolay ayirt edilmeleri icin yaris numaralarinda en az
iki farkl arka plan renginin olmasi 6nemlidir;
e Rakamlarin minimum yiiksekligi 50 mm olmalidir. Bir sporcunun numarasinin 3 haneye kadar
olmasi durumunda, boyutlari 80 mm yikseklik ve 15 mm kalinlikta (maksimum) olacaktir.

111 13 sayisi yaris numarasi olarak kullanilmamaktadir

Resim 4: Sporcularin BIB Numarasi Ornegi (ITU World Triathlon Series Grand Final, 2019)
o o

TITLE SPONSOR

L

WETY

MAIN MAIN MAIN  ITUELDBAL 17U GLOBAL (TU GLOBAL
1 SPONSDR2 EGPONSORZ MRTNERT PARTNER2 PARTNER 3

e Sporcularin BIB numarasinin arkasinda, sporcunun doldurmasi gereken medikal ve acil durum
irtibat bilgileri icin yer olmaldir.
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Resim 5: BIB Numarasi Arka Taraf Veri Ornegi (ITU, 2019)
- -
f MEDICAL INFORMATION
Fill out in ink (NOT Ina Felt Tip Pen)

HAMI
[E1L Foret neal

ADDRESS
Sy
Dot of Bwin g andor

MEDICAL CONDATIC-NE

MEMCATICNN

ALLERGES

LAMGUASE'S SFOHEMN

iIN CASE (O EMERGENLCY, COMNTATT

tFrmnd ot Fammiy ) MAKE

Rac= Day Fhane No Formal Blood Fressuns

FPHYSICINS MR

c) Kis triatlon sporcularinin yelekleri: Kis triatlonu durumunda, bib gégislik numaralari yerini bir
yelek alir ve asagidaki 6zelliklerdedir:

e Start bib yelegi asagidaki sekilde verilmeli ve kayak¢inin omuzlarinin serbest hareketine izin
verecek sekilde kesilmelidir:

- Kadin beden: elastik bantsiz

- Erkek beden: elastik bantsiz

¢ Kumas, malzeme

- Piriizsiiz malzeme kalitesinde T-shirt start bib gogisliikleri %100 Polyester/interlok veya %100
polyester triko (6rgli veya 6rgi olmayan).

¢ Esneklik (streg)

- Orili start goguslikleri: 10 cm genisliginde bir kumas parcasi izerinde dlciiliir: Genislikte streg
kapasitesi 18,5 cm

- Oriili olmayan start 6nliigii: 10 cm genisliginde bir kumas parcasi izerinde 6lciliir: Genislikte streg
kapasitesi: 24 cm (bakiniz ek)

e Tasarim

- ITU logosu, yelegin sag tarafina yerlestiriimeli ve v yakanin dibi ile hizalanmalidir. 4 cm genisliginde
olmahdir

- GOguslik numaralari: Yazi tipi, Eurostile Condensed Bold olmali ve en az 8 c¢cm yiksekliginde
olmahdir.

o Yerel Organizasyon Komitesi, kisisel sponsorlari gdstermek igin iki alana sahiptir ve yiiksekligi 5 cm
‘yi, uzunlugu 15 cm'yi gegmemelidir.
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Resim 6: Kis Triatlonu Sporcularinin Goguslugia (1ITU, 2019)

Kros Erkekler Kros - Kadinlar
Scm Tdom Som B.Scm 12cm  8.5cm
12em 10.2em
27om 23cm
4Eom 41 .Bem
2Eem 22.5em
41.5cm 37cm

d) Cikartmalar: Cikartmalar asagidaki boyutlara sahip olmalidir:

e Bisiklet Cikartmasi: 0,75m X 0,3m - Numara boyutu: 0,35mx 0,2m
¢ Canta Cikartmasi: 0,03m X 0,3m - Numara boyutu: 0,02mx 0,01m
¢ Kask Cikartmasi: 0,05m X 0,08m - Numara boyutu: 0,02mx 0,01 m

¢ Kayak cikartmalari (sadece kis triatlonunda gecerlidir): 0.05m X 0.08m - - Numara boyutu: 0.02mx
0.01m
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Resim 7: Sporcu Cikartmasi Ornegi (ITU, 2019)

| ok (e TR Pr—— .‘:-‘3

e) Vicut Baskilari

Temiz bir gértiiniim igin Elit/U23/gencler ve paratriatlon sporculara kol ve bacaklar igin yaris numarasi
vicut baskilarinin; Yas Grubu sporcularina kollar ve bacaklar icin yaris numarasi viicut baskilarinin
bulunmasi tercih edilir. Viicut baskilarinin boyutlari su sekilde olmalidir:

e parca basina 0,03m X 0,2m (sekillerin sayisina bakilmaksizin yaris numarasini bu alana tamamen
yerlestirmelisiniz);

¢ Alternatif olarak, viicut isaretlemesi kullanilabilir.

Resim 8: Sporcu Viicut Baskisi Ornegi (ITU, 2019)

1111
e2ec
I3

ITU Spor Departmani e Misabaka Organizasyon Kilavuzu e 2019 Baskisi 65



ULUSLARARASI TRIATLON BIRLIGI

2E9

IATHL :
CLEAN SPORT CLEAN SPORT CLEAN SPORT | CLEAN SPORT CLEAN SPBRT | CLEAN SPORT

80cm

50cm

f) Dag Bisikleti gidonu numara plakasi
Kros triatlon/duatlon ve kis triatlonu musabakalarinda, sporcunun vyaris kitine bir bisiklet gidonu
numara plakasi eklenmelidir.

Plaka, asagidaki 6zelliklere sahip olmalidir:

¢ Su gecirmez malzeme (plastik veya karton gibi sert kagit veya lamine kagit);
¢ Boyut 0.16 m Yikseklik x 0.19m Genislik

¢ Sayi boyutu 0.06m x 0.02m

ITU Spor Departmani Miisabaka Organizasyon Kilavuzu 2019 Baskisi 66



% ULUSLARARASI TRIATLON BIRLIGi

F o

Resim 9: Dag Bisikleti Gidon Numara Plakasi Ornegi (ITU, 2019)

: )
cross triathlon

World Championships Per

g) Boneler
Boneler su sekilde olmalidir:

¢ Tercihen silikon malzemeden;

¢ Her dalgada kolay goriilebilen farkli renkte (suda gorilemeyen koyu renkli bonelerden kaginin) -;

¢ Yaris numarasi boneye yazilmalidir. Aksi takdirde, bir wetsuitli ylizme durumunda bir wetsuit viicut

baskisi kullanilmalidir;
¢ Sayl boyutu: 0.06m x 0.04m

¢ Yas Grubu yarislarinda en az 6 farkl renkte bone kullanilmalidir. Her bir renk sporcularin suda daha

iyi izlenmesi igin rotasyon esasina gore belirli bir dalgaya atanmalidir.
e Paratriatlon:

- Paratriatletlerden, ylizme cikisinda ihtiya¢ duyduklari yardim seviyesine gore bone renk tercihlerini
Sporcu Brifinginde belirtmeleri istenecektir. Bonelerin (zerine, Sporcu Brifingi yapildiktan sonra,

tercihen bir pul kullanilarak, Sporcularin yaris numaralari isaretlenmelidir.

o Asagidaki tahmin, Yeterlilik Kriterlerine gore kategori basina maksimum kotaya dayanmaktadir (ITU

Web Sitesi, Yeterlilik Kriterleri).

Tablo 19: Paratriatlon bone tahmini (ITU, 2019)

Kirmizi Boneler Maksimum PTWC yuvalari + %50’ye esit
Beyaz Boneler Maksimum PTVI yuvalari + %50’ye esit
Turuncu Boneler Maksimum PTVI yuvalarina esit

Yesil Boneler

SUM yuvalarina (PTS2+PTS3+PTS4+PTS5) esit

Sari Boneler

SUM yuvalarina (PTS2+PTS3+PTS4+PTS5) esit
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Resim 10: Sporcularin Bone Numunesi - Elit, Karisik Bayrak ve Yas Grubu (ITU, 2019)
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h) Kit Cantasi

1%

Sporcularin gantalari tekrar kullanabilmesi icin kit cantasinin/esantiyon cantasinin dayanikli bir

malzemeden yapilmasi gerekir.

Resim 11: Sporcu Cantasi Ornegi (ITU Diinya Triatlon Serisi, 2018)

LOREMIPS

M
WIORLD TRIATHLON
CITY

ITU Spor Departmani e  Miisabaka Organizasyon Kilavuzu
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22-24 MONTH YEAR

LOREM IPSUM ITU WORLD TRIATHLON CITY

LOREM IPSUM DOLD ES LOT IPSUM

a
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17U GLOBAL PARTNER |
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i) YOK Hediyesi
Katilan tlim sporculara bir misabaka Tisortli sunulmasi yaygin bir uygulamadir; bu hediye, sirt
¢antas! veya havlu gibi baska bir ekipmanla degistirilebilir. Bir miisabakanin Tisértliniin 6nerilen
boyutlandirma dagilimi su sekildedir:

Kadinlar Erkekler
%20 X small %20 X small
%40 small %40 small
%30 Medium %30 Medium
%10 Large %10 Large

Sporcularin blyukliginid sormak icin kayit stirecinde tavsiye edilir.

j) Akreditasyon Kartlari/Bileklikler Elit/U23/Gengler/Yildizlar/Paratriatletler akreditasyon kartina hak
kazanir.
Paratriatletlerin rehberlerine ve kisisel destekgilerine de bir akreditasyon karti sunulmalidir.

Akreditasyon hakkinda daha fazla bilgiyi b6lim 2.17'de bulabilirsiniz -

Her Yas Grubu sporcusuna, tercihen yaris numarasini iceren 6zel bir renkli bileklik saglanmalidir.
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Resim 12: Akreditasyon bilekligi (ITU, 2019)

PARATRIATHLON COACH / 1-2

<O TEAM MEDICAL / 1-2

“ AG Athlete #33393 / 2 o o o o ¢ ¢ 0 o

Birden fazla Yas Grubu yarisina sahip miisabakalarda, sporcularin daha iyi yonetimi icin her yarista
farkh bir renk bilekligi olmalidir.

Orta/uzun mesafe musabakalarinda, sporcunun yaninda baska bir kisiye sporcunun bisikletini
degisim bolgesinden ¢ikarma izni vermek icin sporcu yaris kitine bir ¢ikis kuponu eklenmelidir. Bu
sistem tiim Yas Grubu disiplinleri ve mesafeleri igin onerilir.

k) Takim gantalari

Miusabakanin tiirline bagl olarak (6rn. orta/uzun mesafe muisabakasi), ekipman veya 6zel ihtiyaglar
istasyonu icin ek takim g¢antalari saglamaniz gerekebilir.

¢ Misabaka icin en fazla bes kit cantasi saglanmalidir:

- Mavi kit gcantasi - Bisiklet Cantasi: bisiklet etabinda kullanilacak giysileri koymak, ve etabi bitirdikten
sonra ylzme takimlarini eklemek igin;

- Kirmizi kit ¢antasi - Kosu Cantasi: Kosu etabinda kullanilacak giysileri koymak ve etabi
tamamladiktan sonra bisiklet takimini eklemek igin; ve

- Yesil kit ¢antasi - Kuru Kiyafet Cantasi: yaristan sonra kullanilacak giysileri dahil etmek igin

- Beyaz kit c¢antasi - Bisiklete 6zel ihtiya¢ cantalari: bisiklet etabinda kullanilacak her tarll
ekipmani/besini koymak icin
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o Turuncu takim cantasi — Kosu 6zel ihtiyac cantalari: kosu etabinda kullanilacak ekipman/besinleri
koymak icin
¢ Daha fazla bilgi icin ltitfen FOP operasyonu bolimine bakin

Resim 13: Sporcu kit cantasi (Pontevedra Coklu Spor Sampiyonasi, 2019)

7L
%( ’ml-
N
2019 |Fontevedra
° |triathidh

o | Multspart Ovampionships

ke

RACE NUMBER

1) Yaris kiti zarflari

Sporcunun yaris kitini, ana sporcu kiti bilgisi Uste basili olacak sekilde Uretip bir zarf igerisinde teslim
etmeniz onerilir.

o Bisiklet check-in/check-out zaman cizelgeleri

e Sporcu numaralarinin nasil yerlestirilecegine iliskin talimatlar

¢ Bone talimati

e Siire 6l¢lim cipi talimati

* Bileklik

e Takim gantasi bilgisi

e Ekipman kontrol listesi
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Resim 14: Yaris kiti Zarf Ornegi (Challenge Almere-Amsterdam, 2018)

CHECKUIST AFTER REGISTRATION

(] WRISTBAND
(] TRI-SHEET with stickers
(] swim CAP

("] 3 TRANSITION BAGS

BIB

Must be worn on the back during BIKE
and on the front during RUN.

Please fill in the INFORMATION
on the back of the BIB.

TIMING CHIP
Wear on the left ankle during the race.
Is yours and does not have to be

CHALLENGE
ALMERE-AMSTERDAM
we arelriathion!

(U] BIB NUMBER

(U 2 TATTOOS / DECALS
for upper arm

("] optional: TIMING CHIP

TATTOO / DECAL
Apply to both UPPER ARMS

Instructions:

- Remove the clear surface of the decal
- Place the number

- Press a damp cloth or sponge over the
number for 30 seconds

- Carefully remove the

- Do not touch, wait 3-5 minutes before
putting your shirt back on.
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m) Yaris Kiti Dagitimi
Yaris kiti dagitimi/teslim alma zaman cizelgeleri
Elit/U23/Gencler/Yildizlar/Paratriatlon sporculari kitlerini Sporcu Brifinginden sonra almalidir;

ITU Yarisma Kurallarinda tanimlanmistir;

¢ Diinya Sampiyonasi ve Kita Sampiyonalari misabakalari icin, Yas Grubu sporculari yaris kitini kendi
Ulkelerine tahsis edilen belirli bir zaman diliminde almahdir. Bu islem, sporcularin miktarini kontrol
etmek ve uzun kuyruklardan kaginmak igin izlenmelidir.

Sporcu kiti bilesenlerinin TD tarafindan onaylanmasi gerekir. (ITU’ya génderilecek)

Tablo 20: Yas Grubu Yaris Kiti Dagitim Ornegi (ITU Diinya Triatlon Edmonton Biiyiik Finali, 2014)

YAS GURUBU STANDART KAYDI

Oike Tarih | Zaman Oike Tarih | Zaman Tarih | Zaman
28 11230 - 29 11230- 30 07:00-
Avustralya ABst. (1330 Avustralya Agst. 1330 Agst  10:00
7 1600 - . 29 1600- .30 0700-
Banglades | a&er 11630 - Banglades | or 1630 | | Agst | 10:00
] 8 |16.00- : i 29 16:00- 30 | 07.00-
Belcika | pgst 1630 Beleika | pzer 1630 Agst | 10:00
78 15:30- . 23 16:00- 30 07:00-

Bermud 2 Bermud »
SIMUEa | agst.|16.00 - DEMMUGE | pzct 1630 Agst 1000
i 28 1600 ) 20 1530. | | 30 07-00-
Brezilya  pzcr 1630 - Brezilya et 16200 Agst  10:00
28 {1600 - 29 16:00- 30 - 07:00-
Kamerun | ager 1630 Kamerun | ject 11630 | Agst  10-00
28 {0930 - 29 (930 - 30 07:00-
Kanada  agst 1100 Kanada | jzer 1100 | agst 1000
Cayman 28 16:00 - " Cayman 29 . 16:00- 30 . 0700-
Adalar Agst | 16:30 . Adalar Agst. | 16:30 Agst  10:00
) 78 1600 - . ) 29 16:00- 30 0700-
Kolombiya | 22; 1630 Kolombiva | et 1630 Agst  10:00
Cook 281600 -  Cook 29 16:00- 30 07-00-
Adalan Agst. 116:30 Adalar Agst. | 16:30 Agst | 10:00
i 28 1600- . 29 1 16:00- 30 07-00-
Danimarka ABst. 1630 . Danimarka Agst. 16:30 Agst 10-00

3.2.15 Brifingler

a) Yaris dncesi brifing sartlari ve politika ve prosediirleri igin litfen ITU Yarisma Kurallarina bakiniz;

b) Bir Yas Grubu Sporcu Brifinginin yapildigi durumlarda, iki farkh tiirde brifing saglanmalidir:

¢ yeni baslayan sporcularicin 1;

¢ deneyimli sporcular igin 1.

c) Eger bir brifing yapilirsa, katilmasi gereken sporcu ve antrenér sayisini karsilamak igin yeterince
blylik bir oda saglanmasi gerekmektedir. Yas Grubu yarislari igin, brifingi, oturum basina en fazla 400
katihmci olacak sekilde planlamaniz gerekir.

d) Elit/U23/Gengler/Yildizlar/Paratriatlon brifinglerinde asagidakiler saglanmalidir:

e Oditoryum kurulumu;

¢ 3 farkli check-in alani igin brifing odasinin disinda bosluk (kadinlar, erkekler ve medikal ekip/takim
antrenorleri);
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e Glvenli internet baglantisi;

e Tim sporcular i¢in hafif ikramlar;

¢ 6 sandalyeli ana masa ve konusmaci kirstsi. Masa eteginde ITU markasi yer almalidir (marka ITU
tarafindan saglanir);

¢ PA sistemi ve AV projektor.

¢ 6 adet bilgili gondllG.

¢ Araka ITU fonu olacak sekilde sporcu réportajlari igin uygun bir alan.

* Yeterli glivenlik personeli ile alanin glvenligi saglanmalidir.

¢ Alan tekerlekli sandalye erisimine uygun olmalidir.

¢ Bir bisiklet deposu mevcut olmalidir.

e) Elit/U23/Gengler/Yildizlar/Paratriatlon brifinglerine katilan ITU Yetkilileri, asagidaki idari destege
sahip olmalidir:

¢ her kayit alani i¢in 2 masa;

¢ Yaris numarasi sirasina gore diizenlenmis sporcu kitleri.

e Sporculari kontrol etmek icin 4 adet start listesi.

e Sporcu imza kagidi.

¢ Sporcu kullanimi igin 100 kalem.

¢ Sporcu so6zlesmesi (ITU tarafindan verilir) (gecerli ise).

¢ 2 adet akredite antrenor listesi kopyasi ve antrendr/y6netici imza sayfasi.
¢ 2 adet akredite saglk personeli ve ilgili imza sayfasi.

¢ 2 adet blyuk parkur harita seti.

¢ Sporcularin medikal feragatleri (eger varsa).

* Bant/zimba teli ve diger gesitli ofis malzemeleri.

3.2.16 Paratriatlon brifingi - 6zel bilgiler

a) Siniflandirma islemi Sporcu Brifinginden 6nce tamamlanmalidir. Bu sebeple brifing yaristan bir giin
once aksam yapmayi deneyin. Brifing zamani TD tarafindan onaylanmalidir.

b) Paratriatletlerin kayit islemi ve brifing prosedirii ITU Yarisma Kurallarinda tanimlanmustir.

c) Tum rehberler ve destekgiler brifinge kayit yaptirmalidir.

d) Kimlik bilgileri, kayith kisisel paratriatlon destekgilerine ve sporculara dagitiimahdir.

e) Acilis ve kapanig torenlerine yonelik biletler destekgiler ve rehberler icin de dahil edilecektir.

f) Paratriatlet brifingi tim sporcular igin zorunludur.

g) Paratriatlet brifingini takiben, bir destekgi toplantisi yapilir.

h) Brifing odasina tekerlekli sandalyeyle girilebilmelidir.

3.2.17 Sonuglarin ilani

Sporcularin gézden gecirip gerektiginde itiraz edebilmeleri icin resmi olmayan sonuglarin
miisabakalardan hemen sonra gondermesi ©nemlidir. Resmi olmayan sonuglar su adrese
gonderilmelidir:

e [stirahat alan;

e Kayit alani;

e Sporcu alani;

* Resmi otel;

¢ Expo alani

e Madalya torenlerinin yeri (yukaridakilerden farkliysa).
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3.2.18 Yerel Turizm Hizmetleri

Yas Grubu sporculari genelde yarismayi turistik faaliyetler ile birlestirirler. Bu nedenle, ilgili yerel
bilgilerin bulundugu bir turizm bilgi kabininin saglanmasi oOnerilir. Sporcu Bilgi Kabini yakininda
bulunabilir.

3.2.19 Ozel sporcu yerel firsatlari

Yerel magazalarda (bisiklet magazalari/restoranlar vb.) indirim/tekliflerin olmasi katilimcilar
tarafindan memnuniyetle karsilanmaktadir.

3.2.20 Giincellenmis miisabaka sitesi

a) Tum glincel sporcu bilgileri misabakanin web sitesinde bulunmahdir. ITU, her miisabaka igin
temel bilgileri iceren miisabaka sayfasi sunar. YOK kendi web sitesini olusturmak istiyorsa, bunun ITU
web sitesine baglanmasi gerekir. ITU sayfasinin sifresi, miisabaka onaylanir onaylanmaz ITU
tarafindan YOK irtibat kisisine gdnderilecektir; ITU ile YOK web sitesi arasinda geliskili bilgi varsa, ITU
sayfasindaki bilgiler resmi bilgilerdir;

111 Glincellemelerin tiim basili ve web tabanli materyallere yansidigindan emin olun.

b) Web sitesi sporcu hizmetlerinin her yoniyle ilgili tim bilgileri icermelidir;

c) YOK, tim misterilerini tim bilgiler hakkinda giincel tutabilmek i¢in bir bilten kayit formu
saglayabilir;

Resim 15: ITU miisabakasi internet Sayfasi Ornegi (ITU internet Sitesi, 2019)

Hom > Everes
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8 C2pe Towr, Sauth Af + Evers Website &
Localinfo Coract
Start Lists Results

Cage Town, South Africa

The Discovery Trathlon Wodd Cop Cape Town & the only ITU World Cup vent that taies place on African soil and the first
avent on the [T {Intemational Trathion Union) World Cup race calendar
Ctsoel'o«n
-

i 304 50N %0 hosting top irathietes from across the globa. the event also weicomes thousands of musispor

£
Mogime

Aap datm D010 AGS P14 L1 Google Tavma o1 Use

an escding day of swinening. cyCing and naning aong Cape Towr's sgeciator friendy and peturescue ATlinis Seabeard

~
>0ogle
The event forms part of Do Discavery Get Active Wedkend, which aiso fedtures the Discovery Retre Run = afun frun witha 2020
retro twist for the whale family.

T'he Ciecovery Tnathlon Wordd Cup Cape Town offers 3 world-class event i a spectacular location, where recreaticnal

Refsy ents
anlates of 8l a9ae can push ther own bvits while nubibing eheutders with the worde baet . g1 white Their friands, family and Retated Event

supporters Qut b enjoy the vory best that e Mother City has to offer

Town ATU Duatrian African Championshios

wery Tristhion World Cisp Cape To

read more

201 3 Cape Town ITU Trisshdon Waoeld Cop

d) ITU web sitesinde tim 6nemli sporcu alanlari ve parkur detaylarini (yardim istasyonlari, teker
istasyonlari, ceza bolgeleri, antrenér alanlar) iceren giincel yiksek ¢oziintrlUkli haritalarin  yer
almasi 6nemlidir);
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Resim 16: Yiiksek Coziiniirliikli Harita Ornegi (ITU Diinya Triatlon Gold Coast Biiyiik Finali, 2018)

Eite / U23: 1500m - 2 leps
Juner: 750m - 1 o

CYCLE COURSE:
Ekte / US3. 38km - 8 laps of 4.75m
Junir: 15km - 4 laps of 4 75en

GIID START - Broadwater Parklands
TRANSITION 50 somoter Do arss
(D AMISH - & codwster Parkiands
3 Coscres Box

CHID Wreei Stavon zeamy
CHID Wheel Staton ineutral ’
[ Lewr Zove ‘

e e s

e) Sporcularin incelemesi igin bisiklet parkurunun bir videosunun eklenmesi sporcularin yarisa uygun
sekilde hazirlanmasina yardimci olacak miikemmel bir aragtir. ITU Diinya Triatlon Edmonton Biyik
Finali, 2014 videosunun bir 6rnegi buradan izlenebilir.
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f) Son olarak, web sitesinde sporcular ve ulusal federasyonlar tarafindan en sik sorulan sorulari
iceren bir soru-cevap boélimu bulunmalidir;
g) Tum vyarisa 0zgi bilgiler ve sporcu hizmet bilgileri TD tarafindan onaylanmaldir. (ITU’ya
gonderilecek)

3.2.21 Sporcu Kilavuzu

Asgari sporcu kilavuzu sartlari sunlardir:

a) Mesafeleri dogru verilmis parkur haritalari;

b) Kural aciklamalari: yiizme, bisiklet, kosu, forma, zamanlama, anti-doping vb.;

c) Miisabakaya 6zgii sehir haritalari;

d) Miusabaka Programi ve Misabaka Yerleri (bu bilgilerin dogru oldugundan emin olun - tim
sporcular i¢in check-in ve 1sinma sirelerini icerecek sekilde);

e) Sporcu ulastirma detaylari, saatleri ve irtibat bilgileri;

f) Antrenman tesisleri: telefon, adres, harita, misait saatler;

g) Sehir bilgisi - acil numaralar, telefon bilgileri;

h) Toplu tasima bilgileri;

i) Restoran bilgileri;

j) Arag kiralama bilgileri;

k) Turistik yerler;

1) medikal klinikler ve yerel hastaneler;

m) yerel eglence;

n) Havayolu telefon numaralari;

o) Sporcularla seyahat eden aile tyelerine yardim, yani ¢cocuklara yonelik imkanlar ve turistik bilgiler.
Sporcu rehberinin igerigi TD tarafindan onaylanmalidir. (ITU’ya gonderilecek)

3.2.21.1 Yas Grubu Sporcu Kilavuzu

Asagida bir Yas Grubu Sporcu Kilavuzu icin 6nerilen bir icerik bulunmaktadir:
a) Hos Geldiniz Mektuplari ve Sunumlari: ITU, YOK, City, UF vs.
b) Onemli bilgi

* iletisim bilgileri: YOK, ITU ekibi + Bas Hakemler

¢ Sporcu Kilavuzu glincellemeleri

c) Genel

¢ Takvim

e yaris yeri + genel harita (6nemli yerler)

¢ Yardimci Misabaka Bilgileri: Uluslar Gegisi ve Aclilis Toreni

e Bisiklet magazalari ve bakim

e Masaj

e Tasimacilik

* Yaris Yeri Otoparki

e Fuar alani

¢ Anti-doping bilgisi

* Yaris kurallari ve cezalar (Forma kurallari dahil)

o KotU hava

e Seyirci bilgisi

d) Yaris 6ncesi bilgileri

e Antrenman yerleri

e Kit ahmi (UF Kayit Sareleri dahil)

e Yaris kiti

¢ Sporcu Brifingi

¢ Yas Grubu icin Hakemlerin soru-cevap oturumlari (eger varsa)
¢ Bisiklet ve takim i¢in check-in
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e Siire Olcimii
¢ Ek Paratriatlon bilgisi
e) Yaris glini bilgisi
¢ Baslangi¢ saatleri
e Degisim Alani
¢ Forma kontroli
e Takim cantasi birakma/alma
* Y{izme gantasi birakma/alma
e Yiizme parkuru
- Parkur agiklamasi
- Su kalitesi (miisabakadan 6nceki 2 aydaki su kalitesi testlerinin sonuclari)
- Yizmek Isinma
- Dalga startlari
- Cut-off zamani
- Wetsuit kurallari/sirat kiyafetleri
- Ylzme kurallari
e Bisiklet parkuru
- Parkur agiklamasi
- Cut-off zamani
- Bisiklet kurallari
¢ Kosu Parkuru
- Parkur agiklamasi
- Yardim istasyonlari
- Cut-off zamani
- Kosu kurallari
e Cut-off sireleri
 Yaris glint hizmetleri
e Acil durum plani
f) Yaris sonrasi bilgiler
e Finis gizgisi
« istirahat alani
e Masaj
* Bisiklet ve takim toplanmasi (bisiklet bileti check-out)
¢ Sonuclar
* Fotograflar
e Madalya Gravdr
¢ Varsa para o6duli
e Odiiller (devamsizlik durumunda)
e Kapanis Toreni
e Kayip Esyalar
g) Gondlluler ve Hakemler

3.2.22 Bisiklet ve Kosu Parkurlarinda Fan Bolgesi

Seyirci tezahiratinin oldugu misabakalarda yarismak, sporcular icin daha iyi bir deneyim
saglamaktadir. YOK’nin, parkurlarda sporculari destekleyecek seyircileri ¢ekmek amaciyla o6zel
etkinliklerin (6rn. DJ'ler, mizik, amigolar, video ekrani, yiyecek ve icecekler, kisisel mesaj pankartlari)
yapilabilecegi fan bolgeleri kurmasi istenir.

3.2.23 Ulusal Federasyon Bolgesi

LOC ayrica UF'lere bitis cizgisine yakin bir cadir da sunabilir. UF'ler misabakadan 6nce YOK’a
kaydolmalidir (ilk gelene ilk hizmet).
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3.2.24 Finis Yapma Madalyasi

Yas Grubu yarislarinda, finis yapan sporculara YOK tarafindan bir madalya verilmelidir. Madalya
Uzerindeki grafik yazi vs miisabakayi agikga tanimlamalidir.

3.2.25 Kisisellestirilmis yaris fotograflari/videolari

Sporcunun deneyimini gelistirmek icin Yas Grubu sporcularina sporcularin kisisel fotograf ve videolari
sunulmalidir. YOK'larin giivenilir hizmetler sunan belirli sirketleri zorunlu kilmalari tavsiye edilir.
Fotografcilarin veya diger uzak ekipmanlarin pozisyonlari TD tarafindan onaylanmalidir. Bu hizmetin
elit yarisma igin gecerli degildir.

3.3 ITU/VIP/Sponsor Hizmetleri
3.3.1 Servis

ITU/VIP/Sponsor Agirlama Plani asagidaki asgari gereklilikleri karsilayacaktir:

a) Sponsor Servis Ekibinin Atanmasi;

b) VIP cadirina, misabaka hakkinda tamamen bilgili bir VIP Yaris Yeri host/hostes ekibi hizmet
saglamaldir. VIP cadiri tam bir yiyecek ve icecek menisine sahip olmali ve ITU tarafindan
onaylanmalidir;

c) VIP Havaalani Tasimaciliginin Diizenlenmesi (Alma ve Birakma);

d) Miisabaka bilgi paketinin saglanmasi;

e) Gerekli tim sosyal fonksiyonlara VIP Tasimaciliginin ayarlanmasi;

f) Glinesten koruma ve bdcek spreyi saglanmasi;

g) Misafir listeleri ITU ile isbirligi icinde gelistirilmelidir.

3.3.2 Sponsor Kitleri

(sunlari icerecektir)

a) Misabaka icin VIP (ve misafir) akreditasyonu;

b) Misabaka bilgileri;

c) Tum 6zel fonksiyonlar icin davetiyeler ve rezervasyon paketi talimatlari;

d) Tim musabakalar icin ulasim talimatlari ve VIP'lerin yarisma yerine yakin olarak birakilmasi igin
Arag izin Kartlari;

e) Sponsor tesekkir hediyesi;

f) Yerel 6zellikleri olan 6zel VIP hediyeleri;

g) VIP paketler dagitim sirasinda cazip bir sekilde paketlenmelidir.

3.3.3 ITU VIP Protokoli

a) ITU Baskaninin miisabaka programi mesajini ve sporcu kitapcigini saglayin;

b) ITU Baskani, Yonetim Kurulu tyeleri ve personel i¢in havaalanindan alma ve havaalanina birakma
islemlerini planlayin;

c) Otelde karsilama kitinin ve misabaka bilgilerinin saglandigindan emin olun;

d) Yaris yerine ulasimi planlayin;

e) Yaris yerinde bir komple hizmet iceren bir agirlama bolgesi planlayin;

f) Madalya sunucularii¢in ITU onayi isteyin;

g) ITU akreditasyon sablonuna gore uygun VIP akreditasyonu saglayin;

h) ITU temsilcileri ve yerel VIP'ler icin bir karsilama resepsiyonu planlayin;

i) ITU Yonetim Kurulu ve personeline tim fonksiyonlar icin bilet saglayin.

3.3.4 Madalya Torenleri - VIP ve Sponsor Katilimi

a) Kamu makamlari, VIP'ler veya (st dizey bir sponsor kurulusun temsilcileri takdim igin
degerlendirilebilir;

ITU Spor Departmani Miisabaka Organizasyon Kilavuzu 2019 Baskisi 80



ULUSLARARASI TRIATLON BIRLIGI

e

b) Elit Sporcu madalya toreni icin ITU ve LOC tarafindan kararlastirilacak olan madalya sunacak
kisiler;

c) Madalya takdim eden en az bir kisi farkl bir cinsiyetten olmalidir;

d) Madalya téreninin detaylari, Bolim 6.9'daki ITU Spor Sunum El Kitabinda agiklanmistir.

Nihai VIP/Sponsorluk Hizmetleri planinin TL (uygulanabiliyorsa) veya TD tarafindan onaylanmasi
gerekir. (ITU’ya génderilecek)

3.3.5 Miisabaka Basvurusu

YOK'nin sporculari ve taraftarlari en iyi misabaka deneyimine sahip olmalari saglayacak bir
miisabaka uygulamasi olusturmasi veya kullanmasi tavsiye edilir. Basvuru ile asagidaki hizmetler
dahil edilebilir:

e Tim katihmcilarin canli takibi

e Canli skor tablolari ve siralamalar

e Tim kullanicilarla dogrudan iletisim

e Uygulama ici Canli video akisi

e TUm muisabaka bilgileri

¢ Sponsor bilgileri

Bu aragla, sporcu hizmetleri gelistirilecek, sponsor degeri artirilacak ve muisabakanin sergilenmesi
arttirilacaktir.

Muisabakalara bu hizmeti veren sirketler vardir.

3.4 Hakem Hizmetleri
3.4.1 Genel

a) Bir miisabakada gérev yapan toplam Hakem (TO) sayisi, TD, YOK ve UF arasinda belirlenecek ve
kararlastirilacaktir. TO gorevleri TD tarafindan kesinlestirilecektir;

b) YOK, Hakem Hizmetlerinden sorumlu bir kisi atamak zorundadir.

Bu kisi, YOK ile Hakemler arasinda irtibat noktasi olmaldir.

c) Genel hizmetler YOK, Ulusal Federasyon ve TD arasinda kararlastiriimalidir.
d) YOK, hakemlere asagidakileri saglamalidir:

« Ucretsiz havaalani ulagimi;

¢ Hosgeldin kiti;

¢ Misabaka Tisort(;

¢ Tam pansiyon konaklama (anlagsmaya bagli olarak);

¢ Calisma saatleri icerisinde yiyecek ve icecekler;

¢ Acilis ve Kapanis Torenleri i¢in biletler;

e Makarna Partisi icin biletler; ve

* Yaris yerine gidis gelis ulasim

e) YOK, hakemleri Misabaka Biilteni alicilari listesine eklemelidir.
3.4.2 ITU Gorevlileri Hizmetleri

a) ITU yetkilileri igin konaklama ve ulasim saglanmasi, “YOK Sartlari belgesi ve YOK misabakalari
sozlesmesinde belirtilen 6zel durumlarda tanimlanir;

b) Araglar: TD ve ITO Ekibi icin 1 arag;
c) ITU Cekirdek Ekibi tGyelerinin her birine yerel SIM kartl cep telefonu saglanmahdir;
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d) Resmi oteldeki ITU yetkilileri icin asagidakileri iceren bir ¢alisma alani bulunmahdir:

¢ Routerli ylksek hizli internet baglantisi;
¢ Uluslararasi Telefon erigimi;

¢ Fotokopi makinesi;

¢ En az 8 kisilik masa alani;

e Kagit ve zarflar;

e ilan panosu;

e Cesitli ofis malzemeleri.

3.4.3 Hakemlerin Ekipman Listesi

LOC, ITO ekibine asagidakileri saglayacaktir:

Tablo 21: Hakemin ekipman listesi (ITU, 2019)

Uriin Miktar Sorumlu
Akreditasyon 1x20 YOK
Havali korna 2 YOK
Can 1 YOK
Bisiklet 6zellikler araci 1 YOK
Viicut markerleri 5 YOK
Not panolari 6 YOK
Parkur haritalar 1xHakem YOK
Elektrikli Start Sistemi + starter icin mikrofon 1 YOK
Sporcu salonu ekipmani YOK
(-Glnes kremi
-Sepet&Siinger, Havlu x2
-Dikis seti
-Kalici isaretler
-2 selo bant (tuzak pazarlama igin sert olan)
-Havlular
-Su
-Alkol
-Pamuk pedler ve
-Biraz ¢op torbasi)
Misabaka Bilgi Kitapcigl 1xHakem YOK
Finis banti 1 YOK
GPS 1 YOK
Kareli harita 1xHakem YOK
Gidon tahta 60 cm x 6 cm (sert tahta) 1 YOK
Tur sayma tahtalari 1 set YOK
YOK Tisortleri 1 YOK
YOK Tisortleri 1xHakem YOK
Kaskl Motor bisiklet Belirlenecek YOK
Kaskli dag bisikleti 2 YOK
ilan Pano Sporcu Salon ve kuru marker 1 YOK
Acilis/kapanis toren biletleri 1xHakem YOK
Sayilar ve kodlar iceren Ceza Bolgesi 1 YOK
Kalemler/uyari kitapciklari 1xHakem YOK
Telefon listesi 1xHakem YOK
Fotograf kamerasi Belirlenecek YOK
Finis sonrasi ihlal panosu ve kuru markerler 1 YOK
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Radyolar ve kulakliklar 25 YOK
Kirmizi Bayraklar 10 YOK
Kaskli skooterler veya elektronik bisikletler Belirlenecek YOK
Ceza Bolgeleri icin kronometreler 3 YOK
Tabletler Belirlenecek YOK
Serit metre 1 YOK
Termometre (su sicakligl icin de uygun) 1 YOK
Teker 6lgimi 1 YOK
Yemek paketleri ve su (her yaris glinii igin) 1xHakem YOK
Lokal cep telefonlari ve SIM kartlar Belirlenecek YOK
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Resim 17: Hakemlerin Gidon Tahtasi ve Jig spesifikasyonlari (ITU, 2018)
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a) Sayi ve harfler iceren Ceza Bolgesi panosu. Spesifikasyonlar icin FOP islem boliimiine gidin.

b) Cesitli:

¢ Sporcularin check-in ve kaydi igin kirtasiye;

¢ Koli Band;

¢ Kegeli kalemler ve normal kalemler;

¢ LCD projektor ve ekran.

c) Hakemlerin misabaka i¢in gerekli olan birgok yarisma formunu yazdirmak igin bir fotokopi
makinesine ve yaziclya erisimlerinin olmasi gerekir. Yarisma evraklarinin tam listesi ve kopya sayisi
ITU tarafindan verilecektir.

d) Elit sprint/standart mesafe misabakalarinda, gorevliler igin sof6rli ve yedek kaskli motosikletler:

e Medya ve TV icin motosiklet sayisina ek olarak ITU Hakemleri (3);

¢ YOK'nin yas grubu yarismalarinda veya diger yarislarda gorevliler icin saglamasi gereken soforli ve
yedek kaskli motosiklet sayisi, saha ziyaretlerini takiben TD tarafindan belirlenecektir;

e) Tekneler - yizme parkuru operasyonlari icin YOK tarafindan Yetkililere en az 2
tekne verilmelidir. Bu, Medikal, Kurtarma, Medya ve Yayincilar icin gereken sayiya ek
olarak; (ITU’ya gonderilecek)

Nihai Hakem Hizmetleri plani TD tarafindan onaylanmahdir.

3.4.4 Hakemlerin iletisim Plani

LOC ve gorevlendirilmis TD, bilgileri Hakemlerle 6dnceden paylasmak icin mimkiin olan her seyi
yapmalidir. Hakemler igin 6nerilen bir iletisim planini asagida bulabilirsiniz.

a) Miisabakadan 3 ay 6nce baslayarak bir Hakem Biilteni gonderilmelidir. Bu sire icerisinde en az iki
billten gdndermeniz 6nerilir. Bllten sunlari icermelidir:

¢ Hosgeldin notu;

e Takim tanitimi ve iletisim bilgileri;

* Program ve zaman gizelgeleri;

¢ Konaklama bilgileri;

¢ Catering bilgileri;

¢ Seyahat bilgisi;

¢ Yerel ulasim bilgileri;

e Turist bilgileri ve glincel hava durumu bilgileri;

¢ Sporcu rehberine ve miisabaka web sitesine baglanti;

¢ Forma ve davranis kurallari talimati;

* Hakem Gorevlendirmeleri; ve

e Glinluk Akig Sayfalari.

b) Misabakadan iki ay 6nce, TD ile Bas Gorevliler arasindaki konferans gortismeleri planlanmalidir.
c) Yaris haftasinda Bas Hakemlerin dahil oldugu takip toplantilari.

d) lyi bir calisma ortami olusturmak icin YOK koordinatérleri ile Bas Hakemler arasinda toplanti.

e) Yarisma glnlerinde Hakem brifingleri.
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Tablo 22: Hakemlerin iletisim Plani (Pontevedra Coklu Spor Festivali, 2019)

Onay icin ITU | TOS’a gonderim icindekiler
ekibine metin

1. temas e-| 11-17  Subat | 1 Mart Karsilama, tanimi ve excel gdondererek kisisel
posta haftasi detaylari  doldurmasini  isteyin  (seyahat
bilgileri, ©6zel diyetler, tisort boyutu, cep
telefonu numarasi vs) ve misabaka hakkinda
genel bilgiler

1. biilten 18-24 Mart | 27 mart haftasi -Musabaka bilgileri
haftasi -Ana Teknik Ekip
-Ulagim

-Barinma

-Turist bilgileri

- iklim

- Davranis kurallari
-Kiyafet kurallar

- Genel bilgiler

2. bilten 8-13 Nisan | 18 Nisan - Msabaka Yeri

haftasi - Hakem Atamalari

- Program

- iletisim akis!

- Barinma

- Hakem hizmetleri (yemekler, faaliyetler,..)
- Genel bilgiler

- ispanyolca (temel kelimeler)

- ipuclari ve éneriler

- Hava tahmini
Whatsapp 22 Nisan Misabaka sirasinda bilgi paylasimi icin Hakem
gurubu whatsapp gurubu olusturma

Musabakalar 27 Nisanda basliyor

3.4.5 Hakemlerin Asiri Isi Kosullarinda Dikkat Edilmesi Gereken Hizmetler

Genelde Hakemlerden asiri hava kosullarinda g¢alismasi istenir. Bu durumda, Hakemin saglgini
korumak icin tim imkanlar mevcut olmali ve goérevlerini uygun bir fiziksel durumda yerine
getirebildiklerinden emin olunmalidir. Asagidaki 6neriler gbz 6niinde bulundurulmalidir:

a) Hakemlere tuz tabletleri ile birlikte ilave miktarda su saglanmasi;

b) Saglanan tiim yemekler saglikl, bol vitamin ve mineral icerikli olmalidir;

c) Hakemlere dinlenme siirelerinde klimali tesisler saglanmalidir;

d) Aciktaki tiim FOP konumlarda goélge bulunmasi zorunludur;

e) Vdacutlarinin higbir bolimi acikta kalmayacak sekilde Hakem formalarinda degisiklikler
yapilmalidir;
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f) Sis vantilatorleri ve buzlu su havlulari mevcut olmahdir;

g) Yaris takvimi gozden gecirilmeli ve ginin en sicak saatlerinde miisabaka olmamasini
saglanmalidir;

h) Yakin bir yerde dus imkani olmalidir.

i) Hakemler ihtiyag halinde sporcularin saglk tesislerini kullanabilmelidir.

3.5 Seyirci Hizmetleri

Seyirci Hizmetleri, YOK'nin yatirrm yapmasi gereken bir alan olup hem sahadaki tecriibeyi hem de
miisabakanin sehir izerindeki etkisini icerir.

3.5.1 iletisim Kaynaklari

a) Kapali yollar nedeniyle izleyicilerin yaris yerine gidebilmeleri icin ilave 6nlemler gerekecektir.
Miusabaka erisim bilgilerinin izleyicilere iyi bir sekilde iletilmesi ve genel miisabaka tanitim planina
dahil edilmesi 6nemlidir;

b) Kullanilacak iletisim kaynaklari:

e Sehir icinde Kapali Yol Tabelasi;

e Sehir caddelerine yerlestirmek icin misabakada olusturulan erisim tabelalari (sehir tarafindan
onaylanmalidir);

* Yerel gazete reklamlari;

¢ Yerel radyo istasyonu reklamlari;

* YOK web sitesi;

e Elilanlari;

¢ Yol afisleri;

* Promosyon Kabini;

¢ Misabakanin halka duyurulmasi.

3.5.2 Seyirci Rehberi

Musabaka icin ilgili asagidaki bilgileri iceren bir seyirci rehberi olusturulmalidir:

a) Hosgeldiniz Mektuplari;
b) Misabaka Takvimi;

c) Start listeleri;

d) One Cikan Hikayeler;

e) Yaris Yeri Haritasi;

f) Parkur Haritalari;

g) Yol kapatma takvimleri;
h) Otobs tarifeleri;

i) Oyun sahasi Gzerindeki koprilerin konumu;
j) En iyi izleme noktalari;
k) Park bilgisi.
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Resim 18: Seyirci Yaris Yeri Harita Ornegi (ITU Diinya Triatlon Edmonton Biiyiik Finali, 2014)
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Resim 19: Seyirciler icin En lyi izleme Noktasi Ornegi (ITU World Triathlon Auckland, 2014)
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3.5.3 Yerinde Seyirci Hizmetleri

a) Seyircileri karsilamaktan sorumlu goénllilerin bulunmasi seyircinin deneyimi igin ¢ok 6nemlidir.
Bu ekip, yaris yerine gelen izleyiciler igin ilk irtibat noktasi olacak ve onlari karsilamaktan ve stirekli ve
verimli bir akis saglayacak sekilde izleme alanlarina yonlendirmekten sorumlu olacaktir.

e Gondulliler sahadaki tim ana erisim noktalarinda ve misabaka alaninin merkezinde bulunmalidir;

e Gondullller kolayca gorilebilmelidirler;

e Gonulliler sahada ve parkur konusunda bilgili olmalidir.

e 'Triatlon nedir?' ve 'Kimi izlemeli?' konusunda bir bilgi sayfasi hazirlanmasi énerilir;

¢ Ekipte tekerlekli sandalye kullananlar ve gocuklar igin 6zel hizmet imkani olmalidir;

¢ Kayip esya noktasi bulunmalidir;

e Yaris yerinde merkez yakin halka acik tuvaletler bulunmalidir;

« ideal olarak, halkin hafif ikram satin alabilecegi saticilar bulunmalidir;

e YOK, asagidaki saglayarak daima sahadaki izleyicilerin glvenligini garanti altina alacak konumda
olmahdir:

- Seyirci saglik hizmetleri;

- Tahliye yollari; Miisabaka Destek islemleri béliimiine bakiniz.

b) Kayip esya politikalari ve prosediirleri

Yaris yerinde belirli bir lokasyonda halka agik bir kayip esya noktasi olmalidir ve buradan kayip
esyalar alinabilmelidir. Her esya igin esyanin kime iade edildigini de iceren bir kayip esya raporu
Uretilmelidir. Esyalarini arayan bireyler Gonillii Check-In noktasina isimlerini ve iletisim bilgilerini
birakmalidir. Esyanin getirilmesi halinde, misabaka personeli gerekli kisiyi arayacaktir. Misabaka
Sonrasl, kayip esyalarini arayan bireyler, Misabaka organizasyonu ile e-posta yoluyla iletisim
kurmalidir. Sporcu kayip esyalari da dahil olmak {izere bulunan esyalar 30 giin sireyle saklanacaktir.
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Misabakadan sonraki 30 giin icinde talep edilmeyen tiim esyalar hayir kurumuna bagislanacak veya
imha edilecektir.

Seyirci Hizmetleri rehberinin son hali TD tarafindan onaylanmalidir. (ITU’ya génderilecek)

3.6 Sosyal islevler
3.6.1 Makarna Partisi

a) Bu tum sporcular ve takim gorevlileri icin Ucretsiz bir faaliyettir;

b) VIP’lere/Sponsorlara/ITU yetkililerine davetiye gonderilmelidir;

c) Hakemler Ucretsiz davetliler listesine dahil edilmelidir;

d) Konuklara ilave bilet satisi planlanmahdir;

e) Faaliyet icin gorsel-isitsel imkanlar planlanmahdir;

f) Mekan sporcular tarafindan kolay erisilebilir olmalidir (aksi halde, licretsiz ulasim saglanmalidir);
g) Mekan tekerlekli sandalye erisimine uygun olmalidir;

h) Mekan zevkli bir sekilde sunulmalidir;

i) Dis mekan olmasi halinde Acil Durum Plani uygulanmalidir;

j) Mekan, 6nerilen meni ve program TD tarafindan onaylanmalidir;

k) Her Paratriatlet icin bir destekleyici veya kilavuza bir bilet saglayin (uygulanabiliyorsa).

3.6.2 Acilis Torenleri — uygulanabiliyorsa

a) Acllis torenleri ev sahibi sehrin tarihi veya kiltirel yapisini yansitmalidir;

b) Tim sporcularin katilmasi davet edilir ve etkinlik konusunda acik talimatlar gonderilir;

c) Bisiklet park yeri (cevrili degil) 6nerilmelidir;

d) Ornek Acilis Torenleri fikirleri: yerel bir kiiltiirel etkinlik, Makarna Partisi veya triatlonla ilgili bir
etkinlikle birlestirilebilir - burada yaratici olunabilir! Acilis Toérenleri planlart ITU tarafindan
onaylanmalidir;

e) Konusmalar kisa olmali ve ITU tarafindan onaylanmalidir; (ITU’ya gonderilecek)

f) Faaliyetin en verimli sekilde ¢calismasi icin bir senaryo gelistirilmelidir.Senaryo asagidakiler icin net
zaman ¢izelgeleri icermelidir:

¢ Tim konusmalar;

o Kulturel etkinlik;

e Uluslarin Gegit Téreni;

* Yemin;

g) Yemin toreni yapilmasi durumunda, bir antrendr, bir Hakem ve bir sporcunun ITU tarafindan
secilmesi ve onaylanmasi gerekir; (ITU’ya gonderilecek)

e Sporcu Yemini: “Tum sporcular adina, katildigimiz yarismalarda ilgili kurallara saygi duyup
uyacagimiza, doping ve ila¢g olmaksizin, tam bir sportmen ruhu iginde, sporun sani ve takimlarimizin
serefi icin kendimizi bir spora adayacagimiza s6z veriyorum.”

e Antrendr Yemini: “Tim antrendrler ve sporcu ekibinin diger Gyeleri adina, sportmenlik ve dirist
oyun ruhuna tamamen bagh kalinmasini saglamaya kendimizi adayacagimiza s6z veriyorum.”

e Hakem Yemini: “Tium Hakemler adina, musabakalari, gercek bir sportmenlik ruhu icinde, ilgili
kurallara saygi gostererek ve uyarak tam tarafsizlik ile hakemlik yapacagimiza s6z veriyorum.”

h) Devlet erkani i¢cin podyum iceren bir sahne, konusmacilar icin mikrofonlar ve PA'lar planlanmalidir;
ve
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i) VIP hizmetleri komple bulunacak sekilde, Acilis Toreni alaninda VIP'ler icin 6zel bir alan

olusturulmalidir. ITU VIP misafirlerinin sayisi, miisabaka s6zlesmesinde ve 6zel YOK gereksinimleri
belgesinde belirlenir.

3.6.3 Gala Odiilleri Yemegi - Uygulanabiliyorsa

a) Tum sporcularin onuruna yaris sonrasi yiksek kalitede bir yemek verilmelidir;

b) Tim kategorilerde ilk Ui¢ derece i¢cin madalya ve cicekler;

c) Madalya ve gicek takdim edecek kisilere ITU isbirligi ile karar verilecek;

d) Tesis sporcular icin kolayca erisilebilir olmali veya ulasim saglanmalidir;

e) Yaris yeri tekerlekli sandalye erisimine uygun olmalidir;

f) Bisiklet park yeri (cevrili degil) 6nerilmelidir;

g) Sporcular, akredite takim gorevlileri, sponsorlar, VIP'ler, ITU Yetkilileri (ITU/YOK miisabaka
sozlesmesine gore) ve Hakemlere Ucretsiz bilet verilir;

h) Arkadaslariniz ve aileniz tarafindan satin alinabilecek ek biletler;

i) Eglence planinda yerel kiiltiir sergilenmelidir. Gala Odil Yemeginde tiim konusmalari bastiran
yuksek sesli mizik uygun degildir;

j) Likor vb. icin tim lisanslari alin;

k) Miisabakadan video ve Ozet klipler gosterin;

I) Havai fisekler veya diger téren mizikleri uygundur;

m) Sahne ITU Markalama Kilavuzuna gore zevkli bir tarzda dekore edilmelidir;

n) Tam PA destegine sahip genis ekran planlanmalidir;

o) Mekan, onerilen meni ve program ITU tarafindan onaylanmalidir; (ITU’ya génderilecek)

p) Paratriatlet basina bir destekgi veya kilavuz icin bir bilet temin edin (uygulanabiliyorsa);

q) Gala Odiil Yemegi alaninda tiim VIP hizmetlerini iceren VIP'ler icin dzel bir alan olusturulmalidir.
ITU VIP misafirlerinin sayisi, misabaka sozlesmesinde ve 06zel YOK gereksinimleri belgesinde
belirlenir.

3.6.4 VIP Resepsiyonlar

VIP resepsiyonlari yarislardan dnceki giinlerde yapilir.

a) Ayakta resepsiyon idealdir;

b) Belediye salonu veya sehirdeki 6zel bir alan gibi VIP'ler i¢in uygun bir mekanda yapilmali;

c) Yiyecek ve icecek temin edilmeli;

d) Devlet erkani icin podyumlu sahne, konusmacilar icin mikrofonlar ve PA'lar planlanmalidir;

e) VIP listesinde sunlar yer almahdir; devlet yetkilileri, ITU VIP'leri (ITU'dan alinan liste), UF VIP'leri,
Miisabaka Sponsorlari, YOK'nin Ana Uyeleri, Segili Elit Sporculari ve misafirleri;

f) Ulasim diizenlenmeli ve licretsiz olmalidir;

g) Ozel Davetiyeler, LCV olarak génderilmelidir;

h) Mekanin énerilen menisi ve programi ITU tarafindan onaylanmalidir. (ITU’ya gonderilecek)

3.7 Ulastirma Plani
3.7.1 Gerekliliklerin Ozeti

a) Asagidaki gruplar icin koordineli ulasim gerekmektedir:
e Sporcular: havaalani gidis gelis

Bakiniz Sporcu Hizmetleri BolUmu;

e Tim Sporcular (yaris gliniinde yaris yerine);

¢ Paratriatletlerin belirli ulasim ihtiyaclari;

¢ ITU VIP'ler;
¢ [TU Yetkilileri;
* YOK;

ITU Spor Departmani Miisabaka Organizasyon Kilavuzu 2019 Baskisi 91



O:) ULUSLARARASI TRIATLON BIRLIGi
¢ VVIP'ler (Belediye Baskani, Delegeler); ve e Halk (yaris giiniinde yaris yerine ulasmak icin). b)
Ulastirma hizmetleri sunlari icerecektir:
¢ Havaalanindan ulasim servisi;
e Kirahk araglar (ITU Yetkilileri);
¢ Sehir ici otobusler; ve
e GOndlla saructler.

3.7.2 Ulagim Yonetimi ve isletme Plani

(MUsabaka s6zlesmesine gore uygulanir)

a) Havaalanina Birakma ve Havaalanindan Alma

e Sporcular igin, Sporcu Hizmetleri bolimine bakiniz;

e ITU Gorevlileri kiralik araglari, misabaka s6zlesmesine gore varista havaalaninda karsilama igin
hazir olacak; ve

e |TU Yonetim Kurulu Temsilcileri, bir strici tarafindan havaalanindan alinacak ve otele
birakilacaktir.

b) Sporcular

e Antrenman Yerine Ulasim: Tim sporcular antrenman yerlerine kendileri gidip gelmekle
sorumludur;

¢ Yarisma Yerine Ulasim: Sporcular, ylizme parkurunu tanima ve bisiklet parkurunu tanima amaciyla
kendi bisikletleri ile gidecek veya diger ulasimi kendileri ayarlayacaklardir;

¢ Yaris gliniinde sporcular ve bisikletleri icin otelden yaris yerine ulasim saglanmalidir;

e Paratriatletler icin yaris glinlinde paratriatlon degisim bdlgesine yakin bir noktada belirli bir
birakma noktasi planlanmalidir. Paratriatletler ekipmanlarini tasimak zorunda kaldiklarinda, YOK
tarafindan golf arabasi saglanmalidir;

e Medya Etkinliklerine Ulasim: Basin toplantisina katilan Elit Sporcular i¢in ulasim YOK tarafindan her
sporcu icin ayri ayri diizenlenecektir; ve

¢ Sosyal Fonksiyonlara Ulasim: Mekan ylirime mesafesinde degilse, bu durumda fonksiyonlara gidis
gelis ulasimi planlanmalidir.

c) VVIP'ler

* VVIP paketinde 6zel talimatlari icerecek sekilde ayrintili bir ulasim plani saglanmalidir.

d) Halk

e izleyicilerin yaris yerine kolayca erisebilmelerini saglamak icin énlemler alinmaldir. (ITU’ya
gonderilecek)

3.7.3 Arag Akreditasyon Gegis Belgeleri (VAPP'ler)

a) misabakalardan 6nce veya miisabaka sirasinda FOP'a giris yapacak tim araclara bir akreditasyon
gecis belgesi konmalidir. Bu tiir izinlere sahip araglar su sekildedir:

e Arabalar: ITU, Medikal, Bisiklet Mekanik Destegi, Sipurme Araci, YOK lojistik/ulastirma, VIP
araglari;

¢ Motosikletler: ITU Hakemleri, TV, Fotograf, Medikal, mobil bisiklet mekanikeri (onayll ise) ve
gerekirse giivenlik.

b) Farkliizinler arasindaki farkl renkler kullanilarak ihtiya¢ duyulan ayrim:

¢ Mavi renk: FOP’a sirekli erisim:

e Kirmizi renk: Yaris sirasinda olmamak tizere, FOP’a yol kapandiktan sonra erisim:

¢ Altin rengi: VIP Parkina erisim.

* Yesil renk veya mavi/kirmizi: Personel/gonilli park yerine erisim
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Tablo 23: Tasit Akreditasyon Giris Haklari (ITU, 2018)

Erigim Arabalar MOTO
ITU Medikal | Bisiklet |Suplirge | YOK VIP | Hakemler | TV |Fotograf | Medikal | Mobil Glvenlik
destegi lojistik - bisiklet
ulastirma mekanikeri
FOP’a her zaman | x X X X X X [x X X X
erigim
yarigmasi X
sirasinda
olmamak lzere
Yol
kapatmalarindan
sonra FOP’a
erigim
VIP Parkina X
erigim
Personel/gonillu | x X X X X X X X [x X X X
parkina erisim

c) Akreditasyon gecis belgelerinde araclarin 6n camina acik¢a goérinecek sekilde ¢ikartmalar
yerlestirilmelidir. Bazi durumlarda, ¢ikartma yerine miknatis kullanilabilir. Bicimi farkli olabilir ancak
Ad'ten kigik olmamalidir.

d) On camin (st kisminin enine sahip &n camlar icin, boyut yaklasik 130 cm genisliginde 15 cm
ylksekliginde olmalidir.

e) Akreditasyon gecis belgelerine ait son liste TD tarafindan onaylanmalidir.

f) Son Ulasim Planinin TD tarafindan onaylanmasi gerekir.

(ITU’ya gonderilecek)
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Resim 20: Arag¢ Akreditasyon Gegis Belgesi Ornegi (ITU, 2019)

insert insert

VIP 2 PARK NZRE

ID ID

VAPP VAPP

Access ta the ViP parking Access to the staff/ealunteer parking

| o
OPS Rl OPS [Rrewtd
FULL D partial ID

Accessto the FOP 22 any time VAPP Agcess o the FOP off competiton VAPP

Resim 21: On camin st kisminin genisligi boyunca uzanan én camlar igin sablon (ITU, 2019)

Event Logo I:l]p

3.8. Gida Hizmetleri
3.8.1 Temel Ogeler

a) Yaris yerinin buyUkligini belirleyin: Bu, misabakaya katilacak gonulltlerin, hakemlerin,
sporcularin ve seyircilerin sayisina baghdir;

b) Gondilliler, hakemler ve sporcular igin yemek servisi saglamak Uzere yerel bir hazir yemek firmasi
bulun. Koordinasyon ¢ok daha kolay olacagindan bir adet giivenilir hazir yemek firmasi kullanmak
daha iyi olacaktir;

c) VIP Alanini yiyecek icecek hizmeti verecek/sponsor olacak yerel bir restoran bulun;

d) Yaris yeri icindeki seyircilere yiyecek icecek satisi yapacak saticilar bulun;

e) Odiil yemegi icin yer ayarlayin ve gida ihtiyaglarini teyit edin;

f) Gondilli oryantasyonu icin gida gereksinimlerini belirleyin: buna icecekler ve yiyecekler dahildir;

g) Gondlli gadir icin gida gereksinimlerini belirleyin;

h) Misabakalarda kurulum ve sékiime yardim edecek goniilliler icin gida gereksinimlerini planlayin;
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e

i) insaat ekibi icin gida gereksinimlerini planlayin;

j) Parkurda olan gondlliilere gidanin nasil ulastirilacagini diisintin (6rn. yemek ¢antasi);

k) Sporcu koyu icin gida gereksinimlerini planlayin;

1) medikal ¢adir, doping kontrol alani ve medya ¢adirlari igin gida gereksinimlerini belirleyin.

(yani gida bolgeye ne zaman teslim edilecek?);

m) Gida tedarikgilerinden ve sehir miihendislik departmanindan elektrik, zemin, ¢cadir vb. ekipman ve
diger gereklilikleri teyit edin;

n) Gegici gida tesisleri igin kayit formunu doldurun (yerel saglk kurulu ile temasa gegin);

o) Ozel etkinlikler icin kayit formunu doldurun (yerel saglik kurulu ile irtibata gegin);

p) Yemek servisi saglayicilarina/hazir yemek firmalarina yaris yeri erisimi, otopark kartlari, park yeri
ve yaris yeri haritalari saglayin;

q) Atik yonetimine her bir alanda (geri donisim kutular) ve genel olarak yarisma yerinde (atik
bilesik) 6zel Gnem gosterin;

r) Asagidaki alanlarda gida gereksinimleri tablosu olusturun:

e Tarih ve saat;

e Yer;

e Kisi sayisi;

* Men plani (istek Gzerine planlanacak 6zel diyet sartlari); ve

¢ Tedarikci ve miisabaka.

3.9 Medya Hizmetleri
3.9.1 ITU Web Sitesi ve Cevrimici Hizmetler

a) Her yarisin canli yayin resmi ITU web sitesine baglanabilir - www.triathlon.org. Yayin, YOK siire
Olcim ve sonug sirketi tarafindan koordine edilecek canl sonuglari icerecektir;

b) Yaris sonrasi misabaka fotograf galerisi (fotograflar YOK tarafindan saglandiysa);

¢) Tum sonuglar ilan edilir.

3.9.2 ITU Baski ve Basin Hizmetleri

a) YOK medya ekibi tarafindan ITU’ye gonderilecek yiksek kaliteli profesyonel fotograflar;
b) Goérintilerin uluslararasi fotograf ajanslarina dagitilmasi;
c) Sahadaki basin islemlerinin TD tarafindan yonetimi.

3.9.3 Televizyon ve Haberler

a) Televizyon ve haber hizmetleri YOK tarafindan saglanabilir.
3.9.4 Medya Tesisi Gereklilikleri

a) YOK, toplantiya katilan medya personeli igin yaris yerinde yeterli blyiklikte olan genel medya igin
bir basin merkezi saglamalidir.
b) Spesifikasyonlar yarisma yeri operasyonlar béliimiinde bulunabilir.

VW 3.9.5 Yaris Oncesi Basin Toplantisi

(istege bagl)

e Tesisler (oturma yerleri, masalar vb.);

¢ Zemin (TD tarafindan onaylanmaldir);

* Yeterli gorsel isitsel ekipman;

* YOK Ust dizey misafirlerinin isimleri ve telaffuzlari;
e Tanitimlar ve sorular iceren giindem/akis sayfasi;

¢ Yer kartlari (ITU onayh tasarim);

e Katilmcilar icin yiyecek ve icecek;

¢ Ana masa igin su ve icecek;
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e

e Tercliman (uygulanabiliyorsa);

* MC;

e Sporculara katilmak igin yerel hediye;
3.9.6 Medya Bolgeleri/Alanlari

a) YOK, parkur Gzerinde basin, fotografcilar ve yayincilar igin, yeterli tanitim bilgileri ve bolgeden
bolgeye verimli hareket imkani olacak sekilde seyircilerden ayri 6zel medya bolgeleri saglayacaktir
(yani kalabalik icinde veya uzak mesafede olmayacak);

b) YOK, bitis cizgisinde bir medya bolgesi saglayacaktir. Bu bolge bitis cizgisinde fotografcilar igin
katmanli bir platform, ev sahibi yayinci réportajlari icin 6zel bir alan ve medya i¢in sporculardan ayri
mixed zone icermelidir;

3.9.7 Yarisg Sonrasi Basin Konferansi
(istege bagli) YOK'ler, yaris sonrasi basin toplantisi konferansina duyulan ihtiya¢ konusunda ITU’ye

danismalidir. Gerekli goriildiigii takdirde liitfen yukaridaki Yaris Oncesi Basin Konferansi sartlarina
bakiniz.

3.9.8 Raporlama

a) YOK, misabakadan sonraki 3-4 hafta icinde ITU Medyaya ayrintili bir rapor belgesi sunmalidir. Bu
belge sunlari icerecektir:

e Ayrintili izleme Oncesi ve Sonrasi bilgiler (kupiirler, yerel TV istatistikleri, vb.)

* Nihai Medya iletisim listesi

ITU Spor Departmani Miisabaka Organizasyon Kilavuzu 2019 Baskisi 96



ULUSLARARASI TRIATLON BIRLIGI

e

4 Bé&liim 4: Oyun Sahasi (FOP) islemleri

4.1 Genel

a) EOM'nin FOP operasyonu bolimi YOK'nin parkur yonetimi gorevlerini birlestirir. Yarismanin
glvenliginden ve adilliginden 6din vermeden televizyon ve seyirci dostu Ogelerin maksimize
edilmesi icin bir yarismaya ait asagidaki asamalar ayrintil olarak acgiklanacaktir:

e Start Alanj;

¢ Yiizme parkuru;

e Degisim Alani;

¢ Bisiklet parkuru;

e Bisiklet parkuru yardim istasyonu;

¢ Bisiklet sahasi ceza bolgesi;

» Tekerlek istasyonu;

e Tur sayimi;

e Ozel ihtiyac istasyonlart;

e Kosu parkuru;

e Kosu parkuru yardim istasyonu;

e Kosu parkuru ceza bdlgesi;

e Finis alani;

e [stirahat alan;

¢ Karisik Bayrak bolgesi; ve

e Kis triatlon parkuru.

b) Bu asamalar soyle aciklanacaktir:

e Dlzen;

® Personel;

e Ekipman; ve

¢ Prosediirler ve Operasyonel Planlar.

c) Her bélimde, gerektiginde farkli ITU disiplinleri hakkinda 6zel bilgiler saglanacaktir.

4.2 Start Alani
4.2.1 Start Alani Diizeni
4.2.1.1 Genel

a) Start Alani, sporculara medya ve seyirciler aralarinda bir tampon bélge saglayan kalabalik kontroli
icin sert algak gitlerle tanimlanacaktir.

b) Medyaya start bolgesinde bir bolge saglanacaktir, bu bolge sert citlerle seyircilerden ayrilacak ve
glvenlik personeli yonetiminde olacaktir. Alternatif olarak bu bolge VIP’lerin gorisind
engellemeyecek sekilde platformun bir ucuna eklenen dikey bir platform {izerinde olabilir.

c) Starta bitisik olarak en az 50 metrekarelik bir VIP alani saglanacaktir. Bu alan distk sert citle
seyircilerden ayrilacak ve givenlik personeli tarafindan yonetilecektir. Medya ve VIP alanlari
ortismemelidir.

d) Start 6ncesi alana bitisik tim uygun akredite personel icin bir antrenér alani saglanacaktir. Bu alan
disuk sert gitle glivence altina alinacak ve glivenlik personeli tarafindan yonetilecektir.
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e) Elit bir muisabaka icin, son dakika takimi ve su/ikramlari birakmak icin sandalyelere,
numaralandirilmis kutulara sahip bir ¢agri odasi bulunmalidir. Asiri hava kosullarinda buz
saglanmalidir.

Diyagram 1: Tim Triatlon Miisabakalari ve Aquatlon icin Elit Start alani Diizeni Ornegi (ITU, 2019))

Seyirci aloni ®
B (. 4{ Sure 8lctimi noktas g
S Antrendrier =
& ‘
§ oo i
P | n— e
) 1 Start cizgisi

v 2 2 28 2R 2

Io glivenlik erisim noktalarn l

f) Start zamanlarinda gecikmeleri 6nlemek icin, yas grubu sporcularinin zamaninda siralanmasi
onemlidir. 3 dalgadan sporculara (yaklasik 300) yardimci olmak i¢in 6zel bir alan ve son dakikada
gelen sporcular icin hizli kulvar hazirlanmalhdir. Bu alanin sonunda siire 6l¢limi cipi sertifikasyonu
yapilmalidir. Bu alanin yakininda tuvaletler saglanmalidir (kateter atik kutulari olan, tekerlekli
sandalye ile erisilebilen).

g) Bir Yas Grubu misabakasinda sporculari neselendirmek icin bir anonscuyla beraber muzikli
eglence planlanmalidir.

Diyagram 2: Yas Grubu Dizilis Alani Ornegi (ITU, 2019)

Sire dlciim noktasi

‘ / Citler

‘ Hizli kulvar

aa— | J
o rL—i: L]

Yas Gurubu bekleme alani

T St
3333338

#® Dalga kontrol noktalan
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h) Rolling starth miisabakalar icin start alani.

¢ Rolling start sistemine sahip muisabakalar igin, YOK ve Hakemler, ITU Yarisma kurallarinda belirtilen
start proseddrlerini izlemelidir. Sporcularin dizilis sirecini TD belirlemelidir. Su sekilde olabilir: +++

- Karma cinsiyetler icin (drafta izin verilmeyen miusabakalar) veya ayr cinsiyetler (draft serbest
misabakalar) i¢in beklenen Yiizme Start zamanlarina gore;

- Yas Grubu kategorilerine gore (drafta izin verilmeyen misabakalar icin karma cinsiyetler veya draft
serbest icin ayri cinsiyetler).

¢ Alanin diizeni asagidakilerden biri olmalidir:
- farkh dalgalar/start zamanlari igin birkag girisi olan uzun bir koridor; veya
- bir start koridoruna bagl birka¢ kutu/bdlme;
- sporculari start alanina yonlendirecek yeterli tabela bulunmalidir.

e Start balonu 3 m genisliginde ve yarista start yapan sporcu sayisini karsilayacak kadar uzun
olmalidir.

¢ Start balonunun sonundan start cizgisine kadar bir start dncesi alan bulunmahdir. Start 6ncesi alan
3mx15m olmalidir.

¢ Yiizme start alaninin hemen 6ncesinde, start cizgisine bir stire 6lcim mati yerlestirilmelidir. Tim
sporcular Yiizme Starttan 6nce siire 6lgimi matini gegmelidir.

¢ Rolling startlar triatlon/duatlon sprint ve standart sampiyonalar icin gecerli degildir.

Diyagram 3: Birkag Giris Olan Start Balonu Ornek Diizeni (ITU, 2019)

Fances
=3

I -— ATHLETES ONLY -~
l |
1:40 I
e ATHLETES ONLY i \
120
| l
‘ p—— ATHLETES ONLY ——

e =z

1:00

~——Timing point:
&l athletes must corss the timing mat at swim start

I, i, R 550 K S e S0 N, S0 R0 SO0 0 S S S 0 S 500 O 0 NG 0, ROV 0 S 5500 R 00 S50 50 S0 00 S5 0 S 00 e o500 PP
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Diyagram 4: Kutulu/Bélmeli Start Balonu Ornek Diizeni (ITU, 2019)

. Hakem - starter
' Hakem - starter

O conunu

Start ¢izgisi/
Sire 6l¢cimi mati

C D
Start balonu
Start 6ncesi alan
-

4.2.1.2 Duatlon Start Alani - Ozel Bilgiler

Duatlon misabakalari igin, start prosedirlerini verimli bir sekilde koordine etmek igin start satirindan
1 m 6nce bir start cizgisi cizilmelidir. Start Alani en az 6 m genisliginde olmalidir. Cizginin genisligi en
az 5 cm olmalidir. Bir Yas Grubu miisabakasi durumunda, yukaridaki bélme ¢6ziimleri gegerli
olacaktir.

Start Alaninin 100m igerisinde higbir kose olmamalidir.

ITU Spor Departmani e  Miisabaka Organizasyon Kilavuzu e 2019 Baskisi 100



D ULUSLARARASI TRIATLON BIRLIGi

Diyagram 5: Duatlon Start ¢izgisi (ITU, 2019)

12m im

Seyirci alam Seyirci alan

Seyirci alam

am

aur] 3e3s-ag

Sire dlgim noktasi

Sire dlgtmi Antrenorler WP

@ - Givenlik erisim noktasi

4.2.1.3 Yas Grubu Zamana Karsi ve Karisik Bayrak Start Alani - Ozel Bilgiler

Yas Grubu deneme siiresi ve karisik bayrak startlari ylizme parkuruna yan yana bir giris yapmahdir.
Bu, plaja erisimi olan veya Start Alanina bagh bir rampa yapisina sahip durumlarda elde edilebilir.
Rampa, ylzme cikisindakilerle ayni 6zelliklere uymalidir (asagiya bakiniz).

Yas Grubu zamana karsi start alani, rolling start ile benzer bir diizende olmalidir (diyagram 3 ve 4).
Yas Grubu karisik bayrak start alani, temel start alani diizenini takip etmelidir (diyagram 2).

4.2.1.4 Kis Triatlonu Start Alani - Ozel Bilgiler

a) Sponsorlarin markalarini tasityan dikey bir yapi start ¢izgisini géstermelidir.
b) Start Alani tiim yarismacilara yer verecek sekilde tasarlanmalidir.

c) Suda ¢oziinen renklendirici malzeme ile kar {izerine bir ¢izgi gizilir.

d) Start ¢izgisine yakin bir barinak bulunmaldir.
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Resim 22: Kis Triatlon Start Alani Ornegi (.TU Etna Avrupa Sampiyonasi, 2018)

WINTER TRIATHLON xR

adia=: TN EUROPEAN CHANPIONSHIPS [ENECIAIlN
ETNA2018 " Triathion
ETU

ULTIMA

Union

4.2.2 Start Alani Personeli

a) Personel ve Gondilliler

¢ Hakemlere start Oncesi alanda sporculari yoneterek ve alani temiz tutarak yardimci olacak bir ekip
gorevlendirilmelidir. Gorevlerinden biri, Start Alanina bagh 6zel VIP, Medya ve Antrendr alanlarina
erisimi kontrol etmektir.

e Farkl gorevlerin is tanimlarina goérevlendirilmis ITU TD veya ITU Spor Departmani Uzerinden
erisilebilir.

b) Hakemler

e Start Oncesi/start alanina atanan Hakem sayisi, yarismadaki sporcu sayisina bagl olarak TD
tarafindan belirlenir;

4.2.3 Start Alani Ekipmani
4.2.3.1 Yiizme start alanlari

a) Misabaka icin kullanilan start tiiré TD tarafindan belirlenmeli ve onaylanmalidir. Asagidakiler gibi
uygun ekipmanin segilmesinde bazi faktorlerin g6z 6nlinde bulundurulmasi gerekir:

e Start Alani erisilebilirligi;

¢ Su derinligi 6lctimleri;

* Gelgit tablolari;

o Akim;

e Mevcut yerel bilgi; ve

¢ Misabaka biitgesi.

b) Start Alanini icine alacak bir yapi saglanacaksa (kopri, duba) bir miihendis onayli plan TD'ye
sunulmalidir.
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L

c) Tercih sirasina gore 5 farkli ylzme start alani tiirQ:

* Sabit nokta/iskele: Start, sabit bir konumdan verilebilir. Noktanin su ylzeyinin Gzerindeki yUksekligi
0,75m'yi asamaz.

Resim 23: Yiizme starti - iskele (ITU Cape Town Triatlon Diinya Kupasi, 2019)

- T T

e Katl duba: Saglam bir yapidan bir dahs starti imkani verir. Duba yiiksekligi ideal olarak 0,2m ile
0,75m arasindadir;

Resim 24: Duba Start (ITU Diinya Triatlonu Stockholm, 2014)

TAPE ?-‘&"’ 5 PR

- e B e R > A ’ ___'“_* ‘t/"
e Yiizen duba: Dalig starta imkan verir. Bu duba saglam olmalidir. Yarisma kosullari sirasinda herhangi

bir yonde 0.3 m'den daha fazla hareket kabul edilemez. Duba yiksekligi ideal olarak 0.2m ile 0.75m
arasindadir;
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Resim 25: Yiizen Duba (ITU Dinya Triatlonu Auckland, 2014)

-

e Platform plaj starti: Herhangi bir duba tirli bulunmadig takdirde platform plaj starti kabul
edilebilir. Start ¢izgisini agikga tanimlayan 6n kenarda 0,2 m yiiksekliginde saglam bir yapidir; ve
Resim 26: Plaj Strat (Ixtapa ITU Triatlon Pan Amerikan Kupasi, 2013) _

' !G‘I e S ———— e -- ! A

e Su starti: Bu tim Yas Grubu ve paratriatlon misabakalari icin kullanilir. Start cizgisini belirten bir
referans noktasi olmalidir. Bu nokta, bir halat olan bir duba gibi sporcularin Gzerinde bir elle
tutabilecekleri sabit bir nesne olabilir. Alternatif olarak, startin uglarinda iki samandira YOK
tarafindan son segenek olabilir.
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e
Diyagram 6: Su Starti (ITU, 2018)

Seyirci alan

Citler

Hizh kulvar

|

|
. . - .
3 - I 1—. Sire dlcim noktas

Yas gurubu bekleme alam

=dalga kontrol noktas

Resim 27: Su start (ITU Diinya Triatlonu Auckland Biyik Finali, 2012)
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d) Yizme duba/platform 6zellikleri: minimum 60m x 3m 6lculerinde. Yuzme start gizgisi tasarimi tim
sporcular igin esit bir start pozisyonu saglayacaktir.

4.2.3.2 Duba/Platform Halisi

a) Yizme Start Alani (duba/platform) tamamen 'mavi' haliyla kaplanacaktir.

Mavi halinin tercih edilen rengi pantone CMYK 2935'tir (% 80). Hali, halinin altinda cift yonli bantla,
kazaya neden olabilecek kenar icermeyen pullari olan civilerle veya halinin Ustiinde kaymaz giicli
bantla zemine givenli sekilde sabitlenmelidir. Hali yiksek sicakliklar nedeniyle kigildiginde,
aralarinda bosluk olmamasi icin iki hali parcasi her zaman en az 0,02 m Ust lste gelmelidir. Hali
ozellikleri tercihen soyle olmahdir:

¢ Elyaf — 100 PFX Stain Shield Staple Fibres
e Elyaf Agirhigi — 820 gsm

e Toplam Agirlik — 1170 gsm

¢ Toplam Kalinlik—7 mm

¢ Genislik - 2m

* Yer Sinifi - Spor Arenasi/Dis Mekan

Il Islak kosullarda yeni hali son derece kaygan olabilir. Sabunu (beyaz kopuik) haldan
temizlediginizden emin olun.

b) Duba/platform isaretleri

e Bir 'start 6ncesi cizgi' olacaktir. Bu, ylizme platformu/duba 6n kenarindan en az 0,05 m genisliginde
ve 0,5 m genisliginde diiz beyaz bir cizgi olacaktir;

¢ Her sporcuya 0,75m izin verilecektir; ve

e Her sporcu konumu, ilk donlis samandirasina bakarak sagdan sola dogru numaralandirihr.
Rakamlar, asagidaki tasarima gore sporculara bakarak en az 0,2 m boyutunda ve beyaz renkli
olmahdir.

Diyagram 7: Duba Ornegi (ITU, 2019)

| 9.7&7

-

[e=01113 (12|11 (10| 9 | 8 | 7

Medya Sporcu Ydzme ’ Yizme
platformu platformu crkis! : cikigi

rampas; kaprusi

4.2.3.3 Yiizme Start Sistemi

YOK, bir elektronik start sistemi hazirlamali ve saglamalidir. Bu sistem sunlardan olusmalidir:
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en az 2 korna (22W), kornalari desteklemek icin 2 metal direk, gii¢ icin 2 arag akisi, 1 mikrofonlu
kontrol cihazi ve yaklasik 120m telli bir anahtar (2 devre grubu i¢in) veya 60m tel (1 takim devre icin).
Asagidaki diyagram ayarlanmis bir 2 kornal kuruluma dayahdir.

Diyagram 8: 2 Korna Kurulumlu Yiizme Start Sistemi (ITU, 2019)
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4.2.4 Start Alani Prosediirleri ve Operasyonel Planlari

4.2.4.1 Genel

a) start pozisyonlarinin segimine ve vyaris startina iliskin prosedirler ITU Yarisma Kurallarinda
tanimlanmustir.

4.2.4.2 Orta/Uzun mesafe: Gozliik Tablosu

a) YOK, sporcularin yaristan énce gozliiklerini birakabilecekleri Yas Grubu bdlme alaninin yaninda
basinda gonillilerin durdugu bir masa saglamalidir.

b) Gozlikler, sporcu yaris numarasi ile etiketlenmeli ve gonilli kosucular tarafindan, sporcularin

gozliiklerini alabilecegi ylizme ¢ikisindaki benzer bir masaya tasinmalidir.
c) Bitln operasyon dikkatli yapiimalidir.

4.3 Yiizme parkuru
4.3.1 Yizme parkuru Diizeni

4.3.1.1 Genel

a) Maksimum tur sayisi (mesafeler i¢in ITU Yarisma kurallarina bakiniz):

e Elit/U23 standart mesafesi - 2 tur (tercihen 1000m + 500m);

¢ Yas grubu standart mesafesi - 1 tur;

e Elit/U23/Gengler/Yildizlar/Yas grubu/Paratriatlon sprint mesafesi - 1 tur;
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¢ Orta mesafe/Uzun mesafe - 1 tur;
e Karisik bayrak ve siiper sprint kosusu —1 tur;
e Aquatlon - 1 tur; ve
¢ Kros triatlon - 1 tur.
b) Eger TD farkl bir sekilde 6nermiyorsa, ylizme saatin tersi yonde olacaktir;
c) Donusler kavisli olmamali ve donis acisi 90°'den az olmamalidir;
d) Standart ve uzun mesafe misabakalari icin ilk donlis samandirasi starttan en az 350 m mesafede
olacaktir;
e) Gerekirse, sporcularin ylizme gikisinin ortasina bakmasini saglamak igin ylizme ¢ikisindan énce son
bir samandira yerlestirilecektir;
f) Yizme parkuru minimum derinligi 1,5m olmalidir;
g) Bir isinma alaninin kullanimi devam eden yarismaya miidahale etmemelidir;
h) Medikal tesisler yiizme parkuruna bitisik yerlestirilecektir;
i) Her mesafede Yas Grubu sporcularin ylizme ¢ikisina bitisik bir yardim istasyonu yerlestirilecektir.
Elit ve Paratriatletler icin, orta mesafeli ve lstlii miisabakalarda ylizme cikisinin yanina bir yardim
istasyonu yerlestirilecektir.

Diyagram 9: ideal Elit Standart Mesafe Yiizme parkuru Tasarimi (ITU, 2019) yiizme parkuru
= 1000m = m

- ~ — —il —
410m o
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W% Birincitur = 1000m
ey IKINCi tur = 600m
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Diyagram 10: Yizme Cikisi Agisi (ITU, 2018)

4.3.1.2 Paratriatlon Yiizme parkuru - Ozel Bilgiler

a) Duba ve ylizme parkuruna giris icin 6zel dikkat gosterilmelidir. Tekerlekli sandalye erisimine uygun
olmalidir;

b) Sporculara yeterli ylizme i1sinma siiresi ve bunun zaman dilimi ile ilgili acik talimatlar verilmesi
gerekir;

c) Paratriatletler derin su starti ile baslayacaktir;

d) Su starti durumunda, solda ve sagda 2 samandira yerlestirilerek suda bir start alani
olusturulmahdir;

e) Coklu bir loop ylizme durumunda, miisabakanin tiim yizme kismi suda olacaktir. Yiizmeden son
cikis disinda hicbir noktada, Paratriatletlerin sudan c¢ikmasi (ve sonra tekrar suya girmesi)
gerekmeyecektir;

f) Paratriatlon yilzme parkuru akintilardan, gel gitlerden ve dalgalardan en az derecede
etkilenmelidir;

g) miusabakanin medikal givenlik plani yeterli olmali ve Paratriatletlerin her biri yakindan
izlenmelidir.

4.3.1.3 Yas Grubu Karisik Bayrak Yiizme parkuru - Ozel Bilgiler

Bu yarismaya baslayan takim sayisi ve ylizme parkuru mesafesi nedeniyle, takim basina 1. sporcunun
bir gidis gelis ylizme parkurunda ylizmesi kesinlikle emniyetsizdir. Bu nedenle, 1. ayak icin sadece
noktadan noktaya ylizme parkurlarina izin verilir. 2., 3. ve 4. sporcu, birbirine yakin ylizme start ve
ylizme cikislariyla farkli bir ylizme parkuru diizenine sahip olacaktir.

4.3.2 Yiizme Parkuru Personeli

4.3.2.1 Personel ve Gonilluler
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a) Yuzme parkuru personelinin tim pozisyonlari, deniz operasyon plani - oyun seviyesi
yarismalarinda tarif edilmektedir (Ek Bolimu).

b) Asagidakiler tavsiye edilir:

e Emniyet botu siricisi, bot kullanimi, su glvenligi, iletisim ve diger su kullanicilarinin kurtariimasi
konusunda deneyim sahibi olmalidir;

e Acik su giivenligini saglamak icin gorevlendirilmis cankurtaranlara sahip olmak. Vardiya basina en
az 12 cankurtaran olmak tzere 50 sporcu icin 1 cankurtaran oranina sahip olunmalidir;

¢ Dalgiglarin kurtarma dalgici niteliklerine sahip olmalidir.

4.3.2.2 Hakemler

a) Yuzme parkuruna atanan hakem sayisi, yarismadaki sporcu sayisina ve ylizme parkuru diizenine
gore TD tarafindan belirlenir.

4.3.2.3 Paratriatlon Yiizme Cikis Asistanlari

a) Genel

¢ YOK, asgari sayida ylizme cikis asistani saglayacaktir. Bu, ITU Yarisma kurallarinda gosterilmektedir;
¢ Yizme gikis asistanlarinin son sayisi TD tarafindan belirlenir;

¢ TD asistanlarin antrenmanlarindan sorumlu olacaktir;

¢ Yiizme cikis alaninda sadece bu insanlara izin verilecek; ve

e Yizme cikis asistanlarinin sporculara saglayacag destek seviyesi, ITU Yarisma Kurallarinda
tanimlandigi sekilde sporcularin bonelerinin rengi ile belirlenir.

b) Gereksinimler (USAT, 2013)

* Bu pozisyon fiziksel gli¢ gerektirir (6zellikle sudan fiziksel olarak g¢ikariimasi gereken tekerlekli
sandalye sporculari icin);

* Bu is gen¢ yastaki cocuklar veya herhangi bir kaldirma kisitlamasi olanlar i¢in 6nerilmez;

* Bu gonulll pozisyon destekgiyi 1slatacagindan, uygun kiyafet giyilmesi onerilir;

® Su soguksa, wetsuit alti veya tam bir wetsuit kullanilmasi 6nerilir;

e Kauguk tabanli ayakkabilar da uygundur, boylece destekgi sig suda veya gercek yizme c¢ikisinda
olabilecek yosun veya diger kaygan malzemeler {izerinde kaymaz; ve

e Yizme gikisi kumsa ayakkabi tipi de degisebilir.

c) Gorevler (USAT, 2013)

® Yiizme cikis asistanlari, sporculara yardimci olmak igin iki kisilik (¢ift) takimlar halinde ¢alisir;

* ideal olarak, ylizme g¢ikis asistanlari takim kaldirma igin yaklasik ayni boyda olmalidir;

e Bir kisinin uygun koordinasyonu saglamak icin takimlari kontrol etmekten sorumlu olmasi gerekir;

e Takim bir sporcuya yardim etmeyi bitirdiginde, bir sonraki sporcunun sudan g¢ikmasina yardimci
olmak i¢in ytizme cikisina geri doner; ve

e Sporculari ylizme gikisindan kaldirmak igin bir aski kullaniimasi gerekmektedir (kirmizi renkli bone).
Bu ekipmani saglamak YOK ve/veya ev sahibi UF’nin sorumlulugundadir.
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Resim 28: Paratriatlon Askisi (ITU, 2019)

d) Givenlik Onlemleri

e Ylzme cikis asistanlari, ortalama agirlikta sporculara yardimci olmak zorunda olacaktir. Bu nedenle,
her zaman sunu hatirlamalari gerekir:

- Kendi glivenlikleri dnce gelir. Onlara bir sey olursa, bu sporcuyu da etkiler;

- Sporcuyu sudan ¢ikarmak icin asla acele etmemeliler;

- Yiizme ¢ikislarini iyice 6grenmeliler;

- Dengelerinin iyi oldugundan emin olmalilar;

- Bir sporcuyu kaldirmak i¢cin daima egilmeliler;

- Cenelerini igeri iterek sirtlarini dik tutmalari gerekir;

- Zayif sirt kaslariyla degil, glicli bacak kaslari ile kaldirmalilar.

o Sporcuyu bedenlerine yakin tutmalilar;

- Nereye gittiklerini izlemeliler;

- Sporcuyu indirmek icin dizleri bikmeliler; ve

- Uygun koordinasyon olmadan ASLA takim kaldirma girisiminde bulunmamalilar.

e) Yizme cikis asistanlarinin her birine, her zaman giyilmesi gereken kirmizi bir tisért veya yelek
verilmelidir.

Resim 29: Yiizmek Cikis Asistaninin Yelegi (Triathlon Australia, 2014)
SAG OMUZ SOLOMUZ

CLIENT: TA TECHNICAL

PATTERN CODE: MCWOIS
THREAD COLOUR:
| B2

BIND COLOUR:
W 2iack ¥inte

ZIF GOLOUR:
Wik WHITE

ZIP TYPE: Expoesd Ful 2p
COLOURS USED:

B S a8s

W S ek

PMS: Whits

OTHER: twin readle

SAG PANEL SOEPANEL
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4.3.3 Yiizme parkuru Ekipmani

a) Samandiralar

e Samandiralar asagidaki 6zelliklere sahip olmalidir:

- Muz samandiralari 5m uzunlugunda x 1m ¢apindadir.

o Donlis samandiralari 2.5 m uzunlugunda x 1m ¢apindadir

- Gorlis samandiralari 1.2 m uzunlugunda x 0.7m capindadir

- Donls samandiralari 1m capindadir ve yiksekligi 2.5m'den az degildir. 'Olimpik tarzi' bir muz
samandirasi tercih edilir;

e Hava gecirmeyen pvc 850-1100 denye kumastan, yiliksek frekansli kaynak sisteminden,
samandiralarin baglantilari igin ¢oklu baglanti paslanmaz gelikten imal edilmeli, valf geri donlissliz ve
sokilebilir olmalidir. Goriis Samandiralari: Goris samandiralarinin sayisi ve yerlesimi degiskenlik
gosterecektir, ancak hicbir zaman 100 metreden daha az bir mesafeye yerlestirilmeyecektir.

Resim 30: Samandira Ozellikleri (ITU, 2019)
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b) Ylzme parkuru Donilis samandirasi Kurulumu:
¢ 1. donls samandirasindan baslayan dikey ¢izgi duba/platformu 1/3 ve 2/3 olarak bélmelidir; 1/3
Diyagram 4'te gosterildigi gibidir.
¢ Muz samandiralari sporcularin akisini engellemeyecek sekilde kurulmalidir;
Resim 31: Muz Samandirasi Ornegi (ITU, 2019)

e Cekme agirhgr 20 kg'in tzerinde olmahdir. Siddetli riizgar durumunda, blyik dalgalar ve glicli
akima daha fazla agirlik eklenmesi gerekir. Agirlik en az 1,5 m derinliginde olmalidir;

¢ Hem halatin (zinciri ve ¢ekme agirhigini birbirine baglayan) ve zincirin toplam uzunlugu, rizgar,
dalgalar ve gelgit degisimlerinde samandirayl konumunda tutacak kadar uzun olmalidir;

¢ Tel yasaktir. Karabina kullanimi tavsiye edilir;
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Diyagram 11: Yiizme Samandirasi Kurulumu (ITU, 2019) lake_1

L
_~ 1metre x 2.5 metre ddniis samandira
r/f
]
R o
r &
gcekme | 7
S
agirhg: . t f
‘U __ Halat /7
2
/
/
Fad
Py
fe ——— Zincir pd
/
! /
.l beton blok (50 kg) E
"
__H_'___,__.-——

e DOnilis samandirasi ayri samandiralardan olusuyorsa, hepsi takilmalidir. Donilis samandirasinin
toplam uzunlugu 15 m'den fazla olamaz;

e Bir donlis noktasi (U¢ samandira - 2 'muz' ve 1 ayakta samandira) 7 bagimsiz tertibatla
dengelenmelidir; ve

¢ Sabitleme halatlari sporculari rahatsiz etmemelidir.

Diyagram 12: Samandira Kurulumu (ITU, 2019) turn_1

Muz /
samandira

. h Gl s beton blok (50 kg)

c) Yuzer Dinlenme Noktalari

Yas Grubu yizme parkurunda her 250 metrede bir yizer dinlenme noktasi saglamak iyi bir
uygulamadir. Bu ekipman, sporcu kanalinin yanina sabitlenmeli, sporcular ihtiya¢ duymalari halinde
bunlara yaklasip dinlenebilmelidir.
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Resim 32: Yiizer Dinlenme Noktasi Ornegi (Ironman miisabakasi, 2015)

d) Yiizme ¢ikis rampasi

¢ Genislik en az 5 m olacaktir;

¢ Yiizme cikisi bir rampa veya basamak olabilir;

¢ Bir rampa durumunda, agl %25'ten (14 dereceden) fazla olamaz ve rampanin alt kismi su yiizeyinin
en az 0,6 m altinda olmalidir;

| 11 Ylzdeleri derece ile karistirmayin.

e Basamak olmasi halinde, bir basamak en az 0,4 m genisliginde olmalidir. iki basamak yiiksekligi
birbirinden 0,25 m'den ayrik olamaz. ilk basamak, suyun yiizeyinin en az 0,6 m altinda olmalidir;

e Cikis mavi hali ile kaplanacaktir. Halinin bu kismi piiriizli bir ylzey olusturmak igin stirekli olarak
stpduridlmelidir. Alternatif olarak, ylizme ¢ikisi daha iyi ¢ekis saglamak igin kumla karistirilmis mavi bir
boyayla boyanabilir; Hali 6zellikleri igin bakiniz bélim 4.2.3.2.

Il Daha iyi gekis icin ylizme ¢ikis rampasinda halinin Gizerinde ince gubuklar oldugundan emin olun.

e Yuzme cikisi, 2.5m yiksek markali samandiralar/sttunlar/kolonlar/degisim bayraklari ile agik¢a
isaretlenmelidir;

e Gerektiginde, tiim sporcularin Degisim Alanina giderken iginden ge¢meleri icin temiz su duslari
saglanmalidir;

e Yizme cikisini izlemek i¢in video kamerali bir gorevli olmalidir;
¢ Cikis paratriatlonu erisilebilir olmalidir; ve
¢ Yiizme derinligine ve duba tipine bagh olarak farkli ¢ikis ¢oziimleri segilmistir:

- Cok derin su iceren saglam duba: bu durumda, basamaklar tercih edilir ve dubaya tutturulmasi
zorunludur;
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Resim 33: Derin Su Alaninda Saglam Bir Dubaya Bagh Yizme Cikisi (ITU World Triathlon Stockholm,
2014) http://www.triathlon.org/uploads/webgalleries/55945/DEL_3024 _medium.jpg

Diyagram 13: Derin Su Alaninda Saglam Bir Dubaya Bagl Yizme Cikisi (ITU World Triathlon Cape
Town, 2015)

Ust iskele Borda iskele
— =
' .| Su seviyesi
Yuzdirme
Kutusu
S
»
" Yiizme tahtasi

- SiIg suda yuzer duba: en alt kenari denizin dibine temas edebiliyorsa, en uygun dereceyi koruyabilen
bir ¢ikis rampasi kullanilmahdir;
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Resim 34: Sig Su Alaninda Bir Dubaya Bagh Yizme Cikisi (ITU World Triathlon London, 2014)

- Herhangi bir su derinliginde yizer duba (varil): rampayi ylzer dubaya sabitleyerek bir ylizme ¢ikis
rampasi kullaniimalidir (diyagram 11)

Resim 35: Derin Su Alaninda Yiizen Dubaya Bagli Yiizme Cikisi (Tongyeong ITU Dlnya Kupasi) , 2014)
1 11&
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Baglanti yeri

1.4m
—» Ft
iy
1.2m .
Baglant
Rampa _ = deligi
gercevesi =
-~ 7.05m -
2.5m
Baglantiveri @ @ 1 F 1 | 0} i 5m

50cm

Malzeme: Paslanmaz Boru @50mm

1.2m

1.4m
Diyagram 15: Yiizen Duba icin Cikis Rampasi - Yiizey Malzemesi (ITU, 2019)

Yiizey Malzemesi

- Kontraplak S5m % 7.05%m

- Hali 5m x 7.05m
-Yari yuvarlak ahsap cubuk, her 25 cm'de 2 « Bm

- Rampanin su yizeyi ile olan agisi 145%

B25cm
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Resim 36: Ylizen Duba igin Cikis Rampasi (ITU Diinya Triatlonu Yokohama, 2015)

4.3.4 Yiuzme Parkuru Prosediirleri ve Operasyonel Planlar

(deniz operasyon planinda da agiklanmistir - oyun seviyesi yarismalari Ek Bolim)

a) Su kalitesi

e Su kalitesi testleri, ITU Yarisma kurallarinda listelenen zamanlarda onay igin ITU'ya sunulmalidir.
(ITU’ya gonderilecek)

o Daha 6nce yapilan testlerin sonuglarina dayanarak TD'den ek testler talep edilebilir.

e Su kalitesi tolerans sinirlari ITU Yarisma Kurallarinda listelenmistir.

b) Sihhi gorsel denetimler

¢ Sihhi gorsel denetimler, sporcular icin suyun mikrobik glivenligini ve su mikrobiyolojik analizine
gerekli bir ilaveyi degerlendirmenin énemli bir unsurudur.

* iyi yapiimis bir sihhi denetim, mikrobiyolojik tehlikelerin kaynaklarini tanimlarken, mikrobiyolojik
veriler tehlikelerin varligini dogrular ve ikisi birlikte sporculara ve personele bir hastalik riski tahmini
imkani verir.

e Bir sihhi denetim, bir yarisma yerinin yarisma icin givenli kullanimini etkileyebilecek mevcut ve
potansiyel mikrobiyolojik tehlikelerin arastiriimasi ve degerlendirilmesidir. Etkili bir su kalitesi
ornekleme programi tasarlamak ve uygulamak icin gereken bilgileri saglar ve su kalitesi verilerinin
yorumlanmasina yardimci olmak igin degerli bilgiler sunar.

¢ Denetimlerde her zaman hem yeni mikrobiyolojik risk kaynaklarina bakilmali hem de mevcut
tehlikeler gbzden gecirilmelidir. Denetimlerde sadece yarisma alanindaki alanlara degil ayni zamanda
disaridaki alanlara da bakilmalidir. Dereler, gelgitler ve hava kosullari da denetim yerlerinin se¢ciminin
bir bolim{iini olugsturmalidir.
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¢ Sithhi denetimler, miisabaka oncesi saha denetiminin ve ginlik su kalitesi prosedrlerinin bir
parcasini olusturmalidir. Gunliik su kalitesi proseddrleri asagidakileri takip etmelidir:
- Tesis ici sabah denetimi, her yarisma gliniinde ilk miisabakadan 3 saat 6nce.
o Denetimleri, hava dizenlerini (yagmur, rizgar yoni ve gerekli oldugunda gelgit dahil) ve
mikrobiyolojik su kalitesi verilerini igermesi gereken su kalitesi degerlendirmesinin hazirlanmasi.
o Degerlendirme sonuclari, ITU Yarisma kurallarinda bulunabilecek Su Kalitesi Bilgi ve Karar Verme
Akis Semasi'na gore iletilmelidir.
e Misabaka 6ncesi saha ziyareti denetimi sirasinda orta derecede veya yiksek miktarda diski etkisi
slphesi varsa, ITU onayini takibe,n YOK'nin yukarida belirtilenlerden ek testler yapmasi gerekecektir.
¢ Sihhi denetim, bir su havzasindaki tim olasi kirlilik kaynaklarini kapsamalidir. Asagidaki hususlara
dikkat edilmelidir:
- uzak deniz tahliyeleri de dahil olmak Uzere atik su bertaraf tesisleri,
- suya icme suyu kanalizasyon gikislari,
- endustriyel bosaltimlar,
- deniz kusu kolonileri,
- sihhi kanalizasyon veya tarimsal su akisi ve herhangi bir nehir,
- yosun ¢ogalmasi,
- suyun gorlndrliginin bir metreden fazla olmasi (bu yalnizca dogal kosullardan kaynaklandigi
zaman daha az olabilir),
- herhangi bir tir yagmur suyu akintisi veya kanalizasyon alan akarsu kollari, dereler veya arklar.
Yakindaki sanayi tesisleri tanimlanmali ve etkileri degerlendirilmelidir.
Gorsel diski kirliligi (sihhi plastikler dahil), kanalizasyon kokusu ve stipheli su rengi de su kalitesinin
kabul edilemez olduguna dair acil bir gésterge olarak disliniilmelidir.
¢ Yerel cografyanin ve meteorolojik kosullarin su kalitesi Gzerindeki etkisi de degerlendirilmeli ve
degerlendirmeye dahil edilmelidir.
e Bazi durumlarda, toksik olmayan baz flloresan izleyici boyalar, bakteriyofajlar veya fekal sterol
biyobelirtegleri de kirlenme kaynaklarini ve akiglarini belirlemek igin yardimci olabilir.

c) Su Kalitesi lyilestirmeleri
Su kalitesinin disiik olmasi durumunda, bunu iyilestirmek i¢in mevcut yollar vardir. Bu yontemlerin
kullanimi, belirli Glkelerde kamu makamlarindan dogrulanmalidir.

Bu yontemler dogal olabilir:

* Bolgeye temiz su pompalanmasi;

e Kirlenmis bolgeyi sinirlandirmak igin ag/ekran/perde kullanilmasi;
* Bu bolgeyi oksijenlendirmek igin ylizey havalandiricilari kullanin.
veya kimyasallar:

¢ Hipobromoz asit sodyum tuzu;

¢ Sodyum hipoklorit;

e Klor dioksit;

e BCDMH ve digerleri.

d) Akim hizi:
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¢ ITU Yarisma kurallarina gére, TD ylzme etabinin mesafesini degistirme veya akimin hizina bagh
olarak ylizme islemini iptal etme yetkisine sahiptir;
e Amag, sporcularin mesafeyi gerektigi kadar uzatarak veya azaltarak, akim varken veya yokken ayni
sire boyunca ytuzmeleridir;
¢ Yiizme etabi asagidaki durumlarda iptal edilmelidir:
- Sporcular 0.15 m/s'den daha glicli bir akintiya karsi ylzerler.
o Sporcular 1 m/s'den daha gliglu bir akinti ile yiizerler.
e Akim hizi, ylizme etabinda belirlenmis bir 10m mesafede, suya bir parca tahta atilarak ve 10m'yi
gecmesi icin gereken sireyi 6lcerek belirlenebilir.
e Parkurun yakininda motorlari ¢alisir vaziyette yolcu gemileri ve/veya feribotlar varsa, pervaneleri,
sporculari kendilerine ¢cekerek bliyik tehlike olusturabilecek bir akinti yaratacaktir.

11 Hakemler igin 6lgllen hizin birimlerini donlstiren bir arag mevcuttur.

e) Parkur olgimi

e YlUzme parkurunu tam gerekli mesafede olacak sekilde olgmek bir lazer transit veya GPS
kullanilacaktir. Bu onayli 6l¢lim onay icin TD'ye verilmelidir. (ITU’ya gonderilecek)

f) Sporcu davranislarinin izlenmesi

e Sporcularin ylizme etabindaki davranislarinin yakindan takip edilmesi son derece 6nemlidir. YOK,
TD'ye ve gorevlendiriimis Hakemlere gorevlerini dogru bir sekilde yerine getirmeleri ve sporcularin
glvenligini garanti etmeleri icin gerekli ekipmani (tekneler, kamera operatorleri, kameralar)
saglamalidir.

g) Deniz Operasyon Plani

YOK, asagidakileri icermesi gereken bir deniz operasyon planini hazirlamali ve onay icin TD'ye
sunmahdir: (ITU’ya gonderilecek)

¢ Yiizme parkurlarinin, samandiralarin GPS koordinatlarini icerecek sekilde tanimlanmasi;

» Ekipmanla (tekneler, kayaklar, sorf tahtalari vb.) birlikte deniz/kurtarma personelinin tam listesi;

¢ Deniz personeli, yerel makamlar ve ITU arasindaki iletisim siireci;

« iIgili personelin check-in ve check-out zaman gizelgeleri iceren faaliyetlerin takvimi;

e Her deniz personelinin hareketinin net bir tanimini iceren normal c¢alisma prosediirleri
(misabakadan 6nce, miisabaka sirasinda ve sonrasinda);

e Acil durum eylem plani

- YOK, misabakanin her aninda ylzme parkuruna giren ve c¢ikan sporcu sayisini siire 6lciimi
matlarini kullanarak dogrulayabilmelidir. Plan temel adimlari icermelidir:

e sporcularin siire Olgimi ¢ipini yakalayan bir start oncesi siire 6lgimi matinin var oldugunun
dogrulanmasi;

¢ Wetsuit giymeyen sporcularin kaydedilmesi.

11 Bu bilgi bir sporcunun eksik olmasi halinde ¢ok 6énemlidir. Bir wetsuit bir sporcunun viicudunun
batmasina izin vermez, bu nedenle aramada yalnizca su ylizeyine odaklanmak mimkiinddr.

¢ Sudan c¢ikan sporcu sayisinin elle sayilmasi;
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o Bir sporcu eksikse acil durum eylem plani baslatiimalidir. Bu stiregteki ana adimlar séyle olmalidir:
¢ tlm chip slire 6lciim kayitlarini kontrol edin;
e cankurtaranlarin manuel kayitlarini kontrol edin;
¢ Degisim gorevlerine danigarak tim bisikletlerin degisimden ¢ikip ¢gikmadigini kontrol edin;
e sporcunun yarigirken lizerinde wetsuit olup olmadigini dogrulayin;
¢ cankurtaranlar tarafindan ylizme parkurunu gozle kontrol edin.
- Sporcu bir wetsuit giymisse ve su ylizeyinde yapilan aramada sporcu bulunamadiysa, konu yarisma
yeri kontrol merkezine yonlendirilecek ve sonraki adimlar atilacaktir; ve
- Sporcu bir wetsuit giymemisse ve ylizme parkurunda sporcuya ait bir iz yoksa, su bazli bir arastirma
yapiimalidir.
¢ Hem bireysel hem de toplu tahliyeye iliskin ayrintili bir plan iceren tahliye proseddrleri.
h) Kopekbalgi glivenligi protokoli
Gegmiste ylzicllere ve sorfcllere kopekbaligi saldirilari kaydedilmis bir alanda yapilan bir
miisabakada bir kopekbaligi glivenligi protokolii mevcut olmahdir. Bu plan yerel standartlara ve
prosedirlere uygun olmali ve yerel makamlar tarafindan onaylanmalidir. Plan asagidakiler igin bir
protokol icermelidir:
¢ yarisa baslamak igin yarismasi 6ncesi izin;
e yaris sirasinda kopekbaligi tespiti ve iletisim/alarm prosediiri;
e ylizlicller ve deniz personelinin tahliyesi ve diger tim ylzliclilerin suya girmesinin dnlenmesi;
e vyizlclinin 30 m mesafesinde bulunan bir képekbaliginin aktif ve dogrudan bir yaklagimi
durumunda ylziclnin korunmasi.
i) Yosun ve denizanasi protokoli
Yosun ve denizanalarinin oldugu bir alanda bir misabaka yapiliyorsa, YOK, belirli yosun veya
denizanasi aglarini uygun yerlere yerlestirerek bu tir tehlikeleri kaldirmak ve ortaya cikmasini

onlemek icin operasyonel planlara sahip olmalidir.

Resim 37: Denizanasli ve Yosun Aglari (EcoCoast, 2019)

Denizanasi ve Yosun Aglan
Denizanalari icin hepsi birarada, saglam aglar sunuyoruz. Alternatif olarak, mevcut yiimze hatlarina acil durumda
ekiemek icin gecici sokulebilir denizanasi aglarini kolayca kurabilir ve sdkebilirsiniz.

\ R o R e
DUSUK PROFILLI DENIZANASI AGI

TEK HAT DENIZANAS! AGI GECiCi SOKULEBILIR AG

j) Enkaz ve petrol sizintisi protokoli

Eger YOK vylzme parkurunda deniz ¢Opl ve/veya petrol sizintisina dair potansiyel riskler
degerlendirirse, bu durumda bu tlr tehlike riskini 6nlemek ve azaltmak icin bir protokol
tasarlanmalidir. Deniz ¢6pU bariyerleri ve petrol yayilma onleyicilerin kullanimi distniImelidir.
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Resim 38: Deniz ¢opu Bariyerleri (EcoCoast, 2019)

4.4 Degisim Alani
4.4.1 Degisim Alani Diizeni
4.4.1.1 Genel

a) Akis, giris ve cikis acilari: keskin agilar olmamali ve akis her iki degisim icin bir yénde olmalidir;

b) Degisim Alani seyircilerden ve buna bagh diger bolgelerden algak sert citler ile ayrilmalidir. Bir Yas
Grubu yarisinda, alan yliksek bir ¢itle korunmalidir;

c) Binis cizgisi, degisim cikisinin tam genisligini kapsamali ve yesil bir etiket veya hali ile acgik¢a
isaretlenmelidir. Binis inis cizgisinin genisligi her iki tarafta beyaz cizgiler olacak sekilde 0,4 m
olmalidir. Binis gizgisi kaymaz olmalidir (toplam uzunluk ve genislik);

Resim 39: Binis cizgisi Ornegi (ITU, 2019)

d) inis cizgisi, degisim cikisinin tim genisligini kapsamali ve kirmizi etiket veya hali ile agikca
isaretlenmelidir. inis cizgisinin genisligi 0,4 m olmali ve her iki tarafta beyaz cizgiler olmaldir.
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inis cizgisi kaymaz olmalidir (toplam uzunluk ve genislik);

Resim 40: inis gizgisi Ornegi (ITU, 2019)

e) Cikartmalarin 6zellikleri:

* 3m Dis Mekan Zemin Grafigi 3662-10 beyaz Ozel koruyucu laminat: 3M Dis Mekan Zemin laminati
3647 seffaf

¢ Boyut: 125 - 40 cm, yanyana yapistirilir; Yazdir: misabaka logosu veya 6zel miisabaka ortagi.

f) iki Degisim Alani olmasi durumunda, Elit sporcularin pozisyonlarinin kurulumu her ikisinde de ayni
olmalidir;

g) Yas Grubu igin iki Degisim Alani diizeni 6nerilmemektedir;

h) Degisim Alanina bitisik bir antrendr alani bulunmalidir. Bu alan izleyicilerden dislk citle ayrilacak
ve basinda glivenlik personeli olacaktir. Degisim bolgesine antrendrler giremez;

i) VIP'ler ve diger Ust dizey misafirler i¢in degisim bolgesine bitisik bir VIP alani saglanmalidir;

j) Akreditasyonlu medya erisimi icin degisim alanina paralel olarak medyaya 0zel bir serit
olusturulmahdir; ve

k) Son degisim diizeni TD tarafindan onaylanmalidir.

(ITU’ya gonderilecek)

4.4.1.2 Triatlon - Duatlon Degisim Alani - Ozel Bilgiler
(Elit/U23/Gengler/Yildizlar)

a) Degisim Alani, tercihen asfalt veya beton gibi sert bir ylizeyde olmali ve tamamen hali kapli
olmalidir;

b) Sporcularin degisim boyunca bisiklete binip binemeyecekleri, misabakanin tirine (draft
serbest/draft yasak) ve TD onayina baglidir; (ITU’ya gonderilecek)

c) Birbirine bakan iki sira bisiklet askisi tercih edilir;

d) Her bisiklet askisinin 6n kenarindan 2 sira bisiklet askisi arasindaki minimum genislik 6 m'dir;

e) Geleneksel bir degisim diizeninde sporcunun alani 1,5 m genisliginde ve bisiklet askisinin arka
kenarindan ¢it c¢izgisine kadar 1 m olmaldir; “Olimpik” tarzi bir degisim dizeni s6z konusu
oldugunda, bireysel bisiklet kapsilleri aralarinda merkezlerinden 6lgllerek 2,5m, bisiklet askisinin
ortasindan it gizgisine 2.5m mesafe olmalidir;
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Diyagram 16: Degisim Alani Diizeni Ornegi (ITU, 2019)

Geleneksel tarzda
degisim bilgesi
am
Olimpik Oyunlar
degisim bolgesi

Binme cizgisi

Binme gizgisi 0om
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|
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15m* |

L inmecizsisi | o

3 2
S Sporcular .
TA merkezine
yonlendirin

* ¥izme cikisindan Degisim Balgesine olan yol disme cizgisi ve
son bisiklet askisi arasinda degilse bu mesafe 10m'ye diser. am
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f) Sporcularin her bisiklet turunda degisimden ge¢cmeleri durumunda, degisimin son askisi ve ilk askisi
keskin bir koseden 15m uzakta olmalidir;
g) Binis cizgisi, ilk bisiklet askisindan en fazla 5 m, en fazla 10 m uzakta yerlestirilmelidir;
h) inis cizgisi, son bisiklet askisindan en fazla 5 m, en fazla 10 m uzaga yerlestiriimelidir. Yiizme
cikisindan Degisim Alanina giden yol, son bisiklet askisi ile inis cizgisi arasinda degisimle
birlestirdiginde mesafe 15 metreye kadar cikar; ve
i) Degisimin giris ve cikis genisligi en az 6 m'dir ve iki bisiklet aski sirasi arasindaki mesafeyle
tamamen ayni olmalidir.

4.4.1.3 Paratriatlon Degisim Alani - Ozel Bilgiler

a) Sporcularin yizme cikisindan bisiklet Degisim Alanina nasil gecgeceklerine dikkat edilmelidir.
Tekerlekli sandalyelerin erisemedigi merdivenleri veya dik rampalari ortadan kaldirmak igin
uyarlamalar gerekebilir;

b) Ylzme cikis alani sadece egitimli ylizme ¢ikis asistanlari tarafindan yonetilmelidir;

c¢) ITU Yarisma kurallarina gére bir degisim 6ncesi alan planlanacaktir;

Diyagram 17: Degisim Oncesi Alan Diizeni (ITU, 2019)

d) Degisim alani sert ve dlz bir ylizeyde, tercihen asfalt veya betonda olmali ve tamamen hali kapli
olmalidir;

e) Koseler minimumda tutulmali, u dénuslerinden kaginilmalidir;

f) Farkl yerlerde (T1/T2) iki degisim bolgesinden kaginilmahdir;

g) Birbirine bakan iki sira bisiklet askisi tercih edilir; degisim alani her kategori igin birer blok halinde
bolinmelidir.

h) Tek bir aski dizisi veya ikiz degisim durumunda, sporcular kategori ve yaris numarasina gore
yerlestirilir;

i) PTWC sporculari inis gizgisine yakin, PTVI sporculari da binis cizgisine yakin yerlestirilir. Diger
kategoriler, sirayla yerlestirilir: PTWC - PTS2 - PTS3 - PTS4 - PTS5 - PTVI;

j) Her bir bisiklet askisinin 6n kenarindan 2 sira bisiklet askisi arasindaki minimum genislik 6m'dir;

k) Sporculara, kategorilerine gore (bisiklet askisi merkezinden diger bisiklet askisi merkezine kadar)
asagidaki bosluk verilmelidir:
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e PTWC sporculari igin 4m;
® PTVI sporcular icin 3m;
¢ Diger sporcular igin 2m.
I) Her PTWC Paratriatlet sahsi 4 x 2 metre bireysel alana sahip olacaktir. Degisim Alanindaki
manevralar sirasinda sporcu, destekgiler ve tiim ekipman bu alanda bulunmalidir. Bu bosluk beyaz
bantla isaretlenmelidir;
m) Cit hatti, bisiklet askisinin arka kenarindan 1m uzakta olmaldir;
n) Sporcular bisiklet turundaki gecislerden gecemezler;
o) Degisim Alani, ylizme cikisindan gecise kadar olan mesafeyi gereginden fazla tutmayacak sekilde
secilmelidir;
p) Binis cizgisi, ilk bisiklet askisindan en fazla 5 m, en fazla 10 m mesafede yerlestirilmelidir;
q) inis cizgisi, son bisiklet askisindan en az 5 metre, en fazla 10 metre uzakta yerlestiriimelidir;
r) Degisim Alani tekerlekli sandalye erisimine uygun olmalidir;
s) Tekerlekli sandalye sporculari hari¢ her sporcu ve rehber igin katlanabilir sandalye bulunmahdir;
t) PTVI sporcularina, biri sporculara birer tane olmak tzere 2 kutu saglanmalidir; ve litfen belirli
Paratriatlon kurallarii¢in ITU Yarisma kurallarina bakiniz;
u) Saglik personeli, degisim bolgesine yakin bir yerde bulunmahdir.

4.4.1.4 Kanisik Bayrak Degisim Alani - Ozel Bilgiler

a) TD’nin farkli talimati olmadigi slirece, ayni takim sporculari degisim alaninda degisim tarafi ile ayni
tarafta yan yana bulunmalidirlar;

b) Her takim Uyesinin 1m boslugu olmali (bir bisiklet askisinin ortasindan diger bir bisiklet askisinin
ortasina kadar) ve her takim diger bir takimdan 2m uzakta olmalidir; ve

c) Son takim Gyesi bisikletini binis cizgisine en yakin yere yerlestirmelidir.
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Diyagram 18: Paratriatlon ve Karisik Bayrak Degisim Alan Diizeni Ornegi (ITU, 2018)

Karigik Takim Bayrak Paratriatlon
degisim bélgesi degisim bélgesi
10m 10m
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Sporculan R “Sporcular
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yinlendirin yinlendirin

* Ylzme cikisindan Degisim Bélgesine olan yol disme gizgisi ve
son bisiklet askisi arasinda degilse bu mesafe 10m'ye diser.
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4.4.1.5 2x2 Kanisik Bayrak Degisim Alani - Ozel Bilgiler

a) 2x2 Karisik Bayrak musabakasinda, takim lyeleri yan yana bulunmamalidir. Degisim Alaninin
genigligine bagli olarak, sunlardan birini saglayabiliriz:

¢ Her bir takim Uyesine 6zel iki bisiklet aski sirasi; veya

e Takimlarin A tyeleri (kadinlar) icin Ust kissimda ve B Gyeleri (erkekler) icin alt kisimda bir sira bisiklet
askisi.

b) Tim sporcular, takim arkadaslari yarisirken bile degisim alanina stirekli erisebiliyor olmalidir.

c) Degisime erisim siire 6lciim{i matini gegerek olmamalidir.

d) Bosluk birakma, binis/inis cizgisinin konumu ve bisiklet askisi isimlik tasariminda, Karisik Takim
Bayrak miisabakasi ile ayni 6zellikler gegerlidir.

4.4.1.6 2x2 Karigik Bayrak Degisim Bolgesi - Ozel Bilgiler

a) 2x2 Karisik Bayrak Degisim Bolgesine ekli olarak, sporcularin degisimden yapilmadan &nce
bekleyebilecekleri bir hazirlik alani saglanmalidir. Sporcularin isinmalarina devam edebilecekleri bir
actk alan ile birlikte asgari 10 m x 3m buyukliglinde ¢adir saglanmalidir.

b) Her UF basina bir antrenér bu alana girebilir.

¢) Bu cadir yaristan dnce sporcu salonu olarak kullanilabilir. Sporcular ¢antalarina erisebilmelidirler.
Aksi halde, YOK, sporcularin ¢antalarini sporcu salonundan ¢ikarmak icin islem dizenlemelidir.

d) Bu alanda banklar, ikram/istirahat icecekleri olan acik bir alan olmalidir.

e) Hava sartlarina  o6zel dikkat gosterilmelidir.  Soguk/sicak  havalarda  sirasiyla
isitma/battaniyeler/sicak icecekler veya sogutma/golgeler/buz/soguk icecekler saglanmalidir.

4.4.1.7 Olimpik ve Paralimpik Degisim Alani - Ozel Bilgiler

a) “Olimpik” bireysel miisabaka

¢ Her bir bisiklet askisi arasindaki mesafe, merkez noktalarindan 6lcilerek 2,5 m olmalidir. Bisiklet
askisinin arka kenarindan it cizgisine olan mesafe 2,5 m'dir;

¢ TD tarafindan aksi onaylanmadikga, binis cizgisi ilk bisiklet askisindan 10m uzaga yerlestirilmelidir;

¢ TD tarafindan aksi onaylanmadikga, inis cizgisi son bisiklet askisindan 10m uzaga yerlestirilmelidir;

¢ Degisimin giris ve cikis genisligi en az 6 m'dir ve iki bisiklet askisi sirasi arasindaki mesafenin tamami
kadar olmalidir.

e Mevcut alanin boyle bir yerlesim icin uygun olmasini saglamak icin degisim alaninda
konumlandiriimis herhangi bir “mobilya/ekipman”in genisligini dikkate almak ¢ok 6nemlidir (&rn.
bolmeler).

b) "Olimpik" Karisik Bayrak Miisabakasi

¢ Olimpik Karisik Bayrak, ITU Karisik Bayrak miisabakasiyla benzer bir degisime sahiptir;

¢ Ayni takimin sporculari arasindaki mesafe 1.5m, takimlar arasindaki mesafe 2.5m'dir;

* Yarisma yeri izin veriyorsa Olimpik tarzi bir degisim disinilebilir;

* Yarisma yerine 3m. kosu parkuru eklenmelidir.

c) “Paralimpik” misabakasi

e Bisiklet askilari arasindaki mesafe ITU Paratriathlon musabakalariyla aynidir;
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¢ Paralimpik miisabakasinda Olimpik tarzi degisim akisi izlenmez;
¢ 4 metrelik bir bisiklet kulvari ve 3 metrelik bir kosu kulvari eklenmelidir;

Tablo 24: Bina 6nii

Belirli Sporcu Sayisina Boyutlar (Tokyo, 2020 Olimpik ve Paralimpik Oyunlari)

OG bireysel 55 sporcu | OG MROG MR20 takim | Paralimpik 10 PTWC
(her iki taraf) x 4, her iki taraf (en genis gecisli
madalyali misabaka)

Toplam sporcu sayisl 55 80 10

Corral (m) 0.5 0.5 0.5

Finis (m) 7 7 7

Corral (m) 0.5 0.5 0.5

Medya kulvari (m) 2 2 2

Corral (m) 0.5 0.5 0.5

TZ (m) 11 7 6

Corral (m) 0.5 0.5 0.5

Medya kulvari (m) 2 2 2

Corral (m) 0.5 0.5 0.5

Bisiklet kulvari (m) - - 4

Corral (m) - - 0.5

Kosu kulvari (m) - 3 3

Corral (m) - 0.5 0.5

Toplam genislik (m) 24.5 24 27.5

Toplam uzunluk (m) 75 67.5 60

Ayni yarisma yeri hem Olimpik hem de Paralimpik musabakalari igin kullanildiginda, 75 m uzunluga

ve 27,5 m genislige ihtiyac duyulur.
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Resim 41: Olimpik Tarz Degisim ve Finis Balonu (ITU, 2019)

Qlimpik 5til Degisim ve Finis Balonu - Bireysel milsabaka

Kogit gOriiniimi
Corsl  Antranor/ Corsl Woridor  Risiet Daffsim Bisiket  Maridor Cora  ANUTENDr cpeny Finks Corst
Matya Dagigim - Ackig) Askis Degipm Bedya
Eidvan Eulvan
. Lo (S P 4

Olimpik Stil Degigim ve Finig Balonu - Karigik Bayrak misabakasi
Kesit goranumdi

i le

Corad  Antrandr/ Carw Degisim Cored Kogu Kulkaal Coral  Antrence/ Corgt Firug Corad
Modya Madys
Kuhvan Kulvan

Olimpik 5til Degigim ve Finig Balonu - Paralimpik misabakas:
Kesit ghriindmil

A A A Ta A

Corw  Antrands/ Corsl Eisiklat kubvan Dagsgin Corad Koju Kulvan Cloewd AOUENDTT  Corad Finis Cow
Mediya Madya
Hubvanm Kulwan
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4.4.1.8 Yas Grubu Degisim Alani - Ozel Bilgiler

a) Degisim Alani dliz bir ylzey tzerinde olmalidir, eger ¢im lzerinde ise deliksiz veya tehlikesiz olmali
ve kisa bicilmis olmalidir;

b) Degisim Alani tekerlekli sandalye erisimine uygun olmalidir;

c) Askilar, siralar arasinda en az 5 m mesafe ile sabitlenmelidir;

d) Her Yas Gurubu sporcusuna en az 0,75 m aski alani saglanmalidir;

e) Her bir aski sirasi sporcunun pozisyonlarina gore sadece tek tarafli olmalidir. Aksi takdirde, her
sporcuya en az 1 m eklenmelidir;

f) Degisim girisi ve c¢ikisi, Degisim Alani Ekipmanlari bélimiinde bulunabilecek o6zelliklere gore
isaretlenmelidir;

g) Degisim alaninin tasarimi, tim sporcularin bisikletli veya bisikletsiz olarak esit mesafeyi
kosmalarini saglayacaktir;

h) Degisim alaninin tasarimi, sporcularin gecis yeri olmayacak sekilde kurulmahdir;

i) Check-in baslamadan dnce degisimin kurulmasi ve giivence altina alinmasi gerekir;

j) Degisimin tasarimi ve sporcu tahsisi her sporcunun kendi dalgasindan en fazla 30 dakikaya kadar
ekipmanini yeniden kontrol etmesine ve son sporcu kendi dalgasini bitirdikten 15 dakika sonra
check-out yapmasina izin vermelidir;

k) Paratriatletler ayni degisimi paylasiyorlarsa, tiim Paratriatletlerin ayni giris ve ¢ikisi kullandigindan
ve Paratriatlon degisim alaninin mimkiin olan en kolay erisimi saglayacak sekilde ayarlanmasini
saglayin;

|) Sabah erken saatlerde baslamasi durumunda ekstra aydinlatma icin planlama yapin;

m) YOK’nin herkesin degisim alanina girmeden once basvurabilecegi degisim diizeninin haritasi ile
beraber biyulk bir posteri degisim alaninin girisine koymasi onerilir;

n) Bisikletlerin siddetli rizgarlarda ugma tehlikesi vardir. Bunlari sabitlemek i¢in YOK, asagidaki
resimde gosterildigi gibi 6n tekerlegin altina yerlestirilecek sepetler saglayabilir:

Resim 42: Rizgarl Kosullarda Sporcu Bisikletlerinin Glvence Altina Alinmasi i¢in Kullanilan Sepetler
(ITU, 2018)

1 24 11U TT RS PIT TS TSNS s S s
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Il Bir sporcunun kategorisindeki son dakika degisikliklerini yapabilmesi icin kategori basina bes ila on
adet bos yer ayrilmalidir.

4.4.1.9 Orta ve Uzun Mesafe Degisim Alani - Ozel Bilgiler

a) Her Yas Grubu sporcusuna, YOK tarafindan bir takim cantasi sisteminin temin edildigi, minimum
0,5 metre genisliginde aski alani saglanmahdir;

b) misabakaya icin farkl kiyafetler tahsis etmek lzere 3 kit ¢antasi saglanmalidir:

e Mavi kit ¢antasi - Bisiklet Cantasi: bisiklet etabinda kullanilacak giysileri dahil etmek ve etabi
bitirdikten sonra ylizme ekipmanini eklemek igin;

e Kirmizi kit ¢antasi - Kosu Cantasi: Kosu bolimiine kullanilacak giysileri dahil etmek igin; ve

¢ Yesil kit cantasi - Kuru Kiyafet Cantasi: yaristan sonra kullanilacak kiyafetleri dahil etmek igin

c) Mavi ve kirmizi kit ¢antalari, sporcularin ylizme ve bisiklet etaplarini bitirdikten sonra degisim
alanina girerek bulacaklari bir gadirda birakilmahdir.

d) Sporcunun numarasina gore, tercihen biri digerinin Ustlinde olmak Uzere iki adet kancayla bir
canta aski sistemi olusturulmalidir. Gevsek kancalar tehlike yaratabilir, bu nedenle tiim kancalarin
uzun ahsap tahtalara sabitlenmesi (vidalanmasi) énerilir.

Resim 43: Orta/Uzun Mesafe miisabakalari igin Canta Aski Sistemi (ITU, 2019)

e) Erkekler ve kadinlar icin bu ¢adira farkli soyunma alanlari eklenmeli;

f) Soyunma alanlarinda glines losyonu ve sivrisinek spreyi mevcut olmalidir.

g) ikinci degisim sirasinda ve inis gizgisinden sonra, sporcu bisikletini géniilliilere verebilir. Géniilliiler
bisikleti sporcunun yerine asacaklardir. Sporcu kirmizi kit ¢antasini almak igin dogrudan c¢adira
gidebilir;
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h) Yesil kit cantasi bitis sonrasi alana birakilacaktir (istirahat alani veya farkli ¢cadir);
i) YOK, yukaridaki operasyonlari kapsayacak kadar gonalli saglamalidir.
Diyagram 19: Orta/Uzun Mesafe Musabakalari Degisim Duzeni (ITU, 2019)

_ BISIKLET STAF

™~ CGANTA ALANI

BiSIKLET ALANI

4.4.1.10 Kros Triatlon ve Duatlon Degisim Alani - Ozel Bilgiler

a) Bisiklet askilari, sporcu basina en az 1 metreye izin vermelidir.

b) En disik yaris numaralari ¢ikisa en yakin olmalidir.

c) Yarisin ilerleyisine miidahale etmeden galisabilecekleri bir antrendr alani diizenlenir.
d) Haliya ihtiyag yoktur.

4.4.1.11 Kis Triatlonu Degisim Alani - Ozel Bilgiler

a) Bu alani insa etmek i¢in genel kilavuz, glivenli ve hizli bir degisime izin vermektir ve bu belgenin
FOP islemleri boélimiinde listelenmistir.

b) Degisim kar lizerinde olmahdir. Aglarla, cevre ve herhangi bir konfiglirasyon olusturulabilir.

c) Bisiklet ve kayak askilari farkli alanlara yerlestirilebilir.

d) Bisiklet ve kayak askilari, yarismaci basina en az 1 metre aralkli olmalidir.

e) En distk yaris numaralari gikisa en yakin olmalidir.

f) Kayak pistlerinin bulunmamasi durumunda, her yarismacinin kayaklarinin izin verilen 1 m iginde
dikey olarak yerlestirilebilmeleri igin bir delik agilr.

g) Sporcular her iki kayagi da bisikletin bir tarafinda tutmalidir. Dikey olarak yerlestirmek mimkin
degilse, zemine yerlestirilmelidir.

h) Haliya gerekli degildir.
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i) Yarisin ilerlemesine miidahale etmeden c¢alisabilmeleri icin bir antrendr alani diizenlenir.
j) Bisikletten ¢ikisi ve kayak baslangici sirasinda, bircok sporcu kayak botlarinin uglarini ¢corap, plastik
vb. ile korur ve kayaklarini askiya takarken bunlari g¢ikarirlar. Bu noktada bir ¢oplik alani
planlanmalidir.

k) Nordik blade degistirme alani: Ray kenarinda "Nordik blade degistirme alani" olusturulabilir.

Resim 44: Kis Paratriatlon Degisim Alani (ITU, 2018)

R Q“;
triathlona.

© 2014 / Petko Beier

4.4.2 Degisim Alani Personeli

a) Personel ve gonilliler +++

e Degisim giris ve gikislari Uniformali glivenlik personeli tarafindan kontrol edilmelidir;

e Degisim alaninin dizenini ve temizligini saglamak icin sporcularin akisini yonlendirmek ve
yonetmek lizere yeterli sayida egitilmis gonillli bulunmalidir;

* YOK, Degisim Alanina asagidaki gorevleri olan goniilliiler saglamak zorundadir: viicut isareti (viicut
etiketi mevcut degilse), bisiklet mekanikeri, "pompa" takimi (uygulanabiliyorsa), sporcularin akis
glvenligi; ve

e Uzun/Orta Mesafe icin: Bir bisiklet yakalayici takimi ve wetsuit ¢ikarma yardimcilari takimi
saglanabilir.

e Farkli gorevlerin is tamimlarina goérevlendirilmis ITU TD veya ITU Spor Departmani yoluyla
erisilebilir.

b) Hakemler

¢ Degisim alanina atanan Hakem sayisi TD tarafindan yarismacilarin sayisina gore belirlenecektir; ve

¢ Degisimde baska hicbir personele izin verilmemektedir.
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4.4.3 Degisim Alani Ekipmanlari

a) Elit/U23/Gencler/Yildizlar/Paratriatlon
¢ Bisiklet askilari

- Tercih edilen askilar 'Olimpik tarz' kapsillerdir. Bu askilarin 6zellikleri diyagram 15'te bulunabilir.
Bisiklet askisinin prototipi TD tarafindan onaylanmalidir; (ITU’ya gonderilecek)

Diyagram 20: Bisiklet Askisi Ozellikleri (ITU, 2019)

o Isimlik yan
A garunimi

Onerilen

e minimum boyut @

35em

képik rulolar
(ylksekli 65 cm, kalinlik 20 mm)

Tup kesiti
75cm & %m

| L |
tabarin
helikopter gérinimi

& Iﬁ _ =

b Bisikletlerin bisiklet askisindan ¢ikmasini énleyen "frenler”

4l .
6.5em 50am

Slcm
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Resim 45: Bisiklet Askisi (Londra Olimpiyat Oyunlari, 2012)

- Rafin tabani en az 30 kg olmalidir ve Ust kismi tek bir dikey pano ile degistirilebilir.

o Standart metal tlp bisiklet askilari kullaniliyorsa, saglam, sabit ve yerden 1,2 m yiikseklikte olmalari
gerekir;

o Bisiklet Askisi ID Plakalari

- Her bisiklet askisinda asagidakiler dahil olmak lizere en az A4 W210 x H297 mm olan lamine bir isim
karti bulunmalidir: sporcunun soyadi, yaris numarasi, 3 harfli Glke kodu ve/veya bayragi;

- Isim plakasi Velcro veya miknatish su gecirmez levha olmalidir. Manyetik isim plakalarinin ézellikleri
asagidaki gibidir:

* Boyut: A4 (W210 x H297 x T0.3mm). Miknatisin adsorpsiyon giicti: 7.80g /

e Mirekkep: Boya Baskili ylizey: mat

- Sporcu numarasinin hane yiksekligi en az 180 mm ve kalinhgl en az 15 mm olmalidir. Numara
biyikltginin alan, isim plakasinin yiiksekliginin en az 2/3'G olmalidir. Ust/alt katman, ITU/YOK
miisabaka basligl ve logolar gibi markalama 6gelerini icermelidir. Liitfen ITU Markalama Rehberine
bakiniz.

o lIsim kartindaki kimlik, seyircilerin goérebilecegi ve sporculara engel olmayacak sekilde
yerlestirilmelidir.

o isim karti, okunabilirligi riizgar veya yagmurdan etkilenmeyecek sekilde sabitlenmelidir.
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Resim 46: Bireysel Sporcu, Paratriatlet ve Karisik Bayrak icin Bisiklet Aski Orneginde Sporcu Kimlik

ismi Plakalari (ITU, 2019)
65 ATHLETE LAST NAME 2 2 “"“-H““ .
&2 CAN M CAN

U triathl 0 \Word Cup TU percdriathion Woeld Cup

LOC

220,

MU tristhion ‘World Cup

LOC

¢ Tek pozisyonlu bisiklet askilari
ITU yarismalarinda tek pozisyonlu bisiklet askilari kullanilabilir. Spesifikasyonlar, iki yerine tek bir
tekerlekli aski konumu disinda Olimpik tarzi bisiklet askilari gibidir.
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Resim 47: Tek Sira Bisiklet askilari (Aviles Triatlon, 2019)

¢ Hali

- Degisim Alani, ylizme cikisindan degisim cikisina kadar mavi bir haliyla (pantone CMYK 2935 80%)
tamamen kapl olmalidir;

- Hali, inis gizgisinden 6nce ve binis gizgisinden sonra 2m devam etmelidir;

- Hali, halinin altinda ¢ift yonli bantla, kazaya neden olabilecek kenar icermeyen pullari olan givilerle
veya halinin Ustlinde kaymaz gigli bantla zemine glivenli sekilde sabitlenmelidir. Hal yliksek
sicakliklar nedeniyle kiiglildiglinde, aralarinda bosluk olmamasi igin iki hali pargasi her zaman en az
0,02 m Ust Uste gelmelidir. Hali 6zellikleri tercihen séyle olmalidir:

¢ Elyaf — 100 PFX Pas Korumali Kesikli Elyaf

e Elyaf Agirhgi — 820 gsm

e Toplam Agirlik — 1170 gsm

e Toplam Kalinlik— 7 mm

¢ Genislik - 2mYer Sinifi - Spor Arenasi/Dis Mekan

e Ekipman kutulari

- YOK, her sporcu i¢in boyutlari: 0.45mx 0.3m ve 0.25m yiksekliginde bir kutu saglamalidir;

- Kutular sporcunun yaris numarasina gére numaralandiriimahdir;

- miisabaka sirasindaki riizgarh havalarda, havaya ugmalarini 6nlemek igin kutuya su siseleri gibi agir
bir nesne konulabilir.

Il Kutular, inis cizgisine en yakin taraftaki bisiklet askilarinin yanina yerlestirilmelidir. 2 kutuyu yan
yana yerlestirmek icin yeterli alan varsa, sporcular kutuyu diger tarafa tasiyabilir.
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¢ Video Kameralar
Sporcularin degisim alanindaki hareketlerini kaydetmek icin iki video kamerasinin kullaniimasi

gerekir. Bir kamera ana degisim alanina ve bir kamera da binis cizgisine odaklanmali, binis
cizgisindeki kamera daha sonra inis gizgisine gotlrilmelidir. Kameralarda tripodlar ve yagmur ortisu
(uygulanabiliyorsa) bulunmalidir. Kameralarin kurulmasi, yetkililerin sorumlulugunda olacaktir.

Video kameralarin yerine tablet kullanilabilir.

Diyagram 21: Degisim Alanindaki Video Kamera Konumlari (ITU, 2019)

(] L]
Tl nn
‘ / VB 1
/ 20000000000 000000060000 {
B 3
3
: a\ ©0000000000000000000000 / & Ige
¢ wr il
& @
nn nn

@ Desisim Bolgesi @ Binme/inme cizgisi “‘Video
Hakemleri NN Hakemieri Kamera

b) Yas Grubu

o Bisiklet giris/cikis, ylizme giris, kosu cikis pankartlari

- Degisim giris/cikis noktalari sporcu tarafindan agikg¢a gorulmelidir.

o iskeleler, sisirilebilir kemerler veya minimum 4m2 biyiiklige, 3 ila 4 metre yiikseklige sahip
pankartlar kullanin.

¢ Bisiklet askilar

- Standart metal tlp bisiklet askilari kullaniliyorsa, saglam, sabit ve yerden 1,2 m yikseklikte olmalari
gerekir;

o Bisiklet konumlari, lamineli bir kartla veya sporcunun yaris numarasina goére 0,10m x 0,10m
boyutunda bir etiketle agikca belirtilmelidir;

o Her bir satirin her iki ucunda, 1m x 1m isareti, o satirda bulunabilecek yaris numaralarini ve Yas
Grubu kategorilerini gostermelidir.

¢ Hali

- Sira basina farkli hali renkleri kullanin (uygulanabiliyorsa);

- TD, degisim alaninda hali kaplanmasi gereken alanlari belirleyecektir. (ITU’ya génderilecek)

¢ Tuvaletler

- Minimum 6; 600'den fazla sporcu igeren bir miisabaka igin, 100 sporcuya 1 ilave tuvalet ekleyin;

- TA disinda ilave tuvaletler varsa, bu sayi TD tarafindan azaltilabilir. (ITU’ya gonderilecek)

* Teknolojik hile ¢adirlar

- Teknolojik hile kontrollerinin yapilacagl misabakalarda, YOK, TA girisinde iki adet 3MX3M kapali
¢adir saglamalidir.

* Yedek pompalar

- Sporculara sahada lastiklerini sisirme imkani saglanmaldir. Yas Grubu misabakalarinda ve
degisimde pompa bulunmasina izin verilmemesi nedeniyle, YOK, lastikleri sisiriimesi gereken
sporculari desteklemek igin degisim alani check-in zaman dilimleri sirasinda bir 'pompa‘' génillisu
ekibini belirleyecektir. Gerekli sayi kayith sporcu sayisina baglhdir ve TD tarafindan onaylanmaldir.
(ITU’ya gonderilecek) En az 5 pompa gereklidir.
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..
e Soyunma tesisleri
- Standart mesafeli veya daha kisa misabakalarda sporcular tarafindan dini inanglar nedeniyle
kullanilacak bir soyunma g¢adiri gerekebilir.

4.4.4 Degisim Alani Prosediirleri ve Operasyonel Planlari

a) Elit/U23/Gengler/Yildizlar/Elit Paratriatlon numaralandirma:

¢ En disik sayi degisim alani ¢ikisina en yakin olmalidir; ve

« iki sira bisiklet askisi varsa, en diisiik sayi, degisim alaninin ¢ikisina bakan sol tarafta olmalidir. Cift
saylilar bir tarafta, tek sayilar diger tarafta olmalidir.

¢ Olimpiyat Oyunlarinda, sayilar sirayla sol tarafta alanin yarisina kadar, ardindan sag tarafta, sol
taraftaki en dislik sayi degisimin cikisina bakacak sekilde dagitilir. (Not: bu, yukaridaki maddelerdeki
miisabakalarimizda kullanilan yontemden farkhdir)

b) Yas Grubu numaralandirmasi:

e Degisimde Yas Grubu sporcusu pozisyonlari, yizme dalgasi start zamanlarinin sirasina gore
belirlenir;

¢ Birden fazla Yas Grubu yarisinin ayri oturumlarda dizenlendigi misabakalarda (sprint/standart)
degisim alanini yeniden numaralandirmamak akillica olacaktir. Bu durumlarda, sporcu numarasi yaris
basina beklenen sporcu sayisindan bir basamak daha fazla olmamalidir. ilk basamak, girdikleri yarisi,
kalan basamaklar ise degisim noktasini gosterir. Ornegin, 1234 yaris numarasina sahip sporcu ve
2234 yaris numarasina sahip sporcu, “1” sprint mesafede ve “2” standart mesafede yarisacak ve
degisim alaninda “234” ayni noktaya sahip olacaklardir;

Diyagram 22: Degisim Alani Dizeni (ITU, 2019)

e
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(SONUC DUYURU _
PANOSU) __ -

BiSIKLET MEKANIK DEPOSU
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BISIKLET CIKISI
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c) Karisik Bayrak Numaralandirma

e Her takimin bir yaris numarasi vardir ve start sirasina bagh olarak her liyenin takim numarasinin
arkasindan A, B, C veya D harfini gelir. “D” binis cizgisine yakin yerlestirilmelidir.

¢ Olimpiyat Oyunlarinda, sayilar sirayla sol tarafta alanin yarisina kadar, ardindan sag tarafta, sol
taraftaki en dislik sayi degisimin cikisina bakacak sekilde dagitilir. (Not: bu, yukaridaki maddelerdeki
miisabakalarimizda kullanilan yontemden farkhdir)

“D” binis gizgisine yakin yerlegtirilmelidir.

4.5 Bisiklet Parkuru
4.5.1 Bisiklet Parkuru Diizeni
4.5.1.1 Genel

a) Tur sayisi (mesafeler icin ITU Yarisma kurallarina bakiniz):

e Elit/U23 standart mesafesi: 6-8 tur (WTS musabakalari icin 12 tura kadar);

® Yas Grubu standart mesafesi (draft yasak): 1-3 tur;

e Elit/U23/Gengler/Yildizlar/Paratriatlon sprint mesafesi: 2-4 tur (WTS misabakalari icin 6'ya kadar);
* Yas Grubu siirat mesafesi (draft serbest): Sadece bir seritli bir yoldaysa 1 tur veya her yonde 2
seritli yol varsa 2 tur. Daha fazla tura izin verilmez;

* Yas Grubu sprint mesafesi (draft yasak): 1-2 tur;

¢ Orta Mesafe/Uzun Mesafe/Aquabike: 1-3 tur;

o Karisik Bayrak ve Siiper Sprint: 1-4 tur;

¢ Kros Triatlon ve Duatlon: sprint icin 1 tur ve standart icin 1-2 tur;

¢ Kis Triatlonu: Sprint icin 1-2 tur ve standart igin 2-4 tur

b) Kros Triatlon/Duatlon ve Kis Triatlonu haric tiim misabakalar icin parkur genisligi tercihen 6 m;

c¢) Guvenli olmali ve trafige tamamen kapal olmalidir;

d) Yol yiizeyi sert ve pirizsiiz olmali, moloz veya diger tehlikeleri icermemelidir (MTB igin gegerli
degildir);

e) Koselerde kaygan yiizeylerden kacginilmaldir (6rn. mermerler);

f) Bisiklet parkurunun koseleri hali kaplanmamalidir;

g) Bisiklet etabi sirasinda gegislere izin verilmez;

h) Parkur, demiryolu raylarindan, kapili koprilerden, asma koprilerden vb. gegcmemelidir;

i) Degisim Alani ve donislere 100 m mesafe icinde yaya gegitleri olmamalidir;

j) Yiiksek miktarda seyirciye sahip alanlarda seyirci koprileri ve gegis alanlari planlanmahdir;

k) 2 seritli bir yolda 180° dénls olmayacaktir;

I) Giden ve gelen bisikletgileri birbirinden ayiran en az 1 m'lik bir tampon serit veya bir ¢cim veya
beton meridyen olmadikga, gidis gelis yapilan parkurlar tercih edilmeyecektir;

m) Her 5km'de bir mesafe isaretleri bulunacaktir. Cok turlu parkurlarda, ilgili turun mesafesi birinci
turun km isaretleyicisinde isaretlenir;
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Resim 48: Mesafe isaretgileri (ITU, 2019)

triathi~n

n) Cok fazla sayida seyircinin bulundugu yarislarda, bisiklet parkuruna bitisik bir antrenér alani
saglanmalidir. Guvenlik 6nlemleri disilik cit alan ve yonetilen izleyicilerden korunacaktir. Bisiklet
parkurundaki antrendr alanlarinin sayisi TD tarafindan belirlenir; (ITU’ya génderilecek)

o) Ortada bir tampon bolge bulunmadigl siirece, ayni yolu paylasirken, bisiklet parkurunun gidis
gelisli bir béliminde arag gegisine verilmez;

p) Koselere 100 m mesafe icinde arag gegisine izin verilmez;

q) Parkurun belirli bélimlerinin, sporcularin glivenlik nedeniyle baska bir yarismaciyr gegmelerine
izin verilmedigi “gecis yasak” bolgesi olarak tanimlanmasi gerekebilir. Bu bdlgeler sporculara acgikca
iletilmeli ve isaretlerle isaretlenmelidir. isaretler yerden 2 m yukarida olmali ve gecisin yasak oldugu
her bolgede asagidaki isaret bulunmalidir (Ozellikler Ek 3'te bulunabilir):

¢ 1x Gegis Yasak bolgesi Baslangici

* 1X Gegis Yasak bolgesi Sonu

* 1X Gegis Yasak bolgesi 50m ileride
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Resim 49: Gegis yasak bolgeleri (ITU, 2019) (ITU’ya gonderilecek)

briatal Wi gt

PASSING ZONE | PASSING ZONE [T TFI:
START END a0M AHEAD

¢ Son bisiklet parkuru diizeni TD tarafindan onaylanmalidir.

4.5.1.2 Elit/U23 Bisiklet parkuru - Ozel Bilgiler

a) Teknik zorluklar: Elit parkuru, sporculara yiksek risk durumuna neden olmadan her turda bir tepe
ve/veya birka¢ teknik késeye sahip olmalidir. Son dizen TD tarafindan onaylanmalidir. (ITU’ya
gonderilecek)

4.5.1.3 Paratriatlon Bisiklet parkuru - Ozel Bilgiler

a) Paratriatlon yarismalari, drafta izin verilmeyen muisabakalardir;

b) Higbir bisiklet parkurunda, en dik kisimda %12'den fazla egim olamaz;

c) Parkur, tandem ve el bisikletleri arasinda gegise izin verecek kadar genis olmalidir;

d) El cihazlarinda kadrolari icin yeterli bosluk bulunmadigindan, hiz timseklerinden kaginin veya
rampa saglayin;

e) Teknik zorluklardan kaginin, bisiklet parkuru miimkiin oldugunca basit olmalidir;

f) 180° donls durumunda, dénis yarigapi 5,5 m'den az olamaz.
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Diyagram 23: Paratriatlon parkuru U dénusi (ITU, 2019)

&
-

4.5.1.4 Yas Grubu Bisiklet parkuru - Ozel Bilgiler

a) Teknik zorluklar: parkur, ortalama bir bisikletginin yetkinlik zorluklarini karsilamaldir. Nihai dizen
TD tarafindan onaylanmalidir. (ITU’ya gonderilecek)

4.5.1.5 Kros triatlon ve Duatlon Bisikleti parkuru - Ozel Bilgiler

a) Bir kros yarisinin parkuru, mimkin oldugu durumlarda, orman yollarini, tarlalari, toprak veya gakil
yollari ve 6nemli miktarda yokus ve inisi icermelidir. Katran/asfalt kapl yollar toplam parkurun %
15'ini gegmemelidir.

b) Parkurun en az %95’i bisiklet surtlerek tamamlanmalidir.

c) Parkurun, sporcularin parkurda kestirme yapma sansi asgari olacak sekilde tasarlanmasi gerekir.
Tek yol durumunda, her 2,5 km'de bir 6zel gecis bolgesi yerlestirilmelidir. Bu b6lim en az 200 metre
uzunlugunda olmalidir.

d) Tim engeller veya ilging bolimler vurgulanmali ve belirtiimelidir.

e) Tegsrifatgilara tahsis edilen pozisyonlar numaral olmali ve bir isaret ile isaretlenmelidir. Bu, isin
yapilabilecegi bolimlerin daha kolay gosterilmesini saglar.

f) Dik ve/veya potansiyel olarak tehlikeli inisler glivenlik bandi kullanilarak isaretlenmelidir. Bant, PVC
veya diger malzemelerden vyapilmis slalom isaret direklerine, genellikle yerden vyaklasik 50
santimetreye sabitlenir. Metal isaret direkleri yasaktir.

g) Parkur boyunca uygun yerlerde (6rnegin, duvarlarda, agag kitlklerinde veya gévdelerinde), birkag
dosek ya da emniyet dolgusu kullanarak bisikletgileri korumak igin dnlemler alin. Glivenlik dolgusu,
darbeye neden olmayacak sekilde sabitlenmelidir.

h) Duruma gére ne zaman gerekli olursa (6rnegin, bir ugurumun kenarinda, inisin alt boliminde siki
bir virajda) emniyet agi yerlestirilmelidir.
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Keskin kenarli tel 6rgii yasaktir. ince bir yapi kullanmak miimkiindiir, ancak delik dlciileri maksimum
5 cm x5 cm olmalidir.

i) Tahtadan yapilmis kopriler ve rampalar kaymaya karsi dayanikli bir malzeme ile kaplanmalidir
(kaygan bant, hali vb.).

j) Mimbkinse koklere, kiitiklere, cikinti yapan kayalara vb. hizli siris yapan bisikletgileri uyarmak igin
flloresan biyobozunur boya puskurtilmelidir.

k) Nemli tek serit bolimlerindeki blyiik kokler, ait olduklari agaci etkilemeyecek, ancak bisikletin
lastiklerinin kdk boyunca kaymasini engelleyecek ¢entiklere sahip olabilir.

I) Ahsap basamaklar: Gerekirse, bunlari kayma onleyici ile iyice kaplayin veya lzerinde ¢entik acarak
bisikletin lastiklerinin ahsapta kaymasini 6nleyin.

m) Parkur, glivenlik bandi vb. kullanilarak acikca isaretlenmelidir. Potansiyel olarak tehlikeli kabul
edilen bir durumda, bir isaret sistemi kullanilmalidir.

n) Kayit ¢adirinin yakininda gorindr bir panoya biyutilmus bir kopya koymak faydali olacaktir. Zaten
mevcut bir sistemle karisikligl 6nlemek igin isaretler olarak kullanilan ok sistemini gosterin.

o) Parkuru bosaltmak, tesrifatcilari ve seyircileri stricilerin yaklasmakta oldugu konusunda uyarmak
icin bir e-bisiklet MTB'si kullaniimalidir (birinci bisikletgi ile arasinda yeterli bir mesafe olmali ve
bisikletcinin ilerlemesini engellenmemelidir). Bu bir hakem tarafindan sirilecektir.

p) Parkuru makul bir mesafede kalarak kapatmak icin bir e-bisiklet MTB kullaniimalidir (yani son
strtclnin ilerlemesini engellemeyecek sekilde yaklasik 100 metre gerisinde,). Bu bir hakem
tarafindan sirilecektir.

Resim 50: Kros Triatlon Yol Levhasi (ITU, 2019)

CAUTION WRONG WAY
=
"-\-"
EXTREME CAUTIDON WATER CROSSING
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4.5.1.6 Kis Triatlonu Bisikleti Parkuru - Ozel Bilgiler

a) Dag bisikleti bolimu draft serbest tur formatinda karda yapilabilir.

b) Oyun Sahasi planlandiginda, dairenin en az %95'i bisiklet siirlilerek tamamlamaya uygun olmalidir.
Daire, parkurun ¢ogunlugunda gegme mimkiin olacak sekilde planlanmaldir.

c) Parkurda gorevlilerden ve gilivenlikten baska motorlu trafige izin verilmez.

d) Gorevliler icin Quad'ler tercih edilir.

e) Yon levhasi 2m yiksege yerlestiriimelidir.

f) Yardim istasyonlarinda sicak icecekler bulunmalidir.

Resim 51: Kis Triatlonu Bisikleti Parkuru (ITU Kis Triatlonu, 2018)

4.5.2 Bisiklet Parkuru Personeli

a) Polis
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e Parkur Uzerindeki her erisim yolunda, kavsakta ve donliste polis veya glivenlik personeli
bulunmalidir; ve
¢ Parkurda bir polis motosikleti varsa, liderin en az 200 m 6niinde ve sadece bisikletin ilk turunda
olmahdir.
b) Gonllluler/Tesrifatcilar
¢ Bisiklet parkurunda egitimli gonilltler gorevlendirilmelidir;
e Gondlluler ilk yardim konusunda egitimli olmalidir;
e Asgari gonilli sayisi, parkur diizeni tarafindan belirlenir ve TD tarafindan onaylanir;
e Tim FOP gondllileri, ITU Yarisma Kurallari ile ilgili temel oturuma katilmalidir;
e YOK, FOP gondllilerinin egitim plani hakkinda daha fazla bilgi i¢in Spor Boélimiuyle iletisime
gecmelidir; (ITU’ya gbnderilecek) ve
¢ Bir yaya gecidi veya kdseye yakin olan her gonillide bir didik ve bayrakla bulunmahdir. Bayrak
kullanimi ve parkur tesrifat prosediirli asagida gosterilmistir:
Resim 52: FOP Tegsrifat (ITU, 2019)

| FOP goniillisti (tdmi agik) _| FOP goniilliisii (gegis yok)

~
- -

(«

FOP gonillist (uyarr) FOP goniillileri (goriis hatti)

PEDESTRIAN CROSSWALK - CLOSED —— FEDESTRIAN CROSSIWALX - OPEN

@ X
(I aUs H,,
[::r& LT
D

Yaya gecidi (kapah) Yaya gecidi (acik)
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B Yogun yaya gecidi | Perspektif gorindimi Yogun yaya gegidi_
Ust gariinim [
GiRism | CiKis A
v ) 1 Y\, RESMI C
CiTLER © & (O .
+_Resmi ¥ t p
owis__|_eiRis :
A
L
b .
Yogun yaya gecidi (agik) Yogun yaya gecidi (kapali)

c) Hakemler - Draft Serbest Bisiklet

e Bisiklet parkurunda devriye gezen motosikletli gorevlilerin sayisi TD tarafindan belirlenir; (ITU’ya
gonderilecek)

e Motosikletli bir Hakem son sporcuyu izlemek ve tur yiyen sporculari bisiklet parkurundan
¢ikarmakla sorumlu olacaktir;

¢ Bir tasit kontrol gorevlisi, parkurda herhangi bir zamandaki motosiklet sayisini belirleyecek ve
davraniglarini izleyecektir;

¢ Oyun Sahasindaki tim motosiklet siirlicileri, misabakadan 6nceki giin TD ile goriismelidir; ve
* Motosikletteki herkes, kask, uzun pantolon ve kapali ayakkabi giymelidir.

MUSABAKA ORGANiZATORU/YOK TARAFINDAN SAGLANACAK
MOTORSIKLET KASKLARI TAKILACAK MOTORSIKLET ELDIVENLERI GiYiLECEK

OTURAK UZERINDEKi HAKEM TARAFINDAN SAGLANACAK
ASGARI OLARAK UZUN PANTOLON, TERCIHEN i$ ASGARI OLARAK UZUN
YURUYUS BOTU VEYA ELBISESI KOLLU HAKEM CEKETI
BENZERI (bilek destekli bot)  (https://www.screwfix.com/p/site-

beagle-trousers-black-34-w-32-
VZUEED)]
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d) Hakemler - Draft Yasak Bisiklet

¢ Bisiklet parkurunda devriye gezen motosikletli gbrevlilerin sayisi TD tarafindan belirlenir; ve

e Bir tasit kontrol yetkilisi, yarisma parkurunda herhangi bir zamanda bulunan motosiklet sayisini
belirleyecektir.

¢ Motosikletteki herkes kask, uzun pantolon ve kapali ayakkabi giymelidir.

e) Medya

e Sahadaki medya motosikletlerinin sayisi TD tarafindan belirlenecek ve ara¢ kontrol gorevlisi
tarafindan izlenecektir;

¢ Elit yarismalarinda, ev sahibi yayin ekibi igin iki motosiklet, havuz medyasi ve sabit fotografgilar igin
bir motosiklet, bir motosiklet de ITU resmi fotografcisi icin olmalidir; ve

* Yas Grubu yarismalarinda medya bulunmasi genellikle bir sorun degildir. Ancak, eger varsa, arag
kontrol gorevlisi yonetiminde olacaktir.

f) Medikal

e musabaka icin iki motosikletli saghk gorevlisi bulunmalidir;

¢ Saglik personelinde telsiz veya cep telefonu bulunmalidir;

e Ambulanslar, parkur boyunca ana erisim noktalarina yerlestirilmelidir;

¢ Hafif sakatlanan sporculari ve bisikletlerini Oyun Sahasina girmeden Degisim Alanina geri gotirmek
icin dnlemler alinmahdir; ve

e Tam miisabaka medikal ayrintilari igcin medikal plan bélimiine bakiniz.

g) Motosiklet striici talimatlari (ITU Diinya Triatlonu Auckland GF, 2012)

e Surtciler su ozelliklerde olmahdir:

- Gerekli temel deneyim ve becerileri gosterebilecek olgun bireyler olmak (asagiya bakiniz);

- Yaris 6ncesi egitim ve toplantilar igin hazir olmak;

- Uygun yiksek kapasitesi ve kolay manevra kabiliyeti olan, bakimi yapilmis, glincel arag tescili olan,
saglamlik garantili, genis yolcu alani iceren motosikletlere sahip olmak (6rnegin BMW RT modelleri);
- Gegerli bir motosiklet ehliyetine sahip olmak;

- Yerel emniyet kurallarina gore uygun siirlis donanimlari ve onayli giivenlik kasklari kullanmak;

- Motosiklet yakiti ve yag seviyelerinin tim musabaka icin yeterli oldugundan emin olun;
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e Biniciler sunlari gosterebilmelidir:
- Duslk ila yuksek hizlarda (5 - 100 kph) tstiin denge ve gelismis yol siris becerileri;
- Yolcu ile birlikte siirmede yetkinlik;
- Glven ve Akil Yiritme - Binicilerin, yolcular tarafindan kendilerine verilen talimatlara emin bir
sekilde uymasi gerekir, ancak ayni zamanda bu talimatin gilvenli bir sekilde yerine getirilip
gerceklestirilemeyecegini belirleyebilmelidir ve ardindan uygun eylemi yapmahdir;
- Tum hava kosullarinda bisikletcilere cok yakin mesafede siirlis yaparken gelismis durumsal
farkindalik;
- iletisim becerileri - biniciler, yolculari ile acik sekilde ve net bir sekilde muglaklik icermeden iletisim
kurabilmelidir;
- Fiziksel ve medikal uygunluk.
¢ Yarismacilar her zaman sunlari yapacaktir:
- Motosikletler ve tim bisikletciler, araglar, yayalar ve engeller arasinda glivenli bir mesafeyi
korumak;
- Kisa far aglk ve tehlike flasorleri yanip soner sekilde sirmek ve miimkinse yliksek gortntrlikla bir
yelek kullanmak;
- Karsi yonden gelen trafikten kacinmak, bazi bisikletcilerde tam durumsal farkindalik
olmayabilecegini ve bazi striiciilerin kapali yollardan haberi olmayacagini unutmamak;
- Ondeki rota ve engellere dair durumsal farkindaligi korumak (dar virajlar/gegitler, bordiirler, vb.).
Biniciler, rota tzerindeki U dénislerine dikkat etmelidir;
- Parkurda nerede olduklarina dair bir referansa sahip olmak i¢in bisiklet etabina baslamadan 6nce
kilometre sayacini “sifir” olarak ayarlamak; ve
- Gerekli kisisel hidrasyon ve enerji seviyelerini korumak.
e Bir kaza durumunda, slrlicli motorbisikletini parkurun disinda park etmeli ve karsidan gelen
sporculari potansiyel tehlike konusunda uyarmal, bu sirada bir gorevli yerdeki sporcu ile
ilgilenmelidir.

4.5.3 Bisiklet parkuru ekipmanlar

a) Cit cekme

e Sert ¢it gereklidir:

- yogun trafikli bolgelerde;

- En az 400 metre boyunca degisime giris ve ¢ikis yolunda;

- Tim koseler; ve

- Cit ve bariyer plani onay icin TD'ye sunulmahidir. (ITU’ya gonderilecek)

® Ana Oyunlar igin tim bisiklet parkuru citle ¢evrilmelidir;

¢ Glivenlik nedeniyle, ayri metal veya ahsap direklerle desteklenen yumusak gitlere izin verilmez
(Kros Triatlon ve Duatlon ve Kis Triatlonu haric);

e Sert gitler tGizerine markalama elemanlari yerlestirilirse, kuvvetli riizgar olasiligi nedeniyle ek destek
(dikey cit parcalari veya agirlik) saglamak gerekir.

b) Ahsap Rampalar

Asagidakiler, bir rampanin insa talimatlari olarak degil, tasarim sirecinde asgari olarak hangi
noktalarin dikkate alinmasi gerektigi ve insaatta potansiyel yetersizlik gostergelerinin nerelerde
bulunabilecegi ile ilgili kurallar olarak distntlmistir. Rampanin yapisal bltlnlGgl veya tasima
kapasitesi konusunda sliphe duyuldugunda, uzman bir profesyonel mihendise danisiimalidir. Farkli
Ulkeler/yargi bolgelerinin gegcici bina yapilari (rampalar dahil) igin farkli sartlari olabilir. (ITU’ya
gonderilecek)
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Bisiklet parkurunda herhangi bir ahsap rampa tasarlamadan o©nce, asagidaki hususlara dikkat
edilmelidir:

Genel

¢ "Yiiksekligi ne olacak?" ve "Uzunlugu ne olacak?" .

¢ Bir rampa ne kadar yilksek olursa, bir aksilik oldugunda diisis de o kadar buyik olur.

¢ Desteklenmeyen aciklik ne kadar uzunsa, desteklenmeyen agikligin merkezine dogru bikilme (ve
sikistirma) o kadar buyuk olacaktir.

Yikler:

¢ Bir yaris herhangi bir etabinda ayni anda uygulanabilecek tiim ylkleri géz 6niinde bulundurun (6rn.
iki motosikletin ayni anda rampada olmasi mimkiin mi? Mimbkinse, her biri 545 kg olmak lzere iki
Goldwings dislinlin (daha fazla siriici icin daha fazla takim).Rampa bunu destekleyebilir mi?

e Rampa Uzerinde yanal yik var mi (6r. Rampa uzun ve etekli mi ve riizgar yiki almasi muhtemel
mi?)

¢ Bir motosikletin dénen lastikleri tarafindan hangi kuvvetler uygulaniyor?

¢ Dikey desteklerin stabilitesini saglamak icin ne tir bir yanal destek gerekli?

Malzemeler:

e Sadece yapisal olarak siniflandirilmis/sertifikali olan ve vyaris sirasinda uygulanan vyikleri
tasiyabilecek kontrplak ve kereste kullanin. Farkl tlkelerde farkl sertifika sistemleri olabilir (CE, CSA,
JAS). Yapisal kullanim icin siniflandiriimis olmayan sunta veya yonga tabela gibi malzemeler uygun
degildir ve beklenmeyen arizalara maruz kalabilir.

e En iyi uygulamalar: Kontrplagin yiizey tanecigi daima destekleyici kirislerin karsisina (dikine)
gelmelidir. Kontrplak paneller, kirislerin (destekleme elemanlari) lzerine yerlestirilen eksene bagh
olarak farkh siniflara sahiptir; tane kirislere paralel giderse yik tasima kapasitesi daha disuk
olacaktir.

e Kirislere paralel ¢calisan paneller arasindaki baglantilar ASLA desteksiz olmamalidir.

e Kirislere dik giden paneller arasindaki baglantilar bazen desteksiz olabilir, ancak baglanti noktalari
arasindaki diizensizligi azalttig ve kirislerin uzunlamasina eksenleri etrafinda donmeye karsi direnci
arttirdigindan bloke etme iyi bir fikirdir (6zellikle zemin malzemesi kirislere dogru sekilde
sabitlenmemisse).

« iki katman kontrplak kullaniyorsaniz, iist ve alt katlar arasindaki baglantilari hizalamayin - onlari
sasirtin.

e Kontrplak panelleri kirislere tuttururken, yeterli uzunlukta ve uygun aralikta vidalar veya civiler
kullanilabilir; ayni ¢ap igin vidalar daha yiiksek ¢cekme dayanimina sahiptir, ancak tirnaklar daha iyi
yanal kayma direncine sahiptir.

Nihai tasarimin ITU TD tarafindan onaylanmasi gerekiyor. (ITU’ya génderilecek)
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Resim 53: Kontrplak Rampa (ITU, 2018)

AHSAP RAMPA

YAN CEPHE GﬁRﬁNﬁSﬁ
YAPIM iCiN OLCEKLI DEGILDIR

Kontraplak
m— déseme
Gidig yonii Baglant: yeri l : Kivis
Kontraplak l all —
ddseme
Baglanti yeri l :
Kontraplak I
ddseme

Blokaj
(kirigler arasindaki
mesafeye baghdir)

I

Blokaj
I (kirisler arasindaki
Zeminle mesafeye baghdir) p .
: . Arahga bagh Destek
hizalh kesim
ara destek
AHSAP RAMPA
USTTEN GORUNU$
YAPIM iCiN OLCEKLI DEGILDIR
Kontrplak ylzi
tanecik yonu

Baglant yerinin kiristeki ortasi
Gidis yonu

i il Blokaj
| ik Blokaj
| H i (kirigler arasindaki

araliga baglidir)

1. - o - o« oo - BN
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F o

AHSAP RAMPA
KONTRAPLAK ALT DOSEME

YAPIM iCiN OLCEKLI DEGILDIR

Kontraplak yuzu
tanecik yéni

Tanecik yizu kirislere
dik olacak sekilde kurun

Kirisleri kademelendirin

Tutkal ve vida zemini
sertiestirir ve gicirtiyl azaitir

Kiris Kiris Kiris Kiris Kiris Kifis  pesteklenmeyen kenarlarda
minimum 2"x2" blokaj saglayin
veya lamba kirisli panel kullanin

ERDINGER it

i

Destekler (kirigler) yukleri tagimak icin
yetersiz sayida ve yanlis yerlerde
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c) Gegici yeniden kaplama

Bisiklet parkurunun bir pargasi olarak bisiklet stirmenin riskli oldugu kisa bélimlerin olmasi oldukga
yaygindir ve en azindan gegici bir ¢ozlime ihtiya¢ duyulur (parke tasi alanlari, rogarlar, cukurlar). Bu
bolimler icin, alana bir kumas parc¢asinin dosendigi ve soguk asfalt ile seviyelendirildigi basit bir
teknik uygulanabilir. Yarisin ardindan, soguk asfaltli kumas bolgeye zarar vermeden ¢ikarilabilir.

Resim 54: Gegici yenileme (ITU, 2019)
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Resim 55: Gegici yeniden kaplama (ITU World Triatlon Stockholm, 2016)

d) Motosikletler

Minimum bisiklet sartlari:

e Slrlcali motosiklet - minimum 600cc - 2 kisi icin yeterli alan - her ikisi icin de kask saglanmalidir;
veya

e Siirticlisiiz motosiklet - minimum 250cc - otomatik mopet tip - kask saglanmalidir.

¢ Motosikletlerde (resmi arag) lamine isaret tabelasi bulunmalidir.

e) Tuvaletler

Orta Mesafe ve Uzun Mesafe misabakalarinda, her 20 kilometrede bir tuvalet saglanmalidir.
Elit/u23/genclerde standart ve daha kisa mesafeli misabakalar igin, tuvaletler bisiklet/kosu ceza

bolgesinde, tekerlek istasyonlarinda ve yardim istasyonlarinda istege baghdir.

f) Koniler

Konilerin kullanimi, 6zellikle bliyik gruplarin olusturulabilecegi draft yasal yarislar sirasinda
onerilmez. Bunun yerine su bariyerleri kullaniimahdir. Aksi takdirde koniler yerlestirilmelidir:

¢ Koniler, koseden o6nce, kosede ve sonrasinda 5m'den baslayarak, en fazla her 0.5m'de bir
yerlestirilmelidir; ve

e Parkurun geri kalaninda, koniler maksimum 6 m mesafeye yerlestirilmelidir.

Kaza riskinin artmasi nedeniyle Olimpiyatlar, Paralimpik Oyunlari ve test misabakalari icin konilere
izin verilmemektedir.
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g) isaret Tabelasi
Saglanmasi gereken isaret tabelalarinin sayisi asagidaki farkli bollimlerde (bisiklet ceza bolgesi,
tekerlek istasyonu vb.) bulunabilir. Ozellikleri ise Ek 3’te bulunabilir. (ITU’ya génderilecek)

e Saglanmasi gereken herhangi bir parkur yonlendirme tabelasi ve yaya gecidi tabelasi ITU
isaretlerine uygun olmalidir.

Resim 56: Yon Tabelasi ve Yaya Gecidi (ITU, 2019)

— - - - e

KGE

- R .

B [
® 0 A aae
n ﬂ :ne:m:n PEDESTRIAN PEDESTRIAN
At CROSSING CROSSIN

L = ->

11 Bisiklet parkuru ekipmani dagitiminin ayrintili bir plani, ekipmanin tam konumu ve dagitim zaman
cizelgeleriyle birlikte olusturulmalidir. Bu plan TD tarafindan onaylanmali ve gunliik faaliyetler
programina dahil edilmelidir (Ek B&lim).

h) Koruma
Tim keskin kdselerde, gitlere karsi carpma korumasi bulunmalidir.

Koruma matlari veya sarilmis saman balyalari kullanilmalidir. Daha iyi stabilite icin dikey cit pargalari
bulunan citlerin arkasina ek destek verilmesi gerekebilir.

4.5.4 Bisiklet Parkuru Prosediirleri ve Operasyon Planlari

a) Genel

* Yarismadan 6nce tiim yollar sipurtlmelidir (Kis Triatlon ve kros triatlon/Duatlon harig);

e Parkur 6l¢imi: Tam olarak gerekli mesafede olmasi gereken bisiklet parkurunu élgmek igin bir GPS
kullanilacaktir. Bisiklet boliimiiniin mesafesi icin kabul edilebilecek tolerans marji ITU Yarisma
kurallarinda belirlenmistir;
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e TD tarafindan aksi belirtilmedigi sirece, parkurun en uzak noktalarina bir sire 6lcimi{ noktasi
yerlestirilmelidir. ITU TD bu yerleri onaylamalidir.

e Sporculari keskin kdselerde ve tehlikeli cisimlerin etrafinda korumak igin kapal veya kapl plastik
saman balyalari veya benzeri glivenlik cihazlari kullanilmalidir; (ITU’ya génderilecek)

b) Hiz timsekleri

Parkurda hiz timsekleri veya diger anti-hizlanma aygitlari varsa, bunlar c¢ikarilmali veya hasir
kaplamalar, rampalar veya diger 'dizeltici' aygitlarla kaplanmaldir. Hiz tiimsekleri igin asagidaki
ylukseklik kabul edilebilir:

Diyagram 24: Hiz timsekleri kaplamasi (ITU, 2019)

HIZ TUMSEKLERI

Ustil yuvariak

s834 derece

_!(‘f{‘ji ﬁumm

1554 derece

4500 mim

Hiz timsegi ve asfalt arasindaki baglant asagidaki gibi olmahdir:

Mevcut asfalt seviyesi Yeni bir delik olusturulacak Asfait
S

/

c) ilk Once Kosucu — En Son Bisikletci Senaryosu
Draft Serbest miisabakalarda, eger bisiklet ve kosu parkuru ayni rota bazi bolimlerini paylasiyorsa,

A kAT e TN A
B

ilk 6nce kosucu en son bisiklet¢i senaryosuyla karsilasiriz. Bu durumda, lider kosucu parkurdayken
arkasindan gelen bisikletgiler vardir. Bu gibi durumlardan kaginmak igin kosu turlarinin sayisi, bisiklet
turlarinin sayisinin yarisindan fazla olmamalidir [6rn. Kosu tur sayisi < (Bisiklet tur sayisi)/2]. Kalan
bisikletciler, parkurun kosucularla paylasildigi noktada durdurulmalidir.

d) Yaris Uyari Bayrak Sistemi

Tum bisiklet parkuru personelini miisabakanin ilerleyisinden haberdar etmek i¢in bir bayrak sistemi
kullanilir. TGm bayraklar tercihen bir tur icin Hakemin motosikleti tarafindan taginmalidir.

e Sari bayrak start verildiginde kullanilir;

e Kirmizi bayrak ilk sporcu ylizme parkurunun disina giktiginda kullanilir;

¢ Yesil bayrak bisikletteki son turunda olan son sporcunun arkasinda kullanilir.
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e) Operasyon Planlari
Sporcularin glvenligini ve parkurun adilligini saglamak icin cesitli Operasyon Planlarin gézden
gecirilmesi gerekir. Her planda yer alan detay diizeyi, TD tarafindan yarisma seviyesine gore
belirlenecektir. (ITU’ya génderilecek)

¢ Trafik yonetimi plani

o Bu plan sunlari icermelidir:

o Onerilen parkur ve serit/kapatma bilgileri;

o Trafik etkisinin tanimlanmasi ve degerlendirilmesi;

o Ayrintil trafik yonetimi 6nlemleri;

o Etkilenen toplu tasima yonetiminin degerlendirilmesi;

o Etkilenen acil durum araclari, agir araclar, bisikletciler ve yayalar icin yapilan hiikiimlerin detaylari;
o Bitisik sokaklardaki onerilen trafik yonetimi olcimleri Gzerindeki trafik hareketleri Gzerindeki
etkisinin degerlendirilmesi;

o Onerilen kamu kiracisi bildirimleri.

o Yolun kapatilmasi: Bir misabakaya uygulanan yolun kapanma slresi, parkurun dizenine,
bulundugu yere ve parkurun karmasikligina bagh olarak degisir. Parkur kisitlamalarinin parkurun
hazir olmasi Uzerindeki etkisini en aza indirmek icin yol kapanmadan saatlerce énce baslatiimasi
onerilir. Genel olarak, parkurun hazir olma durumu vyaris baslamadan en az 15 dakika o6nce
onaylanmalidir.

o Orta/Uzun Mesafe misabakalarinda yol kapatma: Bisiklet parkurunun son boélimlerinin bisiklet
parkurunun geri kalanindan daha sonraki bir asamada kapanabilecegi bir rolling yol kapatma sistemi
olabilir. Bu zaman cizelgeleri parkurun diizeni, yerlesimi ve parkur kurulumunun karmasikligi
tarafindan belirlenecektir. Genel olarak, belirli bisiklet sektorlerinin parkur hazirligi, bas sporcunun o
noktaya ulasmasindan en gec¢ 45 dakika 6nce onaylanmalidir. Bu musabakalar icin, ITU, bir ITU
gorevlisi tasiyan olan bir lider aracin, ilk sporcunun 30 dakika 6niinde parkuru denetledigi bir yol
kapama incelemesi (RRCI) sistemi gelistirmistir. ITU gérevlisi tasiyan ikinci bir arag, ilk sporcunun 15
dakika onilinde parkuru dogrulamaktadir. Her iki ara¢c da VCC ile temas halindedir ve parkurla ilgili
sorunlari bildirirler.

o Misabakanin kapal yollari icinde bloke olmus olan, FOP disinda herhangi bir aracin 6n camina,
misabakanin Komuta Merkezi veya Yarig Direktorliniin irtibat numarasini igeren bir bilgi karti
yerlestirilmelidir.
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Resim 57: Arag Bilgi Karti (ITU, 2019)

TOW AWAY ZONE

D0 NOT MOVE YOUR VEHICULE

An international event is in progress

If you need to move your vehicle,
call 1300 761 384

Do not move car without police
or traffic controller guidance

ITU Spor Departmani e Misabaka Organizasyon Kilavuzu e 2019 Baskisi

162



&

Resim 58: Trafik Yonetim

ULUSLARARASI TRIATLON BIRLIGi

Plani Ornegi (ITU Diinya Triatlonu Auckland Biiyiik Finali, 2012)
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¢ Bisiklet isletme plani
TD'ye, onaylamasi icin asagidakileri iceren ayrintili bir bisiklet isletme plani sunulmalidir: (ITU’ya
gonderilecek)
o Bisiklet parkurunun sektorleri;
0 Gonlllu pozisyonlari ve acil durum plani;
0 GOnullu is tanimi;
o Yaya gecidi noktalari;
o Acil tahliye yollari;
o Gondullulerin giris/cikis sureci;
o Gondllulerin ulagim ve yemek hizmetleri;
o FOP ekipman dagitimi.
0 Misabaka parkuru islem planini olusturmak icin Google Earth yaziiminin kullaniimasini tavsiye
ederiz. Tutarhihk amaglari icin, litfen Ek xx’in kurallarina uyun.
e Slpirme miniblsil ve stiplirme otobisi: YOK, belirlenen cut-off sliresi ve yer sonunda parkurda
kalan sporculari toplamak i¢in bir sistem kurmalidir.
Bisikletleri toplamak icin bir minibis, sporculari toplamak icin bir otobiis olmalidir. Bu sirecin icinde
bir hakem de yer almalidir. Cikarilan sporcularin her birine bir sise su, bir dinlenme icecegi ve bir
parca meyve iceren bir dinlenme kiti verilmelidir.
o Noktadan noktaya parkurlar: Otobils ve minibls, cut-off yeri konumunda olmalidir. Cut-off
zamaninin ardindan otoblis ve minibls parkurun karsi yoniinde hareket etmeli, sporculari ve
bisikletlerini toplamalidir.
o Cok turlu parkurlar: Otobils ve minibis, cut-off yeri konumunda olmalidir. Cut-off’'un turun
sonunda uygulanmasi durumunda, cut-off zamanindan sonra, otoblis ve minibls parkur yoninde
hareket etmeli, sporculari ve bisikletlerini toplamaldir. Cut-off baska bir yerde uygulanirsa,
kamyonet ve otobs ters yonde hareket etmelidir.
o Her durumda, bir sliplirge arabasi ve bir otobls bisiklet parkurunun son turundaki son sporcuyu
takip etmelidir.
Diyagram 25: Stiplrge Arabalari (ITU, 2019)

TURLAR Eer citoff noktas turun basinda |se, slalirme arabas
parkurdan gitsin ve sparcupu ue bisikleter sirayla parkurdan
cikarzin, Her durumdz, sOpdeme arabas) we mininis bisikl st
parkurunun son tsundaki son sporcuyy takip etmedidic.

._ﬁooao
2

CUT-0FF Minihiis ve van,
NokTAs) | cutatf yert kanumunda

K ‘

. o o o o

Cutoff notkas) turun sonunda ise, siiplrme arabast
sporculann tars akignda gitmall; sporculan va
bisikletler parkurdan glanmmalidir,
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NOKTADAN NOKTAYA
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Sipdrrme minibisi&yan cut-off
yerinde olmaludir, Cut-off siresinden
sonra atobis ve van parkurun zit
yoniinde gitmeli ve sporculan we
bistkletlering toplamalidic

e Uzun Mesafe misabakalarinda liderlerin takibi (Bisiklet/Kosu)

o Uzun Mesafe musabakalarinda, bisikletteki ilk sporcularin (erkek/kadin) ve kosudaki dort kadin ve
erkek sporcunun pozisyonlari stirekli izlenir.

o Takipgi, sporculari yénlendirmemeli, hizlandirmamali veya bilgilendirmemelidir.

o Takipciler, sporcunun arkasinda kalarak sporcunun her zaman goéris alaninda olmasini saglar.

o Takipgiler finis balonuna girmez

- Takipginin sirasi degistirilemez. Takipgi sporcuyu degil sirayi takip eder. Bir takipgi higbir zaman
baska bir takipgiyi gecmez.

o Personel/ekipman. Gerekirse pilot, kask ve koruyucu ekipman dahil 2 motosiklet ve 4 dag bisikleti.
o 6 adet yiiksek gorlinirlikli yelek.

* Motosikletlere ve dag bisikletlerine sabitlemek icin kimlik plakalari: “1. sporcu Erkekler”, “2. sporcu
Erkekler”, “3. sporcu Erkekler”, “4. sporcu Erkekler” ve kadinlar igin de ayni sekilde.

« ideal olarak, takipgilerin VCC'ye bagl bir telsize sahip olmasi gerekir.

Resim 59: Sporcu takipgi plakasi (ITU, 2019)

VAN

triethi™n triathil
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4.5.5 FOP Bisiklet Risk Degerlendirmesi

YOK ve Teknik Delege tarafindan sporculari etkileyebilecek tim potansiyel risklerin bir
degerlendirmesi yapiimaldir.

ITU Spor Daire Baskanhgi tarafindan bir Risk Degerlendirme Formu gelistirilmistir:

¢ Triatlon misabakasinda bisiklet parkurunun ana tehlikelerini ele aliniz;

¢ Riskten etkilenen ana paydaslari belirleyin;

* Tehlikeleri ve genel riski (olasilik, etki, agirlik derecesi) degerlendirin;

¢ Tehlikelerin icin sorumluluklari tanimlayin; ve e Riski yonetin.

a) Tehlikeden etkilenen ana paydaslarin belirlenmesi - “Bir seyler ters giderse kim etkilenir?” - ITU
triatlon misabakasindan etkilenen tespit edilen ana paydaslar sunlardir:

e katiimcilar (sporcular);

e Seyirciler; ve

* kamu/yerel topluluk

b) Tehlikelerin belirlenmesi - “Paydaslarimiza ne zarar verebilir?” -. Risklerin tanimlanmasinin iki
asamasl vardir; neyin yanhs gidebilecegini (tehlikeler) belirlemek ve bunun nasil olabilecegini
belirlemek.

¢ Asagidaki alanlara dikkat edilerek parkurdaki teknik zorluklara odaklaniimalidir:

o Kedi gozleri;

o Rogarlar;

o Yakit/yag tutuculari;

o Yol ylzeyi bozuklugu ve kalitesi;

o Kopri genlesme derzleri;

o Yollarda merkez ¢atlagi (3mm);

o FOP ekipmani (koniler, citler, ince kumaslar, tabelalar, bariyer bandi, su bariyerleri, yon tabelalar);
o Bordiirler;

o Tahliye sistemleri ve 1zgaralar;

o Siddetli riizgar nedeniyle parkurdaki dis nesneler (agaclar, insaat malzemeleri);

o Kavsaklar;

o Dar yollar/yol kenari banketleri;

o Eski yol - tugla/tugla tozu;

o Devam eden bina ingaaty;

o Devam eden yol yapimi;

o Potansiyel su baskini, su baskini;

o Cukurlar;

o Demiryolu raylari;

o Tramvay yollari;

o Yol adalari veya refijler;

o Kum;

o Hiz timsekleri;

o Celik yapi plakalari;

o Tuneller ve kemerler;

o isaretler/oklar;

o Ahsap/plastik kaplamalar veya ylzey;
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o Dlizensiz yollar.
c) Tehlikenin Degerlendirilmesi - “Bu tehlikenin ortaya ¢ikma olasiligi nedir?” (Olabilirlik/Olasihk) - -
“Olmasi halinde paydasi ne kadar etkileyecek?” (Etki) - .Yukaridaki sorularin cevaplanmasiyla riskin
Onem derecesi ortaya gikacak, buna gore de her bir tehlike igin toplam risk seviyesini belirlenecektir.
Risklerin degerlendirilmesi riskler konusunda atilacak adimlarin 6ncelik sirasinin belirlenmesine
yarayacaktir.
e Rutin prosedirlerde dusuk risk kabul edilebilir olmalidir. Olasiligi/etkiyi azaltmak icin orta veya Ust
dizey riskler ele alinmaldir. Kritik riskler kabul edilemez; ortadan kaldiriimali veya azaltilmalidir.

d) Tehlikelerle ilgili sorumluluklari belirlemek - “Bu tehlikeyi hafifletmek kimin isidir?” -. Riski en aza
indirmek/dagitmak/ortadan kaldirmak igin bir eylemde bulunmaktan kimin sorumlu oldugunu
tanimlayin ve belirleyin.

e Riski en aza indirmek, riskin gercege dénlsme ihtimalini ve bunun gerceklesmesi durumunda
ortaya cikacak olan etkiyi azaltmaktir.

e Riskin dagitilmasi riski ortadan kaldirdiginiz anlamina gelmez, ancak riski ele alma bigiminiz, riskin
bir kismini baska bir alana devrederek mevcut tehlikenin Gnem derecesini azaltir.

¢ Riskin ortadan kaldirilmasi, tehlikenin olasiligini ve etkisini sifira indirgediginiz anlamina gelir.

e) Riskin Hafifletilmesi

Riski degerlendirdikten ve riskin sorumlusunun kim oldugunu tanimladiktan sonra, bir sonraki adim,

eger ortadan kaldiramiyorsak, riski dagitmak veya en aza indirmek icin uygun bir ¢6zim bulmaktir.

Asagidaki tabloda bisiklet parkurundaki belirli tehlikeler igin riskleri hafifletmeye yonelik 6rnek
¢Ozimler sunar. Liste kapsamli degildir ve farkli misabakanin ihtiyaclarina gére ayarlanmalidir.

Tablo 25: Riskin Hafifletilmesi igin Olasi Coziimler

Tehlike Riski azaltma onlemleri Resim
Kedi gozleri Cikarin veya sprey/boya ile isaretleyin.

Brifing sirasinda sporculara vyerlerini

bildirin.

Not: kedi gozlerinin altindaki olasi
deliklere dikkat edin.

Rogarlar Sprey/boya ile isaretleyin (kuru kosullar
bekleniyorsa) aksi halde kaymaz bant ile
kapatin. Sporcu parkuru etkilenmemisse
parkurdan ayirin (koni kullanin)
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Yakit / yag tutucular

Yakitt emmek icin kum veya
kimyasal  kullanin  ve vyaris
baslamadan dnce iyice silin.
Orijinal durumuna geri dénmek
mimkin degilse, bu bolim
parkurdan gikarilmalidir.

Doseme gergin

Mimbkinse yeniden kaplayin veya
kaginin

Sporculari bu alana girmeden
Once yavaslatmak icin gonulllleri
kullanin.

Gevsek ylizey Mimbkinse yeniden kaplayin veya
kaginin.
Sporculari bu alana girmeden
Once yavaslatmak icin gondalllleri
kullanin.

Kopri genlesme | Kapatin, isaretleyin ve Brifing'te

derzleri sporculari bilgilendirin

(not: genlesme derzinin
bosluguna dikkat edin)

Yollarda merkez catlagi
(3mm)

Gegici asfaltla doldurun

FOP ekipmani (koniler,
citler, ince bez, tabela,
bariyer bandi, su
bariyerleri, yon
isaretleri)

Bunlari sporcularin parkurlarinin
disina ve sporculari dogal akisa
karismadan yoénlendirecek sekilde
yerlestirin.

(Not:  Koselerde veya dar
bolimlerde,  sporcunun FOP
ekipmani i¢cinden geg¢me imkani
olmamalidir)
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Bordur Gegici asfalt veya ahsapla diiz bir rampa
olusturun

Drenaj sistemleri ve | Bu alanlari miimkin oldugu kadar koni ile

Izgaralar ayirin ve isaretleyin

Siddetli rizgar | Gondulluler sporculari yavaslatir

nedeniyle  parkurdaki

dis nesneler (agaglar,

insaat malzemeleri);

Kavsaklar Akisin bariyerler ile net sekilde ayrilmasi
Dar vyollar / dustk | Kenarlar daha gorunlr hale getirmek icin
banketler engeller kullanin

Eski yol - tugla / tugla
tozu

Gegici asfaltla kaplayin.

Olmazsa, tamamen silmek igin belirlenen
alanlarda gonulliler bulundurun.

Her durumda, slak kosullarda veya
Paratriatlon  musabakalarinda  bundan
kaginilmalidir.

Potansiyel
baskin

taskin, flas

Suyu pompalarla bosaltin, suyu parkurun
disina kaydirin veya alani parkurun disinda
tutun
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Cukurlar

Gegici asfalt ile kaplayin

Demiryolu raylari;

Sporcularin gegmesi icin ahsap bir rampa
olusturun veya rayr kaymayl oOnleyici
ylzeyi olan kalin kauguk malzeme ile
kaplayin.

Tramvay izleri

Kigik celik plakalarla kaplayin (derinlige
bagh olarak yaklasik 5 m uzunlugunda ve
15 cm genigliginde) ve daha sonra Uzerine
kayganlastirici etiketleri yerlestirin

Yol adalari veya refijler

Bir bayrak ve didigu olan bir gondlla
yerlestirin

Kum

lyice siipiriin

Hiz tumsekleri

Mimkiinse kaldirin

Yikseltiyi  hafifletmek icin  rampalar
olusturun ve Brifing sirasinda sporculari
bilgilendirin

Celik yapi plakalari

Parkurun disinda tutun
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Tlneller ve Tiinellerde 1siklandirma ekleyin

kemerler Gerekirse sporculari giristen 6nce tek bir hizaya
yerlestirin.

isaretler / oklar Islak kosullarda, daha keskin bir déns

olusturarak sporculari yol isaretlerinin
bulundugu késede yavaslatin (eger parkur
Uzerindeyse, bu alanlari koniyle parkurdan
ayirin)

Ahsap / plastik Islak kosullar durumunda parkurdan ayirin
kaplamalar

I Mimkdinse, o gline 6zel trafik akisini daha iyi gorebilmek icin risk degerlendirmesini misabaka
haftasinda ayni giin ve zamanda yapin.

+++ YOK’nin bisiklet parkuru yoéneticisinin bu Risk Degerlendirme Formunu, ideal olarak TD ile
birlikte, miisabakadan en erken 6 ay ve en geg 3 ay 6nce baslayarak yapmasi tavsiye edilir.

Bisiklet parkurunda risk degerlendirmesini yaptiktan sonra, nem derecesi yiksek olan bolgelerdeki
potansiyel riskleri azaltmak i¢in bir eylem plani olusturulmahdir. Riski hafifletmek igin yapilan
eylemlerin ardindan, YOK, TD ile birlikte, tanimlanan tehlikelerin tatmin edici bir sekilde ¢6zillp
¢Ozilmedigini veya ilave 6nlemlerin alinmasi gerekip gerekmedigini géormek icin listeyi incelemelidir.
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4.6 Bisiklet Parkuru Yardim istasyonu
4.6.1 Bisiklet Parkuru Yardim istasyonu Diizeni

a) Bisiklet rotasi yardim istasyonlari genellikle Orta ve Uzun Mesafe misabakalarinda kullanilir. Asiri
sicak kosullarda Sprint veya Standart Mesafe misabakasinda TD talebini takiben kullanilabilirler.

b) TD tarafindan aksi bir karar olmadikc¢a her 20km'de bir adet olmalidir.

c) Bisiklet parkuru yardim istasyonlari 40m uzunlugunda olmalidir.

d) Bisiklet parkuru yardim istasyonlari, sporcunun fiziksel olarak hiz dislirdigi parkur bolimlerinden
sonra yerlestirilmelidir (tepe bolimlerini veya u-doniislerinde sonra). Sporcularin kolayca
ulasabilecegi diiz yollar tGzerinde bulunmalidirlar.

e) Bisiklet parkuru yardim istasyonlarina 50 m dnce baslayan ve 100 m sonrasina kadar uzanan ¢op
atma alanlar eklenmelidir. Coép atma alanlari zemin Uzerine isaretler ve cizgilerle acgik sekilde
isaretlenmelidir.

Resim 60: Bisiklet Parkuru Yardim istasyonu Diizeni (ITU, 2019)

BASLANGIC

SPORCU ARISE
~ALANI kY 4
BASLANGIC
[} - ] 1
50m 40m 100m
CcOP ALANI DAGITIM ALANI COP ALANI
190m

TOPLAM MESAFE

4.6.2 Bisiklet Parkuru Yardim istasyonu Personeli

a) Personel ve gondiilliler:

e Yardim istasyonlarinda en az 20 egitimli gonilli bulunmaldir. Gondilliler her zaman plastik eldiven
kullanmali ve sporculara sunacaklari yiyecek veya siviyl acgik sekilde belirten yelekler giymelidir. Bu
bilgiler sporcu rehberinde listelenmelidir;

* istasyondaki ¢dpleri temizlemek icin géniilliileri gérevlendirin; ve
e Farkli gorevlerin is tanimlarini atanmis ITU TD veya ITU Spor Departmanindan bulabilirsiniz. +++
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Resim 61: Gondllulerin kimlik yelekleri (ITU, 2019)
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b) Hakemler:
¢ Her bisiklet parkuru yardim istasyonuna bir hakem yerlestirilebilir;

4.6.3 Bisiklet Parkuru Yardim istasyonu Ekipmani

a) Mobilya, demirbas ve techizat (FF&E) - FOP’tan asagidakiler saglanmalidir:

¢ 1 portatif tuvalet;

¢ Bisiklet askilari

e Katilimci sayisina gore tablolar; ve

¢ 4 acihr cadir (3m x 3m);

¢ Plastik eldivenler

b) Sivilar/Yiyecekler:

e Yardim istasyonlari, tim sivilari standart ebatta bir bisiklet sise kafesine uyan bir sisede servis
etmelidir (tercihen bir bisiklet sisesi);

e Belirli bir yarista doping kontrol testlerinde tim siseler kapatilmalidir. Miimkiinse, siselerin
doldurulmasi, bir Hakem goézetiminde asagida agiklanan yardim istasyonu karistirma protokolline
gore yapilmali ve bu bilgi sporcularla paylasiimalidir;

e Sprint ve Standart Mesafe musabakalarinda, sadece su teklif edilebilir. YOK, sporcu/yardim
istasyonu/tur basina 330 ml’lik 1 sise saglamalidir; ve

¢ Orta ve Uzun Mesafe miisabakalarinda, bisiklet parkuru yardim istasyonlari su, izotonik icecekler ve
yiyecekler (muz, enerji barlari, enerji jelleri) sunabilir. Saglanan sivilar ve yiyecekler gruplandiriimal
ve isaretlerle acik sekilde isaretlenmelidir. Oncelikle su, arkasindan izotonik icecekler ve yemek
saglanmalidir. Urlinlerin markasi ve tiirii yarismadan en gec 4 ay dénce duyurulmali ve kendilerine bu
malzemelerle antrenman yapip test etme imkani verilmelidir.
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Resim 62: Bisiklet Parkuru Yardim istasyonu (ITU, 2019)
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ginallulerin yanina gelecek

e Tim icecekler ortam sicakliginda servis edilmelidir; ve

¢ Sporcularin tim siseyi kavrayabilmesi icin sivilar sisenin dibinde tutulmalidir.
c) Tabelalar

¢ Tabelalar zeminden 2m yukariya yerlestirilmelidir; ve

¢ Her bisiklet yardim istasyonunda asagidaki tabela bulunmalidir:
- Bisiklet Yardim istasyonuna 1x 200m;

- 1x Bisiklet Yardim istasyonu;

- 1x Cop atma alani Baslangici

- 1X Cop Atma Alani Sonu

- 1x su sisesi

- 1x izotonik igecek

- 1x yiyecek (muz/enerji bari)

- 1x eneriji jeli

¢ Teknik 6zellikler Ek 3'te bulunabilir.
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Resim 63: Bisiklet Parkuru Yardim istasyonu Tabelas (ITU, 2019)
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4.6.4 Bisiklet Parkuru Yardim istasyonu Prosediirleri ve Operasyon Planlari

a) Orta, Uzun Mesafe miisabakalarinda, Kros Triatlon ve Duatlon yarismalarinda, bu yardim
istasyonlarindan biri antrenér istasyonu olacaktir (yarisma yerine en yakin olan) ve burada
antrenorler sporcularina kendi yiyecek ve sivilarini saglayabileceklerdir; tuvaletler tim bisiklet
parkuru yardim istasyonlarinda saglanmalidir.

b) Yardim istasyonu karistirma protokoli: Kapali suyun temin edilmedigi Yas Grubu ve/veya
Orta/Uzun Mesafe misabakasinda, asagidaki islem izlenmelidir:

e Tim yardim istasyonu paketleme ve karistirma, bir ITU Hakemi tarafindan denetlenecektir.

¢ Kapali su, karistirma ve dagitma icin temizlenmis ve sterilize edilmis termosa konacaktir.

e Sadece su icin - termoslar doldurulduktan sonra, kapak TO tarafindan degistirilecek, kapatilacak ve
onaylanacaktir.

e izotonik icecek kaplari igin — kapali {iriin temiz ve sterilize edilmis termoslara yerlestirilecektir.
Sogutuculara kapali su ilave edilecek ve gida givenlikli ve sterilize edilmis bir ¢alkayicil elektrikli bir
matkapla karistirilacaktir.  Karistirma tamamlandiginda, kapak TO tarafindan degistirilecek,
kapatilacak ve onaylanacaktir.

¢ Sicak havalarda, kabin kapatilmasindan 6nce termoslara kapali posetlerden buz eklenecektir.

¢ Yardim istasyonlari bisiklet siselerini yaris startinda sadece kapali kaplari kullanarak dolduracaktir.
c) Bir yardim istasyonunda ilave su veya izotonik icecek gerekliyse, lojistik bilesime en yakin alanda
bulunan ITU Hakemi, doldurma ve karistirmayi denetleyecek ve yardim istasyonuna tasinmadan
once kabi kapatacaktir.

d) Orta, Uzun Mesafe misabakalarinda, kros triatlon, kis triatlonu ve Aquabike misabakalarinda, bu
yardim istasyonlarindan biri antrendr istasyonu (yarisma yerine en yakin olani) olacak, antrendrlerin
burada sporcularina kendi yiyecek ve sivilarini saglayabileceklerdir. Antrenériin istasyon bolimi
bisiklet yardim istasyonu boliminden sonra olmalidir.

4.7 Bisiklet Parkuru Ceza Bolgesi
4.7.1 Bisiklet Parkuru Ceza Bolgesi Diizeni

a) Bisiklet parkuru ceza bolgeleri, Draft Yasak miisabakalarda kullanilir;

b) Ceza boélgelerinin sayisi, TD tarafindan ITU Yarisma kurallarina gére belirlenir;

c) Bisiklet parkuru ceza bélgeleri, sporcularin ¢ikmasinin glivenli oldugu alanlarda olmahdir. Bu yerler
TD tarafindan onaylanacaktir; (ITU’ya gonderilecek)

d) Ceza bolgesi alanlari, disik citler ile glivence altina alinmali ve seyirci alanlarindan ayri
tutulmalidir; ve

e) Her bir bisiklet ceza bolgesinde yukaridaki 6zelliklere gore bir ¢op atma alani bulunmalidir. Cop
atma alanlari isaretlerle ve zeminde bir gizgi ile agik sekilde isaretlenmelidir.

4.7.2 Bisiklet Parkuru Ceza Boélgesi Personeli

a) Personel ve gondiilliler:

* YOK, her ceza bolgesindeki Hakemlerle birlikte ¢alismak igin bir gonalli saglamahdir
b) Hakemler:

¢ Ceza bolgesi Hakemler tarafindan yonetilir ve kontrol edilir.

4.7.3 Bisiklet Parkuru Ceza bolgesi Ekipmani

a) Mobilya demirbas ve ekipmani (FF&E) - FOP’tan asagidakiler saglanmalidir:
¢ 1 masa ve 2 sandalye;

ITU Spor Departmani Miisabaka Organizasyon Kilavuzu 2019 Baskisi 177



O:) ULUSLARARASI TRIATLON BIRLIiGi
e 1 acihr ¢adir (3m x 3m);
e portatif tuvaletler; ve
e Bisiklet askilari.
b) Tabelalar:
¢ Tabelalar yerden 2m yiiksege yerlestirilmelidir;
¢ Tabelalarin 6zellikleri “Bisiklet parkuru yardim istasyonu” boliimindeki ile aynidir; ve
» Her bisiklet parkuru ceza boélgesinde asagidaki tabelalar belirtilmelidir:
- 1x Ceza bolgesine 200m;
- 1x Ceza bolgesi
- 1x Cop Atma Alani Baslangici
- 1X Cop Atma Alani Sonu
¢ Teknik ozellikler Ek 3'te bulunabilir.
Resim 64: Bisiklet Parkuru Ceza Bolgesi Tabelasi (ITU, 2019) 4.8 Tekerlek istasyonu

4.8.1 Tekerlek istasyonu Diizeni

4.8.1.1 Genel

a) Tekerlek istasyonlari Elit/U23/Gengler/Yildizlar ve Paratriation Standart mesafelerinde,
Triatlon/Duatlon misabakalarinda ve daha kisa mesafelerde kullanilir. b) En az iki adet tekerlek
istasyonu saglanacaktir:

o Tekerlek istasyonu 1 (takim tekerlek istasyonu): Bisiklet parkurundaki degisim alaninin ¢ikisina
yakin. Takimlar bu tekerlek istasyonuna kendi tekerleklerini getireceklerdir; ve

¢ Tekerlek istasyonu 2 (no6tr tekerlek istasyonu): Bisiklet parkurundaki bisiklet turunun yaklasik
yarisinda. Bu tekerlek istasyonunun tekerleri YOK tarafindan saglanacak ve tim sporculara agik
olacaktir.

c) Tekerlek istasyonlarinin tam yerlesimi TD tarafindan belirlenecektir. (ITU’ya gonderilecek)

d) Tekerlek istasyonu alanlari alcak citlerle giivence altina alinmali ve seyircilerden ayri tutulmalidir.
e) Her bir tekerlek istasyonunda bisiklet yardim istasyonu gibi bir ¢cép atma alani bulunmalidir. Cép
atma alanlari isaretlerle ve zeminde bir ¢izgi ile acik sekilde isaretlenmelidir.

4.8.1.2 Karisik Bayrak ve Siiper Sprint Triatlon Tekerlek istasyonu - Ozel Bilgiler

Karisik Bayrak ve Siper Sprint mesafe miisabakalarinda, bu tekerlek istasyonlari birlestirilebilir.
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4.8.1.3 Olimpiyat Oyunlari Tekerlek istasyonu - Ozel Bilgiler

Olimpiyat Oyunlarinda, 6 tekerlek istasyonu olmali, tim tekerlekler Organizasyon Komitesi
tarafindan saglanmalidir.

Resim 65: Tekerlek istasyonu Diizeni (ITU, 2018)
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4.8.1.4 Kros triatlon/Duatlon ve Kis Triatlonu Tekerlek istasyonu - Ozel Bilgiler

Birlesme

Kros Triatlonda/Duatlonda ve Kis Triatlonda, tekerlek istasyonlari ve notr tekerlekler temin edilmez.
Bunun yerine, sporcularin bisikletlerini tamir etmek icin bisiklet araglarina ve pompalarina
erisebilecekleri bir tamir bolgesi bulunmalidir. Bu alan, bisiklet parkurunun vyarisinda
yerlestirilmelidir.

Tabelalar:

¢ Tabelalar zeminden 2m yiksege yerlestirilmelidir;

¢ Tabelalarin 6zellikleri “Bisiklet parkuru yardim istasyonu” boliimindeki ile aynidir; ve
¢ Her bisiklet parkuru ceza bolgesinde asagidaki isaretler belirtilmelidir:

- 1x Tamir Bolgesine 200m ;

- 1x Tamir Bolgesi

- 1x Cop Atma Alani Baslangici

- 1X Cop Atma Alani Sonu

e Teknik 6zellikler Ek 3'te bulunabilir.

Resim 66: Tamir Bolgesi Tabelasi (ITU, 2019)
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4.8.1.5 Orta ve Uzun Mesafe Tekerlek istasyonu - Ozel Bilgiler

e Orta ve Uzun Mesafe misabakalari icin Otomobil/minibis degil motosiklet kullanmalari sartiyla
notr bir bisiklet mekanik destegine izin verilir.

¢ En az lic mekanik destek motosikleti gereklidir

e Operasyon Plan, Elit sporculari destekleyen 6zel bir motosiklete ve Yas Grubu sporcularini
destekleyen iki motorbisiklete veya parkurun 6zel bir béliminde hareket eden bdlime 06zgl bir
destek aracina sahip kategoriler hakkinda spesifik olabilir. Son karar Teknik Delegeye aittir.
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Diyagram 26: Motosiklet tekerlek askisi (ITU, 2019)

e w 0

4.8.2 Tekerlek istasyonu Personeli

a) Personel ve gondlliler:

* Her tekerlek istasyonunda bir bisiklet mekanikeri bulunmalidir. (miimkinse)
b) Hakemler:

» Tekerlek istasyonlari Hakemler tarafindan yonetilir ve kontrol edilir.

4.8.3 Tekerlek istasyonu Ekipmani

a) Mobilya demirbasi ve ekipmani (FF&E) - Her tekerlek istasyonunda FOP tarafindan asagidakiler
saglanmalidir.

¢ 1 masa ve 2 sandalye;

e 1 acilir gadir (3m x 3m); ve

e Tekerlekleri tutmak icin askilar.

b) Tabela:

¢ Tabelalar zeminden 2m yukariya yerlestirilmelidir;

e Tabelalarin 6zellikleri “Bisiklet parkuru yardim istasyonu” boélimindeki ile aynidir ve Ek 3'te
bulunabilir; ve

* Her tekerlek istasyonunda asagidaki tabelalar bulunmalidir:

- 1x Tekerlek istasyonuna 200m;

- 1x Tekerlek istasyonu

- 1x Cop Atma Alani Baslangici

- 1X Cop Atma Alani Sonu
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Resim 67: Tekerlek istasyonu Tabelasi (ITU, 2019)

200m
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STATION
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c) Tekerlekler:

* YOK, notr tekerlek istasyonuna asagidaki tekerlekleri saglamalidir:

- 4x700c 6n tekerlek

- 4x700c 11 kasetli Shimano arka tekerlekleri

- 2x700c 10 kasetli Shimano arka tekerlekleri

- 2x700c 10 kasetli Campagnolo arka tekerlekleri

e NOtr bisiklet mekanik destegi durumunda YOK, motosiklet basina 2 6n ve 2 arka tekerlek
saglamalidir.

Il ETRTO: ETRTO numarasi evrensel bir standarttir ve lastiklerin teknik dlcimine dayalidir (Avrupa
Lastik ve Jant Teknik Organizasyonu - veya ISO). ETRTO boyut 6zelligi 37-622; 37 mm genisligi ve 622
mm lastik i¢c capini gosterir.

Bu boyut aciktir ve jant boyutunun hassas bir sekilde siniflandirilmasini saglar. Daha fazla bilgi icin
burayi kontrol edin.

I YOK ve TD, tekerlek istasyonunda uygun tekerleklerin bulundugundan emin olmak i¢in tekerlek
ozelliklerini ve kaset arahgini dikkatlice incelemelidir.

4.8.4 Tekerlek istasyonu Prosediirleri ve Operasyon Planlari

a) Tekerlek istasyonuna 1 birakilacak olan sporcu tekerlekleri, sporcu salonundan gecmeli ve sporcu
bisikletiyle ayni anda kontrol edilmelidir. Tekerlekler kontrol edildikten sonra, tekerlek birakma
yerine gotirilen bir etiket saglanacaktir (uygulanabiliyorsa);

b) Tekerleri, yarismadan en az otuz dakika ©once, degisim alanindan (sporcularin tekerleri
birakacaklari yer) teker istasyonuna 1 ulastirma konusunda énlemler alinmalidir;

c) Yarismadan hemen sonra tekerlekleri tekerlek istasyonundan 1 Degisim Alanina (sporcularin
tekerlekleri alacagi yer) tasimak igin énlemler alinmalidir;

d) Tekerlek istasyonlari, Standart Mesafe Triatlon/Duatlon misabakalarinda ve daha kisa
miisabakalarda Yas Grubu sporculariigin gerekli degildir.
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4.9 Tur sayimi
4.9.1 Tur Sayma Diizeni

a) Elit/U23/Gencler/Yildizlar draft serbest misabakalarinda, tur sayimi, degisim alaninin sporcular,
anonscular ve seyirciler icin gorilir oldugu yerden dnce veya sonraki bir konumda yapilacaktir;
b) Draft yasak yarisma icin tur sayimi yapilmaz.

4.9.2 Tur sayma personeli

Hakemler:

¢ Bisiklet turlarini izlemek ve kontrol etmek igin bir tur denetim goérevlisi atanacaktir.
4.9.3 Tur sayma ekipmani

a) Tur Tahtalar:

e Tur sayma tahtasi 1 m yiiksekliginde ve 0,75 m genisliginde olmalidir.

¢ Bu tahta, yarisma lideri ve takip eden sporcular icin kalan tur sayisini gosterecektir.

e Elektronik tur dogrulamasi gereklidir. Bu, tim Yas Grubu miisabakalarinda zorunludur.
b) Can

4.9.4 Tur Sayma Prosediirleri ve Operasyon Planlari

Elit/U23/Gencler/Yildizlar Draft Serbest musabakalarinda, her sporcuya bisiklete ve parkurlarindan

bir tur kaldiginda ¢an calinarak bildirim yapilacaktir.

a) Orta ve Uzun Mesafe Triatlonu misabakalarinda, Kis Triatlonu, Kros Triatlon/Duatlon ve
Aquabikeda 6zel ihtiyaclar istasyonu bulunabilir. Bu alanlar hem bisiklet hem de kosu parkurlarinda
bulunabilir.

Resim 68: Tur Sayma Tahtalari Tabelasi (ITU, 2019)

4.10 Ozel ihtiyag istasyonlari

4.10.1 Ozel ihtiyag istasyon Diizeni
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Sporculara, kendi besinlerini/ekipmanlarini bu noktalardan toplanabilecek 6zel torbalara koyma
imkani verilecektir. Cantalar YOK gonullileri tarafindan verilmektedir. Bir sporcu bu hizmeti
kullanmak isterse, YOK ile irtibata gegmeli ve 6zel bir ihtiyag bisiklet veya kosu ¢antasi istemelidir.

b) Bu istasyonlarin konumuna bagh olarak, sporcular cantalari kendileri birakabilir veya YOK,
cantalari bu yerlere tasiyacaktir.

c) Ozel ihtiyag istasyonlari sporcularin akisini engellemeyen yerlere yerlestirilmelidir.

d) Ozel ihtiyaglar istasyonlari, parkurda sporcularin fiziksel olarak hizlarini disiirdiigii bélimlerden
sonra vyerlestiriimelidir (tepe bolumlerini veya u-donisleri sonrasinda). Sporcularin  kolayca
ulasabilecegi diiz alanlarda bulunmahdirlar.

e) Ozel ihtiyaclar istasyonlarina 50 m dnce baslayan ve 150 m sonrasina kadar uzanan ¢ép atma
alanlari  eklenmelidir. Cop atma alanlari zemin (zerine isaretler ve g¢izgilerle acik sekilde
isaretlenmelidir.

f) ve g) Ozel ihtiyag ¢antalarinin YOK tarafindan temin edilmesi ve asagidaki renklere sahip olmasi
gerekir:

* Bisiklet 6zel ihtiyac cantalari: Beyaz

¢ Kosu 0zel ihtiyag ¢cantalari: turuncu

Resim 69: Ozel ihtiyac istasyonlari Diizeni (ITU, 2018)
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4.10.2 Ozel ihtiyag istasyon Personeli

a) Personel ve gondlliler:

e Ozel ihtiyag istasyonunda en az 10 egitimli géniillii bulunmalidir.

* istasyondaki ¢dpleri (siselerden) temizlemek icin goniillileri gérevlendirin;

¢ Sporcularin gégislik numaralarini tespit etmek igin iki gbzcu gorevlendirin; ve

e Farkli gorevlerin is tanimlarina atanmis ITU TD veya ITU Spor Departmani yoluyla erisilebilir. +++

4.10.3 Ozel ihtiyag istasyon Ekipmani
a) Mobilya demirbasi ve ekipmani (FF&E) - Asagidakiler saglanmalidir:
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¢ 3 portatif tuvalet;
¢ bisiklet askilari
e Katilimci sayisina gore aski sistemi; ve
¢ 1 adet acilir gadir (3m x 3m).
b) Tabela
¢ Tabelalar yerden 2m yukariya yerlestirilmelidir; ve
¢ Her bisiklet yardim istasyonunda asagidaki tabelalar bulunmalidir:
- 1x Ozel ihtiyac istasyonuna 200m;
- 1x Ozel ihtiyaclar istasyonu;
- 1x Cop Atma Alani Baslangici
- 1X Cop Atma Alani Sonu
¢ Teknik ozellikler Ek 3'te bulunabilir.
Resim 70: Bisiklet parkuru Yardim istasyonu Tabelasi (ITU, 2019)

200 m SPECIAL

SPECIAL NEED NEED
STATION STATION

4.11 Kosu parkuru
4.11.1 Kosu Parkuru Diizeni
4.11.1.1 Genel

a) Tur sayisi (mesafeler icin ITU Yarisma kurallarina bakiniz):

e Elit/U23 Standart mesafe: 3-4 tur;

¢ Yas Grubu Standart mesafesi: 1-3 tur;

e Elit/U23/Gengler/Yildizlar/Paratriatlon Sprint mesafesi: 1-2 tur;

® Yas Grubu Sprint mesafesi: 1-2 tur;

e Orta Mesafe/Uzun Mesafe: 1-4 tur;

¢ Karisik Bayrak ve Siiper Sprint: 1-2 tur;

¢ Kros triatlon ve Duatlon: Sprint i¢in 1-2 tur ve Standart igin 1-3 tur;

e Kig Triatlonu: Sprint igin 1 tur ve Standart igin 1-2 tur.

b) Yol yiizeyi sert ve purtizsiz olmahldir (Kros Triatlon/Duatlon ve Kis Triatlonu miisabakalari harig).
Dik banket disusleri veya diger tehlikeler glvenlik nedeniyle degistirilmelidir. Yukari veya asagi
yonde basamaklar sporcular igin potansiyel olarak tehlikelidir;
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c) Parkur genisligi: minimum genislik 3m; (Kros Triatlon/Duatlon ve Kis Triatlonu musabakalari haric).
d) Hem Elit hem de Yas Grubu parkurlari glivenli olmali ve tamamen trafige kapatiimalidir;
e) Donusler genis ve supurilmis olmahdir; (Kros Triatlon/Duatlon ve Kis Triatlonu musabakalar
harig)
f) Hicbir karsiya gecis yeri olmayacaktir;
g) Parkur, dogru rota ile ilgili hicbir sliphe bulunmayacak sekilde isaretlenmelidir;
h) Yaya gegcitleri degisim Alani, donis ve finis alaninin 100 m igerisinde olmamalidir; ve
i) Kosu U donislerinde, sporcularin alip dondslerini desteklemelerini saglayacak higbir nesne
bulunmamalidir.

4.11.1.2 Paratriatlon Kosu Parkuru - Ozel Bilgiler

a) Genel

¢ Paratriatlon kosu parkuru, tekerlekli sandalyelerin birbirlerini gegmelerine izin verecek kadar genis
olmalidir;

e Viraj, basamak, cimen, kum ve dar noktalara izin verilmez. Yumusak bir ylizey durumunda,
kontrplak doseme kullanimi degerlendirilmelidir;

¢ Keskin koselerle birlikte basamaklardan kacinilmalidir;

¢ Arazi tipi kosu parkurlari uygun degildir;

¢ Parke tasi tzerindeki veya su tahliye oluklari tGizerinden gecene parkurlar disinilemez;

¢ Kosularda en dik kisimdaki egim %5'ten fazla olmamaldir; ve

¢ VI free leading bolgelerini dnceden belirleyerek uygun tabelalarla sorunlari tanimlayin.

b) Paratriatlon: VI Free leading bolgesi

e PTVI Sporculari, kosu parkurunda TD tarafindan belirlenen belirli alanlarda kendi rehberleri
tarafindan yonetilebilir. (ITU’ya génderilecek) Bu alanlar:

- Sporcu guvenligi icin endise duyulan yerler;

- Bir yardim istasyonundan, keskin dons, ceza bolgesi, degisim alani, ylizme cikisi ve degisim dncesi
alanin 10 m 6ncesi ve sonrasi.

¢ VI free leading bolgelerinin her biri zeminde bir isaret ve cizgiyle isaretlenmelidir.

¢ Tabela:

- Tabelalar yerden 2m yiksege yerlestirilmelidir;

- Tabelalarin ozellikleri “Bisiklet parkuru yardim istasyonu” bolimiindeki ile aynidir ve Ek 3'te
bulunabilir;

- Asagidaki tabelalar saglanmalidir:

- alan basina 1 x VI Free leading bolgesi/baslangig;

- alan basina 1 x VI Free leading bolgesi/bitis
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Resim 71: VI Free leading bélgesi Tabelas (ITU, 2019)

LEADING | LEADING

START

4.11.1.3 Kros triatlon/Duatlon Kosu parkuru - Ozel Bilgiler

a) Kosu etabi, kros kosusu konseptiyle planlanmalidir.

b) Kros yarisi icin parkur, miimkin oldugu durumlarda orman vyollarini, tarlalari, toprak veya cakil
yollari icermeli ve 6nemli miktarda cikis ve inis icermelidir. Kaplama/asfalt yollar toplam parkurun
%15'ini gegmemelidir.

4.11.1.4 Kis Triatlonu Kosusu parkuru - Ozel Bilgiler

a) Kosu etabi kar tstliinde yapilabilir.
b) Kosu etabl, kros kosu konseptiyle planlanmaldir.
c) Gorevliler i¢cin Quadlar tercih edilir.

4.11.2 Kosu Parkuru Personeli

a) Personel ve gondlliler

¢ Kosu parkuruna egitimli gondlliler atanmalidir;

e Asgari gonilli sayisi, parkur diizeni tarafindan belirlenir; ve

* ilk ve son sporcuyu tespit etmek icin gdzciiler diisiiniilmelidir.

b) Polis

e Parkur Uzerindeki her erisim yolunda, kavsakta ve doniste polis veya glvenlik personeli
bulunmalidir; ve

e Eger parkur Uzerinde bir polis motosikleti varsa, liderin en az 200 metre 6niinde ve sadece kosunun
ilk turunda olmalidir.

c) Hakemler - Elit kosu 6zel

« iki adet bisikletli gérevli kosu parkurunda devriye gezecektir.

d) Hakemler - Yas Gurubu/Paratriatlon kosusuna 6zgi

e Yas Grubu kosu parkurunda devriye gezen gorevli sayisi TD tarafindan belirlenir. (ITU’ya
gonderilecek)

e) Medya

e Sahadaki medya motosikletlerinin sayisi TD tarafindan belirlenecek ve ara¢ kontrol gorevlisi
tarafindan izlenecektir. (ITU’ya génderilecek)

f) Medikal

¢ Saglik personelinde telsiz veya cep telefonu bulunmalidir;

¢ Sakatlanan sporculari oyun sahasina midahale etmeden Degisim Alanina geri getirmek icin
onlemler alinmahdir; ve

e Tam miisabaka medikal ayrintilari icin medikal plan béliimiine bakiniz.
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g) Seyirciler ve takim yetkilileri
e Seyircilerin parkura girmesi ve/veya yarismaya miidahale etmesi engellenmelidir; ve

e Kosu parkuru boyunca 6zel bir antrendr alani bulunmahldir. Antrenér alanlarinin sayisi TD
tarafindan belirlenir. (ITU’ya gonderilecek)

4.11.3 Kosu Parkuru Ekipmani
Lutfen genel parkur kurulum ekipmanlari (sert gitler, ahsap rampalar, yol kaplamasi vb.) icin kosu

parkuru ekipman boliimiine bakiniz.

a) Tabela
Her 1 km'de bir mesafe isaretleri olacaktir. Cok turlu parkur durumunda, ilgili turun mesafesi birinci
turun km isaretinde isaretlenir;

Resim 72: Mesafe isaretleri (ITU, 2019)
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b) Tuvaletler
Orta/Uzun Mesafe misabakalarinda her 5 km'de tuvalet bulunmahdir.

Misabakalarin geri kalaninda tuvaletler tiim yardim istasyonlarinda ve ceza bodlgelerinde
bulunmalidir. Seckin standart ve daha kisa mesafeli miisabakalar icin, tuvaletler istege baghdir.

c) Koniler
e Kosu akisinin ayrilmasi gereken alanlarda koniler bulunmalidir. Bisiklet ayagi sirasinda spesifik bir
parkur kullaniliyorsa, bakiniz 4.5.3.j.

¢ Koniler su sekilde yerlestirilmelidir:

- Késeden 5 m 6ncesinde baslayarak, kdse sirasinda ve sonrasinda, en fazla 0.5m mesafeyle koniler
yerlestirilmelidir; ve
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o Parkurun geri kalaninda, maksimum 6m mesafeyle koniler yerlestirilmelidir.

4.11.4 Kosu Parkuru Prosediirleri ve Operasyon Planlari
4.11.4.1 Genel

Parkur 6lcimi: onayl parkur 6lciimi gereklidir ve TD'ye sunulmalidir. Parkurun IAAF onayh bir
Olgclim cihazi ile 6l¢tilmesi idealdir. (ITU’ya gonderilecek)

a) Kosu parkuru 6lgim kilavuzu igin Ek Bolime bakiniz.
b) Yas Grubu yarislarinda, parkurun en uzak noktalarina bir siire 6l¢imi noktasi yerlestirilmelidir.
ITU TD bu yerleri onaylamahdir. Miisabakalarin geri kalaninda, ITU TD yerel sartlar nedeniyle benzer

bir siire 6l¢iimu noktasi talep edebilir.

4.12 Kosu Parkuru Yardim istasyonu
4.12.1 Kosu Parkuru Yardim istasyonu Diizeni
4.12.1.1 Genel

a) Kosu parkuru yardim istasyonlari arasindaki mesafe, TD tarafindan aksi belirtiimedikce maksimum
1,25km olmahdir.

b) Kosu parkuru yardim istasyonlari 40m uzunlugunda olmaldir.

c) Sporcularin kolayca erisebilecegi bir yerde olmaldirlar.

d) Degisim alaninin g¢ikisindan sonra 200 ila 400 metre arasinda bir kosu parkuru yardim istasyonu
bulunmalidir.

e) 20 m'den 6nce baslayan ve 100 m'ye kadar uzanan kosu parkuru yardim istasyonuna bir ¢cép atma
alani eklenmelidir. Cop atma alanlari isaretlerle ve zeminde bir cizgi ile agik sekilde isaretlenmelidir.

4.12.1.2 Paratriatlon Parkur Yardim istasyonlar - Ozel Bilgiler

Vl'ya, rehberlerine ve tekerlekli sandalye sporcularina hizmet vermek icin yardim istasyonlarini
hazirlayin.
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Resim 73: Kosu Parkuru Yardim istasyonu Diizeni Diizeni (ITU, 2019)
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4.12.2 Kosu Parkuru Yardim istasyonu Personeli

a) Personel ve gondiilliler:

* Genel

- Yardim istasyonlarinda en az 10 egitimli génillG bulunmalidir. Gonilliler her zaman plastik eldiven
kullanmahdir;

- istasyondaki ¢opleri temizlemek igin géniillileri gérevlendirin; ve

- Farkli goérevlerin is tanimlarini atanmis ITU TD veya ITU Spor Departmanindan bulabilirsiniz.

¢ Orta ve Uzun Mesafe yardim istasyonu - 6zel bilgiler

- Gondlltiler her zaman plastik eldiven kullanmali ve sporculara sunacaklari yiyecek veya siviyi agik
sekilde belirten yelekler giymelidir.Bu bilgi sporcu rehberinde verilmelidir. +++

Resim 74: Gonullu Kimlik Yelekleri (ITU, 2019)
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b) Hakemler:
e Her yardim istasyonuna bir hakem yerlestirilecektir.

4.12.3 Kosu Parkuru Yardim istasyonu Ekipmani

a) Mobilya demirbasi ve ekipmani (FF&E) - FOP’tan asagidakiler saglanmalidir:
¢ 1 portatif tuvalet;

¢ Katilimci sayisina goére masalar; ve

¢ 2 acihr ¢adir (3m x 3m).

¢ Plastik eldivenler

b) Sivilar/Yiyecekler:

* Genel

- Belirli bir yarista doping kontrol testi olmasi halinde tim siseler kapatilmal veya asagida vurgulanan
yardim istasyonu karistirma protokoli takip etmelidir;

- Tim icecekler ortam sicakliginda servis edilmelidir;

- Sporcularin tim siseyi kavrayabilmesi icin sivilar sisenin dibinde tutulmahdir.

Sise kapagi su istasyonunda kalmali ve sporculara sadece sise verilmelidir. Kapaklar sporculara teslim
edilene kadar sise Gzerinde olmalidir;

- Kupalar verilmisse, servis edilirken sporcularin tiim kupayi kavrayabilmesi ve sivinin doktlmesini
onleyebilmek icin, bu kupalar bas parmak ile isaret parmagi (isaret parmagi bardagin icinde) arasinda
tutulacak ve sporcunun hareket yoninin tersine dogru egilecektir;

- Gondalldler, servis sirasinda sarsici temasi ve bu nedenle sivi dékilmesini 6nlemek icin mimkin
oldugunca sporcu ile birlikte hareket etmeye calismalidir; ve

- YOK, TD tarafindan talep edilmesi halinde soguk su siingerleri veya buzlu torbalar saglayacak
durumda olmalidir. +++

¢ Sprint ve Standart Mesafe yardim istasyonu - 6zel bilgiler

- Elit/U23/Gengler/Yildizlar Sprint ve Standart Mesafe misabakalarinda, sadece su teklif edilebilir.
YOK, her yardim istasyonunda ve her turda sporcu (ayrica uygulanabiliyorsa Kilavuz) basina 2 sise
330 ml su saglamalidir. Yas Grubu miisabakalari igin YOK izotonik icecekler sunmayi da diistinebilir.

¢ Orta ve Standart Mesafe yardim istasyonu - 6zel bilgiler

- Orta/Uzun Mesafe misabakalarinda, kosu parkuru yardim istasyonlari su, izotonik icecekler, kola ve
yiyecek (muz, enerji gubuklari, eneriji jelleri, gesitli (6rn. tuzlu tabletler, tuzlu yiyecekler) sunabilirler.
Saglanan sivilar ve yiyecekler gruplandiriimali ve isaretlerle acik sekilde isaretlenmelidir. Oncelikle su,
sonrasinda izotonik icecekler, sonra da yiyecekler verilmelidir;

- Bu Urinlerin markalari ve tirleri yarismadan en ge¢ 4 ay once sporculara duyurulmal ve bu
malzemelerle antrenman ve test yapmalari saglanmalidir.

Resim 75: Kosu Parkuru Yardim istasyonu (ITU, 2019)
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Resim 76: Yardim istasyonlarinda Sisenin Dogru Tutulmasi (ITU, 2019)

c) Tabela

¢ Tabelalar yerden 2m yukariya yerlestirilmelidir.

e Tabelalarin 6zellikleri “Bisiklet parkuru yardim istasyonu” boélimindeki ile aynidir ve Ek 3'te
bulunabilir; ve

e Her yardim istasyonunda asagidaki tabelalar bulunmalidir:
- 1x Yardim istasyonuna 200m;

- 1x Yardim istasyonu;

- 1x Cop Atma Alani Baslangici

- 1X Cop Atma Alani Sonu

- 1 adet su sisesi

- 1x izotonik igecek

- 1x yemek (muz/eneriji bar)

- 1x eneriji jeli
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Resim 77: Kosu Parkuru Yardim istasyonu Tabelasi (ITU, 2019)
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4.12.4 Kosu Parkuru Yardim istasyonu Prosediirleri ve Operasyon Planlari
4.12.4.1 Genel

a) Tum yardim istasyonlarinda tuvalet olmaldir. Elit/u23/gencler standart ve daha kisa mesafeli
misabakalarda tuvalet istege baglidir.

b) Tim masa ayaklarinin kablo ile baglanmalidir.
c) Solak sporculara hizmet verecek gondlliler hazir olmahdir.

4.12.4.2 Paratriatlon Kosu Parkuru - Ozel Bilgiler

a) Gorme engelli sporcular igin, su siselerini sporculara veya rehberlerine vermek icin génulliler hazir
olmahdirlar. Sporcularda, gondlliler su sisesini sporcunun avucuna koyduklarindan emin olmalidir.
b) Tekerlekli sandalyeyle yarisan sporcularda, sise kapali olarak teslim edilmelidir.

4.12.4.3 Orta/Uzun Mesafe Kosu parkuru - Ozel Bilgiler

a) Orta/Uzun Mesafe misabakalarinda, Kros Triatlon ve Duatlon misabakalarinda, bu yardim
istasyonlarindan biri (yarisma yerine en yakin olan) antrendrlerin sporcularina kendi yiyecek ve
sivilarini saglayabilecekleri antrendr istasyonu olacaktir.

4.12.4.4 Yardim istasyonu Karistirma Protokolii

a) Kapali suyun temin edilmedigi Yas Grubu ve/veya Orta/Uzun Mesafe misabakalarinda, asagidaki
islem izlenmelidir:

e Tim yardim istasyonu paketleme ve karistirma, bir ITU Hakemi tarafindan denetlenecektir.

¢ Karistirma ve dagitma i¢in temizlenmis ve sterilize edilmis termoslara kapali su konacaktir.

¢ Sadece su igin - termoslar doldurulduktan sonra, kapak TO tarafindan degistirilecek, kapatilacak ve
onaylanacaktir.

* izotonik icecek kaplari icin - kapali iriin temiz ve sterilize edilmis termoslara yerlestirilecektir.
Sogutuculara kapali su ilave edilecek ve gida glivenlikli ve sterilize edilmis bir karistiricisi olan
elektrikli bir matkapla karistirilacaktir. Karistirma tamamlandiginda, kapak TO tarafindan
degistirilecek, kapatilacak ve onaylanacaktir.

e Sicak havalarda, kabin kapatilmasindan 6nce termoslara kapali posetlerden gelen buz da
eklenecektir.

¢ Yardim istasyonlari bardaklari yaris baslangicinda yalnizca kapali kaplari kullanarak dolduracaktir.

¢ Bir yardim istasyonunda ilave su veya izotonik icecek gerekliyse, lojistik bilesime en yakin alanda
bulunan ITU TO, doldurma ve karistirmayi denetleyecek ve yardim istasyonuna tasinmadan 6nce kabi
mihdirleyecektir.

4.13 Kosu Parkuru Ceza Bolgesi
4.13.1 Kosu Parkuru Ceza Bolgesi Diizeni

a) Degisim Alanindaki Hakemler ile ceza boélgesindeki Hakemler arasinda dogrudan iletisimi saglamak
i¢in, calisma turunun sonunda 1 ceza bolgesi bulunacaktir.

b) Ceza boélgesi alani, dislk citler ile glivence altina alinmali ve seyirci alanlarindan ayri tutulmalidir;
c) Tahtanin arkasinda, sporcularin cezalarini g¢ekmeleri igin bir alan (3m x 3m) acik sekilde
isaretlenmelidir.
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Resim 78: Kosu Ceza Bélgesi Diizeni Ornegi (ITU World Triatlon Kitzbuehel, 2013):

4.13.2 Kosu Parkuru Ceza Bolgesi Personeli

a) Personel ve gondlliler:

* YOK, ceza bolgesindeki Hakemlerle birlikte galisacak bir gonilli saglamahdir.
b) Hakemler:

¢ Ceza Bolgesi Hakemler tarafindan yonetilir ve kontrol edilir.

4.13.3 Kosu Parkuru Ceza Bolgesi Ekipmani

a) Mobilya demirbasi ve ekipmani (FF&E) - FOP’tan asagidakiler saglanmalidir:

¢ 1 masa ve 2 sandalye;

¢ 1 adet acilir cadir (3m x 3m).

b) Kosu Ceza Bolgesi Sayilari ve Tahtasi

¢ Tahta, stand lzerinde oturan PVC malzemeden, panel Gzerinde 25 sayi kapasitesine sahip 1m x
1,2m boyutunda olmalidir. Tahtanin miknatis ve isaretleyicilerle kullanilmasi gerekir; ve

¢ Ceza tahtasinin sayi ve harfleri (ihlalin niteligini belirten) asagidaki 6zelliklere sahip olmahdir:

- Yatay A5 boyutunda (14.8 x 21 cm);

- Yazi Tipi Arial Black (haneler minimum 80 mm yiksekliginde ve 15 mm kalinliginda olmalidir);

- TUm yaris numaralarinin yani sira asagidaki metinlerden dort set saglamaniz gerekir: “x2”, “x3”,
“x4",;

- Ceza bolgesi icin yaris numaralariyla ayni boyutta, asagidaki harflerden bes set saglamaniz gerekir:
D = inis Cizgisi ihlali

S =Ylizme Davranisi

M = Binis ¢izgisi ihlali

E = Ekipman Kutu Disinda

L=Cop

V = Diger ihlaller

- Ceza bolgesi tahtasina yerlestirilmesi kolay olan su gecirmez malzemeye basili (metal panodaki
manyetik isaretler veya cirt cirth sert tahtalar)

- Manyetik plakalarin teknik 6zellikleri asagidaki gibidir:

¢ Boyut: A5 (W210xH148xT0.3mm).

e Miknatisin adsorpsiyon glicii: 7.80g/.
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e Mirekkep: Boya ¢ Basili ylizey: Mat

Resim 79: Kosu Parkuru Ceza bolgesi Ekipmani (ITU World Triatlon Abu Dhabi, 2015)

$.-  PENALTY BOXK  #:.c

c) Tabela:
¢ Tabelalar yerden 2m yukariya yerlestirilmelidir;

¢ Tabelalarin “Bisiklet parkuru yardim istasyonu” bolimiindeki ile aynidir ve Ek 3'te bulunabilir; ve

¢ Asagidaki tabelalar saglanmalidir:
- 1x Ceza bolgesine 200m;
- 1x Ceza bolgesi

Resim 80: Kosu Parkuru Ceza Bolgesi Tabelasi (ITU, 2019)

200 m PENALTY

TO

PENALTY BOX BOX

4.14 Finis alani
4.14.1 Finis alani Diizeni

4.14.1.1 Genel

a) Finis balonu uzunlugu: Uzunlugu 100 m'den az ve genisligi 5 m'den fazla degil.
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b) Fotografci standi Ozellikleri: Medya standi finis cizgisinin 15 m arkasina yerlestirilmelidir. 15 m
temiz finis alaninin tam arkasina genisligi 3 ila 4 m olan 5 katmanl bir stand yerlestirilmelidir.
c¢) Dinlenme alanina mesafe 50 metreden fazla olamaz. Dinlenme alani uzaktaysa, ilk dinlenme alani
(3mx3m) fotografci standinin arkasinda saglanmahdir.
d) Karisik bolge 6zellikleri: Medyaya sporcularla roportaj yapmak icin yeterli alana sahip finis alanina
bitisik (fotograf¢i standinin arkasinda) gilivenli bir karisik bolge planlanmalidir. Yayincilar ve yazili
medya icin Ozel alanlar saglanmalidir. Karisik bélgenin boyutuna gore, gerekli alani en aza indirmek
icin diiz ya da “S” seklinde olabilir.
e) Tribin: Stadyum alani igerisinde seyircilerin oturacagi yerler planlanmalidir. Litfen minimum
boyut icin farkli misabaka gereksinimleri belgesine bakiniz.
f) Triblinler gbz 6niine alinarak, elektrik baglantili biyik ekranlar ve skorbordlar monte edilmelidir.
g) Stadyum alani icinde tiim Ulkelere ait bayrak seti planlanmaldir. Bu, Kita ve Diinya Sampiyonasi
icin standart bir gerekliliktir, bayraklarin protokol ayari icin “Yarisma yeri operasyonlar” bélimine
bakiniz.
h) Spor tanitim gadirinin teknik 6zelliklerini “Yarisma yeri operasyonlari” bélimiinde bulabilirsiniz.
i) Medikal/Dinlenme: Medikal ve dinlenme alanlarinin yan yana yerlestirilmesi ve yeterli gizlilik ve
glvenlik hikimleriyle finis alanindan kolayca erisilebilir olmasi gerekir. Sporcularin finis gizgisinden
dinlenme alanina gidisi kesintisiz olmahdir. Alanlar ayrica 2 metre yiksekligindeki citler ile kapatiimali
ve medya alanindan uzak tutulmalidir. Medikal cadir, finis c¢izgisine 50m ila 150m arasina
yerlestirilmeli ve finis bolgesine bagli ayri bir izole edilmis tahliye yolu bulunmalidir. Karisik bélgenin
olduk¢a uzun oldugu durumlarda (6rn. Olimpiyat Oyunlari) ikinci bir ilk dinlenme ¢adiri gerekli
olabilir.

4.14.1.2 Paratriatlon Finis alani - Ozel Bilgiler

a) Yukaridakilere ek olarak, tekerlekli sandalye sporcularinin giivenligi icin Paratriatlonun finis
diizeninde degisiklik yapilmasi gerekmektedir. Finis alanindan c¢ikan yol bitis yonini takip etmeli ve
en az 3 m genisliginde olmalidir. Fotografgi standi, finis koprisiiniin orta noktasindan daha uzaga
gitmemelidir.

b) Medya standi finis cizgisinin 20 m arkasina yerlestirilmelidir.
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Diyagram 27: Paratriatlon Finis alani Diizeni Ornegi (ITU, 2019)

Kangik bolge
Ev sahibi yayinci roportaj alam Medya
Fotografg stand) Bolgesi

Antrendrler alani
Medikal cadir
Dinlenme alam

Kopriden 20m; kemer genisliginin maksimum %50'si

-

Siire dl¢iimii, anlatim ve canh yayin

Seyirciler
—1
I
Finis alam ¢ikugi | 20m [ Finig balonu - 100m
genislik 3 m
Finig kipriisii
Diyagram 28: Finis Alani Diizeni Ornegi (ITU, 2019)
Kangik bolge Medya
Ev sahibi yayinc riportaj alam Bilgesi
Antrendrler alam Fotografgi standi
Medikal ¢adir Siire dl¢limi, anlatim ve canh yayin
Dinlenme alam
Seyirciler
‘ 15m ] Finig balonu - 100m

Finis kopriisi
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Diyagram 29: “S” Sekilli Karisik Bolge (ITU Diinya Triatlonu Auckland Blyuk Finali, 2012)
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4.14.1.3 Aquabike Finis alani - Ozel Bilgiler

Aquabike Finis kaydedilen zamani, bisiklet parkurunun sonunda bagimsiz bir yerde olabilir veya bir
Uzun Mesafe Triatlon misabakasinin inis gizgisiyle birlestirilebilir. Bu yerlerin ardindan, sporcularin
degisim alanina devam edip orada bisikletlerinden inmeleri, bisikletlerini TA'ya yerlestirmeleri ve
fotograf olanaklari i¢cin finis koprUsinin vyerlestirilecegi TA'nin  yanindaki bir vyere
yurtmeleri/kosmalari gerekir.

Finis zamaninin kaydedilecegi Aquabike noktasi, asagidaki 6zelliklere uygun olmalidir:

a) Cizgiden 6nce ve sonra (tehlikeli virajlar, dar yol bolimleri, kavsaklar, hiz timsekleri, vb.);

b) En az 100 m uzunlugunda ve 6 m genisliginde olmaldir. Yol genisligi tutarli olmalidir. Yol hig
daralmamalidir. Diiz ya da hafif yokus yukari olan bir yol bolimine yerlestirilmelidir. Yokus asagi bir
finisten kaginilmalidir;

c) Bariyerlerle korunmahdir;

d) Gizli tabanlara sahip bariyerlerin kullaniimasi 6nemle tavsiye edilir, bdylece bariyerlerin ayaklari
karayoluna tasmaz;

e) Boyali veya kaymayan bantla isaretlenmis bu noktayr tanimlamak igin zemine bir ¢izgi
yerlestirilmelidir. Cizgi, 72 cm genisliginde beyaz bir bandin lstlinde 4 cm genisli§inde siyah bir
¢izgidir, yani siyah cizginin her bir tarafinda 34 cm beyaz;

f) Bir pankart veya kemer, ITU Markalama Kilavuzuna uygun olmaldir. Pankart veya kemer, tim
araglarin (otobiis, kamyon vb. dahil) altindan gegmesine izin verecek kadar ylksek olmalidir. Kemer
durumunda, temeller FOP'un disina yerlestirilmelidir;

g) Finis yapan sporcular, tekrar TA'ya yonlendirilmelidir;

h) Sporcularin, inis ¢izgisinde inmeleri ve fotograf olanaklari icin 6zel bir finis koprist/fonu ile birlikte
0zel medikal ve dinlenme tesislerinin bulundugu TA'ya gitmeleri gerekecektir. Dinlenme ve medikal
tesisler Uzun Mesafe misabakasi icin olanlardan farkli olabilir;

i) Bisiklet parkurunun sonunda bagimsiz bir yer olmasi durumunda, ek hususlar uygulanir:

e Bitis sure ol¢imi kayit noktasini vurgulayan kemerin yanina sire olglciler ve foto-finis
ekipmanlari igin bir kabin yerlestirilmelidir;
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¢ Finis cizgisinin hemen arkasinda akredite fotografcilar icin bir alan ayrilmistir. Fotografcilar gizgiden
en az 30 m mesafede bir pozisyon alirlar.Bu mesafe yaris kosullarina bagh olarak arttirilabilir.
Fotografcilarin alanini isaretlemek igin yola bir gizgi gizilir. Fotografcilar, finiste yol genisliginin %40'ini
kullanabilir; ve
¢ Bu alan, inis ¢izgisine 100m'den daha yakin olamaz.
Diyagram 30: Aquabike Finis Alani Diizeni (ITU, 2019)

Toplam
Fotograf Alam genigligin
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4.14.1.4 Kros Triatlon/Duatlon Finis Alani - Ozel Bilgiler

a) Orta ve uzun mesafe misabakalar ve kros triatlon/duatlon misabakalari durumunda, finis
balonunun uzunlugu ve genisligi ITU TD tarafindan onaylandiktan sonra 50 m (uzunluk) ve 3m
(genislik) dusaralebilir. (ITU’ya génderilecek)

b) Hal gerekli degildir.

4.14.1.5 Orta/Uzun Mesafe Finis Alani - Ozel Bilgiler

a) Orta ve uzun mesafe miusabakalarn ve kros triatlon/duatlon musabakalari durumunda, finis
balonunun uzunlugu ve genisligi ITU TD tarafindan onaylandiktan sonra 50 m (uzunluk) ve 3 m
(genislik) dusurdlebilir. (ITU’ya génderilecek)

4.14.1.6 Kis Triatlonu Finis Alani - Ozel Bilgiler

a) Finis duzligl en az 60 m olmalidir ve ayni anda birkag yarismaci igin sprint finisine izin vermelidir.
Klasik tarz zorunlu olabilir.

b) Balonun son 60m'si, seritleri ayirmak icin kisa ¢ubuklar kullanilarak, ancak sporcularin bir
kulvardan digerine gegmesine izin verecek sekilde (g ayri seritte olusturulmalidir.

c) Medikal gadir, finis ¢izgisinden 100 - 300 m arasinda mesafede ve finis alanina bagli ayri bir izole
tahliye rotasi olacak sekilde yerlestirilmelidir.

d) Karisik bolgeye girmeden 6nce finis alaninda tiim yarismacilar igin sicak icecekler ve battaniyeler
mevcuttur.

e) Haliya gerek yoktur.
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Resim 81: Klasik tarz finis balonu seritleri (ITU Kis Triatlonu Diinya Sampiyonasi Cheile-Gradistei,
2018)

—
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4.14.2 Finis Alani Personeli

a) Glvenlik

e TUm erisim noktalarina glivenlik personeli atanmalidir; ve

¢ Glvenlik personeli, finis ve finis sonrasi alanlarin kontrol edilmesini saglamahdir.

b) Hakemler

e Finis alanina bir Hakemler ekibi atanacaktir;

e Hakemlerde her zaman finis banti bulunmali ve hakemleri kendilerini foto finis kamerasina
miidahale etmeyecek sekilde konumlandirmahdir; ve

¢ Finiste sporcularla Hakemler ilgilenecek ve fotografgi standindan sonra sporculara dinlenme veya
medikal alana kadar medikal ekip eslik edecektir (gerekirse).

c) Personel ve goniilliler

¢ TD yonetiminde sinirh sayida finis ¢izgisi gonullisii gorevlendirilecektir; ve

d) Medikal ve doping kontrol personeli

¢ Saglik personeli, finis alanina yalnizca acil durumlarda girecektir; ve

e Doping kontrol refakatcileri, gorevlendirdikleri sporculara yalnizca givenli finis alanindan
cikarlarken yaklasacaktir. Secilen sporcularin doping kontroli icin sayilarini kaydetmek igin giivenli
bir finis alaninda bir doping kontrol gozciisi olabilir.

e) slire 6lciim personeli

e siire 6lglimi personeli, finis alaninda veya fotograf standindaki fotografcilarin goriis alaninda
olmamalidir; ve
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e siire 6lciimu giplerini sporculardan toplamak igin Gg egitimli gonilli gérevlendirilecektir. Gonalliler
karisik bolgenin c¢ikisinda bulunmalidirlar. Goniilliler her zaman plastik eldiven kullanmalidir.

4.14.3 Finis Alani Ekipmani

a) Finis koprasa:

e Kopri en az 5 m genisliginde aclk mesafeye ve en disik noktaya (koprii saati veya sponsor
panolari) kadar 2.75 m agik mesafe yikseklige sahip olmasi gerekir;

¢ Finis alani tamamen saglam bir ¢itle sabitlenmelidir (en az 1 metre yliksekliginde);

o Citler koprideki logolari kapsamaz;

¢ Sadece ITU onayli sonlandirma bandi kullanilacaktir. Kaset iki Hakem tarafindan gerceklestirilecek;
e Finig ¢izgisi zeminde acik bir sekilde isaretlenecek ve en az 0,1 m genisliginde olacak ve képriiniin
dis kenariyla ayni hizada olacaktir (finis alaninin gériiniminden). Finis gizgisinin kurulumu sadece
cizgiyi fotograf makinesiyle hizalamak i¢in foto finis kameralarinin (uygulanabiliyorsa)
yerlestirilmesinden sonra gerceklesebilir;

¢ Her sporcunun finis yapisini kaydetmek igin finis kdprisiine foto-finis kamerasi monte edilecektir.
Sporculari zemindeki finis ¢izgisinden yukari dogru uzanan dikey dizlemi gecerken kayda gecgecek
sekilde konumlandirilacak ve hangi sporcunun finis ¢izgisini ilk 6nce gectigini netlestirmeye ihtiyag
duyulmasi halinde Bas Hakem tarafindan kullanilacaktir (Bélim 6.2'deki foto-finis kamerasi
Gzerindeki 6zelliklere bakin);

Resim 82: Finis Fotograf Makinesi Kurulum Dizeni (ITU World Triatlon Madrid, 2010)

e Paratriatlon - PTWC foto-finis ayari: Foto-finis kamerasinin ayarlanmasiyla ilgili olarak, tekerlekli
sandalyeler igin kizilétesi fotograf i1sin cihazi normalde yaklasik 0,25 m yikseklige yerlestirilir. Bu
konuma sahip olmak miimkin degilse, yukarida belirtilen foto-finis kamerasinin normal konumu
kullaniimalidir.

e Sire 6lglimU saati, fotograf standi, medya standi ve VIP goriintiileme standi acik bir sekilde monte
edilecektir. Siire 6lgimii saati tek tarafliysa, fotografgilarin standina bakmalidir;

¢ Karisik bolgeden dnceki finis alanina bitisik bir resmi duyuru panosu olacaktir; ve

¢ Finis alanindaki sporculara Hakemler tarafindan su saglanmalidir.
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Diyagram 31: Finis Képrisu Ozellikleri Ornegi (ITU, 2019)

Tm 35 m 1m

I 3
triathlch
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4.14.4 Finis Alani Prosediirleri ve Operasyon Planlari

a) Sporcu refakatcisi gérevine alti egitimli goniilli atanacaktir. Bu kisiler, Elit, U23, Gengler ve Yildizlar
madalya sahiplerinin resmi madalya toreni icin belirlenen zamanda ve yerde hazir olmasini
saglamaktan sorumlu olacaktir. WTS ve WC miisabakalari icin bu is Hakemlere verilecektir.

b) Ev sahibi yayinci ve resmi ITU fotografcisi fotografcilar standinda belirlenmis bir noktaya sahip
olacaktir. Diger tiim akredite medya stand boyutuna bagli olarak medya standina erisebilecek.

4.15 Dinlenme alani

4.15.1 Dinlenme alani Diizeni

a) Dinlenme alaninin 6zellikleri “Yarisma yeri operasyonlar” bélimiinde bulunabilir.
4.15.2 Dinlenme alani Personeli

a) Personel ve gondlliler:
¢ Dinlenme alaninin sporcular igin yakit ikmalinin, temiz tutulmasinin ve glvenliginin sirekli olarak
saglandigindan emin olmak icin dinlenme alanina alti gonilli atanmalidir.

4.15.3 Dinlenme Alani Ekipmani

a) Dinlenme alaninda kapali su, buz, havlu, meyve sepetleri ve dinlenme icecekleri bulunmalidir.
b) YOK sporcu basina 330 ml’lik 4 sise su saglamalidir. Bu miktar asiri sicaklik kosullarinda revize
edilmelidir.
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c) Hava sartlarina bagh olarak soguk su kivetleri, sicak su kiivetleri, sicak ¢orba, hava sogutuculari ve
isiticilar distindlmelidir.

4.16 Karisik Bayrak Bolgesi
4.16.1 Karisik Bayrak Bolgesi Diizeni

a) Karisik Bayrak bolgesinin kesin yerlesimi TD tarafindan belirlenir. (ITU’ya gdnderilecek)

b) Karisik Bayrak bolgesi bisiklet ve kosu parkurunun disina yerlestiriimeli ve ylizme start alanina
baglanmahdir.

c) Karisik Bayrak bolgesi alanlari glivence altina alinmalidir.

d) 15 m uzunlugunda olmasi gerekiyor.

e) On bayrak bélgesi dinlenme cadiri ile birlikte Karisik Bayrak bélgesine bitisik olmalidir.

f) Degisim bdlgesinin spor salonunun uzaginda olmasi durumunda, 6n bayrak bodlgesine bitisik
yaklasik 100 m2 6zel bir sporcu isinma alani saglanmaldir.

g) Karisik Bayrak bolgesi, hem finis yapan hem de start sporcularin ayni, zit veya 90° yonde kosacak
olmalarini saglayacak sekilde olusturulmalidir.

Diyagram 32: Karisik Bayrak Bélgesi - Ayni Yonde Kosu Ornek Diizeni (ITU, 2019)
Bayrak Bolgesi - akislar ayni yonde

® ®

Bekleme Alani
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Diyagram 33: Karisik Bayrak Bélgesi — Kosu 90° Ornek Diizeni (ITU, 2019)

Bayrak Bolgesi - akislar dikey yonde

©® © @G gleiglebalebalellel HelodelolelTel %)

Bekleme Alani

Diyagram 34: Karisik Bayrak Bélgesi —Kosu Zit Yon Ornegi (ITU, 2019)

Bayrak Bolgesi - akislar zit yonde

®

Bekleme Alani
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4.16.1.1 Yas Grubu Karisik Bayrak Degisim Bolgesi - Ozel Bilgiler

Bir Yas Grubu Karisik Bayrak degisim bolgesi, sporculara ilave bir karisikhk yaratmamak igin katilan
takimlarin hacmini saglamalidir. Organizatér, bir Elit Karisik Bayrak misabakasinin mevcut diizenini,
beklenen takim sayisina gore iki kati veya daha fazla cogaltmaya calismalidir. Ancak bu sekilde
takimlarin yaris numaralarina gore bu degisim boélgesinin belirli sektorleri olacaktir.
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Diyagram 35: Yas Grubu Degisim Bélgesi Duizeni (ITU, 2019)

KOSU GIKISI

MEDIKAL+ = = MEDIKAL+
DINLENME | = = DINLENME
ALANLARI | s_E 1251156 ALANLARI
— = = -
I oEd 183,183
I B 1szhEz
| B 18181
i ] s
i p ==
«o - -
[ -+ -
I B ==
- @ ; -+ . ® =»
! —_— -
: T s
[ = -
e i T
: T T
I - -+
I A -
I 1 !
[ - -
: E 3
b@ o' ighia
. =09 o3, 10%
! oEaas
; g
. 3
=i
-3@ ;%
=
e
O

GiRiS KONTROLU
sporcular 00i-100

GiRi$ KONTROLU
sporcular 101-200

- Girig yapan oyuncular kendi kansik bélgelerine

I(DiU Giﬂifi ulasmak igin erigim rengi kullanacaklardir

- Kendi ayaklanni bitiren sporcular

5m im am 2m 2m
— dinlenme/medikal alanlan boyunca
— 5 — = cikis yapmak icin erigim rengi kullanacaktir.
g_ ® P @ 3
ET 5 8 * 2
T E > E c 2 =P Sporcuakisi @ Erisim Kapilan
5 % g g*' .E aé % g — Citler B Giris Kapilan
a E o E‘ Eh % -~ - Koniler
Bl Ry m =
23 ‘W B
7 & 55
e a8
4.16.2 Karisik Bayrak Bolgesi Personeli
a) Hakemler:
¢ Karisik Bayrak bolgesi hakemler tarafindan yonetilir ve kontrol edilir.
b) Medikal:

* Personel Karisik Bayrak bélgesinde ve dinlenme alaninda bulunmalidir.
c) Personel ve gonulliler:
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¢ YOK tarafindan slire 6lcim c¢ipi toplanmasi icin ve dinlenme alanini yonetmek icin gonilliler
bulunmalidir.

4.16.3 Karisik Bayrak Bolgesi Ekipmanlari

a) Elit Karisik Bayrak

* YOK, check-in icin 1 masa ve 2 sandalye, dinlenme alaninda ise 4 masa ve 10 sandalye saglamaldir.
¢ Giris ve dinlenme alani igin 5m x 15m cadir saglanmalidir. Cadirin paylasiilmasi mimkin degilse,
check-in igin 5m x 5m ve dinlenme i¢in 5m x 5m bir ¢adir saglanmalidir.

b) Yas Grubu Karisik Bayrak

¢ Yas Grubu Karisik Bayrak miusabakasi i¢cin YOK, dinlenme alaninda 50 sandalye ve 10 masa ve
check-in bélgesinde 4 masa ve 10 sandalye saglamalidir.

¢ Yas Grubu check-in igin bélim basina 2 adet 3X3 acilir cadir gereklidir. Dinlenme alani igin bolim
basina 50m2 cadir saglanmalidir.

¢ Sporcular icin alan icindeki Yonlendirme Tabelasi.

4.16.4 Karisik Bayrak Bolgesi Prosediirleri ve Operasyon Planlan

Karisik Bayrak teknik prosediirleri igin ITU Yarisma kurallarina bakiniz.

4.17 Kis Triatlonu Parkuru
4.17.1 Genel

a) Kis Triatlon yarismalari, kosu/dag bisikleti ve kros kayagi ile ya da kar raketi yurtyutsi/paten ve
kros kayagi ile S3 Kis Triatlonu olarak yapilabilir.

b) Farkl parkurlarin diizeni glivenli, adil ve hizli bir yarismaya izin vermelidir.

c) Winter Triatlon yarismalarina ev sahipligi yapmak icin kros yarisma/antrenman merkezlerinin
kullaniimasi onerilir.

d) Kosu, bisiklet ve kros kayagi parkurlari serbest stil kros parkurlari olarak hazirlanacaktir (yukaridaki
bolimlere bakiniz).

e) Minimum parkur genisligi, FIS diizenlemelerine (kategori D) uygun olmalidir

¢ 9 metre yokus yukari,

e inisli cikish arazi 7.5 metre ve

¢ Yokus asagl 6 metre,

f) Parkurlar seyirci ve medya dostu tasarimlara sahip olmalidir.

g) Farkl parkurlar en iyi yaris kosullarini sunmak icin mekanik ekipmanla sikistirilmal ve
dizlenmelidir. Agir makineler kullaniliyorsa, arazinin inis cikislarini korumak icin mimkin oldugunca
zeminin orijinal yapilandirmasini takip etmelidirler. Bir iz, dalgali ve yokus asag boélimlerde
isaretlenmelidir. h) Tepeler ve inisler, glivensiz, yaya, MTB veya X kros kayaklari haline gelecek kadar
dik olmayacaktir.

i) Karin kritik durumda olmasi, her etap icin ayri parkurlarin bulunmasi tavsiye edilir.

j) Parkurun isaretlemesi, yarismaciyi parkuru yoni konusunda asla sipheye dislirmeyecek kadar agik
olmahdir. Sert malzeme parkur izleri ve ticari isaretler sadece rotanin kenarlarina yerlestirilmelidir.

k) Parkurdaki catallar ve kavsaklar, goérinir tabelalarla acik sekilde isaretlenmeli ve parkurun
kullanilmayan kisimlarina gitler veya V-panolar yerlestirilmelidir.
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Resim 83: V-panolari (ITU, 2019)

Resim 84: Aglar ve Bayraklar (ITU, 2019)
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Resim 85: Cam dallari, finis balonundaki kulvarlari bélmek icin uygundur (ITU, 2019)

Resim 86: Genellikle sisten etkilenen alanlar i¢in yon direkleri (ITU, 2019)
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4.17.2 Kros Kayak Parkuru Diizeni

a) Sprint mesafesi: 2-4 tur.

b) Standart mesafe: 2-3 tur.

c) Takim Bayrak: 1 tur.

d) Kros parkurunda tiim stillere imkan taninir.

e) Kayak parkuru, cesitli tirmanislar, inisler, donisler ve diiz kisimlardan olusmalidir.

f) Kayak kenetleme alaninin isaretlenmesi, sporcularin kayaklarini giymelerine izin vermek igin
degisim disinda hali kapl bir alan olmahdir.

g) Start Alani ve/veya finis gibi belirlenmis bazi alanlarda klasik tarz zorunlu olabilir. Bu durumda,
kulvarlar buna gore hazirlanmahdir.

h) Yarismacilarin gegis yapmasi her zaman kolay olmalidir.

i) Parkurda gorevliler ve giivenlik disinda motorlu trafige izin verilmez.

j) Gorevliler icin Quadler tercih edilir.

k) Yon tabelasi 2 m yikseklige yerlestirilir.

1) Yardim istasyonlarinda sicak icecekler bulunmalidir.

m) Akredite antrenérler tarafindan belirlenmis yardim istasyonlarinda (antrendr bolgeleri) kisisel
icecek ve yiyecek verilebilir.

4.17.3 Bisiklet ve Kosu parkuru Diizeni

Kis Triatlonu misabakalari hakkinda genel ve spesifik bilgiler icin bisiklet ve kosu parkuru
bolimlerine bakiniz.
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5 Béliim 5: Yarisma Yeri islemleri

5.1 Genel

Bir Triatlon veya Multisport misabakasina ev sahipligi yapmak icin cesitli tesisler saglanmalidir.
Misabakayi ait oldugu seviyeye gore sergilemek icin genis televizyon ekranlari ve skorbordlari olan
tribln koltuklarini igine alabilecek bir stadyum olusturulmalidir. Son yarisma yeri diizenini ve farkh
tesisleri onaylamasi gereken kisi atanan Teknik Delegedir.

5.2 Tesisler/Alanlar

Asagidaki olanaklar saglanmalidir:

5.2.1 Ulke Bayraklari

a) Dliinya Sampiyonasi ve Kita Sampiyonalarinda, yarisma yerinde miisabakada temsil edilen tiim (lke
bayraklari asili olmahdir.

b) Milletler listeye dahil edilecek olan bir hakem veya bir sporcu tarafindan temsil edilmek
zorundadir.

c) ITU, ev sahibi UF ve ev sahibi ulusal bayraklar, ev sahibi tlkenin dilinde alfabetik sira takip edilerek
sol tarafa yerlestirilmelidir.

d) ITU bayragi ilk bayrak olmak zorundadir.

5.2.2 Akreditasyon ve Giivenlik Odasi

a) Ozellikler:

Diinya Triatlon Serisi Dilinya Kupasi Diger Misabakalar
Paratriatlon Uluslararasi Misabakalari
Triatlon Kitasal Sampiyona
Coklu Spor Dinya Sampiyonasi

15m2 — —

¢ Bu oda, yarisma yerinin girisinde yer almalidir.

b) FF ve E

Uriin Miktar
Masalar 2
Sandalyeler 4

ilan panosu Evet
Doseme Evet
internet Evet
Isiklar Evet
Cop & Geri donistm kutulari Evet

5.2.3 Sporcu Salonu - Yas Grubu
a) Ozellikler:

ITU Spor Departmani Miisabaka Organizasyon Kilavuzu 2019 Baskisi 211




O

e

ULUSLARARASI TRIATLON BIRLIGi

Diinya Triatlon Serisi Diinya Kupasi
Paratriatlon Uluslararasi Misabakalari
Triatlon Kitasal Sampiyona

Coklu Spor Diinya Sampiyonasi

Diger Misabakalar

300m2 200m2—

* Yemek hizmetleri (su, meyve, kurabiye, izotonik icecekler);

* Tuvaletlere (20) erisim - 2 tuvalette kateter atik kutulari bulunmal ve tekerlekli sandalye erisimine
uygun olmahdir (Paratriatletlerin ayni tesisi kullanmasi durumunda); ve

¢ Bisiklet mekanikeri mevcut.

b) FF ve E

Uriin Miktar
Masalar 30
Sandalyeler 100
ilan panosu Evet
Doseme Evet
internet Hayir
Isiklar Evet
Cop & Geri donistim kutulari Evet

5.2.4 Sporcular Salonu - Elit
a) Ozellikler:

Dinya Triatlon Serisi Dinya Kupasi

Triatlon Kitasal Sampiyona
Coklu Spor Dlinya Sampiyonasi

Paratriatlon Uluslararasi Misabakalari

Diger Misabakalar

Agik alanda 150 m2 & 60 m2 100 m2

60 m2

e Yemek hizmetleri (su, meyve, kurabiye, izotonik icecekler, buz). Sporcu basina 2 su sisesi

eklenmelidir;
¢ Elbiselerin yaris numarasina gore saklanmasi;

¢ 2 tanesi kateter atik kutusu iceren tekerlekli sandalyeyle erisilebilen tuvaletlere (5) erisim;

¢ Dus saglanmasi tavsiye edilir;
e Bisiklet askilari tesislerin disinda saglanmalidir; ve
¢ Bu alan elit degisim alanina yakin olmalidir.

e Karisik Bayrak durumunda, takim alanlari Sporcu Salonunda tahsis edilmelidir. Alti sandalye ile

birlikte tlke adi ve bayragini iceren bir tabela saglanmalidir.

b) FF ve E
Uriin Miktar
Masalar Evet
Sandalyeler 80
ilan panosu Evet
Doseme Evet
internet Evet
Isiklar Evet
Cop & Geri donlistim kutular Evet
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Diyagram 36: Elit Sporcu Salonu Ornegi (ITU Diinya Triatlonu Edmonton Bilyiik Finali, 2014)
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5.2.5 Canta Birakma Alani/Cadir
a) Ozellikler:
Dinya Triatlon Serisi Diinya Kupasi Diger Misabakalar

Paratriatlon Uluslararasi Misabakalari
Triatlon Kitasal Sampiyona
Coklu Spor Dinya Sampiyonasi

60 60m2 —

¢ Bu tesis Yas Grubu sporcularina agiktir ve goguslik numaralariyla giris yapabilirler;

* Yas Grubu cantalarini birakip geri alabilir, ancak 6zel ¢cadira giremezler, bu ylzden c¢antalari almak
icin bircok gonulllye ihtiyag duyulur;

¢ Sporcu ¢antalarina kolay erisim icin bir yonetim sistemi olusturulmaldir;

e Sporcu c¢antalarinin yaris numaralariyla etiketlenmesi ve duvarlara asilmasi gerekir; ve

¢ Bu alan Yas Grubu sporcu koéyinde olmalidir.

b) FFve E

Uriin Miktar
Masalar 7
Sandalyeler 4

ilan panosu Hayir
Doseme Hayir
internet Hayir
Isiklar Evet
Cop & Geri dontistim kutulari Evet
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Diyagram 37: Canta Birakma Alani Diizeni (ITU, 2019)

5.2.6 Bisiklet Depolama/Mekanik

a) Ozellikler:

Dilnya Triatlon Serisi Diinya Kupasi Diger Misabakalar
Paratriatlon Uluslararasi Misabakalari
Triatlon Kitasal Sampiyona
Coklu Spor Dinya Sampiyonasi

100m?2 — —

e Bu oda sporcularin bisikletlerini gece boyunca yarisma yerinde saklamak zorunda olduklari
musabakalar i¢in gereklidir; ve
* Bu odada bisiklet askilari bulunmalidir.

b) FF ve E

Uriin Miktar
Masalar Hayir
Sandalyeler Hayir
ilan panosu Hayir
Doseme Hayir
internet Hayir
Isiklar Evet
Cop & Geri donistim kutular Hayir

5.2.7 Temiz ve Atik Bilesik

a) Ozellikler:

Diinya Triatlon Serisi Diinya Kupasi Diger Miisabakalar
Paratriatlon Uluslararasi Misabakalari
Triatlon Kitasal Sampiyona
Coklu Spor Diinya Sampiyonasi

300m2 100m2 —
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* Bu, ¢Op toplama ve geri dontisim islemlerinin gerceklestirilecegi acik bir alan olmalidir; ve
¢ Bu alan seyirci alanlarindan uzak tutulmahdir.

b) FF ve E

Uriin Miktar
Masalar Hayir
Sandalyeler Hayir
ilan panosu Hayir
Doseme Hayir
internet Hayir
Isiklar Evet
Cop & Geri donistm kutulari Evet

5.2.8 Anlatim Pozisyonu (Canh TV)

a) Ozellikler:

Diinya Triatlon Serisi

Dinya Kupasi

Paratriatlon Uluslararasi Misabakalari

Triatlon Kitasal Sampiyona

Coklu Spor Diinya Sampiyonasi

Diger Misabakalar

15m2

15m2 (uygulanabilirse)

¢ Bu tesis sadece ev sahibi yayincilar tarafindan isteniyorsa saglanmalidir; ve

¢ Bu tesis FOP ve finis alanina bitisik olmalidir.

b) FF ve E
Uriin Miktar
Masalar 4
Sandalyeler 6
ilan panosu Hayir
Ddseme Evet
internet Evet (kablo internet)
Isiklar Evet
Cop & Geri donistm kutulari Evet
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Resim 87: Spiker Kabini Ornegi (ITU, 2019)

5.2.9 Yarisma Jiirisi Odasi

a) Ozellikler:

Diinya Triatlon Serisi Diinya Kupasi Diger Miisabakalar
Paratriatlon Uluslararasi Miisabakalari
Triatlon Kitasal Sampiyona
Coklu Spor Diinya Sampiyonasi

15m2 15m2 —

¢ Bu oda finis sonrasi alana yakin bir konumdadir.

b) FFve E

Uriin Miktar
Masalar 1
Sandalyeler 6

ilan panosu Hayir
Doseme Hayir
internet Hayir
Isiklar Evet
Cop & Geri donistm kutulari Evet

5.2.10 Doping Kontrol istasyonu

a) Ozellikler:

Diinya Triatlon Serisi Diinya Kupasi Diger Miisabakalar
Paratriatlon Uluslararasi Misabakalari
Triatlon Kitasal Sampiyona
Coklu Spor Diinya Sampiyonasi

80m?2 60m?2 30m2
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e Doping Kontrol istasyonunun tam boyutu, miisabakada yapilan testlerin sayisi ve tiiriine gére
belirlenecektir. Testleri yapan 6rnek toplama kurumu, testleri Uluslararasi Test ve Arastirma
Standartlarina ve Diinya Anti-Doping Koduna gére yapmak igin ne gibi sartlarin gerekli oldugunu tam
olarak belirleyebilecektir;
¢ Tercihen ¢adir olmayan, halktan ve medyadan uzak, tamamen 6zel alan;
¢ Test prosedirinii yerine getirmek icin minimum iki ¢ift tuvalet (sayi, toplanan test sayisina bagli
olacaktir);
¢ Tuvaletlerde kateter atik kutulari bulunmali ve tekerlekli sandalyeyle erisilebilir olmalidir;
¢ Siselenmis su, sporcu icecekleri, sporcular igin yiyecek takviyesi (kapah);
e En az on gonilli doping testi refakatcisi olarak calisacaktir (sayi, toplanan test sayisina bagl
olacaktir); ve
e Giivenlik personeli, Doping Kontrol istasyonunda belirlenmis personeli ile birlikte sadece doping
kontrol personeli ve sporculara izin verilmesini saglayacaktir.

b) FF ve E

Uriin Miktar
Masalar 4
Sandalyeler 16
ilan panosu Hayir
Doseme Evet
internet Hayir
Isiklar Evet
Cop & Geri dontisim kutulari Evet
Kilitli dolap Evet
Buzdolabi Evet

Diyagram 38: Doping Kontrol istasyonu Ornegi (ITU, 2019) doping

9
=
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5.2.11 ITU Medya Ofisi (sahada)

a) Ozellikler:

Dilnya Triatlon Serisi Diinya Kupasi Diger Misabakalar
Paratriatlon Uluslararasi Misabakalari
Triatlon Kitasal Sampiyona
Coklu Spor Diinya Sampiyonasi

30m?2 30m2 (uygulanabilirse) —

e ikramlar igin buzdolabi gereklidir;
¢ Parkur ve yarisma yeri haritalari olacaktir; ve
¢ Bu odanin finis alanina yakin olmasi gerekir.

b) FF ve E

Uriin Miktar

Masalar 3

Sandalyeler 6

ilan panosu Evet

Doseme Evet

internet Evet (kablolu internet)
Isiklar Evet

Cop & Geri dontistim kutulari Evet

5.2.12 ITU Ofisi (tesiste)

a) Ozellikler:

Dinya Triatlon Serisi Diinya Kupasi Diger Misabakalar
Paratriatlon Uluslararasi Misabakalari
Triatlon Kitasal Sampiyona
Coklu Spor Dinya Sampiyonasi

30m2 30m2 30m2

¢ Bu odanin finis alanina yakin olmasi gerekir;
e Parkur ve yarisma yeri haritalari olacaktir; ve
e ikramlar icin buzdolabi gereklidir.

¢ Siyah ve beyaz lazer baski tesisi;

e Yeterli kagit sarf malzemesi ve ek kirtasiye ve yeterli mirekkep iceren yiliksek hizli bir fotokopi

makinesi;

b) FFve E

Uriin Miktar

Masalar 3

Sandalyeler 6

ilan panosu Evet

Doseme Evet

internet Evet (kablolu internet)
Isiklar Evet

Cop & Geri donlistim kutular Evet
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Buzdolabi Evet
Kilitli dolap Evet
Yazici Evet
Fotokopi makinesi Evet

5.2.13 YOK Ofisi (tesiste)

a) Ozellikler:

Dilnya Triatlon Serisi Diinya Kupasi Diger Misabakalar
Paratriatlon Uluslararasi Misabakalari
Triatlon Kitasal Sampiyona
Coklu Spor Diinya Sampiyonasi

60m2 60m2 30m2

e ikramlar icin buzdolabi gereklidir.;

¢ Parkur ve yarisma yeri haritalari olacaktir; ve

¢ Bu ofis ITU ofisinin yaninda bulunmalidir.

¢ Siyah ve beyaz lazer baski tesisi;

e Yeterli kagit sarf malzemesi ve ek kirtasiye ve yeterli mirekkep iceren yliksek hizli bir fotokopi
makinesi;

b) FFve E

Uriin Miktar
Masalar Evet
Sandalyeler Evet
ilan panosu Evet
Doseme Evet
internet Evet (kablolu internet)
Isiklar Evet
Cop & Geri doniistim kutular Evet
Kilitli dolap Evet
Yazici Evet
Fotokopi makinesi Evet
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Diyagram 39: YOK Office Ornegi (ITU, 2019) YOK

5.2.14 Masaj Alani

a) Ozellikler:

Dinya Triatlon Serisi

Dunya Kupasi

Paratriatlon Uluslararasi Miisabakalari
Triatlon Kitasal Sampiyona

Coklu Spor Dinya Sampiyonasi

Diger Miisabakalar

80m2

80m2

80m2 (uygulanabilirse)

e Medikal tesis alaninda olmamak (izere spor salonunun bitisigine bir masaj tesisi yerlestirilmeli,

ancak;

¢ Masaj tesisi bir ¢cadir veya benzeri bir kapal tesis olmalidir;
¢ Masaj personelinin sayisi sporcu sayisina ve sunulan hizmet seviyesine gore belirlenmelidir;

* Masaj bir zorunluluk degildir, ancak sporculara bir hizmet olarak 6nerilmektedir; ve

e Musabaka icin s6zlesmeli masor grubu tarafindan fizyoterapi yataklari ve/veya masaj masalari

saglanabilir.

b) FFve E

Uriin Miktar
Masalar Evet
Sandalyeler Evet
ilan panosu Hayir
Doseme Evet
internet Hayir
Isiklar Hayir
Cop & Geri donistim kutulari Evet
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5.2.15 Medya Merkezi

a) Ozellikler:

Dilnya Triatlon Serisi Diinya Kupasi Diger Misabakalar
Paratriatlon Uluslararasi Misabakalari
Triatlon Kitasal Sampiyona
Coklu Spor Diinya Sampiyonasi

100m2 60 m2 —

Musabakada basin merkezi varsa, asagidakileri icermelidir:

e YOK, sirekli bir yiksek hizli internet baglantisi ve beklenen ortam sayisi icin yeterli baglant
noktasina sahip router/anahtar saglayacaktir;

¢ Siyah ve beyaz lazer baski tesisi;

o Yeterli kagit sarf malzemesi ve ek kirtasiye ve yeterli mirekkep iceren yiliksek hizli bir fotokopi
makinesi;

¢ Uluslararasi faks dagitimi yapabilen faks makinesi;

* Musabaka basligini dogru sekilde ayrintili olarak veren iyi yerlestirilmis goriinir tesis tabelasi;

¢ Haritalar, sonuclar ve diger haberler icin ilan panosu;

¢ Basin bildirileri ve flas demegler icin cekmeceler; ve

¢ Uluslararasi ve yerel medya icin glin boyu serinletici ikramlar.

b) FFve E

Uriin Miktar
Masalar 30
Sandalyeler 100
ilan panosu Evet
Doseme Evet
internet Hayir
Isiklar Evet
Cop & Geri donistim kutulari Evet
Yazici Evet
Fotokopi makinesi Evet

ITU Spor Departmani Miisabaka Organizasyon Kilavuzu 2019 Baskisi 221




D SR
ULUSLARARASI TRIATLON BIRLIGI

Diyagram 40: Medya Merkezi Mizanpaj Ornegi (ITU, 2019) Medya Merkezi
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5.2.16 Medikal Alan
a) Ozellikler:
Dinya Triatlon Serisi Diinya Kupasi Diger Misabakalar
Paratriatlon Uluslararasi Misabakalari
Triatlon Kitasal Sampiyona
Coklu Spor Dinya Sampiyonasi
120m?2 80m?2 80m?2

¢ Finig alanina bitisik ve erisilebilir;

e Telsiz iletisimi ve medikal kayitlar alani;

e Son bolgeye dogrudan erisimi olan glvenli bir alanda bulunmali ve medya tarafindan
erisilememelidir; ve

e Acil giris ve ambulans konumlari kolay giris ve ¢ikis olacak sekilde planlanmalidir.

¢ Ek gereksinimler:

e 2 tekerlekli sandalye;

¢ 1 tasima koltugu;

¢ sedyeler; ve

* Tuvaletlere erisim.

b) FFve E

Uriin Miktar
Masalar 4
Sandalyeler 12-20
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ilan panosu Evet
Doseme Evet
internet Evet
Isiklar Evet
Cop & Geri donistm kutulari Evet

Diyagram 41: Sporcularin Saglik Odasi Dlzeni (ITU, 2019)

5.2.17 Finis Sonu Siniflandirma Odasi

a) Ozellikler:

Dinya Triatlon Serisi

Dunya Kupasi

Paratriatlon Uluslararasi Misabakalari
Triatlon Kitasal Sampiyona

Coklu Spor Diinya Sampiyonasi

Diger Misabakalar

15 m2

Ek sartlar

* iki fizyoterapi yatag;

* Bir yastik;

o iki yastik kilifi, iki carsaf ve iki havlu;

e icme suyu;

e Muayene yatagini temizlemek icin el temizleyici ve dezenfektan mendiller; ve
e Tuvalet (mUmkiinse).

ITU Spor Departmani
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b) FF ve E
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Uriin Miktar
Masalar 1
Sandalyeler 4

ilan panosu Hayir
Doseme Evet
internet Evet
Isiklar Evet
Cop & Geri donistm kutulari Evet
Fizyo yatak 2

5.2.18 Dinlenme alani

a) Ozellikler: Diinya Triatlon Serileri

Dilnya Triatlon Serisi

Diinya Kupasi

Paratriatlon Uluslararasi Misabakalari

Triatlon Kitasal Sampiyona
Coklu Spor Dinya Sampiyonasi

Diger Misabakalar

150m2

100 m2

100 m2

¢ Dinlenme alani, sirekli bir sporcu akisina izin verecek sekilde olusturulmalidir. Sporcular higbir
noktada kuyruk olusturmamalidir. Sporcularin akisi stirdirmelerini tesvik etmek igin farkl noktalarda
farkh turlerde yiyecek icecek saglanan koridor tarzi bir tasarim olusturulmalidir.

b) FF ve E
Uriin Miktar
Masalar 10
Sandalyeler 40
ilan panosu Evet
Doseme Hayir
internet Hayir
Isiklar Hayir
Cop & Geri donistm kutulari Evet
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Diyagram 42: Dinlenme alani Diizeni Ornegi (ITU, 2019)
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5.2.19 Seyirci Hizmetleri (Medikal)

a) Ozellikler:

Dinya Triatlon Serisi Diinya Kupasi Diger Misabakalar
Paratriatlon Uluslararasi Misabakalari
Triatlon Kitasal Sampiyona
Coklu Spor Diinya Sampiyonasi

15m2 — —

e Seyirci saglik personeli icin saglanmalidir; ve
¢ Bu tesis seyirci triblinlerine bitisik olmalidir.

b) FF ve E

Uriin Miktar
Masalar 1
Sandalyeler 4

ilan panosu Hayir
Ddseme Evet
internet Hayir
Isiklar Hayir
Cop & Geri donistm kutulari Evet

5.2.20 Spor Fuar Tesisleri

a) Ozellikler:

e Sergi sahipleri icin satis firsatlarini en Ust diizeye ¢ikarmak icin planlanmistir; ve

e Alan tek tip ve zevkli bir sekilde diizenlenmistir. Sergi sahiplerine 3mx3m, 6mx3m veya 9mx3m
boyutlarinda tenteler temin edebilmelisiniz.

ITU Spor Departmani e  Miisabaka Organizasyon Kilavuzu e 2019 Baskisi 225




D ULUSLARARASI TRIATLON BIRLIGi

T

b) FF ve E

Uriin Miktar
Masalar Evet
Sandalyeler Evet
ilan panosu Evet
Doseme Evet
internet Evet
Isiklar Evet
Cop & Geri donistm kutulari Evet

Diyagram 43: Spor Expo Ornegi (ITU, 2019)

T B4 lBA
o1 B

X

EN
/

BORLIZDRAPE (3-0)

/ [TiPiK)
] sin]
\\‘ // —— MASAVE 2 SANDALYE
g %\ [TiPiK)
(]
t o
- i 50
5.2.21 Spor Sunum Kabini
a) Ozellikler:
Diinya Triatlon Serisi Diinya Kupasi Diger Miisabakalar
Paratriatlon Uluslararasi Misabakalari
Triatlon Kitasal Sampiyona
Coklu Spor Diinya Sampiyonasi
30m2 15m2 15m2

e Tim stadyum alaninin ve biiyiik ekranin yeterli oranda gorilebilmesi igin finis alanina yakin
ylukseltilmis bir platform insa edilebilir;

e Platformun boyutlari minimum 4m x 6m olacak ve yerden 5m mesafede bulunacaktir; ve Ek
Gereksinimler:

¢ Bu alanda ses gortinti elektrik baglantisi ve anonscu bilgisayar beslemesi bulunmalidir.

ITU Spor Departmani Miisabaka Organizasyon Kilavuzu 2019 Baskisi 226




0

F o

ULUSLARARASI TRIATLON BIRLIGi

b) FF ve E

Uriin Miktar

Masalar 4

Sandalyeler 6

ilan panosu Hayir

Doseme Evet

internet Evet (kablolu internet)
Isiklar Hayir

Cop & Geri donistm kutulari Evet

Diyagram 44: Spor Sunum Odasi Dlzeni (ITU Diinya Triatlonu Edmonton Bly(ik Finali, 2019)

oJole

ST TS ST E R PP TSP PP TSR

QOO

5.2.22 Siire dl¢limii ve Sonug¢ Merkezi

a) Ozellikler:

Diinya Triatlon Serisi

Dinya Kupasi

Paratriatlon Uluslararasi Misabakalari
Triatlon Kitasal Sampiyona

Coklu Spor Diinya Sampiyonasi

Diger Misabakalar

15m2

15m2

15m2

e Siire 6l¢lim sirketinin minibisleri icin park yerine bagl bir alan; ve

® Yiksek hizl internet.

b) FFve E
Uriin Miktar
Masalar 3
Sandalyeler 6
ilan panosu Evet
Doseme Evet
internet Evet (kablolu internet)
Isiklar Evet
Cop & Geri dontistim kutulari Evet
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5.2.23 Hakem Salonu

a) Ozellikler:
Dilnya Triatlon Serisi Diinya Kupasi Diger Misabakalar
Paratriatlon Uluslararasi Misabakalari
Triatlon Kitasal Sampiyona
Goklu Spor Diinya Sampiyonasi
100m2 60m2 30m2
¢ Dolaplar
b) FF ve E
Uriin Miktar
Masalar 10
Sandalyeler 50
ilan panosu Evet
Doseme Hayir
internet Evet
Isiklar Evet
Cop & Geri dontistim kutulari Evet

Diyagram 45: Hakem Salonu Kurulumu Ornegi (ITU Diinya Triatlon Edmonton Biiyiik Finali, 2019)

Masalar

-] Sandalye
Girig/Cikis

& ' :

(L] |

5.2.24 TV Tesisi

a) Ozellikler:

Dinya Triatlon Serisi Diinya Kupasi Diger Misabakalar
Paratriatlon Uluslararasi Misabakalari
Triatlon Kitasal Sampiyona
Coklu Spor Diinya Sampiyonasi

500 m2 — —

* Bu tesis sadece ev sahibi yayincilar tarafindan isteniyorsa saglanmalidir;
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b) FF ve E - Yayincilar tarafindan talep edilecek
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Uriin Miktar

Masalar -

Sandalyeler _

ilan panosu -

Doseme -

internet Evet (kablolu internet)

Isiklar Evet

Cop & Geri donistm kutulari Evet

5.2.25 Yarigsma Yeri Kontrol Merkezi (VCC)/Radyo Dagitimi

a) Ozellikler:

Dilnya Triatlon Serisi Dilinya Kupasi Diger Misabakalar
Paratriatlon Uluslararasi Misabakalari
Triatlon Kitasal Sampiyona
Coklu Spor Diinya Sampiyonasi

60m?2 60m?2 30m2

e ikramlar igin buzdolabi gereklidir;

¢ 3 telsiz operatori masasi;

¢ 4 x ayrintih parkur ve yarisma yeri haritalari; ve

e Yeterli glic kaynagi.

b) FFve E

Uriin Miktar

Masalar 14

Sandalyeler 22

ilan panosu Evet

Ddseme Evet

internet Evet

Isiklar Evet

Cop & Geri donistm kutulari Evet

Buzdolabi Evet
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Diyagram 46: VCC/Radyo Dagitim Diizeni Ornegi (ITU Diinya Triatlon Edmonton Biiyiik Finali, 2014)

Komuta ve Telsiz Merkezi Cadirlar

Komuta Merkezi Telsiz Merkezi
5 ®® o0 o0 00 8
< ( | 1l I ] 2
< % [
> ] &
& | 1 Il I ]
o0 00 00 00 _
5 o
. Girig/Cikis Giris/Cikis
5.2.26 VIP Salonu
a) Ozellikler:
Diinya Triatlon Serisi Dilinya Kupasi Diger Misabakalar
Paratriatlon Uluslararasi Misabakalari
Triatlon Kitasal Sampiyona
Coklu Spor Diinya Sampiyonasi
300m2 100m?2 60 m2

¢ VIP alani su 6zelliklerde olmalidir:

- Finis gizgisine bitisik olarak ve finis ¢izgisini net géren bir konumda, yiyecek ve icecek hazirlama
alani icerecek sekilde.

o Biiyik ekranlari tam olarak gorebilen ve VIP triblin izleme alanina girisi olan

- Zevkli bir sekilde dekore edilmis (semsiye, masa oOrtisl vs). Alan estetigini arttirmak icin bitkiler,
cicekler ve diger siislemeler planlanmalidir.

o Her zaman temiz tutulmalidir.

o Tekerlekli sandalye erisimine uygun olmalidir.

o Tuvaletlere erisimi olmalidir (6).

* PA sistemi bagimsiz olmali ve bu alan igin ses seviyesi ayarlanabilir olmalidir.

b) FFve E

Uriin Miktar

Masalar VIP sayisina gore
Sandalyeler VIP sayisina gore
ilan panosu Hayir

Doseme Evet

internet Evet

Isiklar Evet

Cop & Geri donlisiim kutulari Evet
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Diyagram 47: VIP Alan Diizeni Ornegi (ITU, 2019)

5.2.27 Goniillii Cadiri

a) Ozellikler:

Dilnya Triatlon Serisi Diinya Kupasi Diger Misabakalar
Paratriatlon Uluslararasi Musabakalari
Triatlon Kitasal Sampiyona
Goklu Spor Diinya Sampiyonasi

120m2 120m2 100 m2

¢ Yiyecek hizmetlerinin tahsisi icin 6nlem; ve
¢ Bisiklet ve kosu parkurundaki tuvaletlere erisim.

b) FFve E

Uriin Miktar

Masalar Son sayiya gore — gondillllerin %20'sini bir kerede alacak sekilde
Sandalyeler Son saylya gore — gondillllerin %20'sini bir kerede alacak sekilde
ilan panosu Hayir

Doseme Hayir

internet Hayir

Isiklar Evet

Cop & Geri donistm kutulari Evet

Diyagram 48: Goniillii Cadir Diizeni Ornegi (ITU, 2019)

5.2.28 Bisiklet Temizleme Tesisi

Kros Triatlon/Duatlon ve Winter triatlon mdisabakalari igin, sporcularin yarisma sonrasinda
bisikletlerini temizleyebilmeleri icin su pliskiirtme veya su hortumu olan bir bisiklet temizleme tesisi
saglanmalidir.
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5.2.29 Sigara igme Alani

Alan icerisinde, saglanan herhangi bir odada/cadirda/konteynirda ve/iizerinde veya FOP'un yaninda
sigara icilmesine izin verilmemelidir. Sigara icenler i¢in yarisma yeri icerisinde ihtiyaclarin
karsilanmasi icin yeterince genis bir alan olusturulmalidir.

5.3 Yarisma Yeri Tekerlekli Sandalye Erisilebilirligi

a) Rampalar
e Rampalarin yiizdeleri, ylkseklik ile uzunluk arasindaki orandir.
Ornegin, 1:12, her 12m uzunlukta, 1 metre yiikseklik anlamina gelir;

¢ Misabaka disi alanlarin bulundugu yerde, bir rampanin egimi 1:20 ile 1:24 arasindadir (%4-5).
¢ Genel olarak:
Tablo 25: Rampanin Ozellikleri (ITU, 2019)

UZUNLUK MAKSIMUM YUKSEKLIK | ACI
YUZDESI

10 m’den fazla %8 7,12

3m<rampa<10m %10 5,71

Rampa<3m %12 4,76

e Rampalar ideal olarak en az sunlara sahip olmalidir:
- Bireysel tekerlekli sandalye gegisi icin 1,20 m genislik
- Bir bireyin ve tekerlekli sandalyenin gecisi icin 1.40m
- iki tekerlekli sandalye kullananlar igin 1.80m

I11 Bir tekerlekli sandalye, 12 derecelik veya daha fazla bir egimi ¢ikarsa geriye devrilebilir.

b) inisler

¢ Bir rampa 9m'den daha uzunsa, sahanlik gereklidir. Sahanliklar arasindaki maksimum yatay uzunluk
9m'yi asamaz.

c) Diger sartlar

¢ Prensipte basamak veya merdivenlerin bulundugu yerlerde, erisilebilir bir alternatif olarak bir
rampa veya asansor de saglanacaktir;

* Rampa zemin yiizeyleri kaymaya karsi dayanikli olmal ve bitisik ylzeylere zit renk ve dokuya sahip
tespit edilebilir bir uyari ylizeyine sahip olmalidir;

¢ 60 m'den daha uzun olan rampalar yerine miimkiinse bir asansor sistemi bulunmalidir. Buna gore,
3m'den daha fazla bir dikey yikseklik farki icin rampalar disindaki ¢éziimler tercih edilir.

« Ozel kullanim igin sahanlik uzunlugu 1,2 m'ye dusirilebilir (6rn. bir evde), halkin dolagiminin arttig
bolgelerde is 2 metreden daha fazla bir uzunluk gerekebilir; ve

e Rampa yonu landing sonrasi degisiyorsa ilave alan gerekir.

d) istisnalar

* Gegici tesislerde veya kaplama ekipmanlarinda, maks. 1: 12'lik egim kabul edilebilir, zira landingler
arasindaki dikey yikselis 0,5m'den fazla degildir ve rampanin landingler arasindaki uzunlugu 6m'den
fazla degildir; ve

* Sabit koltuk koridoru gérevi goren bir rampa icin trabzan gerekli degildir.

e) Kapilar
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e Yarisma yeri kapilari en az 1.2m genisliginde olmalidir, ancak oda erisimi ve otel odalarinda
standart 0.85m'dir.

5.4 Halka Hitap Sistemi

a) Asagidakilere net ses Uretecek yiksek kalitede bir genel seslendirme sistemi saglanmalidir:

¢ Yizme baslangici;

e Stadyum alani; ve

e Stadyum alaninin disina en az 100m uzatin.

b) Bas Hakem igin tam kapsama saglamak icin ylizme Start Alaninda ayri bir sistem gerekebilir.

c¢) Yarismaya baslamadan en az 24 saat 6nce bir PA sistemi kontroll planlanmalidir.

d) Yarisma yeri ses sistemi planinin Teknik Delege tarafindan onaylanmasi gerekir. (ITU’ya
gonderilecek)

5.5 Yarig Yeri Bolgeleri

Tum spesifik spor yeri tesisleri, finis alanina olmasi gereken mesafelerine gére 4 bolgeye ayrilabilir:

Tablo 27: Yaris Yeri Bolgeleri (ITU, 2019)

Bolge | Finis cizgisinden mesafe Tesisler
1 Finis cizgisine ekli Medikal Alan
Dinlenme Alani
2 Finis cizgisine yakin Sporcu salonu — Elit, Bisiklet Deposu/Mekanik,

Doping Kontrol istasyonu, Masaj Alani, Finis
Sonrasi Siniflandirma Odasi

3 Stadyum alanina yakin (bir yerleskede) Sporcu Salonu - YG, Canta birakma alani/cadir

4 Stadyum alanina yakin (bir yerleskede) Yarisma Jiri Odasi, ITU Medya Ofisi (Sahada),
ITU Ofisi (sahada), Hakem Salonu

5.6 Yon Tabelasi
5.6.1 Yol Bulma Tabelasi

a) YOK’nin yaris alaninda yol bulma tabelalari bulundurarak farkli masteriler igcin miimkin olan en iyi
yonlendirme ve navigasyonu saglamasi dnemlidir.

b) Yol bulma tabelasi, misabakanin sponsorlarina mikemmel bir promosyon firsati sunmasi
nedeniyle, genel misabaka marka planina dahil edilmelidir.

c) Tabela sert bir panelden yapiimaldir. Sabit tutmak igin agir bir ayak paneli gereklidir. Yaklagik
ylukseklik 0.4m, genislik 1.4m olmalidir. Tabelanin kalinhgi 4 mm olmalidir.
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Resim 88: Yol Bulma Tabelasi Ornegi (ITU, 2019)
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5.6.2 Sporcularin Yarisma Yeri Hareket Haritasi

Yarisma yerlerinde yol bulmak genelde ¢ok karmasik olur. Seyirciler ve Yas Grubu sporculari dogru
sekilde yonlendirilmesi gereken 6nemli gruplardan ikisidir. Bu gruplar nereye gitmeleri gerektigini
bilirse, uzun kuyruklar ve sikisikliklar 6nlenebilir.

ilk grup icin seyirci haritasi drnegini seyirci hizmetleri béliimiinde gérebilirsiniz.

Yas Grubu sporculari igin YOK, Yas Grubu sporcularinin yarismadan 6nce ve sonra dogru yerlere
yonlendirecekleri bir harita sunmaldir.
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Resim 89: Yas Grubu Sporculari Yarisma Yeri Hareket Haritasi (ITU Diinya Triatlonu Auckland Bulylk
Finali, 2012)

GRANDSTAND

ELTE COURSE & TRANSITION

SUERTE R EE T
% P00 10 Y by

3 be hert oze w 2 the Do Solue 5 pegesticn smsirg co e
_‘dwt&:pmb&nualn.

MONDAY RACE DAY PROCEDURE

e L0 T Teska Wrard e

. Triey srarskka 7 w:m\: vierf o rance e Trsne Wiy 0 0% A2 Gugs o
TS3g 15 A BA 3y Ar et
S.amabie ‘“'I-‘Mﬁ 2 Dok s Ind ke poedion, Jie ke
2, feh et b of g0Aen B prgeswar o v 0 Sw B Bemp e B P st ed
* Sycint Cestarca Alndes - 73— 5 o Eag iy
* Eynpic Detasce Athlste Uk v =l 4 Oir n Eino higpeas e Ao bt
VLR O o WS AL KT [EEITIEEINN Setlnw this poth e race doy reeminy

AFTER YOUR RAGE
=

= Spear Ceomrne Sifbees - ¢
N Mk ¥
L5474 e U ks o 8 U3

X DELeroy AW - Mte e 23T a3 erozsrg paht

#is hia seia L e _ Fellaw ths gtk to gick-up wour hike

ths e late dor 4 820n Troes traeition aNes yoar s,

A
3. s twt o v Cuoks
3 s 30t Booma

TRANEITION

5.7 Operasyon Planlari/Haritalar

Bir yarisma yerinin dogru planlanmasini desteklemek igin gerekli olan bir¢ok plan ve harita vardir. Bu
planlarin Teknik Delege tarafindan kontrol edilmesi ve onaylanmasi gerekecektir. (ITU’ya

gonderilecek)

5.7.1 Yarigma Yeri Haritasi

Yarisma yeri haritasi saglanan tesislerin “Olgekli” grafik gdsterimidir; mimari veya muhendislik
¢izimleri goz 6niine alinmaz.
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Resim 90: Yarisma Yeri Haritasi Ornegi (ITU Diinya Kupasi New Plymouth, 2018).
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5.7.2 Saha Plani

a) Bir saha plani bir mimari plan ve ayrintili bir miihendislik ¢izimidir.

b) Bir saha plani genellikle bina ayak izi, seyahat yollari, park etme, drenaj tesisleri, sihhi kanalizasyon
hatlari, su hatlari, yollar, aydinlatma ve peyzaj ve bahce elemanlarini gosterir.

c) Boyle bir sahanin plani “binalarin, park yerlerinin, arag yollarinin, peyzaj diizenlemelerinin ve bir
gelistirme projesinin parcasi olan diger herhangi bir yapinin grafik gosterimidir”.

d) Saha planlarn genellikle lisansli bir miihendis, mimar, peyzaj mimari veya topograf¢i olmasi
gereken bir tasarim danismani tarafindan hazirlanir.
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Resim 91: Saha Plani Ornegi (ITU Diinya Triatlonu Edmonton, 2018)

5.7.3 FF ve E Dagitim Listesi

Mobilya, demirbas ve ekipman listesi, her bir yarisma yeri odasinda ihtiya¢ duyulan ekipmanlarin
ayrintili listesidir. Detayh liste B6lim 5.2'de bulunabilir.

5.7.4 Yapim Programi

a) Bu, yarisma yerinin ayrintili yapim programidir.
b) Bu belge belirli faaliyetlerin gerceklesecegi tarihleri igerir.
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Resim 92: Build-In Plani Ornegi (ITU Diinya Triatlonu Edmonton Biyiik Finali, 2014)
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5.7.5 Kablolama Plani

a) Yarisma yerinin etrafindaki kablo yollarini ve kablolari FOP (zerinden gecirmek icin Onerilen
¢Ozlmleri gosteren plandir.
b) Bu bilgi saha planina dahil edilmelidir.

5.7.6 internet Erisimi

Tum WTS yarisma yerinde, ¢oklu alanlar arasinda bolinmis en az 100Mbps baglanti gereklidir. Bu,
Diinya Kupasi ve diger misabakalar icin 50 Mbps'ye distralir.

Canli yayin yapan ve yiuksek medya katilimi olan misabakalarla ilgili bazi ek tedbirler gecerli olabilir:

* Yayin ve Siire Ol¢iimii icin 6zel kablolu internet.

¢ Medya icin ylksek yiikleme hizi (en az 10 Mbps yiikleme ideal 20)

 Tesis genelinde glivenli Wi-Fi (Spor Sunumu, Yiizme Starti, ofisler)

* Yerinde canli akis: Ozel donanim baglantisi gereklilikleri ile birlikte minimum 10 Mbps yiikleme hizi
(ideal olarak 20)

e Digerleri
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Diyagram 49: Miisabaka internet Erisim Yonergeleri (Tapfuse, 2019)
DAHA iYi BAGLANTILI BiR ©TAPFUSE
MUSABAKA ICIN ALTI ADIM

dahak
Bitcenize gerekli Internet bant
genisligi ve paylasim icin tam
yionetimli wifi 2@ maliyetini
ekleyin.

Misafirlerin tahmini sayisin
hesaplayin.

O O O . . O S O . e

1

v

Gerekli dzel bant genisligi

Aga es zamanda kac cihazin
tutarini hesaplayin.

erizecegini tahmin edin.

1

f

v

Katilanlarin dogru wifi agina
nasil erisebileceklierini
hilmelerini saglayin.

Daha yiksek kapsam ve bant
genisligi tahsisi

gerektirebilecek alaniarn ve
treleri belirleyin.
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Diyagram 50: miisabaka internet Erisim Yonergeleri (Tapfuse, 2019)

KUCUK MUSABAKA ORTA MUSABAKA BUYUK MUSABAKA
100-300 kisi 301-1000 Kisi 1000+ kisi

BANT GENISLIGi

30 Mbps = 60 Mbps 60 Mbps = 100 Mbps 100 Mbps = 150 Mbps

© TapFuse (https://medium.com/talking-event-tech/how-to-avoid-wireless-connection-problems-
at-your-next-event-667191aa46bc)

5.7.7 Tahliye Plani

a) Giris

Acil durum tahliyesi, bir tehlike tehdidi veya gergeklesmesi durumunda insanlarin derhal
uzaklastinlmasidir. Ornek olarak bir firtina veya yangindan dolayi bir binanin kiigiik élcekli tahliyesi
veya bir sel, bombardiman veya yaklasan hava sistemi nedeniyle bir bolgenin blyik olgekli tahliyesi
gosterilebilir.

b) Tahliye kategorisi

¢ Acil tahliye: yarisma yerindeki herhangi birinin hayati veya glvenligi icin acil tehdit olusturan
durumlardan kaynaklanir;

e Bir kasirga uyarisi, siddetli riizgarlar, saganak yagmur veya teyit edilmis hayati tehlikeler ve bu
tehlikeler karsisinda tahliyenin en iyi hareket sekli olduguna karar verilmesi durumunda
uygulanabilir. Hava durumuna bagh tehlikelere karsi uyari, komuta merkezine acil durum telsiz
sebekesi tarafindan saglanacak, hava sartlarinin ciddiyeti ve Lokasyona tahmini varis zamanini
belirtilecektir;

¢ Acil tahliye durumunda, katilimcilar P.A. sistemi ve mobil megafonlarla uyarilacaktir; ve

¢ Acil olmayan tahliye: Kalabalik giivenligi icin tehdit olusturan durumlardan kaynaklanir, ancak
tespit edilen tehlike acil degildir.

c) Tahliye prosediirleri

e Bu tahliye prosediirleri, duruma bagl olarak tim sahaya veya bir veya daha fazla alana
uygulanabilir. Tahliye plani sadece son care olarak uygulanacaktir.

e Misabaka ve ITU Ekip Lideri ve ITU Medya Temisilciligi ile yapilan istisareden sonra bir tahliyenin
olacagini ilan etmekten TD ya da kidemli polis memuru sorumlu olacaktir.

¢ Tahliye planinin uygulanmasinda asagidaki gibi insan gici kullanilacaktir:

e Kidemli polis memuru, sahadaki tiim polis personeline acil tahliye konusunda yardim etmelerini
bildirecektir.

e Golf arabalarinda bulunan glivenlik personeli, katiimcilara megafonla derhal tahliye etmelerini
soyleyecektir.
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¢ Sehir ulasim kidemli mifettisi derhal tahliye hakkinda bilgilendirilecek ve buna gore ulasim
ekipmani konuslandirmasi istenecek.

e Triatlon gonllli koordinatérd, tim gonilli denetgilerine tahliye emri talimatini verecek.

e Triatlon saha kaptani tiim ticari saticilara ve s6zlesmeli servislere tahliye emrini bildirecektir.

* Triatlon gondalluleri yaya trafigini yarisma yerindeki tiim giris/cikis noktalarina yonlendirecektir.

d) Tahliye gizimleri

 Tahliye cizimleri tim kamusal alanlarda ve odalarda/cadirlarda bulunmali ve asili olmalidir.

* Resmi kapilar/girisler isaretlenmelidir.

¢ Tahliye yollari ve gorevli yerleri agik sekilde isaretlenmelidir.

Diyagram 51: Tahliye Plani Ornegi (ITU, 2019) basliksiz
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kapilan

e |

' B 6

o . Tiim tekneler False Creek'e 2
" g @ hareket etmelidir 90 o
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6 Béliim 6: Miisabaka Destegi

6.1 Girisler
6.1.1 Genel

a) Her yarisin kendi adresi www.triathlon.org adresinde bulunur. Miisabaka onaylandiktan hemen
sonra YOK’a sifre ve kullanici adi génderilir.

b) ITU, UF'lerin sporculari yarislara girme sirecini kolaylastirmak icin ITU'da online giris sistemi
getirmistir.

c) Sadece Ulusal Federasyonlar sporcu girisi yapabilir.

d) Yarisa katilmak icin YOK ile iletisim kuran sporcular kendi ulusal federasyonlarina yénlendirilir. ITU
online giris sisteminden giris yapilmayan higbir sporcu start listesine dahil edilmeyecektir.

e) YOK'ler start ve bekleme listelerine yalnizca parola kullanarak erisebileceklerdir.

f) Start listeleri, her bir misabakanin ITU web sitesinde bulunabilecek yeterlik kriterlerine gore
yayinlanacaktir.

g) Misabakanin siire 6l¢limi sirketi start listelerini ITU sisteminden indirme diigmesine tiklayarak ve
excel dosyalarini indirerek alabilir. Stre olcimu sirketi isimlerde veya uyruklarda dizenleme
yapmamalidir. Bir sporcu listede yer alan isminde bir degisiklik talep ederse, bu talepler
entry@triathlon.org adresine yonlendirilmelidir.

6.2 Siire Olgiimii ve Sonuglar
6.2.1 Genel Bakis

a) Sire 6lglimi ve sonug hizmetleri, basarili bir ITU misabakasinin temel tasidir. Temel sire 6l¢lim
ve sonug¢ hizmetleri vermek isteyen siire 6l¢imu sirketleri asagidaki teknik gereklilikleri yerine
getirmelidir. Bu gereklilikleri tamamen vyerine getirmenin, YOK slre 06l¢imi sirketinin
sorumlulugunda oldugunu unutmayin.

b) YOK, misabaka igin 6nerilen slre 6lcimi sirketinin bu gereklilikleri karsilayabileceginden emin
olmalidir. Herhangi bir sliphe varsa, YOK, siire 6lcimi ve sonuc servis saglayicisi ile herhangi bir
sozlesme imzalamadan once ITU ile irtibata gecmelidir.

Lutfen burada belirli bir ITU misabakasi seviyesine 6zel siire 6lcimi ve sonug sartlarina bakiniz.

6.2.2 Genel Sartlar

a) YOK, temel silre olcimi ve sonug hizmetinin gerekli kalitesini saglamak icin bir ortak - servis
saglayici - segmelidir;

b) Servis saglayici, misabaka sirasinda mutlak asgari dizeyde bir bulunup, misabaka sirasinda
“gorinmeze yakin” olarak ¢alismalidir;

c) Servis saglayici, her ayak (ylzme-bisiklet-kosu) dahil olmak lzere misabakanin sonuglarinin
gosteren verileri, parkur dlzeninin izin verdigi Olciide her ayak icin birden fazla split halinde
Uretebilmelidir;

d) Mimkin olan durumlarda, sire Olcimi sistemleri medyadan, TV'den ve fotografcilardan
gizlenmelidir.

e) Servis saglayici, ylizme parkuruna giren ve ¢ikan sporcu sayisini gercek zamanli olarak izlemek igin
web tabanl bir platform saglayacaktir. Yarisma Kurallari zaman sinirlari dahilinde ¢ikis yapmayan
sporcularin vurgulanmasi gerekir.

f) Sonuglar ve start listesi 6rnekleri ITU Yarisma Kurallarinda bulunabilir.

6.2.3 Siire Olgiimii Sistemi Transponder Sistemi Sartlari

a) Bir metrede %100 yakalama orani;
b) Glvenilir - tim zamanlar kayipsiz yakalanir;
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c) Yazme (su cikisi), bisiklet ve kosu icin coklu splitler dahil olmak (izere her disiplin icin split
yakalayabilme;
d) Bir ayak bilegi bandi kullanarak sporcuya ilistirilir;
e) Sporcunun performansini etkilemeyecek sekilde sporcuya ilistirilir.
f) Agirlik 20 gramdan fazla olmamalidir;
g) Verilerin gercek zamanh olarak, servis saglayici tarafindan kullanilan siire 6l¢imi ve sonug
yazilimlarina génderilmesi;
h) Siire 6lglimi mati, parkurda herhangi bir engel olmadan iki ila sekiz metre arasindaki degisen
genigliklerde galisabilmelidir;
i) ITU musabakalarinin siire 6lcimi ITU onayh bir transponder sistemi ile yapiimalidir.

6.2.4 Siire dl¢iimii Sisteminin Kullanimi

a) Surre olglima sistemleri Her disiplini (ylizme, bir degisim (T1), bisiklet, degisim iki (T2) ve kosu) izole
edecek, her disiplin sirasinda birden fazla split zamani yakalayacak (eger sporcular bisiklet ve kosu
sirasinda tur yerse) ve bisiklet ve kosu etaplarinda yedek tur sayimi saglayacak sekilde kurulmalidir.
b) Karisik bayrak musabakalari icin 6zel dnlemler distnilmelidir.

c) Herhangi bir “sise boynu” durumundan kaginmak icin siire 6lgim{ matlari parkurun genisligini
kapsamalidir.

d) Servis saglayicinin sire 6lcimi konumlarina dogrudan baglantilara sahip olmasi gerekir;

e) Dogrudan baglantilarin mimkin olmadigr durumlarda, servis saglayici DSL/GPRS/GSM (veya
benzeri mobil baglanti) Gzerinden internet tabanli baglanti kullanmayi hedeflemelidir;

f) ITU, yarisma yeri siire 6l¢iimi ve sonu¢ merkezine olan mesafe 200 metreden daha az ise
dogrudan baglantilarin kullanimini vurgular;

g) Servis saglayicisi, verileri aninda ¢ekmek veya almak icin sire 6lciimi konumlarina canh gergek
zamanh baglantilara sahip olmalidir;

h) Tam veriler siire 6l¢imi sistemine gectikten sonra en ge¢ 3 saniye icinde slre olglimi
konumundan siire 6l¢li ve sonug veritabanina aktariimalidir;

i) YOK ve silire oOlcimi saglayicisi, asagidaki tabloya gore misabaka slre olcimid planini
gelistirmelidir. Bu planin TD tarafindan onaylanmasi gerekir. (ITU’ya gonderilecek)

Tablo 28: Siire Ol¢iimii Mat Konumlari (ITU, 2019)

Sdre sarti Dinya Dinya Kita Kitasal
Triatlon | Kupasi Serisi | Sampiyonasi/Diinya | Kupalar
Serisi Paratriatlon
musabakalari/Coklu
Spor Diinya
Sampiyonasi
Tasima sistemi (chip) EVET EVET EVET EVET
Sire Olcim | Ylzme turu EVET EVET EVET Gorisllecek
sisteminin Yizme cikigi EVET EVET EVET EVET
kurulumu Binme cizgisi EVET EVET EVET EVET
inme cizgisi EVET EVET EVET EVET
Bisiklet donlsl | EVET EVET EVET Gorisllecek
veya diger ara
nokta (YG)
Kosu donilis noktasi | EVET EVET EVET Gorsilecek
veya diger ara
nokta
Bayrak bolgesi mati | EVET - EVET -
Yorumcu bilgi mati, | EVET EVET EVET Gorsilecek
finis gizgisinden
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Finis cizgisi EVET | EVET EVET EVET
Yorumcu bilgi sistemi EVET EVET Gorusillecek istege bagh
Sonug baski dagitimi EVET EVET Gorusllecek istege bagh
Cevrim i¢i sire Olcimi & sonug | EVET EVET EVET istege bagh
arayuzu
ITU siire 6lglimii standart ¢ikisi EVET istege bagh | istege bagli istege bagh
Manuel yedekleme EVET EVET EVET EVET
Yayinci hizmetleri / TV grafikleri EVET Goruslilecek | Gorlsulecek istege bagh
ITU onayli transporter sistemi EVET EVET EVET EVET
Foto finis kamerasi EVET EVET EVET Gorisllecek
GPS uygulamasi istege | istege bagh | istege bagli istege bagh

bagh

‘ 111 Siirelerin bir USB cubuk veya benzeri bir aygitla elle tasinmasina izin verilmez.

6.2.5 Yazilim

a) Servis saglayici, veri depolama icin tamamen ¢ok kullanicili bir veritabani kullanmalidir;
b) Servis saglayici yazilimi, slire 6lcimi konumlarindan gergcek zamanli olarak canh veri alabilmelidir.

6.2.6 Miisabaka Yeri Hizmetleri

a) Yarislar icin tim ilgili verilerin fiziksel ¢iktilari gerekir;

b) Stire 6lclim saglayicisi, yaris sliresini gosterebilen bir kopru finis saati saglamalidir;

c) Sonuglar cikti olarak hemen yaris yetkililerine verilmeli, onlarin incelemesinden sonra medyaya

sunulmalidir.

6.2.7 Resmi Sonuglar Servisi

a) Resmi sonuglar, ITU Yarisma Kurallarindaki detayli yaris analizi de dahil olmak tzere ITU tarafindan
belirtilen formatlarda ve zamaninda sunulmalidir. ilgili Giglincii taraflara (medya, miisabaka gérevlileri
vb.) cesitli formatlarda gondermek mimkiin olmalidir.
Foto finis gorintileri (uygulanabiliyorsa) ITU Bas Hakeminin onayi alindiktan sonra misabaka

gorevlileri, medya ve TV ortaklari tarafindan ulasilabilir olmalidir;

b) Stre 6l¢imii ve sonuglar tercihen otomatik APl arayiizi ile iletilir. Bu sistem platformlara agik canli

sire 6lcimi ve onayl sonuglari iletir.
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c) Stire 6lgimi sirketi sonuglari, 6nceden belirlenmis bir Excel sayfasinda ITU veritabani tablosunda
www.triathlon.org adresinde arsivlemek icin saglamalidir.

d) Bu dosya ITU’dan siire 6lglimu sirketine miisabakadan 6nce verilecek ve TD start listelerinin dogru
olmasini saglayacaktir. ITU Bas Hakemi her yaristan sonra sonuglari imzalayarak resmi sonug olarak
onaylayacaktir;

e) Tamamlanan ve onaylanan dosyalar e-posta ile asagidaki e-posta adresine gonderilmelidir:
input@triathlon.org

Sonuglar, resmi sonuclarin onaylanmasindan en ge¢ bes dakika sonra e-postayla gonderilmelidir.

f) Sonug listeleri bu formata gore hazirlanmalidir (bakiniz ITU Yarisma kurallari):

Tablo 29: Sire 6l¢cimi sonuglari formati (ITU, 2019)

Yizm | T1 Bisikl | T2 Kosu | Sira Topla
e et m
Sure
0:20: | 0:01: | 1:08: | 0:00: | 0:34: |1 2:04:
23 27 23 23 17 51
0:19: | 0:01: | 1:08: | 0:00: | 0:35: | 2 2:06:
59 26 47 18 36 04
0:20: | 0:01: | 1:08: | 0:00: | 0:35: | 3 2:06:
08 29 39 24 33 11
0:20: | 0:01: | 1:08: | 0:00: | 0:36: | 4 2:06:
13 35 24 21 21 53
0:20: | 0:01: | 1:08: | 0:00: | 0:37: |5 2:08:
04 28 40 19 34 02

Yesil olan degerler ITU tarafindan yaris Oncesinde saglanir. Bu degerler silinmemeli veya
degistirilmemelidir.

A ve B situnlarinin gizlenebilecegini unutmayin. Sire 6lcimi sirketi bunun farkinda olmalidir.

Not: Streler ss:dd:ss biciminde olmahdir

Not: Bos ya da eksik zamanlar 00:00:00 ile gosterilmelidir.

Not: Dosyalarin Microsoft Excel formatinda kaydedilmesi gerekir.

6.2.8 Foto Finis Kamera Ozellikleri

a) Kita Sampiyonalarinda ve Dinya Kupasi seviyesindeki misabakalarda, YOK bir adet foto-finis
kamerasi saglamalidir.

b) Bir Dlinya Triatlon Serisi misabakasinda, finis kapisinin her iki tarafinda iki tane foto finis kamerasi
bulunmalidir.

c) Foto-finis kamerasinin saniyede minimum 1000 kare, kare basina minimum 1000 npiksel
yuksekliginde olmasi gerekir.

d) Foto-finis kamerasinin yazihmi, fotograf makinesi sporcu sahasinin kalanini kaydederken, kayitli
resimlerin degerlendirilmesine izin vermelidir.
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e) Bir Diinya Triatlon Serisi miisabakasinda, yazihm bir LAN agindaki paylasiml bir klasori kullanarak
TV grafiklerine bmp/jpg/png formatinda resim aktarabilmelidir.

f) Foto-finis kamerasi, resimleri finis kapisinin 6niinde bulunan beyaz finis gizgisine kaydetmelidir.

g) Kameranin finis koprisiine nasil monte edilecegine iliskin detaylar Bolim 4.13.3.a'da bulunabilir.
h) Finis bandini tutanlar, vicutlari ile kamera gorintlsini engellemek icin beyaz cizgiden bir adim
onde durmalidirlar.

6.2.9 Manuel Yedekleme

Sure 6l¢imu sirketi, yarisma sirasinda kaybedilen gipler nedeniyle kagirilan verilerin beklenmedik
durumlarini  kapsayacak sekilde manuel bir yedekleme hazirlamalidir. Ayrica, sire O6l¢imi
sistemlerinin afete dayali ve kaginilmaz arizalari durumunda, siire 6lgimi sirketinin dogru bitis
sureleri ve konum verileri saglamak icin manuel bir yedekleme sistemine sahip olmasi gerekir.

6.2.10 Paratriatlon Sonuglari - Ozel Bilgiler

a) ITU Spor Departmani her yil en son ITU Yarisma kurallarina gére Paratriatlon Muisabakalarinin Sire
Ol¢iimii ve Sonuglari hakkinda bir brifing belgesi sunar. Liitfen daha fazla bilgi icin Teknik Delegenize
basvurun.

b) Kullanilacak stire 6lglim ¢ipleri

Tum Paratriatletler 2 adet stire 6l¢ciimu ¢ipi kullanmalidir.

Madalya Cip miktar1 | Giyilecegi yer
Misabakasi
(2019
Siniflandirma
kurallarina gore)

PTWC 2 1 x el bisikleti Gzerinde (arka)
1 x tekerlekli sandalye lizerinde (6n ¢atala yakin)

PTS2 2 - Cift amputeler: Bisiklet protezi + kosu protezi
PTS3 2 - Tek amputeler: Mevcut bilek+kosu protezi
PTS4 2 - Ampute olmayanlar: her iki bilek

PTS5 2

PTVI 2 Sporcu bilegi

Kilavuz bilegi
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c) Ciplerin yerlestirilmesini kontrol etmek/yardim etmekle gérevli gérevliler

Yaris kitleri teslimi ile, 6zel bir gorevli, ciplerin sporcunun durumuna gore dogru sekilde
yerlestirilmesi konusunda sporculari bilgilendirecektir.

d) Yaristan once degisim alani icindeki bir Hakem siire 6l¢limu ciplerinin dogru kullanimi hakkinda
bilgi verecek, yardim edecek ve kontrol edecektir. Saglanan tim cipler kullanilmahdir.

e) Suire 6lcimi matlarinin konumu

e Yiizme gikisl

e Degisim girisi

e Degisim cikisl

¢ Bisiklet kontrolii (degisim girisi ve degisim ¢ikisindan en az bir farkh)

¢ Kosu kontroli (degisim girisi ve degisim ¢ikisindan en az bir farkli)

e Finis

Ek olarak, bir start dncesi kontrol ve finis 6ncesi gdzcii yerlestirilebilir.

f) Ek yedek stire 6l¢lim.

Sire Olgiim ¢ipi takmayan sporcularin (tim PTWC ve ¢ift amputeler) siiresini 6lgmek igin ekstra bir
sire 6lglimi ekibinin olmasi gerekir. Bu ekip sporcularin geri kalan kismi icin destek saglayacaktir.
Manuel kronometrelere ilave manuel kayit ve video kaseti bulunmasi zorunludur. Ayak bilegi
Gzerinde bir ¢ip takili olsa bile, destekgiler tarafindan tasinan sporcular matlarda kayith olmayabilir.

6.3 Medikal Hizmetler
6.3.1 Genel

a) ITU Medikal Komitesi, misabakanin medikal faaliyetlerini denetlemek Uzere bir medikal delege
atayabilir.

b) Medikal Delege (MD), bir ITU miisabakasindan 6nce bir saha ziyareti yapabilir.

c) Medikal Delege, gorevlendirilmis olan Yaris Medikal Direktori (RMD) ile birlikte hareket edecektir.
Medikal Delege, Yaris Medikal Direktori ile birlikte, misabakayla ilgili medikal ve dopingle micadele
kontrol gereklilikleriyle ilgili tiim bilgileri gbzden gegirir.

d) Guncellemeler icin lutfen ITU web sitesinin medikal bolimint dizenli olarak kontrol edin.

6.3.2 Medikal Plan

YOK’lar, yarismadan en ge¢ bir ay 6nce TD'ye ve varsa Medikal Delege'ye tam bir yarisma medikal
plani sunmalidir. Bu belge sunlari icermelidir: (ITU’ya gonderilecek)

a) Saha ici medikal hizmetler (tesisler, ekipman ve malzemeler);
b) Saha disi medikal hizmetler (tesisler, ekipman ve malzemeler);
c) Her disiplin igin saglik sigortasi;

d) Paratriatlon 6zel hizmetleri (eger varsa);

e) Personel, iletisim bilgileri ve programlama;

f) Ambulans dagitimi ve medikal miidahale haritalari;

g) iletisim plani;

h) Operasyon plan ve prosedirleri;

i) Takim doktorlari bilgi ve kayit formlari;

j) Sporcu feragatleri;

k) Bitce;

1) Ek olarak, plan seyirciler igin dnlemler icermelidir.

Parkur alistirmalari sirasinda ve yarismalarin ardindan, eger sporcular doping kontrol istasyonunda
kaliyorsa asgari bir medikal sigorta saglanmahdir.
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YOK'nin sadece sporcular degil ayni zamanda takim heyetinin herhangi bir liyesi icin de sorumlu
oldugunu unutmayin.

6.3.3 Personel

a) YOK bir Yaris Medikal Direktorii (RMD) atayacaktir. RMD, misabakanin genel medikal
islemlerinden sorumludur ve tercihen blyilk spor/dayanikliik misabakalarinda deneyime sahip
olmahdir. RMD, Medikal Delege (MD) ve TD'yi misabakanin medikal organizasyonu hakkinda
bilgilendirmekten sorumludur;

b) RMD diger saglik personelini gérevlendirir; YOK ile isbirligi icinde tesisleri dliizenler; ve malzeme ve
ekipmani organize eder;

c) TD ve MD ile birlikte YOK, bir lilkeden digerine farkhlik gosterdiginden, asagidaki konumlarin
aciklamalarini netlestirmelidir: Doktorlar/Hekim, Hemsire ve Paramedik. ITU igin yukaridaki
personelin anlayisi su sekildedir:

» Doktorlar/Hekim: hasta olan insanlari tedavi etmek igin yetkili bir kisi

e Hemsire: Acil serviste bulunan doktorlara yardim eder ve (lkelerin farkh kurallarina bagh olarak
daha az yetkileri vardir.

e Paramedikler: ileri yasam destegi saglamak ve kurtarma ekibine liderlik etmek, CPR yapmak icin
egitilmis ve sertifikali olan saglik hizmetleri uzmani.

d) Tum misabaka igin iki doktor hazir ve gérevde olmalidir. Kita kupasi icin bir doktor olabilir. Yas
Grubu musabakasi olmasi durumunda ek bir doktor gereklidir. Misabaka boyunca medikal tesis
icinde en az bir doktor bulunmalidir;

e) En az dort olmak Gzere 500 sporcu basina iki paramedik gereklidir. Paramediklerin saglik ¢adirinda
bulunmasi sarti yoktur;

f) Finis cizgisindeki medikal cadirda en az dért olmak (izere 500 sporcu basina iki hemsire olmalidir;

g) Herhangi bir onaylanmis YOK/ITU saglik personeli, giivenlik veya saghk nedenleriyle bir sporcuyu
herhangi bir noktada geri cekme yetkisine sahiptir;

h) Doktorlar, hemsireler ve paramedikler agik sekilde tanimlanmali ve medikal acil durumlar igin
oyun sahasina girme yetkisine sahip olmalidir;

i) YOK, parkurun herhangi bir béliminde herhangi bir medikal olayi tanimlamak ve raporlamak igin
bir iletisim sistemi kurmalidir;

j) Paramedikler ve sedyeler, ylizme cikisina, degisim bdlgesine ve finis alanina bitisik olmalidir;

k) YOK tim tesrifatgilarin ve diger yaris gorevlilerinin tim medikal tesislerden ve konumlarindan
haberdar olmalarini saglamaldir;

I) CPR egitimi, FOP'taki tim tesrifatgi ve yaris gorevlileri igin yaris gliniinden 6nce yapilmalidir.

6.3.4 Mobil Paramedik

a) Acil medikal ekipman ve tasinabilir CPR cihazi olan bir motosikletin arkasinda bir mobil paramedik
vardir ve bu gorevli bir kaza yerine hizlica génderilebilir.

b) En az bir mobil paramedik gereklidir, ilk mobil paramedigin bir olayla ilgileniyor olmasi halinde
medikal hizmetin yeterli olmasi icin iki paramedik daha uygun olacaktir.

c) Bir mobil paramedik, misabakanin komuta merkezindeki saglik personeli ile dogrudan telsiz
iletisiminde olmalidir.

d) Bir kaza durumunda, sporculara ilk medikal yardim saglamak ve ambulanslarin kullanimina karar
vermek/onaylamak icin olay yerine bir mobil paramedik gonderilir.

e) Mobil paramedikler, bisiklet parkurunun formatina bagl olarak asagidaki sekilde devreye alinir:
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e noktadan noktaya etap: son sporcunun ardindan 2 mobil paramedikin olmasi tavsiye edilir. ihtiyag
duyuldugunda, biri sporcuya ilk medikal yardim saglamayi birakabilir, ikincisi ise sporculari takip
etmeye devam eder. Geleneksel tur kavsagina ulasildiginda (eger varsa), mobil paramedikler
kavsakta durabilir veya muhtemel midahale igin gorevde kalacaklari daha merkezi bir bekleme
alanina katilabilirler. Orta/uzun mesafe icin, son sporcuyu takip eden bir mobil paramedikin ve lider
sporcu ile son sporcu arasindaki ortalama bir mesafede bir mobil paramedikin kullaniimasi 6nerilir.

* tur parkuru: bir mobil paramedik paketi takip eder, digeri sabit bir yerde bulunur. iyi hava kosullari
varsa, ana gurubu izleyen kisi bir tur atisi yapar ve sonra sabit bir konum alir. Kéti hava kosullarinda
(yagish sartlarda), tim misabaka boyunca ana gurubu takip etmeye devam eder. Alternatif olarak,
parkur diizenine bagh olarak bisikletli paramedikler disiinilebilir (motosiklet yerine).

6.3.5 Ambulanslar ve Erisim

a) En az iki ambulans gerekli olacaktir: finis alani ve medikal tesisin yakinina bir ambulans
yerlestirilecek; digeri ise bisiklet parkurunda stratejik olarak konumlandirilacaktir. Son sayi MD veya
TD tarafindan onaylanmalidir. Bir ambulans hastaneye gonderilirse yerine yenisinin gelmesi gerekir;
b) Ambulanslarda asagidakilerin bulunacaktir: medikal merkez ile dogrudan iletisim ve gerekli tiim
kardiyopulmoner resiisitasyon malzemeleri ve egitimli personel ile dogrudan iletisim;

¢) Hem yarisma sahasindan hem de FOP'dan ambulans acil durum erisim yollari planlanmalidir.

6.3.6 FOP Medikal istasyonlari

Parkurun/turun uzunluguna ve hava kosullarina bagh olarak, parkur boyunca bir dizi medikal istasyon
kurmak gerekli olabilir. Bu istasyonlar tahsis edilen ambulanslara ilavedir. istasyonlarin her birine en
az bir paramedik tahsis edilmeli ve sporcuya barinma saglayan bir cadir/ara¢ bulunmalidir.
Misabakaya ve hava sartlarina gore herhangi bir ek donanima karar verilmelidir.

6.3.6.1 Kis Triatlonu - Kros triatlon/Duatlon Medikal plani - Ozel bilgiler

a) Parkurlarin uzak olmasi nedeniyle, medikal acil durumlar igin sporculara 6zel dikkat edilmelidir.
YOK sunlari tanimlamalidir:

e parkurlarin etrafinda arag erisim yollari: her 2km'de bir asgari bir adet erisim yolu;

¢ helikopter inis alanlari: parkurun 10 km mesafesi icinde en az 2 inis alani.

b) Saghk ekibinin gatorlara/dortli bisikletlere/AWD araclara/kar motosikletlerine erisimi olmalidir.

6.3.7 Hastaneler

En yakin hastaneye dnceden miisabaka hakkinda bilgi verilmeli ve ortaya cikabilecek muhtemel acil
durumlar hakkinda bilgilendirilmelidir.

6.3.8 Medikal Kayitlar

a) Tum medikal vakalarda dogru ve eksiksiz medikal kayitlar tutulmalidir. Bu kayitlar Medikal
Delegeye veya TD'ye sunulmalidir. (ITU’ya gonderilecek)

b) Her bir yetki alaninda yirirlikte olan gizlilik yasalarini korumak igin kayitlar miisabakalardan
sonra imha edilmelidir.
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6.3.9 Yaris Medikal Yonetimi

a) Etkili bir yaris medikal yonetimi icin ana ilkeler - kareli haritalar:

¢ Parkuru Hakemler, saglik personeli ve YOK tarafindan kullanilan ayni iletisim kodlarina sahip olacak
sekilde boltimlere ayirin;

e Farkli ekipler arasindaki iletisimi daha iyi hale getirmek i¢in kareli harita kullanin;

e Kareli haritada kullanilan harfleri hecelemek igin uluslararasi telsiz alfabesi kullaniimalidir.
Kullanilan harf kodunun haritada basili oldugundan emin olun (Alfa, Bravo, Charlie, Delta, Echo,
Foxtrot, Golf, Hotel, India, Juliet, Kilo, Lima, Mike, November, Oscar, Papa, Quebec, Romeo, Sierra,
Tango, Uniform, Victor, Whiskey, X-ray, Yankee, Zulu)

e Misabakanin mesafesine bagli olarak, hem bisiklet hem de kosu parkurlari ayni haritaya
sigmayabilir;

¢ Bisiklet ve kosu parkurlari farkli kareli haritalardaysa, karisikhgi 6nlemek igin farkli harfler kullanin;
e Uzun Mesafe: Bisiklet ve kosu parkurlari farkh kareli haritalara sahip olmalidir. Kareli haritanin yaz
sistemi, bisiklet parkuru igin km isaretleri ile degistirilmelidir.

¢ Kros Triatlon/Duatlon: Kareli haritanin harf sistemi yerine gonillu pozisyonlari konmalidir.
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Resim 92: Kareli Harita Ornegi (Leeds ITU WTS, 2017)

A

KEY

I

o—sawlzvm

o ERE 3 M

€~ ow

L8 R

CHECTION
- xn.:;. :'l

A - Alpha
B - Bravo
C - Charlie
D - Delta
E - Echo

F - Foxtrot
G - Golf

H - Hotel

| - India

J - Juliet
K - Kilo

L - Lima
M-~ Mike

N - November

0 - Oscar
P - Papa
Q - Quebec
R - Romeo

¢ Ambulanslari en tehlikeli noktalara yerlestirin;
¢ Bir ambulansin asgari Oyun Sahasini kullanarak tim parkura ulasabileceginden emin olun;
o Etkili iletisim icin tehlikeli koselere bir sayi verin;
¢ Kazalara etkili bir sekilde yanit verebilmek igin ¢ok sayida paramedik bisikleti bulundugundan emin

olun;

¢ Kazanin 100 metre icindeki gondllller yaklasan sporculara uyari isaretleri vermelidir;
¢ Hemen VCC'ye rapor verin;
* TD'yi ve medikal hizmetleri bilgilendirin; (ITU’ya génderilecek)

S - Sierra
T - Tango

U = Uniform
V - Victor
W- Whiskey
X - X-ray

Y - Yankee
Z - Zulu

WO TRETEIN
e

e Ambulans en yakin kavsaktan girmeli ve yolun kenarina yakin park etmelidir. Gondlliler diger
sporculari bilgilendirmeye devam etmelidir;
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e Ambulans en yakin kavsak noktasindan c¢ikmalidir. Ambulans sporcunun akisina goére FOP'a
ilerlemeli; ve
e Bir hastanin tedavinin yapildigl yerden yaris yerine kadar basit bir sekilde tasinmasina ihtiyag
duyuldugunda, ambulans sporcu alanina kadar parkuru takip edecektir. Bisiklet parkuru sirasinda
bircok sporcunun katildigi bir kaza durumunda, 6énce sporcularin iyi durumda olmalari saglanmalidir.
Tesis misabakadan 6nce Medikal Delege veya TD tarafindan diizenlenir. (ITU’ya génderilecek)

6.3.10 Medikal Alan Malzemeleri

a) Medikal Alanlarin spesifikasyonlari Yarisma Yeri operasyonlari bélimiinde bulabilirsiniz
b) Malzemeler

¢ CPR;

o Akut kalp bakimi, astim, alerji ilaclari;

* EKG makinesi - 12 kablo;

o Defibrilator;

* Kan sekeri izleme ekipmani;

¢ Sodyum seviyesi analizorleri;

e 02;

e Termometreler ve rektal termometreler;

¢ |V sivilari (NS veya NS'de %5 dekstroz, %3 Nacl);

® Buz, buz kovalari, buzlu su kivetleri;

¢ Battaniyeler;

* Havlular;

* Pansuman malzemesi yara bakimi;

¢ Bildirilecek hastane;

¢ Sahada ve parkurdaki medikal acil durum araglari ve planl erisim yollari

¢ Mobil medikal gdzlemciler igin bisikletler;

¢ Medikal Kayitlar (tim medikal tedaviler kaydedilmeli ve saklanmalidir); ve
* YOK, tim sporculara medikal feragat belgesini imzalatmali, alerjileri veya alinmakta olan ilaglari
bildirmesini saglamalidir.

6.3.11 Asiri Isi Hastaliklarini Onleme

a) Triatlonda eforlu 1si hastaliklarinin en aza indirilmesi:

e Egzersiz sirasinda sicak carpmasi (EHS) misabakadan misabakaya degisir ve ortam sicakligi ve bagil
neme bagli olarak artar.

o Miusabaka, yerel hava durumu verilerine dayanarak asiri sicak ve nemli aylardan kaginacak sekilde
programlanmalidir.

o Yaz aylarinda, tim mdusabakalar giiniin serin saatlerinde (sabah erken veya 6gleden sonra)
planlanmalidir.

* YOK ve Saglik Personeli her durumda asagidakileri saglamalidir:

- Fanh ve klimali gadir;

- Cadirlar, tenteler, semsiyeler, vb.

- Su (1 litre/4 sporcu);

- Sogutulmus spor icecegi;

- Buzlu suya batirilmis havlular;

- Buz (1kg/4 sporcu);

- Buz kovalari, buzlu su tipleri, su ve buzlu sisirilebilir banyo;

- IV sivilari (NS veya NS'de %5 dekstroz, %3 Nacl);
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o Kosu parkuru boyunca yardim/icecek istasyonu sayilarini iyilestirin. Kosu parkuru yardim
istasyonlari arasindaki mesafe, TD tarafindan aksi belirtilmedikce ve kosu parkuru icindeki tur sayisini
g0z 6nilinde bulundurarak maksimum 1,25 km olmalidir;
- Egitimli saglik personeli, kosu parkurunda her 500 metrede bir konumlandiriimalidir.
¢ TD ve Medikal delege yarismalar sirasinda, uzun stire maruz kalmanin s6z konusu oldugu alandaki
sporcular ve gorevliler icin yeterli barinaklarin (cadir, tente, semsiyeler, vb.) temin edilmesini
saglamak icin Yaris Medikal Doktoru (RMD) ve YOK ile birlikte calismalidir.
e Antrenman ve yarismalar, egzersizin slresini ve yogunlugunu azaltarak, hava sicakligi, bagil nem,
glinese maruz kalma, 1si iklimlendirme durumu, yas ve ekipman gereksinimlerine dayali olarak
degistirilebilir.
¢ Yiksek cevresel sicakliklar, yarismacilarin hazirliklarinin yetersiz oldugu ve isiya dogal uyumlarinin
heniiz olusmadigl yarisma sezonunun balinda yiiksek gevre sicakliklari meydana geldiginde sicakliga
bagli hastalik riski en fazladir. EHS ayrica viral hastalik veya ilaglar gibi diger gecici faktorlerle beraber
de meydana gelebilir.

b) Cevrenin izlenmesi:

e YOK, yarisma organizatorlerinin yarisma programini gelistirmelerine yardimci olmak igin 6nceki
hava durumu modelleri hakkinda istatistiksel bilgi saglamak icin yerel meteoroloji kaynaklari ile
birlikte galisacaktir. Misabaka organizatorleri, antrenman ve yarisma oncesi ve sirasindaki hava
kosullarini izlemelidir. Isi derecesi riskini etkileyen faktorler arasinda ortam sicakhigi, bagil nem,
rlizgar hizi ve glines enerjisi bulunur.

¢ Yas hazne kire sicakligi (WBGT) endeksi kullanilarak cevresel isi stresi en givenilir sekilde tahmin
edilebilir. WBGT, gevresel isi stresi indeksidir ve 1si ile ilgili hastalik riskini tahmin etmek igin kullanilir.
Olgiilen degiskenler ortam sicakhgl, nem ve dogrudan giines 1sigindan kaynaklanan radyant isi
stresidir. Ol¢iim cihazi piyasadan temin edilebilir ve WBGT'nin sahada bulunmadigi durumlarda yaris
organizatorleri, 1s1 riskini tahmin etmek icin WGBT degerlerini sicak havali aylar boyunca yerel hava
durumu servislerinden veya standart algoritmalar veya cizelgelerle 6grenebilir. Yerel hava durumu
raporlarinin dogrudan giines 1siginda degil gélgede alindiginin ve bu nedenle giinesten gelen radyan
1sinin diistik tahmin edilebileceginin bilinmesi dnemlidir.

e WBGT, bireysel karakteristikleri ve tepkileri, i1si toplanmasini veya 1si uyumunun olmasini veya
olmamasini dikkate almayan cevresel isi stresini belirlemek igin standart bir yontemdir. WGBT,
cevresel bir isi stresi endeksidir ve insan is1 yikiana temsil etmez. WBGT, ter buharlastirmasi kisitl
oldugunda (yani yiiksek nem), isi stresini hafife alabilir ve metabolik 1si Giretimi icin uygun degildir.

¢ WBGT araciyla yapilan tiim oélciimler finis alaninda alinmalidir.
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¢ Asiri soguk ve sicak hava kosullarina hazirlik amag

Tablo 30: Asiri Hava Kosullar Kilavuzu (ITU, 2019)

Il ek diizenlemeler igin hizh kilavuz.

Sicak Soguk
Yardim istasyonlarinda ve sporcu salonunda | Finis sonrasi alanda, bisiklet ve kosu parkuru
soguk su ve buz Gzerinde belirtilmis alanlarda her tekneye

battaniye temin edin

Medikal personel ve gozciilerin sayisini artirin

Medikal personel ve gdzcilerin sayisini artirin

Golge saglayin

Sporcularin bu kosullara maruziyetini artirin

Sporcu salonunda ve finis sonrasi alana fan
saglayin

Sporcu salonunda ve finis sonrasi alana fan
saglayin

Dinlenme alanina buz banyosu

TD, varis sirasinda ceketlerin / siticilarin

kullanimina izin verecek

FOP alanina dus saglayin

Dinlenme alaninda sicak icecek saglayin

Yardim istasyonlarinin sayisini artirin

Bisiklet ~ parkuru Gzerinde  medikal/isitma
istasyonu saglayin

Medikal personel ve gozcilerin sayisini artirin

Medikal personel ve gozcilerin sayisini artirin

c) Yuksek riskli hava kosullarinda aktivite degisikligi:

e Dizenli araliklarla sahadaki ¢evresel i1si stresini degerlendirmek i¢cin WGBT endeksini kullanmak ve
degerlerin uygun sekilde duyurulmasi, isiyla iliskili hastaliklarin gériilme sikligini azaltmak igin 6nemli
bir start noktasidir.

e Eger WBGT endeksi 27.9 °C - 30 °C ila 30.1 °C - 32.2 °C arasindaysa, uygun olmayan, uyum
saglamamis bireyler icin EHS riski yiksek/cok yuksektir. Dikkat edilmeli ve sporcular tehlikeler
konusunda bilgilendirilerek normal sivi alimini arttirmalari ve yogun yarismalari 30.1 °C - 32.2 °C
WGBT endeksi sinirlandiriimalari énerilmelidir.

119621 58968
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¢ WBGT endeksi 32.2 °C'nin Uzerindeyse, EHS risk seviyesi iptal edilir ve tim sporcular icin telafi
edilemez isi stresi var demektir.
e Yerel iklim ve bireysel i1stya uyum durumunun farki, 1stya uyum saglamis fit ve elit sporcularda
yukarida belirtilenden daha yliksek seviyelerde faaliyete izin verebilir.
¢ ITU TD ve Medikal Delege, RMD ve YOK, hava kosullarini izlemek icin birlikte ¢alismali ve daha az
stresli kosullar olusuncaya kadar degisiklik yapilmasini (yaris uzunlugunun azaltilmasi) ve miisabaka
programinin yeniden diizenlenmesini veya yarismanin iptalini bile zorunlu kilacak asiri meteorolojik
durumlara dair senaryoyu dikkate alacak 6zel bir acil durum plani uygulanmalidir.
e Karar alinirken ayrica medikal yardim diizeyi, medikal ¢adirdaki olanaklar, tahmin sonrasi meydana
gelen iklim kosullari, yari sezonu donemi, yaris mesafesi, sporcularin kategorisi, fit olusu ve yaslari
dikkate ainmalidir. Misabaka organizatorleri, beklenmedik veya mevsime aykiri
sekilde sicak hava kosullarinda kitlesel katiimli miisabakaya 6zel dikkat gostermeli ve iklime uyum
saglamamis veya yeterli antrenman yapmamis katihmcilarin isi hastaligi konusunda daha yiiksek riske

sahip olduklarini dikkate almalidirlar.

¢ Genel olarak, ¢evre kosullarinin misabaka sirasinda kotiilesmek yerine, daha iyi hale gelecegi
durumlarda daha iyi performans ve daha az olumsuz sonuglar elde edilir.

¢ ITU WTS ve Diinya Kupasi yarislarinda, Spor Bilgi Merkezi'nde ve sporcu salonunda hava durumu
bilgileri ve WBGT indeksi saglanmalidir. Bu bilgi, sporcu salonunun sporcular igin check-in islemleri
icin agilacagl zamana kadar ilan edilmelidir. WBGT endeksi, mevcut hava kosullarinin isi hastalig
riskini sporculara gorsel olarak bes diizeyde bildirmek icin renkli bir bayrak sistemine donustdrlir.
Bilgi yazil duyuru seklinde verilebilir (asagidaki 6rnek).

Resim 94: Isi Stresi Uyari Bayraklari (ITU, 2019)
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e Amerikan Spor Hekimligi Fakiltesine (2007) dayanarak saglikh yetiskinler icin egzersiz veya
yarismalarin modifikasyonu veya iptali icin yas hazne kiire sicakligi (WBGT) seviyeleri (2007).

Tablo 31: Yas Hazne Kiire Sicakhklari Degerlerinde Risk Kategorileri (ITU, 2019)

Islak ampul kiire sicakhg | Oneriler

degerlerinde risk kategorileri

Bayrak | WBGT Isi | Risk iklime uyumlu, fit, disiik riskli | iklime uyum

rengi Endeksi triatletler saglamamis, fit
olmayan, yiiksek riskli
bireyler

Siyah >32.2C Asir Tim sporcular igin telafi edilmez is1 | Yarismayi iptal edin

stresi var oldugundan yarismaya
iptali edin

Kirmizi 30.1C-32.2C | Cok Yogun yarismayi ve toplam ginliik | Yarismayi iptal edin

ylksek | maruziyeti 1si ve nem ile sinirlayin.
Erken belirti ve bulgulara bakin

Turuncu | 27.9C—-30.0 C | Yuksek | Yarismayi dikkatli olarak planlayin, | Yogun yarismayi Isi ve

risk altindaki bireyleri izleyin nem ile sinirlayin.

Sari 25.7 C-27.8C Orta Normal faaliyet - sivi girisini izleyin | Yarismayi dikkatli olarak
planlayin, risk altindaki
bireyleri izleyin

Yesil <25.7C Dislik | Normal faaliyet - sivi girisini izleyin | Normal faaliyet - sivi
girisini izleyin

e [TU'nun vylzmeyi iptal etmek igin su sicakhg Ust sinirlarina sahip oldugu g6z o©niinde
bulunduruldugunda, 1si hastaligi konusunda en fazla dikkati bisiklet ve kosu ayagi gerektirir. Bisiklet
kosuya gore daha fazla hava akisi ve muhtemelen 1si kaybi icin daha biliylk bir potansiyel
sagladigindan, sporcular ¢evresel kosullara, ayni zamanda yaris taktikleri ve parkur cografyasina bagli
olarak efora dayal 1si1 hastaligi riski altinda olabilirler. Yliksek yogunlukta calisirken, sicakta c¢ok
miktarda metabolik enerji aciga cikar. Bisiklete gore 1si kaybi kapasitesinde bir azalma olmasi
durumunda, triatlonun kosu ayagi, 1si hastaliginin olusma olasiliginin en ytksek oldugu yaris bolim{
olarak dastintlmelidir.

e Bu hususlara dayanarak Cok Yiksek Risk (WGBT endeksi 30.1 °C - 32.2 °C Kirmizi Bayrak)
durumunda, Standart mesafe ve daha kisa miisabakalar igin asagidakileri tavsiye ederiz:

- Tum yarismalarda kosu mesafesi 5 km'ye duslrilmelidir. Kosu mesafesi Sprint mesafe triatlonu ve
karisik bayrakta ayni kalir.

o YOK ve Saglk Personeli, ITU Misabaka Organizatori Kilavuzu Medikal Hizmetler ve Efora Bagli Isi
Hastaliklarini Onleme kurallarinin tiim kurallarina uyarak medikal yardim saglayamiyorsa, 6zellikle
blyk kitle katilimli miisabakada, yarisma iptal edilmeli veya yeniden planlanmalidir.

¢ Asiri Risk durumunda (WGBT endeksi> 32.2 °C Siyah Bayrak) yarisma iptal edilmelidir.
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d) Su sicakligr Ust siniri:
e “Acik su ylizmede termal stres: sporcu glvenligi icin yarisma parametrelerinin belirlenmesi” baslikh
IOC/FINA/ITU arastirmasinda 30 °C - 32 °C su sicakhginda laboratuar testinde intolerans veya olagan
disi  yuksek egzersiz c¢ekirdek sicakhg gozlemlendiginden, bu sicakhgin glvenli olarak
degerlendirilecegi sonucuna varild.
e Laboratuar testine tabi tutulan yizicller arasinda, yaris ortamina gore, termal strese karsi
fizyolojik tepkilerdeki potansiyel degiskenlik gbz 6niine alindiginda, arastirma, 31 °C (87.8 °F)'lik daha
koruyucu bir su sicakhgl Gst limiti onerir ¢linkii acik su yarismasinda ylizme laboratuar
denemelerinde Uretilenden daha yiksek gekirdek sicaklik Gretebilir. Karisik bayrak triatlonu igin
ylizme mesafesi 31 °C ila 31.9 °C arasinda 750m'ye kisaltilir ve 32 °C ila 32.9 °C arasinda sadece
300m'ye kadar izin verilir.
e) Isi hastaligi sonrasi yarismaya donus:
e |si ile iliskili 6nemli bir hastaligl olan sporcularin sonraki misabakalar icin daha fazla duyarhlik
tasidiklari dasindldr. Bir sporcunun spora donisi, sicakliga bagli hastaliklarin ciddiyetine ve
iyilesmenin klinik seyrine baglidir. Hizli iyilesme gosteren daha hafif vakalarda, spora dénis, ancak
potansiyel risk faktorlerinin degerlendirilmesinden, semptomlarin tam olarak ¢6ziilmesinden ve tiim
hayati belirtilerin ve laboratuar testlerinin normale dénmesinden sonra onerilir. Akut sicak ¢arpmasi
durumunun tedavisinden sonra, bir sporcunun spor yapmaya geri donmesi icin en az 1 hafta
beklemesi, faaliyete kademeli olarak donmesi ve yakindan izlenmesi 6nerilir.
¢ Isi carpmasina mutlaka yliksek cevresel sicaklik neden olmaz ve herhangi bir 6zel ¢ekirdek sicakligi
tarafindan tahmin edilmez, bu da yine antrendr ve sporcunun saglik durumlarinin farkinda olmalarini
ve uygun kararlar almalarini gerektirir.

6.4 Doping Kontrolii
6.4.1 Genel

a) Misabakada doping kontrolinin yapildigindan emin olmak YOK'nin sorumlulugundadir. YOK
uygun numune toplama ajansi ile temasa ge¢cmeli ve uygun sayida test yapilmasini saglamalidir.
Gerekli olan testlerin tam sayisi musabaka sozlesmesinde ve/veya YOK gerekliliklerinde
belirtilecektir.

b) ITU, tim dopingle micadele kurallari ve yénetmelikleri konusunda Diinya Dopingle Miicadele
Koduna (WADC) uyumludur (doping kontrolii ve ITU Dopingle Miicadele Kurallari hakkindaki tim
glncel bilgiler icin, bkz. ITU web sitesi). Tim testler, tim uluslararasi standartlarin en iyi
uygulamalarini kullanarak ve Diinya Dopingle Micadele Kurumuna (WADA) gére yapiimahdir.

c) Tum testlerin sonuglari ve doping kontrol formlari en kisa sirede ITU’ye iletilmelidir. Numune
toplama ajansi, doping kontrol formlarini, WADA'nin ¢evrimici veri sistemi olan ADAMS'a, miisabaka
tarihinden sonraki yedi giin icinde girmeli ve asillari ITU’ya gondermelidir.

d) Misabakada doping kontroliinii saglamak icin uygun 6nlemler alinmalidir. Bu énlemlere asgari
olarak 6zel bekleme alanlari, givenli tuvalet tesisleri, isleme odalari ve siselenmis su dahildir.
Paratriatlon yarismalarindaki tim tesisler Paratriation sporcularina uygun olmaldir. Ozel
gereklilikler, yarisma yeri operasyonlari béliimiinde bulunabilir.

6.4.2 Personel

Numune toplama kurulusu, toplanan numune sayisi icin uygun sayida doping kontrol memuru (ve
kan aliniyorsa kan kontrol memuru) getirmelidir, aksi halde islem ¢ok uzun sirebilir.
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Lt

Numune toplama ajansi icin gonulli YOK doping kontrol refakatcilerine ihtiya¢c olacaktir. Kesin
refakatci sayisi tamamlanan test sayisina ve misabaka programina bagl olacaktir. 19 yasindan buyik
erkek ve kadin refakatcilere ihtiyac duyulacaktir. Bu refakatciler ingilizce ve ev sahibi ilke dilini iyi
derecede bilmelidir. Bazi llkelerde, ulusal federasyonun ulusal dopingle miicadele kuruma karsi bazi
yukUmlalikleri olabilir, litfen bu konuyla ilgili olarak UF'nize danisin.

6.4.3 Doping Kontrolii

a) Her ITU muisabakasinin YOK'si, belli sayida yarisma ici idrar testi icin énlemler almaldir. Teste
gireceklerin kesin sayi ve listesi ITU ve/veya testleri yapan dopingle micadele kurulusu tarafindan
TD'ye bildirilecektir. Bir kita kupasindan daha yiiksek misabakalar icin ITU, ADAMS'da test dagitim
planini belirten ve numune toplama kurulusu tarafindan erisilebilen bir gérev emri olusturacaktir.

b) Lutfen kesin test sayisi ve numunelerde hangi maddelerin test edilmesi gerektigi konusunda
musabakanin YOK gereksinim belgesine ve miisabakanin s6zlesmesine bakiniz.

c) YOK, WADA onayli bir numune toplama ajansi kullanmalidir. Emin degilseniz, litfen bolgenizdeki
onayli bir kurulus icin ITU Dopingle Miicadele Direktoriine bagvurun.

d) Bir kez onaylandiktan ve miisabakadan en az bir ay 6nce, litfen ITU Anti-Doping Direktériine hangi
numune toplama kurumunun kullanilacagini ve hangi laboratuarin testlere génderilecegini bildirip bu
bilgilerin gérev emrine dahil edilmesini saglayin.

6.4.4 Sporcu Bildirimi

a) Sporcunun bildirimine iliskin prosedtrler FOP operasyonlari boliminde bulunabilir; ve

b) Onaylanmis bir sporcunun, MD ve RMD kararindan sonra tibbi nedenlerle hastaneye nakledilmesi
gerekirse, sorumlu Doping Kontrol Gorevlisi bu kisileri doping kontroliinden haric tutabilir. Ancak, bu
otomatik olarak gerceklesmez. Bu sporcu harig tutulursa, baska bir sporcu secilebilir.

6.5 Cevresel Veriler
6.5.1 Hava Durumu Tahmini

a) YOK, asagidakilerle ilgili stirekli glincelleme almak i¢in yerel hava durumu servisi ile bir anlasmaya
varmalidir:

¢ Hava kosullari;

* Hava sicaklig;

¢ Beklenen o6lculebilir yagis;

e Nem;

e Riizgar yonu ve rizgar hizi; ve

e Karbon Monoksit (ppm) (miimkinse)

b) Yukaridaki parametrelerden birinin yliksek bir seviyeye ulasmasi beklenen durumlarda uyari
verilmelidir;

c) Simsek cakmasi sporcular icin acil bir tehdit olabilir. Eger simsek cakmalari yaris yerine yaklasiyorsa
ve 8 km/13 km icerisinde ise, yaris durdurulmali, yarisma yeri bosaltiimali ve sporcular glivenli bir
yere gotirilmelidir.

6.5.2 Riizgar Eylem Plani

Ek donanim veya gegici bina kullanilan misabakalar artan riizgar ylklerine karsi ¢cok hassastir ve
kamu ve isci glivenligi (izerinde miisabaka programi lizerinde yaptigindan daha biyik etki yapabilir.
Riizgar eylem plani bir miisabaka sirasinda belli riizgar hizi hareketlerinin nasil yapilacagl konusunda
belirlenmis bir stratejidir.
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Buna bir 6rnek olarak riizgar hizi saatte 30 mile ulastiginda bir miihendis gegici bir yapidan tim
kumaslarin sokiilmeye baslanmasi gerektigine karar verebilir.

Misabaka baslamadan dnce tim ekip Uyeleri ve ilgili tedarikgilerle riizgar eylem plani tartisiimalidir.
Bu sekilde, hassas elemanlar (zerinde riizgar limitleri belirlenebilir ve ardindan her prosedirin ne
kadar sirecegi ve bir zaman gizelgesi olusturulabilir. Bu durumda, siddetli bir firtina yarisma yerinize
dogru ilerlemeye baslarsa, riizgar eylem planinin her bir bileseni firtina baslamadan yeterli bir zaman
once tamamlanabilir. Elbette, yilin herhangi bir zamaninda hasar veren riizgarlar olusabilir.

Bu gibi planlar sadece misabakanin bir aksamadan devam etmesini saglamakla kalmayip, ayni
zamanda misafirlerin herhangi bir gevsek yapinin biikiilmesinden, biikilmesinden veya ¢okmesinden
de glivenli olmasini saglar.

Rlzgarlardan sadece “yapilarin” etkilenmeyeceginin bilinmesi 6nemlidir; gecici bariyerler gibi
musabaka ile ilgili diger elemanlarin, 6zellikle ince bez veya marka, bayrak, tabela, sisme malzemeler
ve benzerleri ile statik tesiste havalandirma, yiiksekte calisma gibi diger hususlarin da genel rizgar
eylemi olani ¢ercevesinde ele alinmasi gerekir.

Konuklar, yerel bitki ortusl, kuru topraklar ve sanatsal/spor unsurlari Gzerindeki etkinin de baz
durumlarda beklenmedik durum planlamasi icin gz 6nlinde bulundurulmasi gerekebilir.

Ongérii sartlarinin éngériilecegi miisabakadan énce Met Ofisten veya diger saygin kaynaklardan
tahminler alinmaldir.

Yaris yerinde olciim birimlerini acik sekilde gosteren kalibre edilmis uygun bir anemometre
bulunmalidir.

Anemometrelerdeki 6l¢lim birimlerinin ve tim talimatlarin agik sekilde tanimlanmis olmasi ve karar
vermede dogru birimlerin kullanilmasi hayati 6nem tasir - ortak birimlerin karsilastirilmasi igin bir
sonraki bolime bakiniz.

Rizgar Hizi Tanimlayicilari

Asagidaki tablo, rizgar hizlarinin gorsel degerlerini ve bunlarin nispi degerlerini birka¢ birimde
gostermektedir. BRE Digest 520'ye dayahdir.
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Tablo 32: Rizgar Hizlarinin Gorsel Gostergeleri (Google, 2019)

Beafort
Skalasi

1
2

10

11

12

Agiklama

Sakin
Hafif Riizgar

Latif Rlizgar

Mutedil Riizgar

Firiska Ruzgar

Kuvvetli Rizgar

Mutedil Firtina

Firtina

Kuvvetli Firtina

Buyuk Firtina

Bora

Kasirga

Karadaki 6zellik

Dumanlar dikine yukselir.
Dumanlar meyilli yukselir.

Rizgar  ylzde  hissedilir,
yapraklar sallanir ve hisildar.
Yapraklar ve bayraklar

devamli sallanir. Su
ylzeylerinde kinisiklik olur.

Yapraklh kiiclik dallar sallanir.
Bayraklar diz durur. Durgun

sularda  dalgalar.  Rlzgar
ylrdyen insanlari rahatsiz
eder.

Blyik dallar sallanir. Telgraf
telleri ve sacaklar ses verir.

Sularda  kopukli  dalgalar
belirir. Semsiyeler glic
kullantlir.
Bitlin agaclar sallanir.
Riizgara karsi glclikle
yurdndr.

Agaclarin ince dallari kirilir.
Riizgara karsl ylirimek
imkansizlasir.

Bazi binalarda hasarlar olur.
Baca kapaklari sokaldr,
kiremitler ugar.

Agaclan koklerinden sdker,
binalarda biiylik hasar olusur.

Yaptigi hasar c¢ok genistir.
Karada pek rastlanmaz.

Blylik tahribat yapar.

Hiz

knot
1’den az
1-3

4-6

7-10

11-16

17-21

22-27

28-33

34-40

41-47

56-63

>64

m/s |km/h
0-0.2 |1’den az
0.3-1.51-5
1.6-3.3 6-11
3.4-5.4 12-19
5.5-7.9 20-29
8.0- 30-39
10.7

10.8- |40-50
13.8

13.9- |51-61
17.1

17.2- |62-74
20.7

20.8- |75-87
24.4

28.5- |102-117
32.2

>32.3 >119

Musabaka icin beklenmedik durum planlamasi diizenlemelerinin bir pargasi
Planinin sunlari igermesi gerekebilir:
e Konum icin ayrintili riizgar hizi tahminlerini elde etmek icin islemler;
¢ Sahadaki her yapi i¢in azami riizgar ylkinun detaylari;
¢ Sahada riizgar hizi izleme ve veri kaydi;

- Onceden belirlenmis riizgar hizi esikleri icin bir eylem plani

- Gevsek mobilyalarin sabitlenmesi;
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0-0.5
0.7-34
3.6-7.4

7.6-12.1

12.3-17.7

17.9-24.0

24.2-30.9

31.1-38.3

38.5-46.4

46.6-54.7

63.8-72.1

>72.4

olarak, Rizgar Yonetim
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o Gegici tabela ve markalarin algaltiimasi;
- Yapilardaki riizgar yikin(in azaltiimasi;
- Yaris yerinin bazi boliimlerinin kapatilmasi - 6rnegin ¢adirlar veya gecici stantlar;
- Dis ortaklarin ve paydaslarin yarisma yerindeki olaylara cevap verebilme becerisi;
- Erisim yollarinin etkilenmesi durumunda trafik yonetim planinin revize edilmesi;
- Misabakada terk, erteleme, iptal veya gecikmeli start konularinda dizenlemeler — Kkisiler,
musabaka/yarisma yeri personeli, resmi gorevliler, katilimcilar, yonetim organlari, medya vb.
yonetimi
¢ Rizgarlar dindikten sonra denetim;
e Riizgarin yol actigi zararlara cevap vermek icin kurtarma eylem plani:
- Gununde - gecikmeli start
- Terk, erteleme veya iptal oldugunda.

6.5.2.1 Eylem Seviyeleri

Genelde asagidaki eylem seviyeleri dikkate alinacaktir:

Eylem Riizgar hizi | izleme Araligi | Eylemler
dizeyi m/s
0 <10 2-3 saat Tahminlerin incelenmesi
1 <12 her saat Altyapida diizenli saha degerlendirmesi
2 <15 15 dakika Saha Gulvenligi toplantisi ve altyapi. Faaliyetleri
durdurmaya ve tahliyeye hazir olun.

a) Genel saha alanlarindaki eylem maddeleri

¢ Rizgar hizlarinin Beaufort 6lgegi 3'lG gegcmesinin tahmin edilmesi halinde, YOK, bez gerilmis citleri,
tabelalari, gevsek mobilyalari, molozlari ve etkilenebilecek diger 6geleri incelemelidir. Tahmin edilen
rizgarlarinin etkisini azaltmak igin uygun énlemler alinmalidir;

e Onemli riizgarlarin olacagi tahmin ediliyorsa ve citler icin ek destek yerlestirmek mimkiin degilse,
bezler gikariimahdir;

e Devam etmekte olan ve 6zellikle de yiliksekte yapilan galismalarin gegici olarak askiya alinmasi
gerekebilir;

¢ Halka acik bir iletisim mesaji yayinlanmalidir.

b) Eylem plani - gegici yapilar/tesis

Tasarlanmis yapilar icin alarm ve eylem riizgar hizlar:
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Yapl Seviye 1 Uyarisi Seviye 2
Marka bariyerler/heralar/kayip 6m/s 8m/s
maddeler — bakiniz paragraf 5.2 13 mph 18 mph
Beafort 3 Beafort 4
Tum Cadirlar — VIP dahil 30 m/s 40 m/s
Beafort 6 Beafort 8
Acilir pencereler 8m/s 11 m/s
Beafort 5 Beafort 5-6
Finis cizgisi koprusu 12 m/s 12 m/s
Beafort 6 Beafort 7
Sisebilir kemerler 10 m/s 12 m/s
22.4 mph 27 mph
Expo’da sisebilir yapilar 8m/s 10 m/s
18 mph 22.4 mph

e Seviye 1 Uyarisi
Sert rlzgar hizi yukarida belirtilen degerlerden yiiksek oldugunda, YOK, kosullar koétilestiginde
yapilacak eylemler bulundugu konusunda uyariimahdir.

e Seviye 2 Uyarisi

Sert rlizgar hizi yukarida belirtilen degerlerden yiiksek oldugunda, YOK, kosullar kotilestiginde
yapilacak eylemler bulundugu konusunda uyarilmalidir. Yarisma yeri kurulumu sirasinda, kurulum
calismalari/yiiksekte yapilan calismalar ertelenebilir. Yikseltilmis ekranlarin alcaltiimasi gerekebilir
ve sisme malzemeler halktan uzakta olmalidir.

e Seviye 3 Uyarisi
Sert rlizgar hizi yukarida belirtilen degerlerden yiiksek oldugunda, YOK, kosullar koétilestiginde
yapilacak eylemler bulundugu konusunda uyariimalidir. YOK:

- Eger glivenli ise, ekrani tamamen kaldiracaktir.

o Sisme malzemeleri sondiirecek ve emniyete alacaktir.

o Halki tentelerden ve civarindan uzaklastiracaktir

- Daha fazla 6nlem almak icin bir glivenlik toplantisi diizenleyecektir.

6.5.3 Hava Kirliligi

a) Hava kirliligi var olan bir gergektir. Yiksek hava kirliligi, dayaniklilik faaliyetlerini azaltabilir, gligli
tahrislere neden olabilir, semptomlari artirabilir ve diger hastaliklari tetikleyebilir.

b) Bir miisabaka meydana gelirken hava kirliligi dikkate alinmalidir. Sporcu sagligi konusunda
endiseler varsa, RMD ve MD (eger varsa) ile birlikte TD yarismada degisiklikler yapmaya (zaman,
mesafe) karar verebilir.
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c) Cogu ulkede, hava kirliligi endeksini 6lcmek yerel otoritelerin sorumlulugundadir. Bazi tlkeler
farkh 6lciim puanlari kullanmaktadir ve bunlarin  TD'ye 6nceden bildiriimesi gerekir. (ITU’ya
gonderilecek)

6.6 Yaris iletisim Plani
6.6.1 Yarisma yeri iletisim Merkezi (VCC)

a) Genel

¢ VCC, misabaka yonetiminde en dnemli unsurdur. Tim farkh alanlarin koordinasyonu ve tiim olasi
sorunlarin derhal yanitlanmasi icin miikemmel bir aragtir;

¢ VCCyi galigtirmak igin sorumlu bir kisinin atanmasi gerekir;

¢ 5 ana konusma kanalinin (saha, yarisma, hakem, giivenlik ve medikal) baz telsizlerle izlenmesi
gerekir;

e Ozellikle misabakanin biiyiik sehirlerin merkezinde yapilmasi durumunda VCC'de polis, ambulans
ve itfaiye temsilcisi bulunmalidir.

e VCC'de ITU'dan bir temsilci bulunmalidir;

¢ Kontrol odasi ana konusma kanallari arasindaki iletisimi koordine etmeli ve sporcularin hastaneye
ulasimini, tahliye prosedirlerini vb. denetlemelidir;

¢ Bir vagon ve duvarli ¢adir veya acik sekilde isaretlenerek olusturulmus baska bir yapi icinde faaliyet
gostermeli;

* Merkezde iletisim istasyonlari ve telsiz operatorleri bulunacaktir; ve

* Teknik 6zellikler yarisma yeri operasyonlari bélimiinde bulunabilir.

b) Erisim

e Erisim, VCC personeli, yarisma yoOneticisi, TD, Bas Yaris Kontrol Goérevlisi ve cesitli sektor liderleri ile
sinirli olacaktir; ve

¢ Glvenli ve halka kapali olacaktir.

c) Egitim

¢ Yarisma oncesi giin oryantasyonunda VCC personeli, tasinabilir telsiz kullanimi ve protokoli ile ilgili
her bir grupla konusmak icin hazir olacaktir. Tasinabilir telsizler gbsterim amaciyla hazir olacaktir.
Arkasindan kisa bir soru-cevap dénemi gelecektir; ve

¢ VVCC personeli, yarismadan 6nceki glinlerde Merkezi taniyip 6grenme firsatina sahip olmalidir.

d) VCC personeli ve ¢alisma saatleri

e Yarisma gininden o6nce ve kurulum sirasinda, merkez kaptan veya yardimci kaptan VCC'ye
personel saglayacaktir. Calisanlar geceleri gelmeyecektir; ancak, tesis givenligi gorev basinda
olmalidir;

¢ Yarisma glinlerinde, VCC maksimum personel diizeyinde ¢alisacaktir;

e YARISMA, GUVENLIK, RESMi GOREVLILER, MEDIKAL, TESIS gruplarinin her birinden bir géniillii
yarismanin yukarida belirtilen unsurlarinin kaptanlari tarafindan tanimlanmalidir;

® Bu gonulluler, VCC'de yarisma guintindeki gorevler igin kullanilabileceklerdir; ve

e Gonulll gorevleri sunlari icerecektir:

- telsiz kanalinin izlenmesi;

- telsiz yoluyla mesaj gonderme ve alma;

- telsizlerin dagitilmasi ve geri alinmasi; ve

- olay kayitlarinin tutulmasi.
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6.6.2 Telsiz Konusma Gruplan

Yarisma gliniinde dokuz telsiz konusma grubu kullanilabilir. Diger destek gruplari kendi telsiz
frekanslarini kullanacaktir.

a) Hakemler konusma grubu:

¢ TD ve yetkililere en az 12 telsiz, kulaklik ve kilif verilecektir. Son say1 TD tarafindan belirlenecektir;
(ITU’ya gonderilecek)

¢ Bir telsiz VCC'de tutulacak ve telsiz iletisim gorevleri icin merkezde gorevlendirilmis gorevliler
tarafindan kullanilacaktir.

b) Yonetici konusma grubu.

¢ Bes adet tasinabilir telsiz ve kilif YOK icra direktori, YOK operasyon direktori, YOK yarisma yeri
operasyonlari direktori, TD ve TL icin ayrilacaktir. Bu telsizler misabakadan alti glin 6nce
kullanilabilir hale getirilebilir. Bu grup VCCile irtibat halinde olmalidir.

c) Medikal konusma grubu.

e Misabakanin medikal unsuruna asgari 10 tasinabilir telsiz asagidaki gibi atanmalidir:

- Parkuru tzerindeki medikal

- Acil Midahale Ekibi (ERT/Ambulans);

- Seyirci Medikal;

- Medikal direktor;

-VCG;

d) Yarisma konusma grubu.

¢ Yarisma ekibine en az 10 tasinabilir telsiz atanacaktir.

e) Glvenlik konusma grubu.

¢ Glvenlige en az 5 tasinabilir telsiz ve tasima ¢antasi atanmistir.

f) Spor sunumu konusma grubu.

¢ Anongu grubuna en az 3 tasinabilir telsiz ve tasima ¢antasi atanacaktir.

g) Medya konusma grubu.

¢ Medya iliskileri fonksiyonuna en az 3 tasinabilir telsiz atanmistir.

h) Televizyon konusma grubu

¢ TV prodiksiyon fonksiyonuna en az 3 tasinabilir telsiz atanmistir.

i) Tesis tartisma grubu

e Kurulum ve musabaka glni igin en az 5 telsiz mevcut olacak; ve

¢ VCC'de en az bir yarisma yeri telsizi tutulacaktir.

j) Cep telefonlari:

¢ Cep telefonu kullanimi minimumda tutulacaktir;

e Sadece yaris yoneticisinde ve temel kullanicilar olarak tanimlanan kisilerde cep telefonu
bulunacaktir;

¢ Telefonlari verirken bir rehber olusturulacak ve kullanicilara dagitilacaktir. Bu rehberin bir kopyasi
VCC'de bulunacaktir; ve

e Sehir ulasim, ulastirma ve trafik polisi ve hastane ile iletisimler VCC'de tutulan cep telefonu ile
yapilacaktir. Goérevli personel icin irtibat numaralari merkezde belirgin bir yerde asili olacaktir.

Telsizlerin genis kapsama sahip olmadigi veya sayi sikintisi oldugu durumlarda Zello veya Blerter gibi
uygulamalarin kullanilmasi 6nerilir.
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Diyagram 51: Yarisma Yeri Komuta Merkezi (ITU, 2019) basliksiz

TV |Media| |Sana || Yans |Hakemier | Medikal || Givenik Spor
: 1 Anlatim

ry @ 3 .

v ¥ -

Cabit Sabit Cabit Cabit Sahbit
Telsiz Telsiz Telsiz Telsiz Telsiz

MU Medikal Kontrol
Direktoro voneticisi

Yansg Yeri Kontrol Merkezi

6.6.3 Telsiz Dagitimi ve Geri Toplama

a) Antrenman seanslari sirasinda, yaris kaptanlarina telsiz imza kagitlari ve parkur/stadyum haritalari
verilecektir. Kaptanlar imza kagitlarini kendilerine telsiz verilecek gondllilerin isimlerini (verilen
alanlarda) yazarak dolduracaktir.

b) Ayrica, kaptanlar parkur haritalarina telsiz operatérlerinin pozisyonlarini cizecektir. Tamamlanan
parkur haritalari ve imza kagitlari, yarislarin tamamlanmasinin ardindan VCC kaptanina iade
edilmelidir.

c) Yaris sabahinda gonilliler VCC'ye, tasinabilir telsizlerinin uygun is istasyonlarinda alim i¢in hazir
olacag yeri bildireceklerdir. Gonulluler tasinabilir telsizlerini almak igin imza atacaklardir.

d) Glnln misabakalarinin sonunda, cesitli kaptanlar, tim tasinabilir telsizlerin imza karsihg VCC'ye
iade edilmesini saglayacaktir.

e) iletisim personeli tim telsizlerin mevcut olmasini saglayacak ve VCC personeli tiim telsiz
ekipmaninin son envanter kontrolu ve iadesinden sorumlu olacaktir.

6.6.4 Telsiz Protokolii

Telsizler, asagida tanimlanan 6 adimli telsiz islemiyle kullanilacaktir:
¢ Ne soylemek istediginizi dlistinin

¢ Net konusmak icin hava dalgalarini dinleyin

¢ Diigmeye basin (ve basili tutun)

¢ Nefes al

e Konusun

¢ Serbest birakma digmesi
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Tablo 33: Telsiz islemi (ITU, 2019)

”

Arama yapma ve cevap | Onlarin arama isaretleri x 2 + “arayan..
verme “tamam”

Ornek: “Saha 1, Saha 1, arayan Yiizme 1 tamam”

(Yanit yoksa yeniden arayan ve arama isaretlerini 3 kez soyleyin)
Yine yanit yoksa : “Ses gelmiyor” + sizin arama isaretiniz + “¢ikis”
Sizin arama isaretiniz + “dinliyorum” (Ornek. “Saha 1 dinliyorum)”
Arkasindan “tamam”

Konusma bittiginde: “cikis”

+ sizin arama isaretiniz +

Yoksa Sizin arama isaretiniz + “dinliyorum” + “beklemede 5” + “¢ikis”
Onemli ise: Onlarin arama isaretleri x 2 + “arayan..” + sizin arama
isaretiniz + “hemen yanit verin”

Oncelik cagrilari Sakin kalin

“Ops 1, Ops 1, arayan” + sizin arama isaretiniz + “ONCELIK”

Sadece oncelikli cagrilar yapilmahldir. Tim personel talimatlar icin
beklemede

Acil durumlar Yangin/Diger: Kendi konusma gurubunuzda veya Sabit VCC'de3
VCC'yi arayin
Medikal: FOP ¢agrilari Yardim icin “Medikal Saha 1”.

6.7 Kriz iletisim Plani
6.7.1 Genel - Kriz Nedir?

Kriz, misabakanin, Uluslararasi Triatlon Birliginin (ITU), paydaslarinin ve triatlon sporunun itibarini
tehdit edebilecek herhangi bir durumdur. Miisabakada potansiyel olarak karsilasabilecek en yaygin
kriz 6rnekleri:

e Miusabakanin gerceklestiriimesinde 6nemli sayida yarismaci veya seyirciyi etkileyecek sekilde
blylk basarisizlik

e Tamamen veya kismi misabaka iptalleri

¢ Doping ihlalleri

¢ Sporcu, gonllli veya seyirci yaralanmasi veya 6limi

¢ Su kalitesi veya hava ile ilgili konular

¢ misabakada acil durum hizmetlerini ilgilendiren herhangi bir olay

6.7.2 Eylemler

a) Genel
e TUm bilgi ve iletisimi merkezilestirin. S6zciliyl ve kanallarini belirleyin ve onlara kredibilite saglayin.
e SOzcli, U¢ ana paydasin timiine dogrudan erisebilmelidir: Sehir, YOK ve ITU
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e Sozclye tim acil durum eylem planlarini verin: programlar, cevaplar. Acik, kisa ve bilgilendirici
mesajlar. SADECE BIR YETKILi SES

e Katilimcilari ve seyircileri sosyal medya ve e-posta yoluyla durum hakkinda bilgilendirin.

¢ Tiim medyay!i ve halki durum hakkinda bilgilendirin

* Kamu/paydas geribildirimlerini alin ve yanitlayin

» Sozcuye risk/fayda konusunda karar verme yetkisi verin

* ITU Medya Temsilcisi ve YOK iletisim kisisi yaristan iki giin &nce goriisecek ve gerektiginde derhal
birbirlerine ulasabilmeleri icin mobil ve e-posta ile baglanti kuracaklardir.

b) Bir krizi durumu teyit edildikten hemen sonra yapilacak islemler kriz durumu

¢ Gelen medya sorulart:

- Tim medya arastirmalari, dogrudan iletisim Direktodrii tarafindan cevaplandirilacak, ITC Medya
Delegesi tarafindan kabul edilip onaylanacaktir. Herhangi bir paydas - Sehir Konseyi, YOK, ortaklar -
tarafindan talep edilen tiim sorular derhal YOK iletisim Direktériine yonlendirilecek, ITU Medya
Temsilcisine her bir sorusturma ve/veya yanit hakkinda bilgi verilecektir.

o Hemen bir resmi agiklama yayinlanacak ve ayni zamanda YOK medya sorumlusu ve ITU Medya
Temisilcisi tarafindan medya c¢alisma odasinda tiim kayith medyanin katilimiyla okunacaktir.

o ITU tim medya veritabanlarina (diinyadaki tiim bliylik online haber kanallari ve spor yayinlari dahil
1.280 medya kurulusuna) bir Basin Bilteni (YOK ile kararlastirarak) génderecektir.

o ITU tim Hak Sahiplerimize (BBC, TVE, NHK, NBC ve digerleri de dahil olmak lzere diinyadaki belli
basli Televizyonlar) bir Basin Biilteni (YOK ile kararlastirilan) gonderecek

- ITU, tim resmi sosyal medya kanallari hakkinda resmi bir aciklama yapacaktir:

e Twitter World Triathlon

e Twitter Triathlon Live

e [nstagram

¢ Facebook

- Sigortali poligeleri, katilimcilar tarafindan atilacak adimlar ve geri 6deme ya da yasal aksiyonlar
hakkinda bilgi toplanacak, sporcular ve paydaslar  gelecekteki olasi aksiyonlar hakkinda
bilgilendirilecektir.

c) Protokoller

¢ Yarismaya katilan bir sporcunun olim{

- Protokol: Tim medya arastirmalari YOK medya ofisine yonlendirilmelidir.

o Basin agiklamasi: XXXX tarihinde ITU XXXX WTS kentinde bir katiimcinin vefat ettigini tzllerek
bildiririz. Emniyet gligleri ile yakin sekilde calismaktayiz ve olayin gelisimi hakkinda kapsamli bir
sorusturma yapilacaktir. Arkadaslarina ve ailesine en derin bassaghgi dileklerimizi sunariz.

o Olay hakkindaki gtincel bilgilerin Medya Ofisi/Kontrol Odasina iletilmesi.

e Medya ile irtibat — YOK

¢ Yeni aciklamalarin hazirlanmasi — YOK.

¢ Aciklamalarin dagitilmasi — YOK ve ITU.

¢ Yeni agiklamalarin onaylanmasi — ITU Medya Delegasi.

® Goruslilecek kisilerin teyidi — YOK/ITU Medya Delegesi.

* Sosyal medya gincellemeleri - yalnizca sporcularla/kamuoyuyla iletisim kurma amaciyla
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* Web sitesi glincellemeleri - yalnizca sporcularla/kamuoyuyla iletisim kurma amaciyla
- Saglik/kisisel problem: tam basin aciklamasi: XXXX tarihinde ITU XXXX WTS kentinde bir katilimcinin
vefat ettigini Gzllerek bildiririz. Emniyet glgleri ile yakin sekilde galismaktayiz ve olayin gelisimi
hakkinda kapsamli bir sorusturma yapilacaktir. Arkadaslarina ve ailesine en derin bassaghgi
dileklerimizi sunariz.
o olay/organizasyon sorunu: tam basin aciklamasi: XXXX tarihinde ITU XXXX WTS kentinde bir
katilimcinin vefat ettigini Uzllerek bildiririz. Emniyet glgleri ile yakin sekilde ¢alismaktayiz ve olayin
gelisimi hakkinda kapsamli bir sorusturma yapilacaktir. Arkadaslarina ve ailesine en derin bassaghgi
dileklerimizi sunariz.
o Sosyal medya: Giizergah degisikligi/kapanis/yonlendirme detaylari.
o Web sitesi: Guzergah degisikligi/kapatma/y6nlendirme detaylari.
¢ Bir sporcunun ciddi sekilde yaralanmasi
- Protokol: Medya basvurulari YOK’ye yonlendirilecektir (YOK, Medikal Direktorle temasa gececektir)
- Basin agiklamasi: XXXX tarihinde misabakanin ytizme/bisiklet/kosu etabina katilan bir sporcunun
medikal tedaviye ihtiyaci oldugunu ve hastaneye gotirildigini teyit ederiz. Bununla ilgili
paylasabilecegimiz daha fazla bilgi yoktur.
o Tam basin acgiklamasi: XXXX tarihinde ITU XXXX WTS sehrinde bir sporcu yaralanmistir.
Miisabakanin saglik ekibi/xx, Ambulans Servisi/xx, itfaiye ve Kurtarma Servisi tarafindan tedavi
edilmis ve katilimci hastaneye gotiiriimastir.
o Ek bilgi: Organizatorler, misabaka hafta sonundan 6nce tim katilimcilarla iletisimde glivenlik bilgisi
saglar. Tum katilimcilar ayni zamanda yaris baslamadan 6nce glivenlik brifingi alirlar.
o Sosyal medya: Guzergah degisikligi/kapatma/yonlendirme detaylari.
o Web sitesi: Guzergah degisikligi/kapatma/yonlendirme detaylari.
e Bir seyircinin 6lmesi
- Protokol: Tim medya sorusturmalari 6nce YOK iletisime ydnlendirilecek sonra da miisabakayla ilgili
degilse polise yonlendirilecektir.
o Basin Aciklamasi: XXXX tarihinde ITU XXXX WTS kentinde bir seyircinin vefat ettigini Gzllerek
bildiririz. Organizatorler sorusturmalarla ilgili yetkililere yardimci olmakta ve bu slirecin sonucu
beklenmektedir. Arkadaslarina ve ailesine en derin basgsagligi dileklerimizi sunariz.
o Saghk/kisisel sorun: Tam basin acgiklamasi: XXXX tarihinde ITU XXXX WTS kentinde bir seyircinin
asagidaki olay sonucunda/sonrasinda vefat ettigini tztlerek bildiririz (detaylari belirtiniz).
o Olay/organizasyon problemi: Tam basin aciklamasi: Pismanlik duyarak, bir seyircinin ITU Rotterdam
Buyuk Finalinde bir seyircinin asagidaki olay sonucunda/sonrasinda vefat ettigini Gzllerek bildiririz
(detaylari belirtiniz). Yetkili makamlarla yakin calisiyoruz ve olayin durumuyla ilgili kapsamli bir
sorusturma yapilacaktir.
Arkadaslarina ve ailesine en derin bagsaghgi dileklerimizi sunariz.
o Sosyal medya: Guizergah degisikligi/kapatma/yonlendirme detaylari.
o Web sitesi: Guzergah degisikligi/kapatma/y6nlendirme detaylari.
* Bir seyircinin ciddi sekilde yaralanmasi
- Protokol: YOK iletisim kisisine yénlendirilmesi gereken medya bagvurulari
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o Basin agiklamasi: Saghk ekibi/Xx Ambulans Servisi/xx Yangin ve Kurtarma Servisi yarali bir seyirciyle
ilgilenmektedir. En kisa slirede daha fazla bilgi saglayacagiz.
o Tam basin agiklamasi: XXXX tarihinde ITU XXXX WTS sehrinde bir seyirci yaralanmistir. Saglik
ekibi/xx, Ambulans Servisi/xx, itfaiye ve Kurtarma Servisi olay yerine gelmis ve seyirci hastaneye
gotlrtlmastir.
Hasta gizliligi nedeniyle daha fazla ayrinti veremiyoruz.
o Sosyal medya: Giizergah degisikligi/kapatma/yonlendirme detaylari.
o Web sitesi: Guzergah degisikligi/kapatma/y6nlendirme detaylar.
e Otomobillerin kapali yollara girmesi
- Protokol: medya basvurulari YOK'ye yonlendirilecek. Kosullara bagl olarak yapilacak ilave
basvurular Sehir Polisi'ne yapilacaktir.
o Basin agiklamasi vl
- olay yok: Bir aracin kapali yol glzergahina girdigini teyit ederiz. Araci kaldirmak icin hemen
harekete gecildi. Yariscilarin glivenligi her seyden dnemlidir ve sans eseri bu olay miisabakada asgari
bir aksamaya neden olmustur.
Basin aciklamasi v2 - olay: Bir aracin kapali yol glizergahina girdigini teyit ederiz. Araci kaldirmak igin

hemen harekete gecildi. Yarisgilarin glvenligi her seyden onemlidir ve bu nedenle yollar
kapatilmistir. (Uygun olan yerlerde yukaridaki yaralanma/6lim agiklamasina bakiniz).

o Sosyal medya: Giizergah degisikligi/kapatma/ydnlendirme detaylari.

o Web sitesi: Guzergah degisikligi/kapatma/y6nlendirme detaylar.

¢ Parkur sabote ediliyor

- Protokol: Medya basvurulari YOK iletisim Gorevlisine yénlendirilecek.

o Basin agiklamasi: XXXX tarihinde ITU XXXX WTS kentini (yer belirtin) etkilemis olan bir olay
meydana geldigini teyit ederiz. Polisle yakin sekilde galisiyoruz ve olayla ilgili kapsamli bir sorusturma
yuritulecektir. Daha fazla bilgi igin llitfen Polisle irtibata gegin.

- Tam basin agiklamasi v1 - olay yok: XXXX tarihinde (saat girin ) ITU XXXX WTS kentini (yer belirtin)
etkilemis olan bir olay meydana geldigini teyit ederiz. Bu konudaki disincelerimiz sunlardir
(ayrintilari giriniz).

Guzergahi bosaltmak icin derhal harekete gecildi ve sans eseri bu olay misabakada minimum
diizeyde aksamaya neden oldu. Sporcularimizin giivenligi her seyden 6nemlidir ve meydana gelen

olay ciddi bir sug olup Polise bildirilmistir.

o Tam Basin acgiklamasi v2 - olay: XXXX tarihinde (saat girin ) ITU XXXX WTS kentini (yer belirtin)
etkilemis olan bir olay meydana geldigini teyit ederiz. Bu konudaki duslncelerimiz sunlardir
(ayrintilari giriniz). (uygunsa yaralanma aciklamasina bakiniz)

Katimcilarimizin  glvenligi her seyden 6nemlidir ve meydana gelen olay ciddi bir su¢ olup Polise

bildirilmistir. Yetkili makamlarla yakin sekilde calisiyoruz ve olayla ilgili kapsamli bir sorusturma
yapilacaktir.

o Sosyal medya: Guizergah degisikligi/kapatma/yonlendirme detaylari.
o Web sitesi: Glizergah degisikligi/kapatma/y6nlendirme detaylari.
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¢ Olumsuz hava kosullari nedeniyle miisabakanin iptali
- Protokol: YOK, medya basvurularini takip edecek, ITU ise duyurulari yapacaktir
- Tam basin agiklamasi: XXXX tarihindeki ITU ++++ kenti WTS’nin olumsuz hava kosullarindan dolayi
iptal edildigini Gzulerek ilan ederiz.
Sporcularimizi hicbir asamada tehlikeye atmak istemeyiz ve bildirilen olumsuz hava tahmini

miisabakanin glivenligini tehlikeye atacak niteliktedir. Sporcularimizin glivenligi her seyden dnemlidir
ve bu karar 6zenli bir sekilde alinmustir.

o Sosyal medya: Gizergah degisikligi/kapatma/ydnlendirmeye ait tim detaylar. Mesaj paylasimi icin
medya, yerel makamlar ve Belediye Meclisi dahil ana paydaslarla baglanti kurun.

o Web sitesi: Glzergah degisikligi/kapatma/yonlendirme hakkindaki tiim detaylar.

¢ Olumsuz hava kosullari nedeniyle ylizme veya kosu giizergahinin kisaltilmasi/degistirilmesi/iptali

- Protokol: YOK, medya basvurularini takip edecek, ITU ise duyurulari yapacaktir

- Tam basin agiklamasi: Olumsuz hava kosullari nedeniyle XXXX tarihinde ITU +++ kentindeki WTS’de
degisiklik yapmak zorunda kaldik. Sporcularimizi hi¢cbir asamada tehlikeye atmak istemeyiz ve
bildirilen olumsuz hava tahmini, eger orijinal glzergah takip edilirse misabakanin glivenligini
tehlikeye atacak niteliktedir. Sporcularimizin glivenligi her seyden dnemlidir ve bu karar 6zenli bir
sekilde alinmistir.

Guzergah degisikligi bilgisi web sitemizde mevcuttur ve ITU'nun sosyal medya kanallarinda da

glincellemeler yapilacaktir. Yarismaya katilan tim sporcular bilgilendirilmistir ve yaristan énce yeni
parkurda (B Plani) antrenman yapma sansina sahip olacaklardir.

o Sosyal medya: Giizergah degisikligi/kapatiimasi/yonlendirme hakkindaki tim detaylar.
Mesaj paylasimi icin medya, yerel makamlar ve Belediye Meclisi dahil ana paydaslarla baglanti kurun.

o Web sitesi: Guzergah degisikligi/kapatma/yonlendirme hakkindaki tiim detaylar.

* Su kalitesi problemleri nedeniyle ylizme glizergahinin kisaltiimasi/degistirilmesi/iptali;

- Protokol: YOK, medya basvurularini takip edecek, ITU ise duyurulari yapacaktir

- Tam basin acgiklamasi: XXXX'teki olumsuz su kalitesi sonugclari, bizi WT'nin ITU Adinda Tarihte
degisiklik yapmaya zorladi. XXXX’deki olumsuz su kalitesi sonuglari nedeniyle XXXX tarihinde ITU +++
kentindeki WTS’de degisiklik yapmak zorunda kaldik. Sporcularimizi higbir asamada tehlikeye atmak
istemeyiz. Sporcularimizin giivenligi her seyden énemlidir ve bu karar 6zenli bir sekilde alinmistir.
Suda yapilan son testler ve gozlemler ITU'nun ylzme ayaginin iptal edilmesine neden olmustur.
Yarismaya katilan tim sporcular bilgilendirilmistir ve brifing sirasinda bu ihtimal kendilerine

bildirilmistir.

o Sosyal medya: Kararin tam detayl ve duatlonda degisiklik. Mesajlasmayi paylasmak icin medya,
yerel makamlar ve Belediye Meclisi dahil ana paydaslarla baglanti kurun.

o Web sitesi: Formattaki degisikligin tiim ayrintilari.

e Bomba/terdr alarmi

- Protokol: Medya basvurulari Sehir Polisine yonlendirilecek.

o Basin agiklamasi: Durumun farkindayiz ve uygun acil durum planlarini uyguladik. Sporcularimizin ve
seyircilerin glvenligi bizim icin son derece 6nemlidir ve yetkili makamlarin rehberliginde calisiyoruz.
o Tam basin agiklamasi
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Misabaka iptal edildi: Bomba tehdidi nedeniyle XXXX tarihindeki ITU +++ kenti WTS iptal edildi.
Muisabaka oncesinde kararlastirilan acil durum planlari hizla uygulamaya sokuldu [ve tim
katilimcilarin ve seyircilerin glivenli bir sekilde tahliye edildigini teyit edebiliriz]. Misabakada bulunan
kisilerin arkadaslarindan ve ailesinden, miisabaka alanina gelmek yerine yakinlari ile telefonla
iletisime gegcmeleri istenir. Daha fazla bilgi icin ltitfen Polise basvurunuz.

- Tam basin agiklamasi:
Sahte ihbar: Bir bomba ihbari alindi, ancak Sehir Polisi bunun sahte ihbar oldugunu onaylad.

Misabaka o6ncesinde kararlastirilan acil durum planlari hizla uygulamaya kondu ve sporcularimiz
veya misabaka icin bir risk olmadigindan, ITU +++ kenti WTS'nin planlandigi gibi devam edecegini
teyit edebiliriz. Daha fazla bilgi icin ltitfen Polise basvurunuz.

- Sosyal medya v1 - iptal: Glizergah kapatilmasinin tim ayrintilari. Mesajlasmayi paylasmak igin
medya, yerel makamlar ve Sehir Meclisi dahil olmak Uzere ana paydaslarla baglanti kurun.

o Sosyal medya v2 — sahte ihbar: misabaka glivenligine dair yeniden gilvence verilmesi ve
miisabakanin devam ettiginin teyit edilmesi.

o Web sitesi v1 - iptal: Guzergah kapatmanin tam detaylari. Mesajlasmayi paylasmak icin medya,
yerel makamlar ve Sehir Meclisi dahil olmak (izere ana paydaslarla baglanti kurun.

o0 Web sitesi v2 — sahte ihbar: miisabaka giivenligine dair yeniden glivence verilmesi ve miisabakanin
devam ettiginin teyit edilmesi.

¢ Resmi itiraz nedeniyle misabakanin iptali

- Protokol: YOK, ITU ile goristiikten sonra medya basvurularini takip edecek

- Tam basin aciklamasi: Yarisma Jirisi tarafindan kabul edilen resmi bir itiraz nedeniyle, XXXX
tarihindeki ITU +++ kenti WTS'nin iptal edildigini Gzllerek ilan ederiz. Hi¢bir asamada sporcularimizi
tehlikeye atmak istemeyiz ve ylzme/bisiklet/kosu parkurunun mevcut durumu misabakanin
glivenligini tehlikeye atmaktadir. Sporcularimizin giivenligi cok onemlidir ve bu karar 6zenli bir
sekilde alinmigtir. YOK, iptal politikalari ve sonraki adimlar hakkinda mimkiin olan en kisa slrede
bilgi verecektir.

o Sosyal medya: Gulzergah degisikligi/kapatma/yonlendirmenin tim detaylari. Mesajlasmayi
paylasmak icin medya, yerel makamlar ve Belediye Meclisi dahil ana paydaslarla baglanti kurun.

o Web sitesi: Guzergah degisikligi/kapatma/yonlendirme hakkindaki tiim detaylar.

6.8 Acil durum plani
6.8.1 Genel

Acil durum plani, normal (beklenen) plandan baska bir sonug icin tasarlanmis bir plandir.

6.8.2 Yonergeler

Acil durum plani olusturulurken bu kurallar dikkate alinmalidir:

a) Asil amag yarisa devam etmektir - Asgari diizeyde hizmet ve islevsellik sunmak igin neye ihtiyag
duyulduguna yakindan bakiniz.

b) Zaman periyodlarini tanimlayin — Uygulanmakta olan planin ilk saati boyunca ne yapilmalidir?
Plana bu sekilde bakildiginda, 6nemli detaylarin gozde kacirilma olasiligl daha dusik olur.
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c) Neyin tetikleyici olacagini belirleyin - Acil durum planinin uygulanmasina neden olacak sey 6zellikle
nedir? Atilacak adimlar ve bu adimlari zamanina karar verin.Her asamada kimin sorumlu oldugunu ve
ne tiir raporlama siirecini izlemeleri gerektigini belirleyin.
d) Plani basit tutun - Gerektiginde plani kimin okuyacagi ve uygulayacagi bilinmez, bu nedenle agik
bir dil kullanilmahdir.
e) ilgili kaynak kisitlamalarini géz éniinde bulundurun - B Plani uygulanirsa kurulus ayni sekilde
calisabilecek mi, yoksa B Plani yetenekleri mutlaka azaltabilecek mi? f) Herkesin ihtiyaclarini tanimla -
YOK’daki kisilerin operasyonlara devam etmek icin en azindan ne yapmalari gerektigini
belirlemelerini saglayin .
g) 'Basariyi' tanimlayin - 'isleri normal haline' déndiirmek icin nelere ihtiyac duyulacaktir?
h) Acil durum planlarini standart calisma prosedirlerine dahil edin - Planda baslangi¢c egitimi
verildiginden emin olun ve tiim degisiklikleri iletin.
i) Kisinin risklerini yonetin - mumkin oldugunda riski azaltma firsatlarini arastirin. Bu, belirli
alanlarda tam acil durum planlarina duyulan ihtiyacin azaltilmasina ve hatta ortadan kaldiriimasina
yardimci olabilir.
j) Operasyonel verimsizlikleri tespit edin - Planlama sirecini belgelemek ve performans iyilestirme
firsatlari bulmak icin bir standart saglayin.

6.8.3 Acil Durum Plani Bakim Siireci

a) Acil durum planini hazirladiktan sonra, planin uygulanabilir ve uygun sekilde tutulmasi igin birgok
sey yapilmasi gerekir - sadece bir belge olusturup dosyalamayin. Misabaka degistikce, acil durum
planinin gézden gegirilmesi ve bu planlarin buna gore giincellenmesi gerekecektir.

b) Acil durum plani bakim siirecindeki bazi Gnemli adimlar:

¢ Plani organizasyondaki herkese iletin;

« insanlari, planla ilgili rolleri ve sorumluluklari hakkinda bilgilendirin;

* insanlara bu rol ve sorumluluklari yerine getirmeleri igin gerekli egitimi saglayin;

* Yonetim ekibi arasinda personelin disiinme sirecinin ve anlayisinin gesitli senaryolar tizerinden
kontrol edilecegi masa Ustl egzersizler yapin; o6rnegin teror saldirilari, micbir sebep, gonilli
olmamasi;

e Tiim YOK ile acil durum planlarinin uygulandigi ve test edildigi afet tatbikatlari yapin, 6rnegin;
medikal tahliye, beklenmedik durum planina baglh olarak parkur degisikligi;

¢ Egitim ve tatbikatlarin sonuclarini degerlendirin ve gerekli degisiklikleri yapin;

e Ozellikle ilgili teknolojik, operasyonel ve personel degisiklikleri varsa plani diizenli olarak gézden
gegirin;

e Gozden gegirilmis planlari kurulusun tamamina dagitin ve eski planin atildigindan emin olun;

¢ Planin kopyalarini tesis disinda ve gerektiginde hizlica erisilebilecek bir yerde saklayin;

¢ Planin periyodik olarak denetleyin;

e Misabakaya iliskin riskleri yeniden degerlendirin;

e Gergek performansi, beklenmedik durum planinda agiklanan performans diizeyleriyle
karsilastirarak riski kontrol etme cabalarini analiz edin; ve

» Gerekirse degisiklik tavsiye edin ve yapin.

6.8.4 Gecikme, Erteleme ve iptal Tanimlari

a) Gecikme: Planlanan start saatinde baslamayan bir miisabaka gecikmeli olarak kabul edilir.
b) Erteleme: Bir misabaka planlanan seansta (veya uzatilmis bir oturumda) tamamlanamadiginda
ertelenir ve ayni glin veya baska bir giinde yeni bir seans planlanir.
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c) iptal: Bir misabakada gecikme veya erteleme oldugunda ve yeniden baslatiimasi veya yeniden
programlanmasi mimkin olmadiginda bu misabaka iptal edilmis sayilir.

6.8.5 Gecikme/Erteleme Kurallari

a) TD ve Operasyon Direktori, sporcularin glvenligini korumak amaciyla hava kosullari ve diger

durumlar hakkinda bilgi alacaktir.
bulunabilir.

istisnai sartlarla ilgili spesifik kurallar ITU Yarisma Kurallarinda

b) Yarismadaki bir gecikme varsa, bu sporcularin tanitimi 6ncesinde teyit edilmelidir.
c) 2 saatten fazla siiren bir gecikmeyle ilgili herhangi bir kararda sporcularin dinlenmeleri ve

beslenmelerini dikkate alinmalidir.

d) Asagidaki tablo bir rehber olarak kullanilabilir, ancak kesin olarak uyulmasi gerekmez. Son karar,
ilgili taraflarla goristlerek TD tarafindan verilecektir.

Tablo 34: Asiri Kosullarin Yonetimi ile ilgili Rehber ilkeler (ITU, 2019)

Tehlikeli/gtivenli olmayan kosullar

Eylem

Asiri iklim Kosullari

Bir sonraki bildirime kadar miisabakay! geciktirin
veya erteleyin

Deniz faaliyeti

Triatlon Musabakasini Duatlona gevirin

Su kalitesi sonuglarinin diisiik ¢ikmasi

ITU Musabaka Kurallarina Gore

Su sicakhgr 12C altinda

Yiizme ayagi iptal edilecek

Su sicakhgl 12.0 — 12.9 C arasinda

Standart mesafe miisabaka durumunda yaris
mesafeleri 750 m ylizme — 40 km bisiklet, 10 km
kosu olacak

Bisiklet ve kosu parkuru alan problemleri,
ornegin kaza, yag dokilmesi veya kalabalik
kontroli

Misabakayi durdurmayin, operasyonel ¢éziimler
bulmaya calisin

Acil durum (6rnegin: yangin, giivenlik tehdidi)

Bir sonraki bildirime kadar miisabakayi geciktirin
veya erteleyin

Parkur guvenligi ile ilgili itiraz

Yarisma Jirisi talimatlarini takip edin

6.8.6 Yeniden Planlama Yo6netimi

a) Dikkat edilecek noktalar:

* Yarisma yeri yasaklari - Yaris karanlkta bitmemelidir; ve
e Spor teknik kisitlamalari (yani: 1sinma sireleri) - Sporcular icin 20 dakikalk bir 1sinma siresi

saglanmalidir.

b) Gecikme/erteleme/iptal etme konusunda karar verici

¢ Yarisma kurallarini etkileyen ve gecikme/erteleme/iptal karari ile sonuglanan herhangi bir seye
karar verecek kisi, ilgili tum taraflarla istisare sonrasinda TD olacaktir.

¢ Gecikme/erteleme/iptal kararina yol agacak muicbir sebep ile ilgili herhangi bir konuda karar
makami, TD ve YOK’ye danistiktan sonra glvenlik makamlari olacaktir.

c) Yeniden planlama se¢enekleri
¢ Yaris durdurma:
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o Yarislarda gecikmeler sadece start 6ncesinde yapilabilir. Yarisma basladiginda, tehlikeli/glvensiz
kosullar olusmadikca sonuna kadar devam edecektir;
- Tehlikeli kosullar meydana gelirse ve yarigin yeniden planlanmasi gerekirse:
e Standart mesafe musabakalari ve alti igin, 1 saatten daha kisa slirede baglayamaz. ¢ Orta ve uzun
mesafeli misabaka icin, misabakanin ilk ayak sirasinda durmasi durumunda 1 saatten daha kisa
siirede baslanamaz. ikinci ayak sirasinda durursa, miisabakanin ertesi giin icin yeniden planlanmasi
gerekir.
Daha fazla bilgi ITU Yarisma Kurallari 6.9’da bulunabilir.

6.9 Yayin
6.9.1 Kamera Plani

a) Genel

Daha fazla ayrinti icin lutfen belirli bir misabaka diizeyinin YOK gereksinim belgesine bakin; (ITU’ya
gonderilecek)

e FOP (zerindeki kameralarin yeri ve olasi kamera ekibi hareketleri TD tarafindan goérutsilmeli ve
onaylanmalidir;

¢ TD'den onay alinmadan FOP'a erisim izni verilmemistir; ve

e FOP'a erisimi olan tim TV personeli, belirli bir yelek rengiyle acik sekilde tanimlanmalidir.

b) Tekne hareketleri

e Tim tekneler ve sporcular arasindaki mesafe 5 metreden az olmamalidir. Teknelerin, sporcularin
akisina paralel olarak sporcu paketinin alt ekstremitelerinin olusturdugu sanal bir cizgiden uzakta
olmasi gerekir. Yakin cekimler icin, kameranin bir kirisin ucuna monte edilmesi 6nerilir.
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Diyagram 52: Sporcularin akisina paralel tekne hareketi (ITU, 2019)

5m

¢ Hicbir zaman bir tekne sporcularin 6niinde olamaz

e Teknelerin sporcularin yoriingesinden ge¢mesine izin verilmez. Bir taraf se¢meli ve buna bagl
kalmalilar. Sporcularin yoriingesinin i¢ kisminda olundugunda, teknelerin ikinci turdaki sporculari
takip etmesi saglanir.

e Turun basinda (tekneler daima dubanin yaninda baslar) ve sonunda (tekneler ikinci tur icin atlayan
sporculardan uzak durmalidir) dikkatli olunmalidir.

e Sporcularin ylizme davranisini izleyen TO tekneleri yayin/medya teknesinin pozisyonlarina gore
onceliklidir.

¢) Motosiklet hareketleri

Genel:

e Bir parkurdaki maksimum motosiklet sayisi (standart mesafe ve daha kisa) bes (5) (3 TV ve 2
fotograf). Hakemlerin motorsikletleri bu sayiya ilavedir;

* Motosiklet striiculeri hakemlerin talimatlarini takip etmelidir;

e Fotografcilarin ve kamera operatorlerinin, kosu ayagi sirasinda ve sadece bisiklet tipi izin verdigi
zaman ve hem sirict hem de fotografci/operatériin rahat olmasi durumu disinda, arkaya bakacak
sekilde oturmalarina izin verilmez;

e Yarisin herhangi bir noktasinda bir sporcu veya sporcu grubu ile birlikte sporcularin 6niinde
yalnizca bir medya motosikleti kullanilabilir;

» Fotografcilar ve kamera operatorleri 452 derece geriden ¢ekim yapar;

» Fotografgilar ve kamera operatorleri, sadece izin verilen béliimlerde, 452 6nden veya yandan ¢ekim
yapabilir;

ITU Spor Departmani e Misabaka Organizasyon Kilavuzu e 2019 Baskisi 275



QQ ULUSLARARASI TRIATLON BIRLIiGi
e Bir grubun ayrilmasi durumunda, TD'nin izin vermedigi siirece, motosikletlerin ayrilma anindan
sonra yarisin herhangi bir noktasinda liderlerin veya takip gurubunun (chase pack) 6nilinde
olmalarina izin verilmez;
e Bisiklet glivenli bir alanda durdugunda ve yarisin akisini engellemeden ¢ekim yapmak harig,
parkurda durmak yasaktir. Bu yerlerin TD tarafindan onaylanmasi gerekiyor ; (ITU’ya gonderilecek)
* Motosikletler, arkalarindan sporcular gelebilecegi icin parkurda kestirmeden gitmeyeceklerdir.
draft bolgesi:

e Bir bisiklet¢iye asla draft saglamayin; bu sporcunun siire cezasli almasina neden olabilir. Bir
motosiklet ve sporcu arasindaki minimum mesafe = 15m SADECE MOTOSIKLET SURUCUSUNUN
SPORCULARA MOTOSIKLETIN PERVANE AKIMINDAN YARARLANMALARINA iZiN VERMEDIGI
DURUMLARDA;

¢ Sporcunun 6niinde motosiklet varsa, virajlardan 6nce 50 m ileri dogru gitmelidir (en az 30m);

e Kosu parkuru sirasinda motorsiklet ile sporcu arasindaki minimum mesafe 5 metreye disebilir.
Kaza halinde yapilmasi gerekenler:

¢ Bir olay meydana gelmesi durumunda (6rnegin: sporcularin parkurda diismesi) motosikletler yan
tarafta, kalan sporcularin akisini engellememek veya baska kazalara neden olmamak icin miimkin
olan en givenli konumda olmahdir.

iletisim:

e Motosiklet sporculara ¢ok yaklasir veya sporculari tehlikeye atarsa, strtcl ilk olarak telsizle
(yapimcr aracihgiyla) uyarilir; ikinci ihlalde slrlici dogrudan bir ITU Hakemi tarafindan uyarilir;
Gglnci ihlalde motorsiklet oyun sahasindan ¢ikarilir. Her durumda, motosiklet siricist buyik hata
niteliginde bir sey yaparsa, parkurdan hemen cikarilacaktir.

TV motosikletinin uygun olmayan pozisyonu:
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d) Dronlar
Dronlar, sporcularin veya seyircilerin Gzerinden ugamaz. Dronlar icin 6zel bir inis alani olmalidir.

Dron kullanimiyla ilgili olarak yerel kanun ve yonetmeliklere 6zel dikkat gosterilmelidir ve bunlar
bolgeden bolgeye farkh olabilir.

6.10 Marka Plani
6.10.1 Genel

a) YOK, tim basili materyaller/halkla iliskiler ¢alismalarinda yalnizca ITU logosunu kullanmakla
yuakimladdar.

b) YOK, saglanan ITU marka malzemesini kullanmakla yikimladir.

c) Nihai marka ¢izimi ve FOP markalama plani, TD veya TL (uygulanabilirse) tarafindan
onaylanmaldir. (ITU’ya génderilecek)

d) Daha fazla detay icin misabakanin 6zel seviyesine gore YOK sartlarina ve marka kilavuz
dokiimanlarina bakiniz.

6.10.2 ITU Tabelalari

a) ITU logosunun kullanimi ve markalama kurallari ITU Marka Rehberinde bulunabilir.

b) ITU, ITU Dinya Triatlon Serileri, Diinya Kupasi, Coklu Spor Diinya Sampiyonasi ve Paratriatlon
Diinya Musabakalari igin ince kumaslar, bayraklar saglamaktadir. Diinya Triatlon Serileri igin ve eger
uygulanabiliyorsa Dilinya Kupasi ve Coklu Spor Diinya Sampiyonalari i¢in sisebilen kemerler
verilmektedir.

c) Marka plani (ana yaris yeri ve parkur alanlari igin), yarismadan en az 30 giin 6nce onay icin TD veya
TL'ye (uygulanabilirse) sunulmalidir. (ITU’ya génderilecek)

6.10.3 Sponsor Tabelalari

a) Hem tesisteki hem de misabakayla ilgili tim diger fonksiyonlar icin sponsor isaretleme plani,
miisabakanin genel goriinimiine dahil edilmelidir.

b) ITU ile sponsorlar arasindaki dagitim (yuzme/bitis/degisim alanlarinda ve finis koprusiinde ve
podyumda), ITU Marka Kilavuzuna gére yapilmalidir.

6.10.4 Maskot (istege bagh)

a) Uygun kiyafet ve kiyafet icinde harcanan zaman hava sartlarina uyarlanmalidir.
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b) Maskot kullanicisi, halka agik bir yere girmeden 6nce, halkin gérmedigi bir yerde kiyafet icinde
ylrime ahstirmasi yapmalidir.
c) Maskotlara her zaman eslik edilmelidir (cinsiyet uygun oldugu durumlarda degistirme siresi dahil).
Bu eskort maskotun gilvenligini saglamali ve yirirken onlara rehberlik etmelidir. Eskort ayrica
maskot kullanicisini halkin ilgisini ceken Gyelerin yoniine yonlendirmelidir.
d) Maskot kullanicisi, “beslik cakmak” disinda, ¢ocuklar, gengler ve savunmasiz yetiskinlerle fiziksel
olarak temasi aktif bir sekilde tesvik etmemelidir.
e) Maskot ile sadece riza gosteren yetiskinler veya ebeveynleri yaninda olan ve izin veren ¢ocuklar
resim cektirebilir.
f) Maskot g¢ocuklara veya hayvanlara yaklasmamalidir. Cocuklar/hayvanlar maskota yaklasabilir.
Hayvanlar tasmali olmalidir.
g) Maskot konusmayacaktir.
h) Farkl performans icra edenlerin gorece ayni boyda olmasini saglamaya calisin — zira bu streklilik
ve gorlintl acisindan iyidir.

6.11 Spor Sunumu
6.11.1 Genel

Spor Sunumu, tesisteki tiim sunum unsurlarini icerir: video prodiksiyonu, spor duyurulari ve
yorumlar, miizik, ses, isiklandirma, eglence ve madalya torenleri.

6.11.2 Spor Sunumuna Katilan Takim

a) Takim Lideri (TL) veya Teknik Delege

b) YOK Spor Sunum Mudiri

c) Anonscular (en az 2; en az 1 ITU Triatlon Uzmani; mimkinse 1 kadin)

d) DJ (Spor Misabakasi Miizik DJ; Yerel ve uluslararasi populer miizik karisimi)
e) Ses Mihendisi

f) Video Miihendisi (eger Biyik Ekran ise)

g) Madalya Toreni Hostesleri (2)

h) VIP Escort

i) Bayrak Elemani (3)

6.11.3 Araglar +++

ilgili tiim belgeleri burada bulabilirsiniz.

6.11.4 Toplantilar

a) Acilis Toplantisi Katimcilari: TL veya TD, YOK Spor Sunum Mudird, Ses, Video Yiiklenicileri
Amag: Tanitim, ITU Spor Sunum konsepti ve is akislari, Stand kurulumu

Ne zaman: Carpmadan 6nce (miimkiinse misabakadan yaklasik 3 giin 6nce)

b) Anonscular

Brifing Katimcilari: TL veya TD, YOK Spor Sunum Muddrd, Anonsgular

Amac: Tanitimlar, ITU Spor Sunum konsepti, is Akislari, Brifing, Notlar ve Materyal, Scriptler, Tanitimi
Provasi ve Zamanlama

Ne zaman: misabakadan 2 giin 6nce (eger mimkiin ise)

c) Start provasi

Katilimcilar: TL veya TD, YOK Spor Tanitim Muddri, Anonscular ve Ses Mihendisi

Amag: Sporcu ve Hakem Tanitim Provasi, gecen siire

Ne zaman: miisabakadan 1 giin 6nce

d) Madalya Téreni Provasi
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Katilimcilar: TL, YOK Spor Tanitim Mudurd, Anonscular, Ses Mihendisi, Hostes + 6 gonilli
Amac: Zafer Téreni Provasi, Hareket, Gegen Siire
Ne zaman: miuisabakadan 1 gin Once (sunum vyapanlarin ve sporcularin rollerini oynayacak
gondlliler)

6.11.5 Spor Sunum Kabini

Teknik 6zellikler, Yarisma yeri operasyonlari bélimiinde bulunabilir.

6.11.6 iletisim

Spesifikasyonlar iletisim plani béliimiinde bulunabilir.

6.11.7 Hakem ve Sporcu Girigi
(metin ITU/TD tarafindan saglanir)

a) Hakemler (bir grup olarak), Oyun Sahasina alinir ve ardindan Bireysel Sporcu Tanitimi yapilir. Her
ikisinde tematik muzik olmali ve iki miizik arasinda bir ara bulunmalidir. Mizik, yukaridaki Araclar
baglantisinda mevcuttur. Teknik Delegenin, Bas Hakemin ve Medikal Delegenin isimleri, Hakem
tanitiminin bir parcgasi olarak duyurulur.

b) Sporcu Sunumlari maksimum 5 dakika ile sinirlandiriimalidir.

c) Metinler prova edilmeli ve buna gére ayarlanmalidir. Tanitimlar ingilizce veya yerel dilde olabilir.
Lutfen 6nce TD'ye danisin.

d) ITU sablon (ingilizce) saglayacak, bu sablon uygun sekilde ayarlanabilecek/diizenlenebilecektir.

Il Yinelenen bir tanitim metninde prova sirasinda her 10 saniyelik aralikta konumlarini not ederek
anonscuya yardimci olun. Anonscu hizi tipik olarak sinire bagh sekilde degistiginden, canli
performans sirasinda diizgiin sekilde devam etmeleri saglanacaktir.

6.11.8 Ses

a) Ses sirketi ile birlikte bir ses plani/haritasi hazirlanmaldir.

b) Bu, hangi alanlarin kapsanmasi gerektigini ve ses icermeyecek calisma/teknik alanlari vurgular.
Not: ylizme baslangici (sporcular icin) kapsam icinde olmalidir - hem hoparlérler hem de mikrofonlar.
c) Deneyimli bir spor DJ'yi, bir yarisma yerindeki atmosfere 6nemli 6lctide katkida bulunacaktir.
Guncel musabakalara uyacak farkli tempolu mizik ¢calmak da atmosfere yardimci olacaktir.

d) YOK, Mizik Haklari Lisanslarindan sorumludur.

e) YOK yerel glrilti seviyesi kisitlamalarini belirlemelidir.

f) Asagidaki Ses Gereklilikleri, bir miisabaka icin gereken tipik ekipmani listeler.

NOT: Bir PTVI yarismasi durumunda, PA sistemi TA’ya bakmamali, béylece rehber, sporcu ile dogru

sekilde iletisim kurabilmelidir.

6.11.9 Video

a) Buylk ekranlar saglanabilir.

b) Asagidaki Video Gerekliliklerine bir misabaka icin gerekli olan tipik ekipmanlar listelenmektedir.

c) Jenerik video ve grafikler ITU sunucusundan edinilebilir. indirilecek baglantilar icin bkz. Araglar.

d) YOK video ve grafik materyali, sistemlerini bicimlendirmesi ve ylklemesi icin video yiklenicisine
en az 1 hafta 6nceden saglanmalidir.
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6.11.10 Siire dlcimii

a) Anonscu kullanimi icin bir yorum bilgi sistemi (CIS) onerilir. Anonsgularin ayrica giincel siire
Olcimu bilgisini gosteren bir dizlistu bilgisayar/iPad ekranina ihtiyaci olacaktir.

b) Daha bliyiik Yas Grubu yarislari icin bir anonscu siire 6lcimi noktasi gereklidir. Bu sire 6lgimi
mati finisten yaklasik 50 metre dnce olmalidir. Bu, anonsgulara finise yaklasan sporcularin isimlerini
CIS’ten gormelerini saglar.

6.11.11 Sponsor Malzemesi

a) Anonsculara varsa yerel dildeki sponsor anonsg¢u metinlerini verin.
b) YOK video ve grafik materyali, video yuklenicisine, sistemlerini bicimlendirmesi ve yliklemesi igin
en az 1 hafta 6nceden verilmelidir.

6.11.12 Madalya Sunumu

a) Genel

o TL/TD ile birlikte miimkiin olan en kisa siirede bir sunucu listesi doldurulmalidir;

e Seyircinin ilgisini korumak icin madalya torenleri en iyi 3 sporcu finise geldikten sonra en kisa
sirede baslamalidir. Bu, tim taraflarin finisten once yerlerini almalarini gerektirir. TD yaris
kosullarina uyacak sekilde diizenleme yapabilir;

e Dinya Kupalari, WTS, Coklu Spor Diinya Sampiyonasi ve Paratriatlon Diinya Musabakalari igin
madalyalar ITU tarafindan saglanir;

¢ Madalya tesrifatcilari sporculara podyuma kadar eslik edecektir;

* YOK VIP eskortu, sunuculara podyuma kadar eslik etmelidir (finisten dnce veya hemen finisten
hemen sonra);

e Muzik, Araclar boliminden bulunabilir ancak TL/TD ile danisarak degisiklik yapilabilir;

¢ Araclar icinde verilen Ulusal Marslar misabakadan 6nce indirilmeli ve kullaniimalidir; ve

¢ Hostesler uyumlu renk ve stilde resmi kiyafet icinde olmahdir.

b) Madalya sunum diizeni

e Podyum vyerlestirme: VIP ve seyirci alanini tam gorinecek sekilde ve oyun sahasinin disina
yerlestirilir. Podyum finis koprisine yerlestirilebilir;

e Podyum ozellikleri: Merkez direk en yiiksek olmali (0,50 m x 1m x 1m), soldaki biraz daha algak
olmali (0,35mx 1m x 1m) ve sagdaki en alcakta olmalidir (0,25mx 1m x 1m). (6lciimler yaklasik);

* Podyum sabit bir yere veya dénen bir platforma yerlestirilebilir (6zellikler asagidadir)

* Yas Grubu madalya torenlerinde toreni kolaylastirmak ve hizlandirmak icin giris bir tarafta cikisi
diger tarafta olan bir platform kullaniimasi 6nerilir.
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Diyagram 53: Donen platform tasarimi (ITU Dinya Triatlonu Montreal, 2018)
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¢ Hali 6zellikleri: Podyum basamaklari tamamen mavi haliyla kaplanacaktir;

¢ Bayrak konumlandirma ve direkler: Merkez direk en yiksek olmali, soldaki biraz asagida, sagdaki
ise en asagida olmalidir. Sporcular bayraklari gérmek igin 45°'den fazla donmemelidir. Bayraklarin
VIP'ler tarafindan gorilebilir olmasi gerekir. ITU bayragi altinda yarisan bir sporcunun podyumda
olmasi durumunda, WC, WTS, Coklu Spor WCH ve Diinya Paratriatlon musabakalari igin ITU

tarafindan bir ITU bayragi saglanacaktir;
Diyagram 54: Bayrak Konumlandirma ve Direkler (ITU, 2019)
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e YOK, katilimci (Ulkelerin sporcularinin her birinin bayraklarinin bulunmasini saglamaktan
sorumludur. Bir tlkeden birden fazla dereceye giren sporcu olmasi ihtimali igin dnlemler alinmalidir.
Bu konu TL ile gbzden gegirilebilir; ve
e Zemin 6zellikleri (dlizen icin ITU Marka Kilavuzuna bakiniz);

Diyagram 55: Madalya Toéreni (ITU, 2019)
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c) Madalya sunum islemleri

* Hostesler téren gecidinin basinda asagidaki sirada bulunacaktir: madalya hostesi, ¢icek hostesi;

¢ Arkasindan:

- 2. sporcu;

- 1. sporcu;

- 3. sporcu;

- Cicek takdimcisi;

- Madalya takdimcisi;

e Toren gecidi belirlenmis toplanma alaninda toplanacaktir;

¢ ITU yetkilisinin verecegi isaretle mizik operatori giris mizigini baslatacak ve téren baslayacaktir;

* Hostesler gecit térenine yon verecektir;

e Toren gecidi sahneye dogru ilerleyerek podyumun arkasina gecerek sahnede U dizilisi
olusturacaktir;

¢ Cicek ve madalya tasiyicilarin yizleri ilgili VIP sunuculara bakar;

¢ Sporcular kendi podyum pozisyonlarinin arkasinda dururlar;

¢ Anonscu Uglnci siradaki sporcunun anonsunu bitirdiginde, madalya takdimcisi ve madalya tasiyici
one cikacak ve sporcunun 6nilinde biraya gelecekler; takdim yapan kisi madalyayi alacak ve sporcuya
takdim edecek; madalya tasiyici geri adim atip yerine gececektir;

e Madalya takdimcisi madalyay! takdim ettiginde geri cekilir; cicek takdimcisi ve cicek tasiyici ileri
¢ikar ve gicekler sporcuya takdim edilir;
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¢ Cicek takdimcileri geri adim atarlar. Anonscunun isaretiyle 2. ve 1. siradaki sporcular icin de ayni
prosedur takip edilir;
¢ Birincilik madalyasi ve cicekler takdim edildiginde, anonsgu herkesten kazanan sporcunun milli
marsl icin ayaga kalkmasini ister;
e Mars basladigi zaman bayrak tasiyicilari bayraklari yavasca yiikseltecek, birinci sporcunun bayragi
ilk dnce cikacak ve mars bittiginde Gist noktaya ulasacaktir.
* Marstan sonra sporcular grup fotografi icin bir araya gelecektir. (30-45 saniye);
¢ Hostesler toren gecidine liderlik edip sahneden cikaracak; ve
e Kadinlar ve erkekler icin ayni prosediir tekrarlanacaktir. Her iki madalya tdreni tamamlandiktan
sonra anonscu, madalya kazanan tiim sporculari sampanya takdimi icin podyuma davet edecektir.

VW 6.11.13 Kontrol Listeleri

a) Spor Sunum Kontrol Listesi

e Anonscular (1 tanesi ingilizce konusan);

® FOP/Toren goriist olan SP Stand;

¢ Masalar ve sandalyeler;

o Elektrik;

¢ Aydinlatma;

e internet;

¢ Video sirketi;

¢ Bliyuk ekran (gerekirse);

e Eger canl + TV ekrani ise yayincidan yayin talep edin;

e Sire olcim bilgi kameralarinin gériintileme icin dizista bilgisayar/iPad ekrani (finis & seyyar -
blylk ekran ise);

¢ Video ve GFX toplama ve teslim (Sponsorlar ve ITU);

e Ses sirketi;

¢ Ses ayakizi plani;

¢ Ses konusunda yerel yonetmelik kontroli (seviyeler, start zamani, hafta sonlari vb.);
¢ Mikrofonlar;

e DJ;

o Muzik haklari lisansi;

o telsizler ve 6zel kanal;

o telsiz lisansi;

* Programlanmis toplantilar ve provalar;

o Start Listeleri; ve

¢ Anonsgu Bilgi paketi - siralamalar, Sporcu profilleri, metinler, sponsor bilgisi.

b) Zaman Cizelgesi Madalya Toreni kontrol listesi:

e Tim katihmcilarin milli marslari;

e Tim katihmcilarin bayraklari (her tlke icin 3 adet olabilir);

¢ Bayrak direkleri;

* Bayrak personeli (3 bayrak tasiyicisi, 1 madalya tasiyicisi, 1 gicek tasiyici, 1 madalya takdimcisi, 1
cicek takdimcisi, sampanya takdimcisi);

¢ VVCicin ortli masa (madalya, cicek vb.);

e Madalyalar ve cicekler icin 2 adet tepsi/yastik;

* 6 adet sampanya (W Kupalari, Kita Sampiyonasi, Coklu Spor WCH ve sadece WTS);
* 6 adet cicek (paratriatlonda daha fazla);

¢ Madalyalar;

* Podyum;
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e Markali zemin;
* Gerekirse aydinlatma;
¢ Resmi unvanlari ile birlikte takdimci listesi;
¢ Takdimci eskortu;
¢ Hostesler (resmi kiyafet); ve
e Téren metni.

6.11.14 MC Metni

a) Karsilama ve Glnin Misabakalarinin Agiklamasi

e MC tarafindan herkese sicak bir karsilama yapilmasi ve glinlin programlarinin sunumu;

¢ Bunun ardindan misabaka parkurlari sunulacaktir.

b) VIP'lerle réportaj

¢ MC, tesiste bulunan VIP'lerle goriismeye galismaldir.

c¢) Sponsor Duyurulari ve Seyirci Faaliyetleri

¢ Sponsor duyurusu;

e Seyirci faaliyetleri - Meksika dalgasi, seyirci tezahiirat yarismasi, vb.

d) Tur miazigi

e Lider sporcularin tribin alanina geldigini gosteren mizigin seyircilere tanitilmasi. Seyircilerden alkig
ve tezahilirat yoluyla sporculara enerji vermelerini isteyin. Stadyuma tekrar giris yapan tim
sporculari, 6zellikle de yerel sporculari karsilayin!

e) Sponsorlar ve Ortaklar

¢ Yarisma sirasinda misabaka sponsorlari sunulmalidir.

f) Seyredilmesi Gereken Sporcular

e Seyredilmesi gereken en iyi sporcular sahip olduklari en iyi sonuclarla birlikte kalabaliga
sunulmalidir.

g) Son Dakika Bilgisi

¢ Son dakika bilgisi verilmelidir (su sicakhigi, beklenen hava kosullar)

h) Hakem Tanitimi

e Start cizgisi hakemleri sporculardan 6nce tanitiimalidir.

i) Sporcu Tanitimi

¢ Son start listesine gore hazirlanmis metin.

j) Madalya Toéreni - Elit Yaris

* Metin asagida verilmistir

Notlar:

e Sessizlik. Yorumlara sik sik ara vererek seyircilere, mizigin ve atmosferin tadini ¢ikarmalari igin
zaman verilmelidir. Seyirci ancak bu sekilde konusma ve bilgilerden faydalanabilir;

e Miisabakanin Adi — Alistirma yapin ve ezberleyin. Sponsorlar misabakalara yatirim yapmak icin ¢cok
para harcamaktadir. Miisabakanin adini dogru aldiginizdan emin olun;

e Lider Grup (Lead Pack) - Elit yarislarda draft serbesttir. Tek bir sporcu degil, rotasyon halindeki
birkag¢ sporcudan olusan bir grup liderlik yapar;

e Birinci Takip Gurubu (Chase Pack) — Lider Gurubu (Lead Pack) takip eden birinci grup (genel olarak
2. grup);

e ikinci takip gurubu (chase pack) - Genel olarak iiclincii grup;

e Elit sporcular — profesyonel sporcu yerine kullanilir;

¢ Yas Grubu sporculari amatorler, rekreasyon vb yerine kullanilir

¢ Triatlon Karisik Bayrak, takim triatlonu icin dogru terimdir; ve

* AWAD (engelli sporcu) yerine paratriatlet terimi kullaniimahdir.
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6.11.15 Sporcu Tanitimi

a) Zaman Cizelgesi

* Yarisa baslamadan on bes (15) dakika 6nce: sporcular start dncesi bolgeye cagrilacak;

¢ Start Oncesi alana girdikten sonra, hakemler sporculari yaris numarasina gore siraya koyacak;

* Yarisa baslamadan bes dakika dncesine kadar: (zaman, start 6ncesi bolgeden ylizme startina olan
mesafeye ve sporcu sayisina bagli olarak degisir), TD anonsculara sporcularin tanitima hazir
oldugunu bildirecektir; ve

e Sporcularin tanitilmasindan 6nce, anonscularin seyircilere, tanitim ve start sirasinda korna ve
duduk kullanilamayacagini hatirlatmali ve yaris starti sonrasina kadar sessiz kalmalarini istemelidir.

b) Sporcu Giris metin protokolii: Sporcular yaris numarasi ve ritbeye gore 4 'seri' grupta
tanitilacaktir. Bu gruplar ve her giris icin karsilik gelen komut dosyalari asagidaki gibidir:

e 1-10 Numarah Sporcular: start numarasi, Ulke, mevcut siralama ve/veya bir adet en son/istisnai
yaris sonucu, tam ismi sdyleyerek her sporcunun yaris numarasi sirasina gére bireysel olarak
tanitilmasi. (6rnek “1 numarah formasiyla - su anda diinyada 5.si olan, en son Mooloolaba’da Diinya
Kupasini kazanan Kanadali Kirsten Sweetland!”);

e 11-20 numarahl sporcular: start numarasi, Ulke, mevcut siralama, tam ismi soyleyerek her
sporcunun yaris numarasl sirasina gére bireysel olarak tanitilmasi. (6rnek “12 numarali formasiyla,
su anda dlinya 16.si olan Yeni Zelandali Ryan Siler”);

e 21-50 numarali sporcular: start numarasi, tlke, tam ismi séyleyerek her sporcunun yaris numarasi
sirasina gore bireysel olarak tanitilmasi. (6rnek “35 numaral formasiyla Giliney Afrikali Kate
Roberts!”); ve

e 51 ve Ustl numarali sporcular: tlke, tam ismi soyleyerek her sporcunun yaris numarasi sirasina
gore bireysel olarak tanitiimasi. (6rnek “Macaristan'dan Alfred Torok!”).

c) Sporcularin tiimi tanitildiginda, anonsgu start gérevlerini bitirmis olur.

Anonscu, hazirlanan metinde detaylandirildigi gibi start sonrasina kadar sessiz kalmalidir.

d) Sporcular dizildikten hemen sonra, Start-cizgisi yetkilileri bayraklarini yikseltir ve Starter,
"[saretinizle" deyip arkasindan start kornasini ¢alarlar.

e) Start temiz ise, yetkilinin mikrofonu anonsculara devredilecektir. Hatali start varsa, Starter
sporculara ITU Yarisma Kurallarinda belirtilen start prosedirlerine gore daha fazla talimat verecektir.

I Not: Koti Hava Kosullari: Hipotermi veya hipertermiyi énlemek icin, kosullar kétl oldugunda,
sporcularin ylizme 1sinmasindan starta gegislerini hizlandirmak igin start protokolli yogunlastirilir. Bu
TD ile istisare icinde yapilacaktir.

6.11.16 ITU Tanitimi Protokolii: Anonsgu Metni
BAYANLAR VE BAYLAR!

KARSINIZDA BUGUNKU TEKNIK EKiBi YONETECEK OLAN, “+++ MUSABAKASININ” YARIS HAKEMLERI:
TEKNIK HEYETIN BASINDA:
TEKNIK DELEGE: “ULKESI”NDEN “ADI SOYAD!I”

BAS HAKEM: “ULKESI”NDEN “ADI SOYADI” (VE : “ULKESI”NDEN “ADI SOYADI”)
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SAGLIK HEYETI: “ULKESI”NDEN “ADI SOYADI” :

(Miizik) BAYANLAR VE BAYLAR! KARSINIZDA 2017 ROTTERDAM DUNYA WORLD TRIATLON BUYUK
FINALININ ELIT KADIN SPORCULARI

1 Numarali formasiyla, 2016 Diinya Sampiyonu, Bermuda’li FLORA DUFFY vs.

TD hazir isareti vermigse, miizik bagslama zamanindan 15 saniye éncesine kadar devam eder.
10 saniye sireyle kalp atisi, ardindan 5 saniye sessizlik olur.

Gec kalinmissa 5-10 saniye kalp atisi, sonrasinda sessizlik.

TD ile siirekli telsiz baglantisi gereklidir.

6.11.17 Sunucu Listesi
Elit Erkekler

Adi Unvani

Madalya
Takdimcileri

Cicek Takdimcisi

Kupa takdimcisi?

Sampanya takdimcisi
(en fazla 3 kisi)

Elit Kadinlar

Adi Unvani

Madalya
Takdimcileri

Cicek Takdimcisi

Kupa takdimcisi?

Sampanya takdimcisi
(en fazla 3 kisi)
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6.11.18 Madalya Téreni Metin Sablonu

Zafer Téreni Anonscu Metni

“Bayanlar ve Baylar, ITU Edmonton Diinya Kupasi Madalya Térenine Hosgeldiniz.”

Madalyalari takdim edecek kisileri tanitiyorum:
....................................... (unvani).

Cicekleri takdim edecek kisileri tanitiyorum:
....................................... (unvani).

“Uglincii ve bronz madalya sahibi:

Ulkesi:

Adi:

“ikinci ve gimiis madalya sahibi:

Ulkesi:

Adri:

ITU Edmonton Triatlon Diinya Kupasinda birinci olan ve altin madalyayi kazanan:
Ulkesi:

Adr:

........... Ulusal Marst igin lutfen ayaga kalkiniz.

........... sunacagl Sampanya Kutlamasi igin bize katilmanizi rica ederiz.

TU Edmonton Triatlon Diinya Kupasinda derece alan tiim sporcularimi tebrik ederiz.
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6.11.19 Paratriatlon Madalya Toreni Ozel Bilgiler

a) Rehberler dahil olmak (izere, kadinlar ve erkekler misabakasi icin her kategoriye bir madalya
verilmelidir. Madalyalar her kategoride lglinci derece dahil verilecektir.

b) ITU, YOK ile birlikte, takdim térenleri icin yeterli madalyanin hazir olmasini saglamalidir. Madalya
torenlerinde bir sahne kullanilacaksa, tekerlekli sandalye sporcularinin gikmasi igin bir rampanin
mevcut oldugundan emin olun.

c) Podyum ozellikleri

e Platformlarin her biri 1,40 m uzunlugunda x1m genisligindedir;

¢ Platformlarin yiikseklikleri:

-120,30m

-220,20m

-320,10 m

e Rampalarin uzunluklari:

-122m

-221m

-320,55m

e 0.02 m kalinlikta kontrplaktan (veya esdegeri) yapilirlar ve 12 ve 29 icin rampalar tekerlekli
sandalyeler ¢ikarken bikiilmeyecek sekilde gliclendirilmistir.

Diyagram 56: Paratriatlon Podyum Ozelligi (ITU, 2019)

_ Rampalan ve platformlan
kaymaz malzeme ile kaplayin

—=2m

_—055m _—1Im

10.Im]0.2m [D3m

Tekerlek sandalyeli sporculann cikig sirasinda
diigmesini engellemek icin 6n kenara bir durdurma cikintisi yerlestirin.

6.11.20 YOK Hediye Takdimi Sablonu
ITU YOK'ye ve Sehir'e takdir hediyesi sunacaktir. ideal olarak, bu 6zel bir VIP fonksiyonunda
yapilacaktir ancak TL'ye danisarak Madalya Takdiminden sonra yapilabilir.

Bunun igin 6rnek bir metin su sekildedir: “Bayanlar ve Baylar, bir kiiciik térenimiz daha
bulunmaktadir.

Uluslararasi Triatlon Birligi Baskani ve 10C Uyesi Marisol Casado, Ev Sahibi Sehrin temsilcilerine ve
yerel misabaka Organizatorlerine, ¢cok basarili bir sekilde tamamlandigina inandigimiz etkinlige ev
sahipligi yaptiklariicin bir tesekklr hediyesi takdim edecek.

X Ulusal Triatlon Federasyonu icin:
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”

Yerel Organizasyon Komitesi igin:

6.11.21 Spor Sunumunda Sesle ilgili Teknik Gereksinimler

Ses Ekipmani: Dlinya Triatlon Serisi miisabakalari igin minimum liste

e Ses mikseri - 16 giris/8 cikis ve 4 bant ekolayzir karistirma konsolu (6rn. Midas, Sound-craft,
Yamaha...);

e Ekolayzir - kullanilan her hat icin 2 x 31 bant grafik ekolayzir (6rn. Klark technic, BSS....);

¢ Sikistirma - Her mikrofon kanali igin 2 adet insert kompresori & de-esser (6rn. BSS, DBX...);

¢ Ses izolatorleri - tim yayinlar icin 2 x dengeli ses izolatori;

e Her anonscu icin telsiz mikrofon ve starter icin ilave bir mikrofon (dubada) - uzun menzilli anteni
olan Shure uc serisi (veya benzer kalitede) el mikrofonu;

e Stadyum Hoparlor Sistemi (yarisma yerine 6zel). Stantlarda birden ¢ok spot hoparlorler, dizi
halinde olanlara tercih edilir;

e Tim iligkili kablolama

- ekipman arasinda

- FOP hoparlorler ve biyik ekranla iliskili yerellestirilmis hoparlérler igin

Ek (gerekli degildir ve biitceye baghdir)

e iletisim Clearcom MS-440 (iletisim) (veya benzeri)

- SP kontrollindeki tim yikleniciler icin kulakliklar (Anonscular, DJ, Ses, Video, Yonetmen)

- Tesisteki personel icin Kulak ici kulakhklar. Kat ydneticisi ve tesis anonsgusu

¢ Madalya Torenleri 2 x katlanir saha monitoéra.

6.11.22 Spor Sunumunda Video ile ilgili Teknik Gereksinimler

Video Ekipmani: Diinya Triatlon Serisi miisabakalari igin minimum liste

¢ Vizyon mikseri - 8 girisli 2 sira vizyon mikseri (6rn. MX70, Fulsom);

¢ Pleybek sabit stiriict sistemi. Pleybek icin 6nceden (retilmis grafikler, video ve slaytlar;
e Oynatma 1 x DVD oynatici;

¢ TV (pleybek monitori, yonetmen ve anonsgularin izlenmesi);

¢ Bliylk Ekran (minimum 20 m2, 16: 9);

¢ 2 x kamera (biri finis gizgisinde sabit tripodlu, biri réportaj/seminer igin operatorli)
e Tam iliskili kablolama

- ekipman arasinda

- ev sahibi dlke yayincisina (grafikli yayin)

- bliyuk ekrana.

Ek (blitceye gore - YOK/sponsorlar tarafindan isteniyorsa)

¢ Kaydedilebilir DVD Oynatici (veya benzeri) ve Program Arsivi igin Stok
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6.12 Triatlon Miisabakalarinda iyi Cevresel Uygulama Rehberi
6.12.1 Genel Hususlar

a) Misabakanizin ¢evresel yonleri hakkinda sirdirilebilir bir politika benimsemenin mantikh olup
olmadigini belirleyin.

¢ Bir misabakanin gevre politikasi, sonuclari daha sonra degerlendirmek icin uygulanacak hedefleri
ve eylemleri iceren yazil bir belgedir. Bu uzlasma, organizasyonda yer alan tiim paydaslar tarafindan
onaylanmalidir: Spor federasyonlari, YOK, sponsorlar, kamu kuruluslari vb.

¢ Cevre politikasi, belirli bir yonetim ve iletisim unsurlarini iceren bir planlama asamasinda, bir cevre
programi olarak Uretilmelidir;

¢ Planlamaya baslamadan 6nce, YOK’nin olusturulan CO2'yi telafi etmek veya ISO 14001 sertifikasl
almak isteyip istemedigine karar vermesi gerekir. Bu sertifikasyonun yetkili bir sirket tarafindan
denetlenmesi gerektigini ve ekonomik bir etkiye sahip olmasi géz 6nline alinmalidir. Bir defalik
miisabakalar icin bu sertifikanin alinmasi tavsiye edilmez;

e Karbonsuz bir misabaka gerceklestirmek olmasi miimkin olmasa bile, yapilan tim eylemleri
degerlendirmek uygun olacaktir. Bu nedenle, geri donisim icin toplanan plastik kilogrami, 6zel
ulasimin toplu tasima ile degistiriimesi ve su tasarrufu, salinan CO2 miktarinin disurilmesine
“donasturilebilir”;

e Karbonsuz bir misabaka, misabakayla ilgili olarak ortaya ¢ikan CO2 salinimini telafi eden bir
miisabakadir. Ulastirma (yol ve ucak) ve elektrik tiiketiminin neden oldugu emisyonlar, emisyonlari
azaltmaya yardimci olan yesil projelerle telafi edilebilir. Bunun igin bir bltce gereklidir. Miisabaka
emisyonlarini hesaplayabilen ve telafi yollarini yénetebilen sirketler vardir; ve

¢ Baska bir secenek de yetkili bir sirket araciligiyla ISO 14001 sertifikasinin yonetilmesidir. ISO 14001,
diinya capinda her tirli etkinlik icin ¢evre yonetiminde ilk referans noktasidir, ancak spor
musabakalari arasinda cok dnemli degildir. Bu sertifikasyon Torino Olimpiyat Kis Oyunlari gibi buyuk
miisabakalara uygulandi ve bu model daha kiigiik misabakalarda uygulandi. Bu sertifikasyonun
temel amaci sirekli iyilestirmedir ve bu nedenle bir kerelik miisabakalar bu sertifikayl almak igin
uygun degildir. WC'ler veya WTS miuisabakalari durumunda yillik miisabaka olarak kabul edilebilir ve
yildan yila iyilestirme dastnilebilir.

Resim 94: ITU Surdurdlebilirlik (ITU, 2019) triathlon_sustainability_rec_onwht.jpg

triathlg?w

SUSTAINABILITY
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b) Yeri tanimlayin.
» Miisabakanin gerceklestigi yerin dikkate alinmasi. Ornegin, bir kentsel ortamda ya da degil;
e Etkisi sinirlandirmak icin dogal ortamlardaki musabakalari organize ederken o6zellikle dikkatli
olmamiz gerekir; ve
¢ Yarisma yerine ulagsmak igin toplu tasima araglari disiinilmelidir.
c) Seyirci katilimi
¢ Misabakaya katilan seyircilerin ve gevre Gzerindeki etkinin 6n izlemesinin yapilmasi ¢ok dnemlidir.
d) YOK yapisi ve bilgi yonetimi.
¢ Bir ¢evre yonetimi yapisina sahip olmak gerekli olacaktir. Bazi durumlarda misabaka yanls gider,
¢linkli organizasyon yapisi yoktur veya iletisim zayiftir;
e Cevre programini uygulamak ve gelistirmek igin projenin basindan itibaren insani, maddi ve
ekonomik kaynaklari uygulamak esastir; ve
¢ Organizasyonun tiim alanlarini bilgilendirmek icin iletisim 6nemlidir.
e) Tim paydaslari dahil edin
e TUm paydaslarin dahil edilmesi ve misabakanin cevresel hedefleri hakkinda bilgilendirilmesi
onemlidir.
f) En ufak bir islemin bile ¢ok faydasi olur.
e Kiiclik eylemlerin benimsenmesinin 6nemli olmadigi dusindlebilir. Kiglkten baslamak ve bu
basarilara dayali olarak buyutmek onemlidir. Ayrica, ¢cok sayida kigik seyin eklenmesi birikimle
blytyebilir. Bu belgede yer alan tim islemleri uygulamak imkansiz olacaktir, fakat en 6nemli sey tim
kurum igindeki fikirleri degistirmeye baslamaktir.
g) Bltcedeki her sey
¢ Eylemlerden bazilari daha pahali olabilir ve bitceyi artirmak gerekebilir, ancak bu eylemler
miimkinse, harcanan cabaya degecektir. Cevre {izerindeki faydalari agiklamak zordur, ancak toplum
icin genel faydalari oldukca tatmin edicidir. Biitceyi azaltan dnlemler almak mimkiindiir. Ornegin,
basili reklam sayisini azaltabilirsiniz.
h) Sonuglari degerlendirin ve sonuglar hakkinda bilgi verin
e Tim operasyonlar hakkinda gelecekteki miisabakalar ve diger YOK'ler i¢in faydal olacak raporlari
yazmak 6nemlidir; ve
e Baskalari tarafindan yuritllen projelerden haberdar olmak ve eylemlerin sonuglarini gorinir
kilmak icin forum ve seminerlerle iletisim kurmak énemlidir.
i) ihale dokiimanina iyi uygulamalari dahil edin
e ITU, teklif dokiimanini degerlendirirken iyi ¢evresel uygulamalari dikkate alacaktir. Cevresel
faktorlerin dahil edilmesi onerilir.
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7 Béliim 7: Paratriatlona Ozel

7.1 Genel

Belgenin bu bolimi Paratriatlona 6zgl olan ve dnceki bélimlere dahil edilememis bazi ek bilgiler
saglar. Lutfen tiim alanlarda eksiksiz bilgi icin dnceki bélimlerin Paratriatlon paragraflarina bakiniz.

7.2 Paratriatlon Yarismasi Kategorileri

Paratriatlon kategorileri ITU Yarisma kurallarinda bulunabilir. YOK'ler bu kurallara 6grenmelidirler.

7.3 Siniflandirma Lojistik

a) Genel

e Dilinya Paratriatlon misabakalarinda, Paratriatlon Kita ve Dinya Sampiyonalarinda, sporcu
siniflandirmalari igin tim lojistigi saglamak icin YOK gerekebilir; ve

¢ Siniflandirma, en son siniflandirma kilavuzu kullanilarak yapilmahdir.

b) YOK personeli

¢ Siniflandiricilara, YOK tarafindan siniflandirma siiresi boyunca hazir olmasi gereken bir idari asistan
atanacaktir. Gorme engelliler igin siniflandirma varsa, VI siniflandirmasinin gergeklestigi yerde ikinci
bir YOK idari asistani da bulunmalidir.

c) Siniflandirma yeri

e Muayene odalarina yakin olarak gerekirse tuvaletlerin ve asansorlerin oldugu, idari asistan icin
uygun bir koltuk ve masaya sahip uygun bir bekleme alani saglanacaktir.

¢ Bu alanda icme suyu mevcut olmalidir.

e internet/WIFI erisimi veya veri baglama secenegine sahip lokal cep telefonu.

¢ Bu alanda bir baski/fotokopi makinesine erisim bulunmalidir.

¢ Disaridan siniflandirma odalarina erisimi belirtmek igin agik tabela.

e Ylizme havuzunda 6zel bir kulvara yakin erisim. Biitiin glin boyunca musait olmama durumunda,
siniflandirma giintinde YOK ile minimum iki saat/gtin streli belirli zaman dilimleri ayarlanabilir.

e Sporcularin trafikten korunmus diiz bir cizgide 100 metre kosabilecegi harici alan.

d) Siniflandirma odasi standardi — Fiziki Engeller (miisabaka i¢in siniflandirma panellerinin sayisina
bagli olarak bir veya iki oda)

e Alti kisiyi alacak buyuklikte temiz, 6zel muayene odasi;

e Odada sunlar bulunmalidir:

- Bir muayene yatagi (fizyo masasi)

- Bir yastik

- ki yastik kilifi, iki carsaf ve iki havlu

- sandalyeler, (2 gbzlemci, 2 siniflandirici, sporcu ve destek personeli igin)

- bir masa

- igme suyu

- muayene koltugunu temizlemek igin el temizleme maddesi ve dezenfektan mendil

- Gerekirse klima Unitesi

- En az 4 cihaz takmak icin ¢oklu elektrik prizi

¢ Spor Ekipmani (siniflandirma odasi basina)
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"

o Tum bisikletlerin sigabilecegi degistirilebilir bisiklet tekeri telleri
olan bisiklet riizgar egitim aleti (trainer) ve turbo trainer ile bir 6n teker destegi.

Resim 95: Bisiklet Rlizgar Egitim Aleti (Trainer) (ITU, 2019)

- Elektronik kosu bandi
Resim 96: Kosu Bandi (ITU, 2019)

e) Siniflandirma odalari - Gorme Bozukluklari (misabaka i¢in siniflandirma panellerinin sayisina bagli
olarak bir veya iki oda)

* Bekleme alani ile siniflandirma odasi/odalari arasindaki parlaklikta blyik farkliliklar olmamalidir;

e Odalar acik alanda en az 1 m genisliginde en az 6 m uzunlugunda olmal (VI testi icin) ve diger
gozlemler ve ekipman, yarik lamba, otomatik refraktometre igin yeterli alan olmalidir;

¢ Siniflandirma odalari ve bekleme odasinda dogal i1sik olmamalidir. Pencereler dis 15181 tamamen
gizleyecek sekilde uyarlanmalidir;

o Isik, golgesiz, dengeli, diizglin ve yeterince parlak olmalidir. Siniflandiricilar, oda(lar)daki parlakhgi
kontrol edebilmelidir (1sik kisma kontroli);
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¢ Siniflandirma odalari igin ve bekleme alaninda (1 masa ve 3 sandalye) yeterli masa (2) ve sandalye
(siniflandirma odasi basina 5) saglanmalidir. Sporcu degerlendirmesi i¢in bir sandalyenin (otomatik
refraktometre, yarik lamba) ylksekligi ayarlanabilmelidir; ve
e Her odada internet erisimi olan dizlistii bilgisayar ve odada veya bekleme alaninda yazdirma
imkani.
f) Ozel VI degerlendirme ekipmani:
* Siniflandirma degerlendirmesi icin gerekli ekipman (her PANEL/ODA igin):
- Otomatik refraktometre
- Lensometre
- GOz kapatici
- LogMAR/ETDRS donen E testi
- Berkeley Basit Gorme Test grafigi (BRVT: Tek donen E harfi, Cizgiler, Temel géris)
- Deneme Lens Kutusu (disbiikey ve i¢cblikey kiire ve disbikey ve icbikey silindir seti)
- Deneme Cergevesi
- Dogrudan Oftalmoskop (duvar/masa sarj cihazi veya yeterli pil ile)
- Yarik lamba
- 490 D gozlem Lensi, yarik lamba igin
- Goz pedleri (5cmX5cm)
- Tropicamid g6z damlasi
- Anestezik g6z damlalari (lidokain veya oksibuprokain hidroklorirler)
* Siniflandirma degerlendirmesi icin gerekli olan donanimlar (HER SINIFLANDIRMA YERI iCIiN)
- Otomatik Perimetri (Goldmann VF Perimetre veya Humphrey Alan Analiz Cihazi veya Ahtapot
Interzeag - oda basina bir adet gereklidir)
- Metrik Bant (6 m)
- Bant (maskeleme, paketleme veya koli bandi) ve siyah kalem
g) Yan lojistik
e Siniflandiricilar ve siniflandirma asistanina 6gle yemegi, sabah ve 6gleden sonra cay/kahve
verilecektir.
¢ Bas siniflandirici tarafindan kullanilacak bir cep telefonu
h) Finis alani siniflandirma odasi
¢ Standart oda ile ayni sartlara sahip olan finis alanina yakin olan, siniflandirma idaresi ve evraklarin
yarisma sonrasinda sonugclandirilmasi icin bir oda.
» Spesifikasyonlar igin, litfen Yarisma yeri operasyonlari bélimine bakiniz.

7.4 Kisisel Destekgiler

a) Paratriatletlerden bazilarinin kisisel bir destekgiye sahip olmalarina izin verilecektir. ITU Yarisma
kurallarina bakiniz.

b) Kisisel destekgilerin korunmasi her sporcunun kendi sorumlulugundadir. YOK’nin destekgi hakkina
sahip sporculara destekgi saglamasi gerekmez.

c) ITU Yarisma kurallarina gore kisisel destekgilere izin verilecektir.

d) Her destekginin sari tisort veya yelek ve sporcu gégislik numarasi almasi gerekir ve bunlari her
zaman giymek zorundadirlar.
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Resim 97: Kisisel Destekgi Yelegi (Triatlon Australya, 2014)
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7.5 Paratriatlon Kontrol Listesi VWV Etkinligin uygun sekilde ydnetimi icin YOK’nin Ek 11’de

bulunan Paratriatlon kontrol listesini kullanmasi tavsiye edilir.
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8 Béliim 8 Ek

8.1 EK 1: Biitgce Sablonu

GELIR

Hikimet Fonu

Sehir/Belediye Fonu

Kurumsal sponsorluk

Yaris Girig Ucretleri

Diger gelirler

VIK Kurumsal Bagislar
Sehirden/Belediyeden VIK Bagislari

GIDERLER

Promosyonlar ve Medya

Ozel etkinlik

Ofis

Sponsorluk

Parkur Diizeni ve Yaris Operasyonlari
Yonetim

TOPLAM

Tanitim - Reklamcilik
Medya Reklamlari
Radyo Reklamlari
Televizyon Reklamlari
Hatira Programi
Tasarim

Uretim
Yayinlar/Posterler
Tasarim

Uretim

Yaris Medya Merkezi Parki
Ekipman, kiralama

ITU Spor Departmani e  Miisabaka Organizasyon Kilavuzu e 2019 Baskisi 296



? ULUSLARARASI TRIATLON BIRLIGi
m

Basin Toplantilari

Cep telefonlari/sabit hatlar

internet baglantisi

Toplum Farkindahig

Tanitim Brosdurleri

Broslirler

Blltenler

Afisler (kopriler ve diger)

Sokak direkleri giydirme

Maskot

Tasarim ve yaraticilik

Katihm Ucreti

Temizlik

Televizyon Prodiiksiyonu

ITU TV prodiksiyon licreti

Motosiklet ve soforler x 3

Ayri kanalda 5 telsiz

Yerel TV prodiksiyonu (YOK’nin bir ana yayinci edinmesi durumunda)
Haber akisi maliyetleri

ITU canh yayin Ucreti

Canli yayin ekibi icin ayri kanalda 6 telsiz
6 cep telefonu, bir sabit hat

Hub iceren yiiksek hizli internet baglantisi
Web sitesi

Olusturma ve Bakim

Beklenmedik Durumlar

Diger

TOPLAM PROMOSYON VE MEDYAGIDERLERI
SON ODUL YEMEGI

Tesis maliyetleri

Eglence

Yiyecek ve icecek

Gorsel isitsel Destek (en az 2 biiyiik ekran ve projektdr, yeterli surround sese sahip mikrofon ve
podyum)

Dekorasyonlar

Kupalar ve diger

Ulasim

Ucretsiz VIP misafir masraflari
Beklenmedik Durumlar

SON ODULLER ALT YEKUN

YEMEK

ITU Spor Departmani e  Miisabaka Organizasyon Kilavuzu e 2019 Baskisi 297



g) ULUSLARARASI TRIATLON BIRLIGi
ma

Makarna partisi

Tesis maliyetleri

Yiyecek/icecek

Gorsel isitsel Destegi

Yedek

MAKARNA PARTISi ALT TOPLAM

ACILIS TORENI

Belediye Maliyetleri (6rnegin sokak kapatilmasi)

Bayraklar ve bayrak direkleri

Eglence Programi

Gorsel isitsel Destek

VIP agirlama maliyetleri

Yedek

Acihs Toreni Alt Toplam

HOSGELDINiZ RESEPSIYONU (150-200 KiSi)

TESIS MALIYETLERI

Tesis Maliyetleri

Gida/igecek

Eglence

Gorsel/isitsel Destek

Yedek

HOSGELDINiZ RESEPSIYONU ALT TOPLAM

TOPLAM MUSABAKA/SOSYAL FONKSIYONLAR GIDERLERT
[oFisveibARE vk [NAKT  [TOPLAM |

Tesis kirasi

Mobilya

Bilgisayarlar/yazicilar/fotokopi cihazlari/laminatorler

Internet

Faks/Telefon

ITU Telif Ucreti

ITU Siire Olglimii Ucreti

ITU Odul Parasi

ITU Barinma

ITU Sporcu Barinmasi

ITU/VIP ve sporcu ulastirmasi

ITU/VIP Karsilama Hediyeleri

Sigorta

Hukuki Gcretler

Personel (s6zlesme&maas)
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Kirtasiye
Antetli kagit
Zarflar
Kartvizitler
Davetiyeler
Ofis malzemeleri
Park

Akreditasyon maliyetleri

Sporcu Program Kitapgigl

Yarisma Malzemeleri (ylizme boneleri/numaralari)
Sporcu hediyeleri (tisort-canta vs).
Sporcu paketi giderleri

GOnllG Gniformalar

GOnilli tanima

Personel Seyahat

Personel Gniforma

Personel toplanti giderleri
Banka/Kredi karti masraflari
Yedek

Toplam Ofis / idari Giderler

Sponsor alim gideri

Sponsor Hediye Elbiseler

Sponsor plaketleri / takdir hediyeleri

Tabelalar

-Parkurda

-Kopriler

-Arka planlar

-Kompozit Paneller

-Diger

2 glin boyunca 200 kisiyi alacak tesis (kurulum igin bir
giin, kongre icin bir giin)

Gorsel isitsel (biiyiik ekran, mikrofonlar, personel
destegi)
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2 kahve molasi

Ogle yemegi
200 kisilik defter ve kalem

Masa ve sandalyelerin oldugu 12 kisilik ITU personel
ofisi x 7 glin

Masa ve sandalyelerin oldugu 10 kisilik ITU personel
ofisi x 6 glin

2 kahve molasi

Her iki ofis icin hub iceren yiiksek hizli internet

Kirtasiye ve ofis malzemeleri

Sahadaki isgiicii

Polis ve yol kapatma maliyetleri
Acil Durum Yanit Bolima (ERD)

Ulastirma — Sporcular ve digerleri igin gerekirse
otobus

Trafik malzemeleri ve yol tamir

iletisimler/Telsizler ve cep telefonlari

Genel tesisat baglantilari

internet ve telefon baglantilar

Su Tesisati lyilestirmeleri

Atik yonetimi/geri dénlsim

Bisiklet askisi yapimi

iskele ve platformlar (TV ve digerleri icin)

Yizme Starti dubasi
Hali
Koniler

Sert citler

Bayrak direkleri

Podyum prodiksiyonu

Donanim Malzemeleri

Gol Samandiralari ve Markorleri

Saha is Giicii
Elektrik kitleri / su kitleri
Yagmur pancolari

Cicekler ve diger saha siisleri

Sahadaki kiralik malzemeler

- Masalar/Sandalyeler, vs
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-Cadirlar

-Dosemeler (saticilar)

-Havali kornalar

- Podyum sunumu igin kirmizi hali

- Saglik kultbeleri

- Medikal icin sogutma banyolari

-Duslar

-Tuvaletler ve tuvalet malzemeler

-Tekneler

- Agir ekipman

Gida Hizmetleri

-Sporcular

-Gonulliler

-Medya

-VIP’ler (Gida/igecek)

-Kurulum personeli icin gida

-Kurulum personeli igin su

-Spor icecegi, Pop, Meyve Suyu

-Spor Cubuklari

-Buz

Tabelalar

-Parkur Yon Tabelalari

-Yol bulma tabelasi

-Halki  bilinglendirmek icin  yol isaretlerinin
paylasiimasi

Giivenlik

- Guvenlik (gece personeli)

- Guvenlik Konutu

- Depolama Alanlari (saha ici romorklar)

-Aydinlatma/Jeneratorler/Yikleyici

Tasit Giderleri

-Arag sigortasi

-Gaz

-Kiralik araglar

-Gatorlar

-Golf Arabalari

-Motorsikletler ve kasklar

-Tekneler

Diger Maddeler:

-Ses Sistemi

-Genis TV Ekranlari
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-Haritalar ve CAD gizimleri

-LOC Siire Olgiimii ve Puanlama

-Bas Hakemler-Teknik Delege Odasi, tahta, seyahat

Yedek
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8.2 EK 2: Operasyonel Programlar
8.2.1 Kritik Yol

ULUSLARARASI TRIATLON BIRLIGi

Kavram ve Komite Gelistirme

Yorumlar

Sorumlu

Tarih

Tamamlandiginda
tiklayin

Operasyonlar Miduirt Alimi

Onerilen biitge kurulumu

Kritik yollar

Teknik Operasyonlar Midura Alimi

Yaris Yeri Mudirda

Alimi

Operasyonlar

Yaris Yeri Ekibi Alimini Baglatmak

Teknik Ekip Almini Baslatmak

Kararlastirilan Roller ve

Sorumluluklar

Kararlastirilan vizyon ve hedefler

Son personel ihtiyaglarini Destek
Hizmetleri MidurUne iletin

On Planlama

Belirlenen glindem ve aylik hedefler

Gegici Misabaka Programi

Parkur Teklifi

Yaris Yeri Dlzeni Teklifi

Teknik Unsurlarin Degerlendirmesi

izinler/Onaylar

SKAS

Sporcu Ana
Faaliyetler Programi

Sporcu Tahmini Yaris Stireleri

Paralel Miisabaka Diizeni

Sure Olgiim Sirketleri teklifi

YG Kayit Verileri

Ekipman Listesinin

Sonuclandiriimasi

Degerlendirme Tablolari

Ekipman Teklifi

Planlama ve Uygulama

FOP Y6netim Plani

Operasyonel Haritalarin Planlamasi

Yaris Yeri Planlama Fazi 1

Onaylanmis
Fonksiyonel Alan
Listeleri, Yaris Yeri
Blok Plani,

ITU Spor Departmani

Miisabaka Organizasyon Kilavuzu
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FF&E&Teknoloji
ihtiyaclari
Degerlendirmesi

Yemek Plani

Siire Olgiimii Plani

Paratriatlon islem Plani

Deniz Operasyonlari Plani

Medikal Operasyonlar Plani

iletisim Plani

Yedek Plan

Tasima plani

Parkura Alisma Plani

Yaris Yeri Planlama Fazi 2

2. FF&E&Teknoloji
ihtiyaglari
Degerlendirmesi,
Oda Veri Foyleri,
Ayrintih - Yanis  Yeri
Tasarimi, Oda
Planlari

Egitim Alanlari Plani

Akreditasyon Plani

Bolgelere  Ayirma,
Dot Plani, Glvenlik

Entegre Slre Programi

TV Lojistik Plani

Yardim istasyonu Operasyonlari
Plani

Personel Kilavuzu

Yaris Yeri Planlama Fazi 3

Son FF&E Teknik
Tahsis  Plani, Her
Alan icin, Timsek
Programi, Yaris Yeri
Tasarim Programi

Yaris Yeri Operasyonlari Kilavuzu

Ekipman Birakma Plani

MDS Ana Teslimat
Programi

SOT Plani Spesifik
Operasyonlar  Ekip
Plani

DRS Guvenlik Kosu
Yapragi

Yol bulma Tabela Plani

Tahliye Plani

Foto Tesrifat Plani
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Seyirci Hizmetleri Plani

Trafik Yonetim Plani/Haritasi

insaat isleri Raporu

Analiz ve Gelecek

Rapor alma

Detayh Rapor

Bilgi Aktarimi

ITU Spor Departmani Miisabaka Organizasyon Kilavuzu 2019 Baskisi 305




D SR
ULUSLARARASI TRIATLON BIRLIGI

m

8.2.2 Proje Plani Kurallari

Proje plani, hem projenin yiritilmesine hem de projenin kontroliine rehberlik etmek icin kullanilan
resmi, onaylanmis bir belgedir. Bir proje planinin amaci, misabakasi saglamak icin YOK tarafindan
kullanilacak olan yaklasimi tanimlamak ve TD tarafindan belirli Operasyon Planlarin ve teslimatlarin
onay zaman gizelgelerini belirlemektir.

Plan, belirtilen zaman dilimlerinde asagidaki teslim edilebilirleri icermelidir:

e Gegici Program

* YOK Yapisi

¢ Yarisma Yeri haritasi

¢ Yizme, Bisiklet ve Kosu Parkur Haritalar

¢ Bisiklet ve Kosu Operasyon Plani

* YOK/ITU internet sitesi - bilgilerin dogrulugu

¢ Doping Kontrol Plani

¢ Akreditasyon Plani

¢ Sporcu Antrenman Plani

¢ Deniz Plani

e Siire 6lcimi Plani

e Sporcu Kilavuzu

¢ Medikal Plan

e Sigorta Sertifikasi

¢ Marka Plani

¢ Hakem Atamalari

¢ Acil eylem plani

¢ Su Kalitesi Testleri Planlamasi

WTS, WC misabakalari, Paratriatlon misabakalari ve Coklu Spor Diinya Sampiyonasi icin daha
ayrintili bir proje planinin kullanildigini unutmayin.

Kita Miisabaka Proje Plani Ornegi (ITU, 2019)
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8.3 EK 3: Oyun Sahasi isaret Tabelasi Ozellikleri

LITTERING
AREA

START

AID

STATION
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Miisabakalar igin Parkur Tabelasi:

1 km
200 m

1

TRANSITION REPAIR ZONE
AREA R WHEEL STATION 1

200 m SPECIAL

SPECIAL NEED NEED
STATION STATION
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8.4 EK 4: Deniz Operasyon Plani
8.4.1 Giris

Bu plan, yizme parkuru konfiglirasyonunu, personeli, ekipmani, personel hareketlerini (tekne,
cankurtaran, skuba) ve Triatlon ylzme parkurunun (FOP) operasyonlari ile ilgili diger tim konulari,
ilgili tim fonksiyonel alanlarin (FA’lar) faaliyet gosterecegi cerceve dahil, detayh bir sekilde tarif
etmektedir. ideal bir yarismaya uygulanmistir.

8.4.2 Yarisma Takvimi
Yarisma takvimi asagidaki gibidir:

Kadinlar yarisi
Start:10:00 Yaris yeri
Kadinlar finali

Erkekler yarisi
Start:10:00 Yaris yeri
Erkekler finali

8.4.3 Parkur Tanima

Tanima seanslari, tim takimlarin yarisma alaninda “oyun sahasi lzerinde” pratik yapmasina izin
verecek sekilde tasarlanmistir: Yizme parkuru icin asagidaki seanslar planlanmaktadir:

e Glin 1: 14:00 - 17:00 YGzme parkuru antrenmani
e Glin 2: 14:00 - 17:00 YlGzme parkuru antrenmani
e Glin 3: 17:00 - 20:00 Ylzme parkuru antrenmani
e Glin 4: 07:30 - 10:30 Ylizme parkuru tanima

e Gin 5:07:30- 10:30 Tam prova

e Glin 6: 07:30 - 10:30 Ylizme parkuru tanima

e Glin 7: 14:00 - 17:00 Genel antrenman

8.4.4 Personel Planlamasi

a) Triatlon personeli

Triatlon ylzme parkurunun tasarimi, olusturulmasi, isletiimesi ve dizenlenmesi igin YOK, Oyun
Sahasi (FOP) koordinatori altinda calisacak bir takimi planina dahil etmistir. Teknik operasyonlar
yOneticisi ayni zamanda operasyonlarin teknik meseleleri igerdigi bu takimi yonetecektir.

Bu ekibin organizasyon plani (yapisi):

b) Yizme Parkuru Amiri
Yiizme Parkuru Amiri asagidakileri saglayacaktir:

¢ Her sey ITU yonetmelikleri dogrultusundadir;

¢ Cankurtaranlari ve skuba dalgiglarin denetimi;

¢ |TU hakemleri, saglik hizmetleri, doping kontroli, spor sunumu ve medya ile birlikte ¢alisma;
¢ Gereken tlim brifinglere katilim;

¢ Personeli problemler konusunda bilgilendirme;

e Tim personelde misabaka programinin ve start listelerinin bir kopyasi vardir;

e Tim ekipmani toplayin ve FOP'ta kurulumunu denetleme;
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¢ Eslik eden sporculara yardimci olma (dubaya ¢ikista, yiizme cikisinda);

e Tim bariyerlerinin dogru konumda olmasi;

e Tiim samandiralar, markorler, dubalar glivenli, saglam ve yerinde;

e FOP'un iginde yalnizca onaylanmis kisiler bulunmaktadir;

e Takim yoneticileri ve medya uygun konumlarinda kalirlar;

e Sporcu start pozisyonlari icin duba 1 > 80 olarak isaretlenmistir; start dncesi ¢izgi birinci donUs
samandirasina bakacak sekilde sagdaki ile baslar;

¢ TD ile ylzme parkurunun her bir bolimi ve toplam mesafe icin resmi Ol¢imin dogru oldugunun
onaylanmasi;

* Yaris baslangici icin FOP temizligi;

e Sporcularin dubaya anons edilmesinden 6énce FOP koordinatoriine bildirimde bulunulmasi;

e Acil durumlarda FOP koordinatérd ile irtibata gecilmesi;

e imzalanan (alinan) tiim ekipman iade edilir; ve

* FOP koordinatorine yaris sonrasi (yazih) bir rapor verilmesi.

c) Tekneler ve soforleri

Bes (5) sorf teknesi (sisebilir) bulunacaktir. Tekne siricileri sudaki sporcularin yakinligina iliskin
kurallarin farkinda olmalidir (ITU Hakeminden talimat beklenir). Tekneler asagidaki gibi
kullanilacaktir:

TEKNE PERSONEL

1 Surict (ydzme takimi lideri), 1 hakem

Saricd, 1 cankurtaran

Sartcd, 1 hakem

Sartcd, 1 hakem

| iwW|N

Suricd, 1 saghk personeli, 1 cankurtaran

d) Cankurtaranlar
Yiizme parkurunda (FOP) glivenlik ve yonlendirme kontroli icin misabakaya on (10) cankurtaran
katilacaktir.

Cankurtaranlar asagidakileri saglayacaklardir:

¢ Hatali start durumunda sporculari dikkatlice durdurulmasi;

e Sporcularin doénls samandiralarini, parkurda kestirme yapmadan ve kendilerini donis
samandiralarinin altinda tehlikeye atmadan donmeleri; ve

¢ Acil bir durumda, bas cankurtaran yizme koordinatorii olur ve FOP'u kontrol eder. FOP'taki tim
personel, bas cankurtaraninin talimatlarini takip etmelidir.

e) Skuba dalgiglar

Sporcularin yilizeyin altindan giivenligini saglamak ve donls samandiralarinin ve markorlerin yaris
oncesi son kontrollerini yapmak igin alti skuba dalgictan olusan bir ekip FOP'da bulunacaktir.

Skuba dalis ekibi asagidakileri saglayacaktir:

e Samandiralari tutan gapalarin kesin yerlerinin hesaplanmasi;

e Samandiralarin kurulmasi;

e Capalarin kurulmasi icin su altinda ¢alisma;

¢ Musabakalardan sonra ¢apalarin ve samandiralarin ¢ikarilmasi; ve

¢ Musabakalar sirasinda su altinda galisiimasi ve sporcu glivenliginin saglanmasi.
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f) Jet ski stirtcileri

Sporcularin givenligini saglamak icin FOP'da (¢ jet ski slirtictistinde olusan bir takim bulunacaktir. Jet
skiler kurtarma kizaklari tasinacak ve acil durumlarda miidahale edilecektir. g) Yizme parkuru takim
lideri

Yizme takimi lideri agsagidakileri saglayacaktir:

¢ Tekne personelinin teyit edilmesi;

¢ Misabakalar sirasinda FOP'ta bulunma (ylizme). Takim lideri ylizme amirinin g6zl kulagi olacaktir;
¢ FOP temizdir (tekneler kurallara uyuyor);

¢ ITU teknik yetkilileri, skuba dalis ekibi, cankurtaranlar ve medya ile birlikte calisma;

¢ Bir bas cankurtaran atanmasi;

¢ Teknelere yakit gerekip gerekmedigini kontrol edin;

¢ FOP lizerinde 10 cankurtaranin girisinin teyit edilmesi;

e Tim FOP'nin tehlikeler, deniz yasami giivenligi vs agisindan kontrol edilmesi;

¢ Dalis baslangicinda su derinligi yeterli (minimum ~ 1,6 m);

¢ Skuba dalis ekibi, donlis samandiralarin pozisyonlarini onayliyor;

¢ Cankurtaranlar olasi hatali start icin yerlerinde;

e Tim operasyonlarin FOP'a yakin kalmasinin saglanmasi, zira givenlik FOP’dan 50 metre uzakta
olacaktir;

e Cankurtaranlara gerekli son talimatlarin verilmesi;

e Tekne siricilerine FOP lzerinde nasil hareket edeceklerine dair bilgi verilmesi. Mirettebatin aksi
sekilde istekte bulunmasi halinde, stiriicii hareket onayi icin ylizme amiri ile iletisime gecmelidir;

® Son sporcu sudan ciktiktan sonra FOP sweep koordinasyonu; ve

e Skuba dalis ekibi ve cankurtaranlarla baglanti kurup ve FOP koordinatériine rapor sunulmasi.
Yiizme amirinin rapor maddeleri konusunda bilgilendirilmesi.

8.4.5 Alisma ve Yarigma Takvimi

Degismesi miimkin olan asagidaki programda cesitli personel, gonilli ve diger personel yer
alacaktir. Bu zamanlar sadece bir 6neridir ve her bir faaliyet icin ayrilan zamana uyulmalidir.

SURE
GUN START FINiS YER EYLEM ILGILI KiSI
Gin1 07:30 07:45 Yaris yeri Check-in YOK
08:20 08:40 Yarig yeri Yizme  Parkuruna | Yizme parkuru
Giris personeli
08:45 10:10 Yarig yeri Sporcu  Alistirmasi | Yizme parkuru
09:00-10:00 personeli
10:15 10:40 Yarig yeri Yiizme parkurundan | Yizme parkuru
cikis personeli
10:45 11:00 Yaris yeri Check-out YOK
Gin 2 07:30 07:45 Yaris yeri Check-in YOK
08:20 08:40 Yarig yeri Yizme  parkuruna | Yizme parkuru
giris personeli
08:45 10:10 Yarig yeri Sporcu alistirmasi Yizme parkuru
09:00-10:00 personeli
10:15 10:40 Yaris yeri Yiizmeden cikis Yiizme parkuru
personeli
10:45 11:00 Yaris yeri Check out YOK
Gin 3 07:30 07:50 Yaris yeri Check in Yiizme parkuru
personeli
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08:10 08:20 Yaris yeri Yizme  parkuruna | Ylizme parkuru
giris personeli
08:20 09:35 Yaris yeri (Sporcu Isinma | Yiizme parkuru
08:30-09:30) personeli
09:20 09:40 Yaris yeri Parkurdaki dalgiclar | Dalgiglar
09:40 10:30 Yaris yeri Kadin yarismasi Yizme parkuru
10:00-12:30 personeli
10:30 10:45 Yaris yeri Yizme parkurundan | Yizme parkuru
cikis personeli
12:15 12:25 Yaris yeri Yuzme parkuruna | Yizme parkuru
giris personeli
12:30 13:10 Yaris yeri Sporcu Isinma | Ylizme parkuru
(12:30-13:10) personeli
12:50 13:10 Yaris yeri Parkurdaki dalgiglar | Dalgiglar
13:10 14:00 Yaris yeri Erkek yaris yeri Yizme parkuru
13:30-15:50 personeli
14:00 14:15 Yaris yeri Yiizme parkuru ¢ikisi | Yizme parkuru
personeli
8.4.6 iletisim
Yizme parkuru personeli, iletisim ihtiyaglarini FOP kanali lzerinden karsilayacaktir. Telsizlerin

dagihmi (tim{ TR_FOP kanalinda) asagidaki gibi olacaktir:

* FOP koordinatorine 1 telsiz;

¢ Teknik operasyon yoneticisine 1 telsiz;

¢ Yiizme amirine 1 telsiz;

* Yiizme takimi liderine 1 telsiz;

¢ Her hakem icin 1 telsiz; ve

® Her tekne siirliclisi icin 1 telsiz.

8.4.7 Akreditasyon

a) Genel

Yiizme parkurunun kapatilip ve misabaka disi teknelerin girmesine izin verilmeyecegi bir zaman

olacaktir.

b) Prosediir
Muisabaka Organizatori

asagidaki gibi taninan bu teknelere (bayrak numarasi) akreditasyon

verecektir:
TEKNE CIKARTMA | BAYRAK PERSONEL
NUMARASI
1 1 Sari logolu mavi “ITU” Sirici (yazme ekibi lideri), 1 hakem
2 2 Beyaz logolu kirmizi “Rescue” Suriict, 1 can kurtaran
3 3 Sari logolu mavi “ITU” Surtcd, 1 hakem
4 4 Sari logolu mavi “ITU” Suriict, 1 hakem
5 5 Kirmizi carpili beyaz Saricli, 1 saghk personeli, 1
cankurtaran
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Yayincilarin teknesi asagidakilerle akredite edilecektir:

TEKNE CIKARTMA ETIKETI BAYRAK
6 6 Siyah logolu sar1 TV personeli
Jet ski asagidaki bayraklari tasiyacaktir:
JET SKI CIKARTMA | BAYRAK PERSONEL
NUMARASI
Jet Skil 7 Beyaz logolu kirmizi “Rescue” Surici
Jet Ski 2 8 Beyaz logolu kirmizi “Rescue” Siurici
Jet Ski 3 9 Beyaz logolu kirmizi “Rescue” Siurici

Alistirma sirasinda ve yarisma saatlerinde glvenli cevre icerisinde sadece bu verilen akredite
teknelerin ve jet skilerin hareket etmelerine izin verilir.

8.4.8 FOP Kurulumu

Operasyonlar midirt ve ylzme parkuru koordinatori, dogruluk enstriimanlarini kullanarak
parkurun o6lglilmesine baslayacaktir. Bu kisiler derinlik, mesafe ve dogruluk ol¢iimleri yapacaklardir.

TD, belirli bir tarihe kadar her seyin saglanmis oldugundan emin olmak icin operasyon miduri ile
birlikte calisacaktir. Yizme parkuru ekibi, sinyallerin ve samandiralarin suda kaldig siire boyunca
kalmak {izere sinyallerin (izerine uyari lambalari yerlestirecektir. Her bir samandiranin kurulmasi igin,
samandiralara zincir ve elastik ip ile bagl kum gapalari kullanarak en iyi stabilite saglanacaktir. En iyi
ylzmeyi saglamak icin her samandiranin altina kursun agirliklar yerlestirilecektir. Ekipmanlari suda
tasimak ve kurmak icin bir platform kullanilacaktir.

8.4.9 Operasyon Plani

Yizme takimi lideri, teknik direktorle ayni teknede FOP'da olacaktir. Yizme koordinatord, yarisma
sirasinda dubada kalarak ylizme parkuru tizerinde tim hareketlerin kontroliine yardimci olacaktir.

a) Check-in, bulusma noktasi ve binme
Tim personel gorevlerine baslamadan 6nce 10' nolu pozisyonda olmalidir.

b) Dubadan ayrilma
Teknede bulunmak isteyen fotografcilar:

e Kadinlar yarismasi

- Gemideki fotografcilar

- ilk tur bitmeden &nce tekneden gikis

- Yizme ayagi bittikten sonra tekneden cikis
e Erkekler yarismasi

- Gemideki fotografcilar

- ik tur bitmeden &nce tekneden cikis

- Ylizme ayag bittikten sonra tekneden ¢ikis
c) Starttan 6nce teknelerin yeri

ITU Spor Departmani Miisabaka Organizasyon Kilavuzu 2019 Baskisi 313



ULUSLARARASI TRIATLON BIRLIGi

Tekne | Etiket Yer

1 ITU Start ile ayni hizada fotografcinin dubasi arkasinda

2 RESCUE Birinci déniis samandirasinin icinde

3 ITU ikinci déniis samandirasinin icinde

4 ITU Ugiincli déniis samandirasinin icinde

5 MEDICAL Yiizme parkurunun Gglincli ayaginin ortasinda FOP’un disinda

6 TV Personeli Birinci ayak kirmizi isaretgiye yakin FOP’un iginde (kiiclik samandira)

d) Paddle boardlarinin/kanolarin starttan 6nceki yeri

Paddle Board Yer

1 Hatali start durumunda fotograf¢inin dubasinin ucunun 30 arkasindaki
ylzme kanalinin sol tarafi

2 Hatali start durumunda fotograf¢inin dubasinin ucunun 30 arkasindaki
ylzme kanalinin sol tarafi

3 Hatali start durumunda fotograf¢inin dubasinin ucunun 30 arkasindaki
ylzme kanalinin sol tarafi

4 Hatali start durumunda fotograf¢inin dubasinin ucunun 30 arkasindaki
ylzme kanalinin sag tarafi

5 Birinci doénis samandirasinin icinde

6 ikinci déniis samandirasinin icinde

7 Ugiincii déniis samandirasinin icinde

8 Dordiincl donis samandirasinin icinde

e) Skuba dalgiclarin starttan 6nceki yeri

Skuba Dalgig Yer

1,2 Start ¢izgisinden 15 m

3,4 Doénus 1

5,6 Doénis 3

f) Starttan once jet skinin yeri

Jet Ski Yer

1 ikinci ayakta FOP’un disinda

2 Ucgiincii ayakta FOP’un disinda

3 Dordiincl ayakta FOP’un disinda
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g) Hatali start durumunda hareket
Bas Hakem tarafindan start kornasini tekrar calarak bir hatali start sinyali verilirse, baslangictan

itibaren 30 metrede 4 adet paddle board, sporcularin 6niinde, tiim paneller yan tarafta olacak
sekilde bir cizgiye gelecektir. Cankurtaranlar sporcularin bu ¢izgiyi gegmelerini ve zarar olugmasini
Onleyecektir. Sporcularin durmadiklari gorilirse, cankurtaranlar 6n taraftan degil yan taraftan
yaklasmahdir.

Duba startina donillrken, sporcularin basamaklarin bulundugu kiyiya en yakin duba sonuna hareket
etmeleri gerekir. Sporcular ITU hakemlerinin talimati altinda start pozisyonlarina geri déneceklerdir.

h) Yaris sirasinda hareket
YlUzme parkurunda galisan yaris gorevlileri/personel asagidaki hareket modellerini izleyecektir:

Arag Etiket | Hareket

Tekne 1 Yizme kanalina gegin ve sahanin arkasinda kalin. Tim ara¢ hareketlerine
ve genel FOP’a dikkat edin. Donlis samandiralari etrafinda saha takip
edilebilir.

Tekne 2 Konumunuzu koruyun

Tekne 3 Konumunuzu koruyun

Tekne 4 Konumunuzu koruyun

Tekne 5 Acil durum halinde hareket edin

Tekne 6 Acil durum halinde

Tekne 7 FOP icinde lider sporcularla birlikte hareket edin

Jet Skil 8 Acil durumda hareket ettirin

Jet Ski 2 9 Acil durumda hareket ettirin

Jet Ski 3 1 Acil durumda hareket ettirin

Paddle 2 FOP icinde lider gurubu takip edin. i¢ déniis samandiralari iginde hareket

board/kano etmeli.

Paddle 3 FOP icinde ikinci paketi takip edin. i¢ déniis samandiralari icinde hareket

board/kano etmeli.

Paddle 4 FOP icinde sahanin arkasina dogru takip edin. i¢ déniis samandiralari

board/kano icinde hareket etmeli.

Paddle 5 Yer degistirin ve konumu koruyun.

board/kano

Paddle 6 Konumu koruyun.

board/kano

Paddle 7 Konumu koruyun.

board/kano

Paddle 8 Konumu koruyun.

board/kano

Skuba ekibi | 1,2 Konumu koruyun.

Skuba ekibi | 3,4 Konumu koruyun.

Skuba ekibi | 5,6 Konumu koruyun.
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e Tim tekneler FOP icinde minimum hizda hareket etmelidir;
* Tekneler sporculardan en az 10 metre uzakta olmalidir;
e Sahayl takip eden paddle boardlari/kanolar, TV teknelerinin TV/kamera gorintilerini
engellemeyecek sekilde gitmelerini temin etmek icin tekneler ve sporcular arasinda kalmalidir;
e Donuslerdeki veya markorlerdeki paddle boardlari/kanolari, tahtanin burnu samandiraya doniik
olacak ve sporcularin kano arkasinda veya icinde ylizmemelerini saglamalidir;
e Paddle boardlari/kanolari yarisin herhangi bir asamasinda sporcularin 6nlinde olmayacaktir.
Bunlar, acil durumlar nedeniyle aksi gerekmedikce, sporcularin yaninda kalmalidir;
e FOP'un yanlarindan gecmek isteyen tekneler (tekne 1 harig), bunu yalnizca tekne 1'in arkasindan
ve ylizme koordinatérinin izniyle yapabilir;
e Tekne 6 ve 8, donlis samandiralarinin icinde dénmeli ve 20 metre kisitlama boélgesini
engellememelidir (herhangi bir sporcu ve bot arasinda). Paddle boardlari/kanolar sporculardan 10 m
mesafede, tekneler paddle boardlari/kanolardan 10 m mesafede olacaktir; ve
e ikinci tur icin, 1,6,8 nolu tekneler ve 1,2,3 nolu kano/paddle boardlari son ayagin kirmizi isaret
samandirasina kadar sporcularla birlikte hareket edebilir ve daha sonra duba cevresinde hareket
edebilir ve ayni rotayl minimum hizda takip ederek sporculari tekrar izleyebilir.
i) Acil durumlarda hareket
Acil durumda, bolgeye yakin olmasi gereken tekneler sadece medikal (5), kurtarma jet ski ve ITU'dur
(1). Diger tim tekneler uzaklasmalidir (veya CL talimatlarini takip etmelidir). Sporculari FOP'un disina
tasimak icin jet skiler secilecektir. Acil durumlarda sporculara yardim saglayan herhangi bir tekne/jet
ski yaris yerinin sol tarafindaki kurtarma alanina ilerleyecek, bu alana ambulans girisi mimkin
olacaktir.

j) Mekanik problem durumunda hareket

Bir tekne yarisma sirasinda mekanik bir ariza ile karsilasirsa derhal demirlenmelidir. Mekanik ariza
geciren teknenin saglik ekibi veya cankurtaran ekibi teknesi olmasi durumunda, ylizme takimi lideri
tarafindan tekneler arasinda personel transferi gerceklestirilmelidir.

k) Yzme parkurunun bitiminden sonraki hareketler

Ylzme parkurunun son ayaginda, kiyiya geri doniliste dubaya en yakin olan kirmizi markér, herhangi
bir tekne, paddle board/kanolarin veya skuba hareketlerin sonunu gosterir.

Bu noktaya ulasan tekneler veya paddle boardlari, dubaya gelmeden 6nce son sporcunun gegmis
olmasini saglamalidir.

Yarisma sirasinda pozisyonlarinda kalan personel, yizme takimi liderinden (tekne 1) telsiz veya

didikle sinyal gelinceye kadar yerlerinde durmaya devam etmelidir.
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Tim tekneler, tim paddle board/kanolar cankurtaranlar, jet skiler ve skuba dalgiclar VIP salonunun
arkasindaki alana geri donecektir.

8.4.10 Yiizme Parkuru Personel Egitimi

Bu prosediir 3 bolim icerir: gondllilerin 6zel teorik egitimi, ylizme parkuru personelinin egitimi,
ylzme parkuru personelinin tanimasi ve similasyonu.

a) Teorik egitim
Teorik egitim, spor gondllllerinin 6zel egitimi olacaktir. Tum Ucretli personel goénillilere 6zel
direktifler verecek ve goniillilerin bu gorevler igin yeterliliklerini yorumlayacaklardir.

b) Uygulama
Yiizme personeli icin bir dizi egitim seansi dlizenlenecektir. Asagidaki konular ele alinacaktir:

e TUm musterilerin binmesi igin tekne hareketleri;

e Tim personelin starttan hemen 6nceki yerleri;

¢ Hatali start durumunda hareketler;

e Yaris sirasindaki hareketler;

¢ Acil durumlarda hareketler;

o telsizlerle iletisim; ve

e Yiizme parkuru bitiminden sonraki hareketler.

c) Alisma ve Simulasyon

Yiizme parkuru sirasinda tim calisanlarin FOP (izerinde pratik yapabilecekleri tanima ve yaris yeri
similasyonu sirasinda, asagidaki konularda ylizme parkuru igerisinde yapilacak galismalar:

e TUm musterilerin binmesi igin tekne hareketleri;

e Tim personelin starttan hemen 6nceki yerleri;

¢ Hatali start durumunda hareketler;

e Yaris sirasindaki hareketler;

¢ Acil durumlarda hareketler;

o telsizlerle iletisim; ve

® Ylizme parkuru bitiminden sonraki hareketler.

Tanima sireci sporcularin yardimi ile gerceklesecektir ve sporcular bu konulardaki konumlarini
simile edecektir.

8.4.11 Calisanlarin Hazir Olmasi

Yiizme alaninda gelgit olmasi ekipman kurulumunda problem yaratabilir.

Buna gore, sporda ekipmanin izlenmesine yardimci olmak igin glinliik olarak birkagc personele hazir
olacaktir. Yarisma yerinin kapanis saatlerinden sonra, yardim istenen alarm c¢agrisindan en fazla 30
dakikahk vardiya icinde personel yarisma yerinde hazir bulunacaktir.

8.4.12 FOP’un Toplanmasi

Erkekler miisabakasinin madalya torenlerinin hemen ardindan tiim ylizme parkuru ekipmanlari da
dahil olmak lizere, FOP toplanmaya baslayacaktir. Bu islem giin sonuna kadar bitmelidir.
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Yiizme parkuru ile ilgili olarak, ylizme parkuru koordinatoérd, yizme parkuru takim lideri ve dalgiclar
tim ekipmani kaldiracaklardir. Bu ekipman, spor ekipmanlari spor ekipmanlari konteynerlerine
gotirilecek ve buradan spor ekipmani koordinatéri tarafindan alinacaktir.

8.4.13 Yiizme Alaninin Temizlenmesi

Ylizme alanini temizlemenin ana sorumlusu temizlik ve atik (CLW) fonksiyon alani yiklenicisidir.
Sekiz tekne, kirlenme durumunda harekete gecmek lzere spor tarafinda yer alacaktir. Tim personel

ve yiklenicilerden alana ¢dp atmayarak CLW'ye yardim etmeleri istenecektir. Herhangi bir deniz
anasi veya diger deniz canlilarinin potansiyel olarak sporcularda huzursuzluk veya tehlikeye neden
olmasi durumunda, CLW'den glvenlik yoluyla kapatilan glivenli alana girip bu canllari gikarmalari
istenecektir.

8.4.14 Beklenmedik Durum Planlari

Hava durumu, kirlilik, protesto, vb. gibi sorunlarin stesinden gelmek igin temel strateji yarismanin
geciktirilmesi veya ertelenmesidir. Ciddi bir problem ortaya c¢ikarsa, deniz tesislerine olan
gereksinimin uzatilmasi muhtemeldir. Tim yikleniciler ve yetkili makamlarin, yarismanin baska bir
gline alinmasi olasiligi da dahil olmak Uzere, yarisma giliniinde operasyon siiresini 4 saate kadar
uzatma planlari olmalidir.

Raporlar meteoroloji departmanindan ginlik olarak alinir. Dogrudan yerel meteoroloji
istasyonundan gelen de dahil olmak tzere bu bilgiler hazirliklara yardimci olmaktadir.
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8.5 EK 5: Detayl Faaliyet Takvimi

Yarisma yeri islemleri, teknik operasyonlar -Ornek.

Detayli faaliyet takvimi

(yarisma yeri islemleri, teknik islemler)

Saat

Bitis

Faaliyet

Kim

4:00 | 5:30 Yizme Parkuru Kurulumu & Sokimu Yizme Parkuru Kurulum Ekibi

4:15 | 4:30 Ana Oyuncularla Ekip Toplantisi

4:30 Telsiz Dagitimi / VCC Operasyonel — iade VCC Ekibi

4:45 Akreditasyon Bolgesi Aktif Guvenlik

5:00 | 6:45 Saman  balyasi  dagitimi, Parkurdaki | Spor Ekipmani Ekibi
Koniler/Tupler

5:00 | 6:45 Yardim istasyonu Kurulumu, Tabela, Yay | Spor Ekipmani Ekibi
Gegit Halatlari

5:00 | 7:50 Dalgalara dayali olarak YG Degisim Agik Hizmetler/YG TZ Ekibi

5:00 | 11:00 | Sporcu Salonu Acliliyor Sporcu Hizmetleri

5:30 | 20:30 | Saha Bisiklet Mekanik Merkezi Bisiklet Mekanik Ekibi

5:15 | 6:45 Sert Cit Kurulumu Yiklenici

5:15 | 5:45 FOP Gonulla Kontrolli / Gida dagitimi Tama

5:30 | 6:30 Parkur lizerinde bez yerlestirme Goriinim & imaj Ekibi

5:30 | 11:00 | Yol kapatma (Stanley Park 05:30 — 10:30) Polis / Trafik Yonetim Sirketi
Sporcu Isinma Gozetim disi alan

5:45 Gonulla Otobusleri Gonulla Cadirina Girer Yiklenici

6:00 | 8:20 Dalga Basina Cagri Odasinda Sporcu Dizilisi Start Bolgesi Ekibi

6:00 | 6:15 Otobslerle FOP Goniilli Birakma Yiklenici

6:00 | 6:15 FOP Yedek Planlamasi FOP Amiri

6:00 | 10:30 | Moto suriicilerivarisi Ulastirma Ekibi

6:00 | 11:00 | Medikal Personel Konumunda Medikal Ekip

6:00 | 11:30 | Ambulanslar Yerinde Ambulans

6:15 | 10:30 | Medikal irtibat Tagiti Mevcut Ulastirma Ekibi

6:15 FOP Kilit Yapildi (kavsaklara, mesken parka | Bisiklet Parkuru Ekibi
yakin)

6:15 | 6:20 Fotograf Tekne & TV Tekneleri yerinde Yiuzme Parkuru Ekibi/Start Bolgesi

Ekibi

6:15 | 8:45 Can Kurtaranlar suda ve konumunda Can kurtaranlar

6:30 Gonilli Otobusler 2. Park Yuvasinda park | Yiklenici
etmis durumda

6:30 Sporcu Yarisi Baslangici

6:30 | 8:45 Yiizme Disiplini Suresi Yuzme Parkuru Ekibi/Yaris Bolgesi

Ekibi

6:30 | 10:30 | Yaris Bolgesi Koordinatord, Yizme Parkuru | Start Bolgesi Koordinatori, Yiizme
Koordinatorli, TZ Bolgesi Koordinatorli | Parkuru Koordinatori, TZ Bolgesi
Birinci &Sonuncu Sporcularin hareketini | Koordinatoérd, Finis Koordinatori
bildiriyor
Bu (koordinator) birinci sporcu ayagl
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tamamladi, ..... ayaga geciyor

6:30 | 10:30 | Her Ayakta Birinci&Sonuncu Sporcuya Eslik | Bisiklet&Kosu Ekibi
Edin
6:35 | 6:45 Otobis sdriculerini golf arabasi ile 2. | Ulastirma Ekibi
Sahilden English Bay’e tasiyin
6:40 | 9:45 Bisiklet Disiplin Suresi Bisiklet Parkuru Ekibi
6:40 | 9:45 Acil Durum Ambulans Erisimi igin Ekip Hazir Spor Ekipman Ekibi/ Bisiklet
Parkuru Ekibi
7:00 | 8:00 FOP Ekibi su dagitimi, ATV ile Ulastirma Ekibi
7:15 | 10:30 Kosu Disiplini Stresi Kosu Parkuru Ekibi/Yardim
istasyonu Ekibi
8:30 | 11:30 | YG Degisim Kontroli Hizmetler/YG TZ Ekibi
9:00 | 9:15 Otobis sdricilerini golf arabasi ile 2. | Ulastirma Ekibi
Sahilden English Bay’e tasiyin
9:30 Gonillu Otoblsleri Park Bolgesinde hareket | Yiklenici
ediyor
9:45 Bisiklet Parkurundan Baslayarak | FOP Ekibi
Etkilesim&Mesken Parkindan Citi Agin
9:45 Otobdusler, bisiklet parkurundan baslayarak | Yiklenici
Gondallileri  FOP’tan  aliyor. 2. Plajda
beklemeleri ve Stanley Park Drive&Beach
Uzerinde Yaris Yerine gelmeleri gerekir.
10:0 6 Arac S/B Causeway’den (North Shore | Ozel Operasyonlar/Ulastirma Ekibi
0 Merkez) saat 10:00’da Stanley Parka girecek
(birinci ayagin sonunda ve halka agilmadan
once)
10:3 Etkilesim&Mesken Parkindan Citi Agin FOP Ekibi
0
10:3 Yardim istasyonlari, Tabela, Sokim Spor Ekipmani Ekibi
0
10:3 Citleri Sokiin Yiklenici
0
10:3 Bezleri S6kiin Goériinim&imaj Ekibi
0
10:3 Saman balyalari, parkurda koniler/tupler, | Spor Ekipmani Ekibi
0 sokiim
11:0 Ana oyuncularla yaris yeri toplantisi
0
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T

8.7 EK 7: Kosu Parkuru Ol¢iim Kilavuzu
8.7.1 Giris

Bu belge, Uluslararasi Atletizm Federasyonu (www.iaaf.org) ve ispanya Atletizm Federasyonu
(www.rfea.es) icerigine dayalidir ve ispanya Triatlon Federasyonu igin gerekli uyarlamalari
icermektedir.

Kosu parkurunun resmi Olcimi, sadece Teknik Delege tarafindan veya tayin ettigi bir yetkili
tarafindan 6lcimde “sifir tolerans” oldugu varsayimiyla onaylanacaktir.

Kesin mesafe yaris dncesi brifingde bildirilmelidir.

Mesafe, tim mesafelerde, bir yarismacinin parkur icinde takip edebilecegi en kisa parkurda
OlgUlmelidir.

Bir yarisin onay veya sertifikasyonunu olusturmak icin iki 6lciim prosediri izleyecegiz:

e Bir parkurun kulvarini gizerken 'glizergah' prosediri kullanilir. Burada kosu parkurunu YOK ile
izleyecegiz. Virajli bir parkur ise donisleri not edin;

¢ Kaldirimin tamamini mi yoksa sadece bir kismini mi kullanabilecegimizi bilmemiz gerekir;

¢ 'Glzergah' prosediiri uygun sekilde yapilirsa, milkkemmel 6l¢ilmis bir parkur elde edilir; ve

e 'Olcim' islemi, onaylamak {izere parkurun uzunlugunu kontrol etmek icin atanan kisi olan
'6l¢limci’ tarafindan kullanilir.

Bunun icin 8lgiim tekerlegi kullanacagiz. Olciim tekerleginin kalibrasyonunun dogrulanmasi gerekir.
En az 25 metrelik bir metrik bant kullanacagiz ve bu mesafeyi tekerlekle dlgecegiz.

8.7.2 Kosu parkuru tanimi

Bir parkuru olgmenin en 6nemli adimidir. Bir seyi 6lcmeden 6nce neyin Olgllecegi bilinmelidir ve
parkurun hangi boélimlerinin sporcular tarafindan kullanilabilecegini bilinmesi gerekir. Caddenin bir
kaldirnmdan diger kaldirrma kadar olan tamamini kullanacaklar mi? Sagdan mi yoksa sol taraftan mi
kosacaklar? Tum parkur asfalt Gzerinde mi olacak? Sporcularin yolun bir tarafinda gitmesi
bekleniyorsa, bu, koseleri veya belirgin (isaretli) virajlari 6lgme aninda belirsizlige neden olabilir
.Parkur kesin sekli her kisitlamali kdsede yer alan gitlerle tanimlanmalidir. Yukarida belirtilen gitleri
hassas bir sekilde belirtmek, Olcimden sorumlu memurun sorumlulugundadir. Calismanin
sonucunda vyarisin tiim parkurunu gosteren bir harita olusacaktir. Harita, yalnizca haritayi kullanan
bir yabancinin daha 6nce yapilanlari tam olarak 6lgmesi i¢in yeterince iyi bir harita olmahdir. Turda
bircok kisitlamasi varsa, bunlar haritada agik sekilde gértiinmelidir.

8.7.3 Basitlestirin

Bir parkuru tanimlamanin en kolay yolu, triatletlerin yola veya tam olarak erisebilecegini
varsaymaktir.

Ancak, eger parkurda birgok kisitlama ve ¢it varsa, YOK'nin ¢itleri atlatmasi veya yanls yerlestirilmesi
nedeniyle eksiklik dogabilir. Bu nedenle, parkuru mimkiin oldugunca basit hale getirilmesi 6nemlidir.
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8.7.4 Miuimkiin olan en kisa parkur

Kosu parkurunun sinirlari belirlendikten sonra dlgmeye haziriz. Olgiilen parkur kosu parkurunun
sinirlari dahilinde miimkiin olan en kisa parkur olmalidir. Ol¢ciim yaparken hayali bir diiz cizgiyi takip
etmeliyiz. Bu izlenecek dogru yoldur. Buna gére donus i¢ sinirlarina yaklasarak 6lgmemiz gerekir.

Kosu parkurunun baslangicini g6z 6niinde bulundurmaliyiz. Bu baslangi¢ bizim igin her zaman start
koprusinin genisliginin orta noktasi (duatlon, kros duatlon, aquatlon, kis triatlonu) veya degisim
alaninin binis cizgisinin ortasi olacaktir (tim triatlon disiplinleri). iki degisim durumunda, kosu
parkurunun baslangici son bisiklet askisinin 5 m 6niinde oldugu kabul edilir (tlim triatlon disiplinleri).
Olcilen kulvar kaldinmdan veya parkurun dis kismindan 0.3m uzakta olmalidir. Bu mesafeyi
donuslerde ve koselerde korumaya calisin. Kaldirima yakin durmanizi ve tekerlegi tersteki elinizle

tutmanizi 6neririz.

8.7.5 Kosu parkuru haritasi

Olgiimiimiizii rapor etmemiz gerekir. Bu dogru sekilde yapilmazsa, 6l¢iimiin nereden basladigini veya
bittigini tek bilen olcimi yapan kisi olacaktir. Zeminin sprey boya ile boyanmasi yeteri degildir.
Harita, teknik delege veya organizatoriin, yollar tekrar kaplanacak olsa bile rotayi planlamak (izere
geri donebilmesi i¢in yeterince iyi olmalidir.

Harita cizmek, kulvarin 6lciilmesi kadar énemlidir. Parkurun amaci bilgi vermektir. Rotayi, parkurun
kullandigi tiim sokaklari ve yollari icerecek sekilde net olarak géstermelidir.

Harita, parkurun rotasini ve kullandigi tiim sokaklari veya yollari agik sekilde géstermelidir. Tamamen
acik bir glizergaha sahip olmak icin gerekli tim notlari ekleyin. Haritalar genellikle Olgekli olarak
gosterilmemektedir. Bolimler, ayrintilari gosterecek sekilde daha uzun veya sirali sekilde olabilir.
Harita, c¢ikis konumlarini, finis alanini ve herhangi bir donls noktasini, son kilometreyi (istege bagli
olarak son 500 m) ve ayrica yardim istasyonlarinin yerlerini ve bantla isaretli mesafeleri kullanarak bu
istasyonlara 200 metre uzakliktaki isaretleri tanimlamalidir. Bu aciklamalarin, orijinal 6l¢imi
bilmeyen bir kisinin, yol kaplandiktan ve konulmus tiim izler kaldirildiktan sonra bile, noktalari dogru
bir sekilde degistirmesine izin verecek sekilde yeterince net olmasi gerekir.

Sporcularin bitin yolu veya gegit yolunu kullanabilmeleri igin bir tur planlanmissa, haritanin gizilmesi
daha kolay olacaktir.

Guzergah kisithysa (yolun tamami kullanilamiyorsa), harita sporcularin dogru parkura nasil

yonlendirilecegini hassas bir sekilde gostermelidir.

8.7.6 Ol¢iim ekipmani

a) Olgiim Tekeri. lyi durumda olmali ve tercihen bir freni olmalidir.

b) Hesap makinesi. Karanlikta 6lctim yaparken pil kullanan glivenilir bir makine.
c) Not defteri, kalem vb. Cep boyutunda bir defter, kalem ve kursun kalem.

d) Fosforlu kalem veya tebesir.

8.7.7 Telafi manevralari

Kendinizi daima dogru oOlglim ¢izgisinde tutmaya ¢alisin. Parkurda arada sirada oniiniize bir engel
cikabilir, engelden kaginmak icin cihazi kapatin. Bu sekilde 6lcim 6nemli oranda etkilenmeyecektir.
Engel cevrelemek icin bir telafi manevrasi da kullanabilirsiniz (diyagrama bakiniz).

Eger engel parkurun uzun ve diz bir bolimina kapsiyorsa, onu asmak i¢in bir tarafa kademeli bir
hareket yapin. Bir virajin icinde park edilmis bir araba varsa, tampona kadar gidin, tekeri bloke edin
veya isarete bakin, sonra onliniizde bos bir alan oluncaya kadar bir tarafa gecin. Arabayi gecene
kadar tekeri dondirin, tekrar bloke edin veya isarete bakin, tekeri dogru cizgiye yerlestirin ve
Ol¢clime devam edin.
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Devam edin ve
yaklaginca frenlemeye
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Olglmin yeniden
baglayacagi noktaya
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8.7.8 Asfalt olmayan yiizeylerin olglilmesi

Carpmalardan kaginmak icin diiz olmayan ylizeylerde daha yavas ylrlyln. Tim tekerlek ylizeyini
kaydirmaya calisin. Burada 6l¢ciim daha yavas olacaktir.

8.7.9 Tanimsiz yol kenarlari

Bazen yol kenarlari asinmistir veya kotli durumdadir. Kosucular icin en kisa yolun hangisi olduguna

karar vermek icin sagduyunuzu kullanin. Bu, kros duatlon ve triatlondaki 6lglimler icin de gecerlidir.

8.7.10 Bir gegitten veya ¢itten 6lgme

* Kapi veya gitte durun (1)
» Tekerin arkaslyla zemini isaretleyin run e
¢ Bloke edin ve kaldirin

F

e Tekerin 6nind isaretin Gzerine yerlestirin ve frenin kilidini agin (2)
: v o
¢ Kapiya kadar tekerle ileri gidin, tekeri bloke edin ve kaldirin (3)
i
¢ Tekeri kapinin diger tarafina yerlestirin (4)
e Tekerin arkasi kapiya temas edecek sekilde yerlestirin =~ | isssssssss=sssd >

¢ Frenin kilidini agin ve 6l¢iim tekrar baslatin u';

¢ Kapi veya gitte durun

¢ Tekerin arkaslyla zemini isaretleyin

* Bloke edin ve kaldirin (1)

¢ Tekerin 6niind isaretin Gzerine yerlestirin ve frenin kilidini agin (2)
» Kapiya kadar tekerle ileri gidin, tekeri bloke edin ve kaldirin (3)

¢ Tekeri kapinin diger tarafina yerlestirin

* Tekerin arkasi kaplya temas edecek sekilde yerlestirin

¢ Frenin kilidini acin ve 6lgim{ tekrar baslatin (4)

8.7.11 Tabelalar parkur lizerine yerlestirilmelidir

FINIS YARDIM iSTASYONU

1Km 200 m
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8.7.12 Modalitelere gore farkli durumlar

Ug ana grup:

a) Triatlon, kis triatlonu ve kros triatlon.
b) Duatlon, Kros duatlon ve aquatlon.
c) Bayrak

8.7.13 Ozel kosullandirma faktorleri
Triatlonda, Ol¢lilecek parkur degisim alaninin yarisindan finis cizgisine kadar olan bolimdir.

Burada iki durum olabilir:
a) BIR TURLU KOSU PARKURU, yani degisim alanindan ¢ikip finis cizgisinde bitiririz.

-
\_

b) BIRDEN FAZLA TURLU KOSU PARKURU. Degisim alanindan ayrildiktan sonra, gerekli turlari yapip
son dizlGge girmek (sekil 1) veya finis cizgisine yonlenmek icin parkuru terk ederiz ki bu durumda
finis, Olcllecek dairesel yaris kulvarinin bir bolumaddr (sek. 2).

Degisim Alan

.
_

Degisim Alan
2 veya daha fazla tur 2 veya daha fazla tur
r
F —_—
| .
\ )
\\ \H
(2) \ (1) \
] | SE—
Degisim Alan Degisim Alan
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Her iki durumda da, her bir tur mesafesinin Olcliilmesi ve degisim alanindan parkura olan mesafeye
ve parkurdan finis gizgisine olan mesafeye eklenmesi gerekir. Bu mesafeler eklendikten sonra yaris
parkurunu belirlenmis 6lclime sahip olacak sekilde ayarlamamiz gerekir.

8.7.14 Duatlon, kros duatlon ve aquatlon

Duatlonda farkl durumlar bulabiliriz:

a) ilk ve son etaplar ayni parkuru, ancak farkh tur sayisi kullanir. Bu durumda, sadece bir tur
Olgiilmelidir.

2 tur 1 tur
Start Finis
| "
Dedisim Alani Dedgisim Alani

Son parkurdan degisim alanina kadar olan mesafenin ve degisim alanindan parkur girisine kadar olan
mesafenin Olcllmesi 6nemlidir zira bu mesafeler ne kadar yiksekse kosu parkurundaki ayarlamalar
da o kadar biyik olur.

Degisim alani yarig yoniinde yerlestirilmisse, 6lgim sanal olarak degistiriimeyeceginden bu son
degerlendirmeleri hafifletebiliriz.

2 tur 1 tur

Start Finis

| I\ =
I Degigim T Dﬁgﬁ:m

Alan
/ Bisiklet veya Yizme
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Farkh parkurlarda 1. ve 3. etaplar. Bu durumda, her iki parkur bagimsiz olarak él¢ilecektir.

8.7.15 Karisik bayrak

Bayrak yarismalarinda iki alani goéz éniinde bulundurmaliyiz: Karisik Bayrak Alani ve Finis alani. iki
durum ortaya ¢ikabilir:

a) Her iki alan da ayni yere sahip olabilir: Bu durumda, 6l¢im Gg tur icin ayni olacaktir.

b) Karisik Bayrak alani ve Finis alani farkli yerlerdedir: Bu durumda, asagidaki sartlar Gzerinden
asagida belirtilen sirayla gidecegiz; birinci sart yapilamiyorsa digerine gececegiz:

¢ Kosu parkurundan ayrildigimiz noktadan karisik bayrak alanina olan mesafenin, o noktadan finis
cizgisine kadar olan mesafe ile ayni olacak. Bunun miimkiin olmasi igin, her iki alani da (bayrak ve
finis) ayarlayacak esneklikte olmaliyiz.

e Son bayragl tam Olcim olarak kurallara ayarlayarak, bu mesafenin Ustiinde veya altinda %5
tolerans varsayiyoruz. Bu durumda olciimlerin hicbiri ayarlanmayacaktir. Bu, son bayrak icin 2.000 m
alabilecegimiz, birinci ve ikinci bayragin 1.900 m ila 2.100 m arasinda olabilecegi anlamina gelir.

e Farkin %5 ile %10 arasinda olmasi; bu durumda dénme noktasini, fark % 5'in altinda olacak sekilde
ayarlayacagiz.

o Bayrak 1,2 ve 3=1,850 m

- Bayrak 4 =2.000 m

-2.000 m-1.850 m =150 m/6 = 25m

Doniis noktasini 25m daha ileriye gotiririz, boylece: 1.900 m + 1.900 m, + 2.050 m (% 5 tolerans
marji dahilinde)

- Bayrak 1,2ve 3=2,150m

- Bayrak 4 =2.000 m

-2,150 m - 2,000 m =150 m/6 = 25m

Donis noktasini 25 m yakinlastiririz, béylece: 1,100 m + 2,100 m + 1,950 m, (% 5 tolerans mariji
dahilinde)

e iki Parkur arasindaki farkin hicbir zaman %10'dan fazla olmamasi gerekir.

Birinci, Ikinci ve Ugiincii Bayrak Dordiincu Bayrak
Bayrak Alam Bayrak Alan
Finig
Dedisim Alam
Degisim Alani
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Olgiim, degisim alaninin binis ¢izgisinin ortasindan bayrak alaninin girisine (ilk i¢c bayrak igin) veya
finis alanina (son bayrak icin) kadar yapilacaktir.

8.7.16 Olgiimiin ayarlanmasi

Ol¢iim yapildiktan sonra, ayarlamaya gecmeliyiz. Temel olarak, {i¢ olasi durumla karsilasacagiz.

a) Parkur icin kullanilan tim yol/caddeye sahip olacagimiz bir déngl parkur. Buradaki ayar oldukca
karmasiktir.

- {PomO

——iQst Om
2C 1 34T
5 7 2048

0o 5 IR0

b) Cikis ve geri déniis parkuru. iki yonli bir yol/cadde kullanildiginda, déniis noktasina ulasmak icin
bir serit ve geri donis yolu igin zit serit kullanilir. Bu durumda doniis noktasini ayarlayacagiz.
Kosu

c) Karisik parkur. Bu, onceki iki parkurun karisimidir, ortak ve farkli noktalari vardir. Donis
noktalarindan biri ayarlanmalidir.
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Her durumda, 6lgimiin ayarlanmasi, ayarlamayi yapabilecegimiz yerde yapilacaktir ve bu genellikle
kosu parkurunun en sonundadir, ancak bazen finis koprisinin veya degisim alaninin gikisinin yerinin
degistirilmesi gerekli olabilir. Bunun icin yarisma tiriyle ilgili tim olasi durumlari 6nceden
incelemeliyiz, dogru 6lglimler yapmali ve nihayetinde onlari belirlenmis olglimlere gore ayarlamaliyiz.

8.7.17 Gergek bir vaka 6rnegi

(2008 Pulpi U23 Avrupa Sampiyonasi) Olgiilen parkur kirmizi oklarla isaretlenmistir, yesil ok son
turdaki finis alanina giristir. Gosterilen isaretler, parkurun kararlastirilmasindan sonra ve yolun ne
kadarinin kullanilacagini bildigimiz zaman yapilan ilk 6l¢ciime karsilik gelir.

Elimizdeki 6lgiim bizim amacimizdan, bizim 6rnegimizde 10.000 m (parkura 4 tur), uzak olup parkuru

degistirmek zorunda kalmamiz durumunda olasi degisiklikler icin bir referans olacak ¢esitli isaretler
konulur.

En 6nemli referans noktamizin 2.260.9 m'de yapilan isaret oldugunu diisiinmeliyiz, ¢linkii bu noktada
parkur ikiye ayrilir ve burada baska bir tur atilabilir veya finis koprusiine gidilebilir.
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Bu noktadan finis koprusiine olan mesafe 85 m'dir.

Bu nedenle, parkurun son 6l¢tsi: 2.571.1 m + 2.571.1 m + 2.571.1 m + 2.260.9 m + 85 m = 10.059.2
m

Bu hesaplamalar bize 59.2 m gittigimizi gosterir, yani donis noktasina yaklasmamiz lazim, ancak ne
kadar yakin? Acik olan sey, bu mesafeyi 4’e (4 tur) b6lmek ve 59,2 m/4 = 14,8 m degerine ulasmaktir.
Dolayisiyla eger doniis noktasini 14,8 m yaklastirirsak, problem coziilecektir, zira bu sekilde
istedigimiz 10.000 m’yi elde ederiz; AMA DIiKKAT, bir déniis noktasidir .Eger onu 14,8m daha yakina
alirsak: 1,234,6 m - 14,8 m = 1,219,8 m degerine ayarlamamiz gerektigi anlamina gelir. Sonraki
isaretlere ne olur? 14,8 metreyi almak zorunda miyiz? Cevap HAYIR.ilk déniis noktasina ulasmak igin
14.8 m ve ilk doénis noktasindan geri donip istenilen donlis noktasinda gelmek icin 14.8 m
aldigimizdan, cift 29.6 m almaliyiz: 2,571,1 m - 29,6 m = 2,541,5 m ve 2,260,9 m - 29,6 m = 2,231,3 m
2,541,5m+2,541,5m +2,541,5m +2,231,3 m + 85 m = 9,940,8 m.

Simdi parkurumuzun yaklasik 60 m eksik oldugunu gorebiliyoruz. Amacimiz 14,8 metreyi almaksa,
donls noktasini (bu mesafenin yarisini) yaklastirmamiz gerekecektir, yani 7,4 metre. Sonug soyle
olacaktir:

2,571,1m - 14,8m = 2,556,3m & 2,260,9 - 14,8m = 2,246,1 m

Sonug: 2,556,3 m +2,556,3 m + 2,556,3 m + 2,246,1 m + 85 m = 10,000 m
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AYARLAMADAN ONCE |

GIRO
1234.6

AYARLADIKTAN SONRA

GIRO
s= 1227.2

ITU Spor Departmani

Miisabaka Organizasyon Kilavuzu

2019 Baskisi

332




O

T

8.8 EK 8: Spor Ekipmani Listesi
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Ekipman

Aciklama

Sporcu cantalari

Sporcu salonun igine esya koymak igin

Sporcu numarasi etiketleri

Sporcu kasketi icin

Sporcu numarasi etiketleri

Sporcu bisikleti igin

Her kenarda ayni numaradan iki tane

Sporcu tisortleri

Sporcu kiti igin

Kum torbasi

Bariyerleri saglamlastirmak igin

Variller

Yardim istasyonlari igin

Bariyer tlru

Tim FOP’un glivence altina alinmasi icin

Bariyerler

Tim FOP’un glivence altina alinmasi igin

Sepetler

Degisim alani icin sepetler

Bazigeren ¢an

Son turu duyurmak igin ¢an

Onlikler Viicut icin numara etiketleri -ayaklar ve kollar igcin dévme
ipi

Bisiklet askisi Degisim alani icin bisiklet askilari

Bisikletler Dag bisikleti, hakemler icin orta ve biliylk boy

Dirbinler Parkurun ve sporcularin goriilmesi igin

Tekne bayragi

Tekne bayragi, kirmizi arti isaretli beyaz

Tekne bayragi

Tekne bayragi, “ITU” logolu mavi

Tekne bayragi

Tekne bayragi, “Rescue” beyaz logolu kirmizi

Tekne bayragi

Tekne bayragi, “Photo” siyah logolu sari

Tekne bayragi

Tekne bayragi, “TV Crew” siyah logolu sari

Tekne bayragi

Tekne bayragi, “Measurer” siyah logolu beyaz

Tekneler 50 HP motorlu 4m uzunlugunda tekne. Yaris sirasinda
sporcularin takip etmek ve Basin ve Hakemlere hizmet
saglamak icin tekneler

Supurgeler FOP’un temizlenmesi igin sliplirgeler

Samandiralar

YlUzme ¢ikis balonu igin kiiciik boyutlu samandiralar

Samandiralar

5m uzunlugunda x 1 m ¢apinda silindir samandiralar

Samandiralar

1,8 m uzunlugunda x 1m gapinda silindir samandiralar

Samandiralar

1,2 m wuzunlugu x 0,7 m capinda Tetrahedron
samandiralar

isaretleme icin samandiralar

YlUzme parkuru igin kirmizi renkli isaret samandiralari

Samandira pompasl

Yiizme parkuru samandiralari icine hava koymak icin

Hali Binme ve inme bolgesi olusturmak igin kirmizi hali
(3mx15m), bunun icin hal kullanirsak turuncu olmalidir
Hal Ylizme bitis alani ve degisim alani arasinda gegis yolu icin

ve degisim alani icinde, finis alani 6ncesinde ve
sonrasinda kullanilir (kimyasal elyaf halilar, mavi renk, 3
metre genislik)

Bisiklet pompalari

Sporcu lastikleri igin hava basmak igin
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Koniler

FOP lzerinde ayirim igin

Sogutucular

FOP lizerinde gondlliler igin sogutucular

Yunus tahtasi (dolphine spine board)

Medikal sartlardaki gibi

Cift tarafh bant

Halinin saglamlastiriimasi igin

Elektronik olglci

Parkur kurulumu igin

Hatali start sistemi

Gerekler dogrultusunda

Beyaz finis cizgisi bandi

Cift tarafli finis cizgisi banti (5mx300 mm)

Bayraklar Sari bayraklar

Bayraklar Kirmizi bayraklar

Cerceveler Tabela icin cerceveler

Kopri Son bitis i¢in bir sembol olarak kullanilir

Cop torbalari

Kurulum ve misabaka sirasinda ¢op toplamak igin

Gosterge

Rizgar olglici

Gosterge

Elektronik su sicakligi termometresi

Jeneratorler 4 jenerator

Eldivenler Yardim istasyonlari igin ve silire Olglim giplerinin
¢ikarilmasi igin plastik eldivenler

Golf arabasi 2 adet, yarisma Oncesinde ve yarisma sirasinda ekipman
ve malzeme tasimak icin romork icerir

Golf arabasi Gorevliler ve mobil saglk personel igin 2 koltuklu

GPS Yiizme parkuru mesafelerinin 6l¢iimu icin 6lclici

Kasklar Bisiklet kaski

Motorbisikletler i¢in kasklar

Farkh boyutlarda agiimis yiiz kasklari

Korna

4 manuel hava kornasi

Sisebilir kemerler

Binis ve inis ¢izgisi ve prime gizgiler igin

Sisebilir sttunlar

Km isareti icin, 10’lu set

Km isaretgisi

Parkurun 6lgiilmesi igin

Lazer 6l¢lict binokiler

Samandiralarin kursun agirliklari igin

Kursun agirliklar

Halatlh samandira, IF cankurtaranlar tarafindan lisansli

Cankurtaran samandira

Cankurtaranlar igin

Cankurtaran direkleri

Cankurtaranlar igin direkler

Can kurtaran ytizme kiyafeti

Can kurtaranlar icin farkli boyutlarda 6zel ylizme kiyafeti

Can kurtaran dudikleri

Bilyesiz plastik diidiik, FOX 40 tipinde, ipli

Can kurtaran sorf tahtalari

Polietilenyumdan ve i¢ kopuk. Uzunlugu 2.90-3,0/genislik
0.90-1.0/kutle 215-220 It/agirhk 18-20 kgr. Omurga,
salma omurga ve pruvada hol

Matlar

FOP igin koruma 6lglimleri, 2m x 1,2m x 150 mm boyutlu

Cep telefonlar

YOK/ITU personeli ve ITU medyasi icin cep telefonlari

Motorbisikletler

Mopedler (125HP igin skooterler)

Motorbisikletler

750 cc’den fazla, tv personeli ve fotografcilar icin sokak
bisikletleri

Sayi kimligi

Motorbisikletler icin etiketler
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Paratriatlon destekgi yelegi

Sartlar dogrultusunda

PA sistemi

Duyuru yapmak igin

Sprey boyalar

Yol isaretleri icin beyaz spreyler

Sprey boyalar

Yol isaretleri icin kirmizi spreyler

Fizyoterapi yataklari

Sporcu soyunma odalari igin fizyoterapi yataklari

Direkler

Tabela igin direkler

Direk tabanlari

Tabela direkleri igin tabanlar

Duba Yizme baslangici igin kullanilir (genellikle mobil bir
platform olmasi igin kiiglik plastik kutularla gruplanir, 70
metre uzunluk ve 4 metre genislik)

Telsizler Telsiz protokol belgesine gére tim alanlar icin 85

Tirmiklar Yizme alanini temizlemek igin tirmiklar

Halat 0.008 m polyester

Talas FOP’u yagdan temizlemek igin talas (guvalla)

Merdiven Hatali start durumunda sporcularin sudan c¢ikabilmesi icin
aliminyum merdiven

Skorbord Seyirciler igin

Vidalar Bisiklet askilarinin zemine sabitlenmesi icin

Tabelalar (tim tabelalarin Eom’a gore
olmasi gerekir)

Yonlendirme ve enformasyon igin

Kirek

Kiguk kirek

Sahne

Odiiller igin

Yuzme boneleri

Sporcularin yiizme sirasinda kullanmalari igin

Yiizme yari yol & ¢ikis rampasi

Sporcularin  ylizme sirasinda ylizme
¢itkmalari igin 5m genislik x 5m uzunluk

parkurundan

Masalar Sporcu salonu, resmi salon, gonilli salonu, medya
merkezi, VIP alani, dopingle micadele alani, teker
stoperleri, yardim istasyonlari

Bant Tuzak pazarlama igin

Bant mezura

FOP (izerindeki ve Degisim Alani icindeki mesafeleri
olgmek icin

Tenoros start sistemi

Sporcu startiigin

Cadirlar Gerektigi sekilde

2000 kayis Parkuru kurulumu igin tiim boyutlarda

Alet kutusu FOP kurulumu icin farkl atlet tirleri olan alet kutusu
Havlular Antrenman igin. Bir kerelik

Turbo sérf kurtarma kizagi ve jet skiler

Yiizme parkuru igin

Semsiyeler

Yardim istasyonlari igin

Semsiyeler

FOP asistanlari igin

Su alti parasliti

Blogu su altinda tasimak igin

Tasitlar FOP (zerinde spor ekipmanini transfer etmek icin kargo
vanlar
Tasitlar 7 oturakli tasit
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Yelekler FOP sektor liderleri, koordinatorler, amirler ve mudurler
icin yelekler

Yelekler Medikal personel icin beyaz artili kirmizi

Yelekler Beyaz medya logolu kirmizi

Video Bord Seyirciler igin

Video kameralar

Kritik noktalarda hakemler igin

Vinil kartlar

Hakemler igin kirmizi ve sari

Su — plastik siseler

Sporcu bisikletleri icin 0.5 plastik siseler

Su bariyerleri

Tim FOP’un saglamlastirilmasi igin

Su siseleri

Sporcu bisikletleri icin 0.75 | plastik siseler

Teker Olglici

Degisim alanindaki, bisiklet ve kosu parkurunda
mesafelerin 6lgllmesi igin

Tekerler

ihtiyaca gore yedek tekerler

Dudukler

Halatl 50 plastik diidiik

Calisma eldivenleri

FOP kurulumu ve sokiim sirasinda ellerin korunmasi igin
farkh boyutlarda eldivenler
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8.9 EK 9: Google Earth Katman Kilavuzu

Her miisabaka icin farkl bir klasor olusturun

Klasor yapisi Alt katman Semboller Agiklama
Parkur Yizme Mavi gizgi, 5 punto
Bisiklet Sari gizgi, 5 punto
Kosu R Kirmizi gizgi, 5 punto
Acil kulvarlar JE— Lacivert ¢izgi, 5 punto
Ylzme Samandiralar + samandira numarasi, ornegin “B-1”,
sol/sag tarafa bagl olarak farkli renk
Bisiklet Sektorler + sektor adi, 6rnek “Sektor A”, “Sektor B”,
vs. Farkli renkler kullanin ve %50 opaklk
uygulayin
Yaya Gegidi B +gegis noktasi sayisi —“ CP-11"
Ceza Bolgesi Q +Ceza bolgesi adi, 6rnek “BPB-1“
Yardim listasyonu (Cép atma | @ @ +Yardim istasyonu adi, 6rnek “BAS-1”
baslangici/sonu)
Teker istasyonlari & +Teker istasyonu adi, 6rnek “WS-1”
Antrendr Alani O +Antrenér Alani adi, 6rnek “BCA-1"
FOP Tabelasi * + isaretin adi veya alanin bir goriintisiinu
ekleyin, rnek “Yardim istasyonu 200m”
Sert algak gitler - Pembe ¢izgi -1 punto
Su Bariyeri Yesil gizgi — 1 punto
Koni gizgileri Sari gizgi — 1 punto
Kosu Sektorler + sektor adi, ornek “Sektor A”, “Sektér B”,
vs. Farkli renkler kullanin ve %50 opaklk
uygulayin
Gegis noktasl B +gegis noktasi sayisi —“ CP-11"
Ceza Bolgesi ® +Ceza bolgesi adi, 6rnek “RPB-1“
Yardim istasyonu/Cép atma / | @%@ +Yardim istasyonu adi, érnek “RAS-1”
Ozel ihtiyaglar
Antrendr Alani O +Antrenor Alani adi, 6rnek “RCA-1"
FOP Tabelasi + + isaretin adi veya alanin bir gorlntusini
ekleyin, rnek “Yardim istasyonu 200m”
Sert algak gitler o Pembe ¢izgi -1 punto
Su Bariyeri Yesil ¢izgi — 1 punto
Koni gizgileri Sari gizgi — 1 punto
is glicti Tesrifatgli/Gondalltler - # +pozisyon numarasi — sektor/gondlli sayisi,
ZORUNLU ornek “vV2/18-M"
Tegrifatgli/Gondalliler — Olursa | § +pozisyon numarasi — sektér/gondlli sayisi,
iyi olur ornek “v2/18”
Polis 4] +pozisyon numarasi — sektor/gondlli sayisi,
ornek “P2/18”
Guvenlik +pozisyon numarasi — sektor/gondlli sayisi,
ornek “S2/18-M”"
Saghk Ambulans konumu = +pozisyon numarasl, 6rnek “AMB-1"
Paramedik konumu [] +pozisyon numarasi, 6rnek “PAR-1"
Saglik istasyonu # +pozisyon numarasi, 6rnek “MED-1_"
Hastane H +pozisyon numarasi, 6rnek “HOS-1"
Yarig yeri Farkli renkler+uygun tesis adi kullanarak yaris yeri tesislerini birbirinden ayirin
Yiksek gitler Pembe ¢izgi — 1 punto
Sert algak gitler S Pembe ¢izgi — 1 punto
Sire 6lgimi Siire 6lgimi mat konumu Pembe ¢izgi — 5 punto - gegis FOP
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8.10 EK 10: Yas Grubu Hizmetleri Kontrol Listesi
ITU ETKINLIKLERINDE YAS GRUBU HiZMETLERI - KONTROL LISTESI

YOK tarafindan saglanacak temel Sporcu Hizmetleri sunlari icerir:

- Vize basvurusu

- Bisiklet nakliyesi dnlemleri dahil olmak lzere havaalani tagimacilig

- On rezervasyon ve 6n ddemeli ulastirmanin tesvik edilmesi;

- Akredite sporculara lcretsiz 'sehir ici' toplu ulagtirma saglanmahdir

- Sporcu bilgileri

- kabinler (havaalani, oteller, yarisma yerleri). Hava durumu giincellemeleri;

¢ Su sicakhgi glincellemeleri;

¢ Misabaka zaman cizelgeleri;

e Parkur haritalari;

¢ Ev sahibi sehir ulasim haritalari; tramvaylarda/otobiislerde bisiklete izin veriliyor mu? (!! Gcretsiz)
.Bisiklet mekanikeri ve masaj zaman cizelgeleri ve iletisim bilgileri;

e Antrenman bilgisi;

¢ Sporcularin gelis ve gidis bilgileri;

* Bisiklet kiralama sirketleri;

¢ Yarisma glincellemeleri

- Biltenler

- UF'lere iletilen 6zel kisi ve irtibat bilgileri

- Konaklama hizmetleri;

- Ev sahibi otel ve diger konaklama bilgileri

- Aile yaninda konaklamalar

- Medikal hizmetler;

- Asi sartlar

- Antrenman tesisleri ve takvimi;

- Ylizme havuzunda antrenman seanslari;

- 400 metrelik kulvarda antrenman seanslari;

- Onerilen bir giizergahta sporcular icin giivenli bisiklet antrenmanlari.

o Ylzme parkuru tanima

- Isinma firsatlari;

- Masaj hizmetleri

- Yaristan sonra licretsiz dinlenme masaji alani (her sporcu i¢in 10 dakikaya kadar sire)

- Bisiklet mekanik destegi;

- Asagidakiler sirasinda: - Sporcu Kayitlari (kayit sirasinda) - Alisma ve Yarisma sireleri (yarisma yeri).
- Sporcularin istegi tizerine, yukaridaki saatler disinda, sporculara normal magaza saatleri icerisinde
hizmet verecek bir bisiklet magazasi bulunmalidir;

® Bu servis Ucretsiz bisiklet bakim icermelidir. Degistirilmesi gereken tiim bisiklet pargalarinin sporcu
tarafindan karsilanmasi gerekir
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- Forma baskisi;
- YOK, sporcularin istegi tzerine bir forma baski sirketinin iletisim bilgilerini verebilmelidir. Sirket
trisuit/mayo Uzerine baski yapabilmelidir
- Kayit
- Yas Grubu Takim Yoéneticileri igin kayit sistemi kitapgigi
- UF Kayit Zamanlari
- Bisiklet check-in saatleri
- Yaris kitleri;
- Bileklik
- yaris 6nlaga
- ¢ikartmalar (bisiklet koltugu, kask, ylizme/takim ¢antalari, bisiklet pompasi)
- viicut dovmeleri
- kategori dovmesi
- Wetsuit dovmeleri
- Varsa MTB plakasi
- bone
- takim cantasi
- YOK ve ortaklik hediyeleri
- Slire 6lcim cipi
- Acilis/kapanis torenleri F&B kuponlari (veya Expo bolgesinden alim)
- Antrenman sahalari igin kuponlar (veya Expo bélgesinden alim)
- Brifingler;
- kaydedilmis video
- Takim Maddara Brifingi
- Hakem Soru ve Cevap seanslari
- Sonuglari bildirilmesi;
- dinlenme alani
- kayit alani
- Expo alani
- Yerel turizm hizmetleri;
- Yerel servisler ve restoranlar icin 6zel sporcu firsatlari;
- Misabaka web sitesi;
- Soru-Cevap bolum https://www.triathlon.org/agegroup/about_ag/faq -
Facebook miisabaka sayfasi

— Finis yapan sporcu madalyasi

- Finis yapan sporcu fotografi

- Seyirciler

- Seyirci Rehberi

- yol kapanma bilgisi/yarisma yeri erisim bilgisi

- Fonksiyonlar

- Madalya toérenleri. - Uygun podyum - Arkaplan - ITU fotografgisi - Basili sonuglar - Yas Grubu
sertifikalari (ITU) - AG madalyalari (ITU) - Diinya Sampiyonlari hediyeleri (ITU)
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- Yerel triatlon sampiyonunun takdimci olmasi?
- Acilis Toreni ve Makarna partisi. - Konuklara ek bilet satisi icin planlama;
¢ Fonksiyon igin gorsel-isitsel yetenegi planlayin;
¢ Yarisma yeri sporcular tarafindan kolayca erisilebilir olmalidir. - ev sahibi sehrin tarihi veya kiiltirel
ozelliklerini yansitmalidir;" - konusmalar; Kiltirel etkinlik; Uluslarin Gegit Toreni; Yemin
- VIP'ler igin 6zel bir alan.
- Bisiklet park yeri.
- F&B (Yiyecek-icecek) (vejeteryan seceneklerini diisiiniin)
- Kapanis toreni. Arkadaslar ve aileler tarafindan satin alinabilecek ek biletler;
e Alkol vs igin tim lisanslari alin;
¢ Miisabakadan video ve Ozetleri gosterin;
e VIP'ler igin 6zel bir alan - Bisiklet park yeri F&B (Yiyecek ve icecek) (bazi vejeteryan segeneklerini
distnin)
- Misabaka sonrasi sporcu anketi (ITU/YOK sorulari iceren bir anket)
Sporcu Kilavuzu:

- Hos Geldiniz Mektuplari: ITU, YOK, Sehir, UF vs.
- Onemli bilgi

- iletisim bilgileri: YOK, ITU ekibi + iK

- Sporcu Kilavuzu giincellemeleri - Genel
- Takvim

- Yarisma yeri + haritalar

- Ulastirma

- Fuar alani

- Anti-doping bilgileri

- Seyirci bilgisi - Yaris 0ncesi bilgisi

- Paket alimi

- UF Kayit Zamanlari

- Yaris kiti

- Yas Grubu icin Hakemler Soru-Cevap

- Bisiklet ve takim girisi

- Siire dlgcim

- Forma kurallari

- Bisiklet Mekanikeri

- Masaj

- Antrenman

- Yarisma yeri bisiklet park yeri - Yaris glint bilgisi
- Degisim Alani

- Forma kontroli
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o Takim ¢antasi birakma/alma
- Yuzme cantasi birakma/alma
- Yarig giini hizmetleri
- Beklenmedik durum plani
- Yizme parkuru - Parkur acgiklamasi - Yiizmede isinma - Dalga baslhyor- Zaman kesti - Wetsuit
ybnetimi/surat kiyafetleri.
- Ylzme kurallari
- Bisiklet parkuru - Parkur agiklamasi
- Cutoff siresi
- Bisiklet kurallari
- Kosu parkuru - Parkur acgiklamasi
- Yardim istasyonlari
- Cutoff slresi.
- Kosu kurallari
- Yaris sonrasi bilgiler
- Finis cizgisi
- Dinlenme alani
- Masaj
- Bisiklet alma (bisiklet bileti ¢ikis kontroli)
- Sonuclar
- Fotograflar
- Madalya Gravur
- Kayip esya biirosu
- Odiiller (kisinin gelmemesi durumunda islem)
- Varsa para oduli
- Resmi fonksiyonlar
- Uluslar Gegidi ve Aglilis Toreni
- Odiil Kapanis Téreni
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8.11 EK 11: Paratriatlon Kontrol Listesi

Paratriatlon dogru mesafeler

Etap:

Mesafe/Ref:

Yiizme parkuru

Degisim 6ncesi ylizme gikisi

Degisime dogru ylizme cikisl

Bisiklet parkuru

Toplam bisiklet parkuru yiksekligi

Bisikletin Uzerindeki sayl veya
keskin kdseler (=90 derece)

Kosu parkuru

Toplam kosu parkuru ylksekligi

Kosudaki sayi veya keskin kdseler
(=90 derece)

1. Ylzme parkuru:

a) ITU Yarisma kurallarina gore
sporcularin sunumu

b) Deniz kosullari - sorf bolgeleri

c) Suda start ve 2. dongl varsa
cikis yok.

d) Tim su sicakliklarinda wetsuit.

e) Yas Gruplarindan tur yiyen yok.

f) Yizme parkuru diizeni

g) Parkurun bitin noktalarinda
minimum su derinligi 1 metre
olmalidir.

h) Ylzme c¢ikis yardimcilari.

i) Bone tanimlamasi.

j) Antrendr alanlari

k) Kademeli bir start icin yapilan
islemler

Yorumlar:

2. Degisim Alani:

a) Nihai bisiklet ve forma kontrolu.

b) Degisim oncesi ylizme cikisina
miimkin oldugunca yakin sekilde
yerlestirilmelidir.

c) Genis bir dairede 6n degisim,
seyircilerden ¢it ile ayrilmis ve
sporcularin akisindan uzak.

d) Degisim alaninda katlanir

sandalyeler saglanir.

e) Cift bosluk — degisimdeki her
ayakta kategori icin 2m, VI
sporculari icin 3m ve tekerlekli

Yorumlar:
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sandalye kullanicilariigin 4m.

f) Degisim bolgesinin ylizeyi.

3. Bisiklet parkuru:

a) %12'den fazla maksimum egim
olmayacak.

b) Yas Grubu sporcularindan
minimum tur yeme.

c) Yolun/koselerinin genisligi.

d) Parkur glvence altinda ve
trafige kapatildi.

e) Teker istasyonu (yerler, tabela)

f) Antrendr alanlari

g) Ceza bolgesi (yarisma vyerleri,
isaretler)

Yorumlar:

4. Kosu parkuru:

a) Tekerlekli sandalye erisimine
uygun parkur. Maksimum gradyan
% 5'in Uzerinde degil. En dik
noktada

b) Tum basamaklar/oluklar
giderildi.

c) Engelleri asmak icin kaldirimlar
Gzerine rampalarin yerlestirilmesi
gerekir.

d) Patika turi olmayan kosu
parkurlari.

e) bir tekerlekli sandalye sporcusu
ve baska bir sporcunun birbirlerine
gecmesine izin vermeye yeterek
genislikte kosu parkuru.

f) Ceza bolgesi (yerler, tabela)

g) VI Serbest liderlik bolgeleri
(yerler, tabela)

h) Antrenér alanlari

i) VI sporcularina hizmet etmek icin
hazirlanmis yardim istasyonlari.

Yorumlar:

5. Madalya Téreni:

a) Tum kategoriler ve rehberler i¢cin
madalyalar

b) Tekerlekli sandalyeyle erisilebilir
podyum

Yorumlar:

6. Sporcu hizmetleri:

a) Yizme cikisi sporcu asistanlari
YOK tarafindan temin edilebilecek

b) Kisisel destekgiler, YOK

Yorumlar:
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destekgileri ve ylzme c¢ikis
asistanlari icin uygun izinler,

c) TD tarafindan yirtilen destekgi
brifingleri ve egitimleri.

d) Sporcularin yaris kitleri (boneler,
goguslik numaralari, destekgilerin
Tisortleri, gikartmalar)

e) Tekerlekli sandalyeyle
erisilebilen sporcu brifing merkezi

f) Program: Siniflandirmalar,
Antrenman seanslari, brifing -
kayit, destekci toplantisi, giris
saatleri (bisiklet ve w/c giris
sireci), Start Zamani (iki veya daha
fazla dalga), Hakem egitimi kursu,
ylzme cikis asistani egitimi

g) Ekipman: askilar, tekerlekli
sandalye o6lcim araci, el bisikleti
Olciim araci, glvenlik cubugu
Olgiim araci, el bisikleti boyutlari)

7. Girisler/Web sitesi:

a) Girisler/son tarih

b) Kilavuz & Destekgi kayitlari

c¢) Medikal teshis formlarina
baglanti

Yorumlar:

8. Siniflandirma:

a) YOK Paratriatlon koordinatorii

b) Siniflandirma ve sire ol¢limi
icin lojistik

c) Siniflandiricr ile iletigim

Yorumlar:

10. Yarisma yeri:

a) Sporcu Salonu/Yarisma yerine
tekerlekli sandalye erisimi

Yorumlar:
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b) Arag park yeri, Sporcu Salonuna
yakin

c¢) Sporcu Salonu, start yerine yakin

d) Buyik alanlar igin tabela

e) Doping kontrol istasyonu

f) Finis alani

g) Dinlenme alani

Diger detaylar...

11. Medikal Plan: Yorumlar
a) Medikal Delege veya Miisabaka

Medikal Koordinatéri atandi ve

Medikal Plan tartisildi

b) Parkurda medikal hizmetlerin

yeri

c) Ana medikal alanin yeri

d) Sahadaki saglik personeli sayisi

12. iletisim Plani Yorumlari:

a) Mevcut telsizler

b) Kanallar
Operasyonlar/Teknik/Medikal

c) Acil iletisim prosediri

13. Brifing Yorumlar
a) Takvimle zamanlama

b) Brifing Odasi - tekerlekli

sandalye girisi

c) Teslimat - ppt, projektor, ekran,

ayri brifing

d) Oda blyukligi

e) Yaris 6ncesi brifing bilgisi

14. Sire 6l¢imi ve Spor Sunumu Yorumlar:

a) Siire 6lgim{ sirketi ayrintilar

b) Sire 6l¢limi matlarinin yeri
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c) Sare olgimu  Sirketi ile
dizenlenen toplanti. Sonug
formatini tartisin

d) Tekerlekli sandalye
kullanicilarina ek siire 6l¢glimi
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