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BOLGESEL TRIATLON LIGI

UYGULAMA ESASLARI
2024

TUrkiye Triatlon Federasyonu (TTF) Baskanh@i’'nca “TTF Bélgesel Triatlon Ligi 2024 Sezonu” 3 (U¢)
etap bolge yansmalar ve 1 (bir) TTF Bolgesel Triatlon Ligi TUrkiye Finali oimak Uzere, 81 ilin katilimi
ile 14 bolgede, tahmini olarak toplam 42 (kirk iki) bdlge yansmasi ve 1 (bir) yansma da TUrkiye
Finali olmak Uzere 43 (kirk U¢) yansma Uzerinden planlanmaktadir.

1. AMAC

TTF Bolgesel Triatlon Ligi ile &ncelikle amaclanan, friatlon sporunun M1, M2 ve M3
kategorilerindeki sporcu sayilarini artfirmak, her branstan sporcuyu triatlon sporunu yapmaya
6zendirmek, spora yeni baslayacaklara triatlon sporunun da tercih edilebilecegi algisini
yaratmak, ézellikle bu kategorilerdeki organizasyon sayisini artirmak ve bunlarin hepsini festival
ve bayram havasina sokarak sadece yarnsanlar degil destekcileri de kapsayacak bir bUtunlUk
icinde yapllmasidir.

2. GENEL HUSUSLAR

TTF Bdlgesel Triatlon Ligi yansmalart M1, M2, M3 kategorilerinde resmi olarak duzenlenecektir.
Yildiz, Geng, Elit ve Yas Grubu kategorileri sporcular Bolge Tertip Komitesi karar uyarinca tasnif
disi olarak yansmalara katilabileceklerdir.

M1, M2, M3 kategorileri disindaki kategorilerdeki sporcular icin herhangi bir siralama yapiimaz,
TUrkiye Finali duzenlenmez.

Kategoriler ve mesafeler asagidaki gibidir:

Kategori  |Yas Mesafe (Yizme) Mesafe (Kosu)
M1 9-10 100 m 800 m
M2 11-12 200 m 1.000 m
M3 13-14 400 m 2.400 m
Yildiz * 15-17 400 — 500 m 2.400 - 3.000 m
Gencg * 16-19 800 m 4.400 - 5.000 m
Elit * 20+ 800 m 4.400 - 5.000 m
Yas Grubu *[20+ 100 -500 m 800 - 3.000 m

* Tasnif disi yangsma kategorileri
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1. Yansmalar, TTF Yansma Talimati’'na, Dunya Triatlon Birligi yansma kurallarina ve bu stattde
belirtilen 6zel hUkUmlere uygun olarak organize edilecektir.

2. Bdélge Sorumlulan ve Bolge Tertip Komiteleri tarafindan planlamasi yapilacak olan
organizasyonlara dair duyurular, TTF Bolgesel Triatlon Ligi KoordinatérlUgu koordinasyonunda,
TUrkiye Triatlon Federasyonu resmi hesaplarnndan yapilacaktir.

3. Yansmalarn Tekni_k toplantisi, ilgili Bolge Sorumlusu baskanliginda, yansmanin yapilacagi
ilde, Genclik ve Spor [ MUdUrlugu koordinasyonunda, yarisma gunu yapilacaktir.

4. TTF Bolgesel Triatlon Ligi mUsabakalarna katilacak olan kulUpler ve ferdi sporcular, yarisma
kayitlarini Turkiye Triatlon Federasyonu portall Uzerinden yapacaklardir.

5. Son kayit tarihi, mUsabaka tarihinden en az 48 saat once olacaktir. Kesin gun ve saat bilgileri
icin musabaka reglamani referans alinmaldir.

6. MUsabaka kayit takipleri TUrkiye Triatlon Federasyonu portall Uzerinden yapilacak olup
ayrica bir duyuru yapillmayacaktir.

7. Yansmalar tUm kulUplere acik olup herhangi bir kayit Ucreti alinmayacaktir.

8. MUsabakalar bdlgelerde 3 (G¢)'er etap olacak sekilde organize edilecek, son etap Bdlge
Finali olarak degerlendirilecektir. Bdlge finallerini mUteakip Turkiye Triatlon Federasyonu
koordinasyonunda TTF Bolgesel Triatlon Ligi TUrkiye Finali mUsabakasi yapilacakftir.

9. Bolgelerde duzenlenen etaplara katilan ve musabakayr tamamlayan M1, M2 ve M3
kategorilerindeki her sporcuya katiim sertifikasi takdim edilecektir.

10. TTF BOlgesel Triatlon Ligi kapsaminda dUzenlenen her musabakada, musabakaya katilan
ve tamamlayan her sporcuya TTF Bolgesel Triatlon Ligi ilgili etap rozeti verilecektir.

11. 1., 2. ve 3. Etap (Bolge Finali) musabakalarinda ferdi madalya verilmeyecek olup, sadece
takim siralamasi yapilacaktir.

12. 3. Etap (Bolge Finali) miusabakasi sonrasinda, M1 Kadinlar, M1 Erkekler, M2 Kadinlar, M2
Erkekler, M3 Kadinlar, M3 Erkekler kategorilerinin her birinde, tUm etaplar sonunda elde edilen
toplam puanlar sonucu ilk U¢ sirada yer alan takimlar kupa ile 6dullendirilecektir.

13. 1., 2. ve 3. Etap (Bdlge Finali) muUsabakalarina, misabakanin yapilacagr il disindan
katilacak olan tUm kulip ve ferdi sporcular, illerinden kafile onayr alarak yansmalara
katilacaklardir. Bdlge musabakalarninda Turkiye Triatlon Federasyonu tarafindan yolluk ve
harcirah verilmeyecektir. KulUp ve sporcularnn badl bulunduklan Genclik ve Spor il MGdOrlUkleri
tarafindan, bUtce imkanlarn dahilinde édenebilecektir.
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14. TTF Bolgesel Triatlon Ligi Turkiye Finali'nde takim sralamasina ek olarak ferdi siralama
yapllacak, kategorilerinde ilk 3 (U¢) sirada yer alan sporcular madalya ve takimlar kupa ile
odullendirilecektir.

15. TTF Bolgesel Triatlon Ligi TUrkiye Finali'nde kategorilerinde ferdi siralamada ik 10 (on)
dereceye giren sporcu ile 1 (bir) antrendrine; ilk 3 (U¢) srada yer alan takimlara ve takim
antrendrine yol parasi ve yol-ikamet yevmiyesi Turkiye Triatlon Federasyonu’'nca verilecektir.
Srralamaya (dereceye) giremeyen sporculara harcirahlan badl bulunduklan Genclik ve Spor i
MUGdUrlUkleri tarafindan, bitce imkanlarn dahilinde édenebilecektir.

16. YUzme etab, ilgili bdlge muUsabakasinin yapildigr yerin sartlarina baglh olarak Genclik ve
Spor il MOdUrUGU sorumlulugunda ve tUm gUvenlik tedbirleri Genclik ve Spor il MUdUrOgU’ nce
alinacak sekilde havuz, gél ya da denizde icra edilebilir.

17. Gerekli sadlk ve givenlik tedbirlerini almak mUsabakanin yapildigi Genclik ve Spor Il
MUdurlUklerinin sorumlulugundadir.

18. Bir bolgede muUsabaka yapilabilmesi icin en az 10 (on) sporcunun kayit yaptirmis olmasi
gerekmektedir.

19. TTF Bolgesel Triatlon Ligi TUrkiye Finali'ne cagrlacak sporcularin etap fark etmeksizin en az
2 (iki) bolge muUsabakasina katiimis ve tamamlamis olmasi gerekmektedir.

20. MUsabakalann timUne katilan (3 bdlge musabakasi ve Turkiye Finali) ve en az 10 (on)
sporcusu (M1, M2, M3 kategorisi) olan kulUplere TUrkiye Triatlon Federasyonu tarafindan ayni
destekler bUtce imkanlar dahilinde saglanabilir.

3. YARISMALARDA UYGULANACAK TEKNiK HUSUSLAR

1. Yansmalarda 92.000 (dokuz bin)’lik puanlama sistemi kullanilacaktir.

2. Yansmayi 1. (birinci) bitiren sporcu 9.000 (dokuz bin) puan alacak olup onu takip eden
sporcular her 2 (iki) saniye icin 1 (bir) puan az alacaklardir.

3. Kurallar geregdi diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alrlar. Sira
numarasi yerine DSQ/DQ yazilir. Bu sporcular bu yarnistan puan alamazlar.

4. Bir takimin ilgili yansmadan takim puani alabilmesi icin en az 3 (U¢) sporcusunun puan almis
olmasi gerekmektedir.

5. TTF Boélgesel Triatlon Ligi bdlge yarslannda sadece puan siralamasi yapilacak, ik 3 (G¢)
derece siralamasi yapllmayacaktir. Derece siralamasi sadece TTF Bolgesel Triatlon Ligi Turkiye
Finali yansinda aciklanacakfir.
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6. Takmin bdlge finalinde siralamaya girebilmesi icin Bdlge Finali mUsabakasina ek olarak en
az 1 (bir) bélge yarnisina daha katiimis ve puan almis olmasi gerekmektedir.

7. Bdlge Finali tfakim siralamaisi, ilgili kategoride Bolge Finali ve takimin en ¢cok puan topladigi
diger etap dikkate alinarak hesaplanacaktir.,

8. TTF Bdlgesel Triatlon Ligi TUrkiye Finali yansmasina bireysel olarak 1. Etap, 2. Etap ve 3. Etap
(Bolge Finali) musabakalarnin herhangi 2 (iki) yansina katilan ve bitiren sporcular davet
edilecektir.

9. Bir bolgede musabaka yapilacak yeterli sayida sporcu bulunmamasi durumunda ilgili
bdlgedeki tUm kulUpler ve ferdi sporcular, Bélge Sorumlusunun &nerisi ile TTF Bolgesel Triatlon Ligi
Koordinatorligu'nin bildirecegi uygun bodlgede yarislara katilabilecektir. Konu hususu TTF
Bolgesel Triatlon Ligi KoordinatérlGGu tarafindan sporculann misabakalara katilacagdi bdélgenin
Bolge Sorumlusu’nailetilecektir. Bu durumda mUsabakaya katilacak takimlar ve ferdi sporcular
kendi bolgeleri adina puanlandiniacaktir.

10. Dokuzuncu maddede gerceklesen husus uyarnca baska bir bolgede mUsabakaya katilan
takimlarnn ve sporcularn tasnifleri kendi bdlgeleri icinde yapllr ve siralama vb. tanzimi kendi

bolgeleri icin ayn olarak uygulanir. Bu husus disinda baska bir bdlgede muUsabakaya giren
kulUp ve ferdi sporcular icin siralama vb. tanzimi yapilmaz, tasnif disi degerlendirilirler.

4. BOLGE SORUMLULARININ GOREVLERI
1. Bolge Sorumlular, TUrkiye Triatlon Federasyonu Baskanli@i tarafindan géreviendirilirler.
2. TTF Bdlgesel Triatlon Ligi Koordinatorlugu'ne bagli olarak calisirlar.

3. Bélge Tertip Komitesi, Bdlge Sorumlusu ve ilgili bdlgede yer alan Federasyon i
Temisilcilerinden olusur. Bolge Tertip Komitesine Bdlge Sorumlusu baskanlik yapar.

4. Federasyon Kurullan, Genclik ve Spor il MUdUrlUkleri, Federasyon il Temsilcileri ve Merkez
Hakem Komitesi (MHK) ile koordineli olarak gérev yaparlar.

5. Bolgelerindeki Federasyon Kurullar projelerinin ve musabakalarin icrasindan sorumludurlar.

6. Bolgelerinde bulunan Federasyon il Temsilcileri ile bir iletisim sistemi kurar ve karsilikli iletisimi
kesintisiz sOrdUrUrler.

7. Bolge Sorumlulan bolgelerinde yer alan Federasyon il Temsilcilerinin ilgili ildeki kulUplere,
antrendrlere ve sporculara ulasarak ilgililerin TTF Bolgesel Triatlon Ligi'ne katilimlar hususunda
tesvikte bulunurlar.

8. Bolgelerindeki Genclik ve Spor il MUdUrlUkleri ile Federasyon il Temsilcileri marifetiyle irtibatta
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bulunurlar.

9. Bolgelerindeki, BOlge Finali de dahil, tOm TTF Bolgesel Triatlon Ligi yanslarinin mekan ve
zamanini Federasyon Il Temsilcilerinin teklifleri dogrultusunda degerlendirir ve ilgililerle koordine
ederek belirlerler.

10. MUsabakalarin yapillacagi yarnis parkurlarinin triatlona uygunlugu, sporcularin guvenligi,
zeminin  uygunlugu ve suyun sicakliginin  kontrolunU Bolge Tertip Komitesi ile birlikte
degerlendirirler.

11. Bdlgelerinde yapilacak tum TTF Bolgesel Triatlon Ligi yanslannin reglamanlarini Turkiye
Triatlon Federasyonu tarafindan dizenlenmis standart reglaman dogrultusunda haazrlarlar.

12. Bolgelerindeki TTF Bolgesel Triatlon Ligi yarnislarnin reglaman dogrultusunda uygulanmasini
kontrol ederler.

13. Bolge Sorumlusu, TTF Bolgesel Triatlon Ligi yarslartile ilgili olarak, yanslann daha iyi bir sekilde
uygulanabilmesi icin onerilerini TTF Bdlgesel Triatlon Ligi Koordinatdérligu'ne yazill olarak
sunarlar.

5. FEDERASYON iL TEMSILCILERININ GOREVLERI

1. TTF il Temsilcileri Talimat dogrultusunda atanir ve calisirlar, talimat gérevlerine ilave olarak
ilindeki TTF Bolgesel Triatlon Ligi ile ilgili tUm organizasyonlarla ilgili Bolge Sorumlusu ile birlikte
calisirlar.

2. Federasyon il Temsilcisi, Genclik ve Spor I MUdOrigo temsilcisi ve muUsabaka
bashakeminden olusan, misabakanin yapilacadi etap ile ilgili il Tertip Komitesini kurarlar.

3. Bolgesinde gerceklesecek yarislarda Bolge Tertip Komitesi'nde yer alrrlar.

4. llinde ftriatlon yarslannin yapiimasina uygun mekanlar belirlerler ve Bdlge Sorumlusuna,
mekdana ait egim ve zemin gibi bilgileri de iceren, fotograf, kroki ile birlikte bir liste halinde
bildirirler.

5. TIF Bolgesel Triatlon Ligi yansi kendi ilinde oldugu takdirde yarisa dair butin hazrlik ve ildeki
koordinasyon ve uygulamadan sorumludurlar. Bu konuyu Turkiye Triatlon Federasyonu
Organizasyon Kurulu ile gorUsurler ve gereken hazirigin yapilmasini - saglarlar.
Organizasyonlarda kullanilacak her t0rlU malzemeyi mUsabaka bashakemine dnceden teslim
ederler.

6. Federasyon il Temsilcisi yarislarla ilgili olarak, yanslann daha iyi bir sekilde uygulanabilmesiicin
dnerilerini yazili olarak sunarlar.
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7. MUsabakanin yapilacagdi ilde Federasyon il Temsilcisi bulunmamasi durumunda, Federasyon il
Temisilcisinin yapacagi gorevleri Federasyon araciligi ile Bdlge Sorumlusu yapar.

6. MERKEZ HAKEM KURULU (MHK) VE HAKEM HIiZMETI
1. MUsabakalarda hakem hizmetleri TTF Hakem Talimati cercevesinde yapilacaktir.
2. Hakem sayisi 10 (on) hakemden fazla olan iller kendi hakem kurullarini kuracaklardir.

3. MUsabakanin yapilacagl bolgede hakem atamalarint MHK yapar. Her mUsabaka icin bas
hakem goreviendirir.

4. Merkez Hakem Kurulu, mUsabakanin yapilacagi ilde musabaka yapmaya yeterli sayida
hakem bulunmamasi durumunda dncelikli olarak bolgede bulunan cevre illerdeki hakemlerin
basvurularini degerlendirerek hakem atamalarni yapar.

5. Yarns sonuclari, her yarnsin Bas Hakemi tarafindan, TUrkiye Triatlon Federasyonu portalina en
gec 24 saat icerisinde girilecek ve gereken raporlama yapilacaktir.

6. Bas hakem yarislarla ilgili olarak yarnislarin daha iyi bir sekilde uygulanabilmesi icin dnerilerini
yazil olarak MHK'ye sunar.

7. UYGULAMA ESASLARI

1. TTF Bdlgesel Triatlon Ligi yansmalarn yuzme etabl acik su ya da yuzme havuzunda icra
edilebilir.

2. YUzme etabi cikisindan kosu baslangicina kadar sporcularin guvenle ve hizli bir sekilde
gecislerini saglamak maksadiyla gereken noktalara kaydirmaz malzeme (zemin halisi vb.)
doésenecektir. Degisim alanina gecis ve kosu baslangic noktasi icin trafik kukalarindan
faydalanilacaktir. Daha uygun malzeme varsa bashakemle koordine edilerek kullanilabilir.

3. Yarislarda, ihtiyac halinde, emniyet maksadi ile génuUllUlerden veya izleyicilerden sadece
isaretleme ve yon gdsterme icin yardim alinabilecektir. Bu destedi verecek gdnullUlerin
yardimlarnni fairplay cercevesinde, muUsabaka sonucunu etkilemeyecek sekilde yapmasi
gerekmektedir.

4. Federasyon Il Temsilcisi yanslar éncesinde yarns alaninin haziri@nin yapildigini, yarnslarda
kullanilacak malzemenin tam ve eksiksiz oldugunu yaristan énceki gun Bdlge Sorumlusuna
bildirir.

5. Hakemler tarafindan kullanilacak bos form, start listesi ve diger listelerin hazirigi Bas
Hakem koordinasyonunda, hakemler tarafindan yapilrr.
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6. Yans dncesi il Tertip Komitesi yaris bolgesini kontrol eder ve yaris icin onay tutanagini (Yars
Konftrol Listesi) imzalarlar.

7. Yans Bas Hakemi mUsabakadan 1 (bir) gin énce hakem heyeti toplantisini online olarak
yapar ve hakem heyetini gorevilendirir. Toplantinin  online olarak gerceklesememesi
durumunda ilgili toplantt ve goérevlendirmeler mUsabakadan en az 2 (ki) saat dnce
gerceklestirilecek toplantiile yapilir.

8. MUsabaka oncesi yapllacak toplanti ile hakem goérev yerleri bildirilir. Her hakem kendi
sorumluluk alanini kontrol eder ve eksiklikleri duzeltir, dUzeltemediklerini Bas Hakeme bildirir.

9. Yansa katilacak sporcularin kayit alaninda kayitlar hakemler tarafindan yapllr.

10. Kayitlar tamamlandiktan sonra yansma teknik toplantisi antrendr ve sporcularin katiimi ile
reglamanda belirtilen yerde ve zamanda yapilr.

11. Teknik toplantiyt mUteakiben hakemler gérevilendirildikleri noktalara gecerler ve bilahare
sporculara iIsinma icin zaman taninir.

12. Yarislar aquatlon seklinde yapilacagindan, kayit sonrasi gruplandirmalar yapilarak yaris
serileri Bas Hakem tarafindan teblig edilir ve sporcularn isimleri okunarak yuzme baslangic
noktasinda yer almalar saglanir.

13. Havuzda yapilan musabakalarda 1 (bir) kulvarda yarn olimpik (25 metrelik) havuzda en
fazla 2 (iki) sporcu, olimpik (50 meftrelik) havuzda en fazla 3 (G¢) sporcu start alabilir. Kulvarda
2 (iki)'den fazla sporcu olmasi durumunda 50. (ellinci) metreden sonra sporcular saat ydninun
tersine hareket ederler. Tasnif disi kategorilerin durumu Bolge Tertip Komitesince, katiimci
sayisina gore degerlendirilecektir.

14. Su cikisi, degisim alanina gecis, kosu ve yarisin bitisi; TTF Yansma Talimatina, Dunya Triatlon
Birligi yansma kurallannda oldugu gibi “tek uyar ile cikis ve bitis noktasindan gecis” seklinde
uygulanir.

15. MUsabakalar sirasinda tek parca trisuit mayo kullaniimasi esastir. Tek parca trisuit mayo

bulunmamasi durumunda yuzme etabini mayo ile tamamladiktan sonra sporcular tisort
giymelidir. Kadin sporcular tek parca mayo ile yarnisabilirler.

8. SONUC VE DEGERLENDIRME

1. Bas Ho_kem sonuclarn Turkiye Triatlon Federasyonu portalina girer ve sonuclar cevrimici
aciklanrr. ltirazlar reglamanda aciklandigi sekilde yapllir.

2. YUzme, degisim ve kosu sUreleri ayrn olarak hesaplanmaz. Toplam sure verilir.
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3. TTF Bolgesel Triatlon Ligi yanslarinda gdrGlen aksaklik, dUzeltimesi gerekenler ve/veya
dneriler Bas Hakem tarafindan MHK Baskanina, Federasyon il Temsilcisi tarafindan Bdlge
Sorumlusuna, Boélge Sorumlusu tarafindan da TTF Bdélgesel Triatlon Ligi KoordinatérlGgu'ne her
yanstan en gec 2 (iki) gun sonra yazl olarak bildirilir.
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