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ANTRENOR EGITI

TRIATLON s TRIATHLON
BILiMI Anatomy

“Triatlon Bilimi'nde bahsi gegen bilimsel bilgiler, bir antrenman programinin arka
planinda nelerin olup bittigi konusunda okuyucuya daha derin bir anlayis
saglayacaktir. Antrendr ve sporcular icin harika bir kaynak.”

MARK KLION, MD
TROY JACOBSON

Linda Cleveland
Antrenér Gellisim Yoneticisi
ABD Triatlon Federasyonu

“Triation Bilimi, var olan ugsuz bucaksiz bilgileri desifre etmek ve aninda sonug elde
etmek isteyen herhangi bir sporcu igin paha bigimezdir.”

Adam Zucco
Triatlon Antrendrd
2009 USAT Yilin Geligim Antrenori
5 Kez Hawaii Ironman Bitiricisi

Onlan arkanizda birakin, onlan pesinizden siiriikleyin, onlar tozunuzda birakin. Beyninizi de
viicudunuz kadar forma sokun ve triation potansiyelinize ulagin.

u
Triation Bilimi, istesinden gelebileceginiz tim eksperiz, hatta fazlasiyla doludur. Ug brangin u | ] ]

. - - - - - g
her biri igin fizyolojinizin ince ayanni yapmaktan futun; zindelik seviyenize, kigisel Se r IO M I I I 0 rl n l / - -
hedeflerinize ve yarisma kosullarina en uygun yaris stratejisini planlamaya kadar coguniukia T i 3
yalnizca en st seviye tim ig gora ve bu kitapta 2 X . ; v
bulabilirsiniz. g 4 e 'y .1 - +
s Ed[tor il : ! Your illustrated guide

Editorier Joe Friel ve Jim Vance ile bu sporun uluslararasi uzmanlarindan olusan yazar A .
kadrosuyla Triation Bilimi, triation sporunda st seviyelere ikmak tizerine esi gorimemis to faster, stronger
zenginlikt, ileri seviye ancak erisiebilr bilgler sunar.
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ICINDEKILER

ANTRENOR AKREDITASYON VE VIZE SEMINERI: 2023, 2024

ANTRENOR GELISiM SEMINERLERI (YUZ YUZE): 2024

ANTRENOR GELiSiM SEMINERLERi (CEVRIM iCi): 2023, 2024

BOLGESEL TRIATLON LiGi EGiTiM SEMINERLERI: 2024

MILLi TAKIM SPORCULARI iCiN GELiSIM KAMPLARI EGIiTiM SEMINERLERI
KADEMELERE GORE ANTRENOR UYGULAMA EGITIMLERI: 2022, 2023, 2024
1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR UYGULAMA EGITIMLERI

2. KADEME TEMEL ANTRENOR UYGULAMA EGITIMLERI

3. KADEME KIDEMLi ANTRENOR UYGULAMA EGITIMLERI

4. KADEME BASANTRENOR UYGULAMA EGITIMLERI

5. KADEME TEKNIK DIREKTOR UYGULAMA EGITIMLERI

DUNYA TRIATLON BIiRLIGi ANTRENOR EGIiTiM PROGRAMLARI

DUNYA TRIATLON BIiRLIGi EGITiM PORTALI

DUNYA TRIATLON BIRLIGi 1. VE 2. KADEME ANTRENOR EGITIMLERI
ACCREDITED COACH EDUCATION PROGRAM (ACEP)

TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU EGiTiM KURULU CALISMA USUL VE ESASLARI

TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU ANTRENOR EGITIM TALIMATI
TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU EGIiTiM KURULU 2024 — 2030 HEDEFLERI
TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU EGIiTiM KURULU YILLIK FAALIYET TAKVIiMi

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu - EGITIM KURULU / 2023 Calismalari

TURKIVE

TRiATLON b OO0 @/ turkiyetriation
FEDERASYONU
TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU
EGiTiM KURULU
2023 SEZONU RAPORU
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ANTRENOR AKREDITASYON VE VIZE SEMINERI
(2023) e

Prof. Dir. Balntivar STCALDIRAR - TTF Efitim Kuruly Baskan
Soat Konular Egitmeniler
0B3H07.05 Koyt

O TUrkiye Triatlon Federasyonu’'nun

2023 Yili Faaliyet Programi’'nda 150730 | Agis Kansgmaian
yer a |O N An.l.renér Vize Ge|i§im 09.30-10.30 | Thation Performarem Efkileyen Biyomekani Rakider Do Dr. Pinar ARPIMAR
. . 10.30-11.00 | Dinlenme
semlne" 4'5 Squt 2023 11.00-12.00  |Fadn ve Erkek Cimpik Mesafe Trotletlenin Makro Antrenmom Dr. Caner CETIMEATA
tarinlerinde Ankara’da, Genclik T e cen
ve Spor Bakanligr Egitim 1230-14.00_|OFjen Aros __
MU | 4 H 14.00-15.00 | Spor Sakathdom ve Eoronema Toniemiesd Prof. Dr. Metin ERGUN
Tesisi'nde, asagidaki program e s
dQ h I|Iﬂde gel’(;e|<|e§Tll’I|ml§Tll’ 15.30-17.00  |Triatlon Yansma wve Antrenman Performana igin Hedef Belidems Cr. Miustorfa EMGLUR
Programa 101 (yuz bir)
anfrenorumuzun katilimi 5 Subat 2023, Fazar
saglanmistir. Saat Konuicr Ejtmenler
07.30-10.30 | YOksek Dayariklilk Perforrmansmin Anahiar Fokdcden ve Anfrenman Doy, D, Brieon GUMAY
Programilama

10.33-11.00  |Dinlenme
11.00-12.00  |Triotletlerds Enarji ve Badpklk Destedi Gida Takviyeledinin Kullarmi Ecrac Aysegll BIRLIK
1200-12.30 | Sordar — Cevaplar

Fapars Ronugmalan ve Katlirm Belgelednin Verilmesi

https://www.triatlon.org.tr/medya/antrenorgelisimsemineriprogram?2023.pdf TURKWE
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https://www.triatlon.org.tr/medya/antrenorgelisimsemineriprogram2023.pdf

ANTRENOR AKREDITASYON VE VIZE SEMINERI
(2024)

d Torkiye Triatlon Federasyonu’'nun 2024 Yili Faaliyet Programi’'nda yer alan Antrenor Vize Gelisim
Semineri 09-11 Subat 2024 tarinlerinde Kemer, Antalya’da, Viking Star Hotel'de, asagidaki
program dahilinde gerceklestirilecektir. Programa 96 (doksan alt) antrenorumuz kayit olmustur.

3. GUN
11 SUBAT 2024 (PAZAR)
10:00 - 12:15
SAAT KONU EGITMEN/KONUSMACI
10:00 - 11:00 | OYUN KURALLARINDAKI SON BAYEZID BOZACIOGLU
DEGISIKLIKLER TTF Merkez Hakem Kurulu Bagkari

11:00 - 11:15_| 1. KISA ARA
11:15-11:45 | TESEKKUR VE KAPANIS KONUSMASI | BAYRAM YALCINKAYA

TTF Federasyon Baskani
11:45 - 12:15 | SERTiFIKA DAGITIMI
12:30 - ...... AYRILIS

1. GUN 2. GUN
09 SUBAT 2024 (CUMA) 10 SUBAT 2024 (CUMARTESI)
16:00-18:00 10:00 - 13:30 / 15:00 - 18:45
SAAT KONU EGITMEN/KONUSMACI SAAT KONU EGITMEN/KONUSMACI
16:00 - 14:45 | 2024 ANTRENOR AKREDITASYON VE | DOC. DR. SELCUK BORA CAVUSOGLU  10:00—11:00  ACILIS KONUSMASI BAYRAM YALCINKAYA
VIZE SEMINERI PROGRAMI TIF Egitim ve Biim Kurullanndan TIF Federasyon Baskani
HAKKINDA BILGILENDIRME Sorumlu Yénetim Kurulu Uyesi 11:00-11:15 1. KISA ARA
PROF. DR. BAHTIYAR OZCALDIRAN 11:15-12:15  TRIATLONDA COCUKLARDA VE DR. ®GR. UYE. CANER CETINKAYA
TTF Egjitim Kurulu Baskan YETISKINLERDE SPOR FIZYOLOJISI lzmir 9 Eylol Universitesi
16:45-17:00 | 1. KISA ARA 12:15-12:30 2. KISA ARA
17:00 = 18:00 | TRIATLON SPORUNDA BISIKLET VE DR. ©MER CUMHUR BOYRAZ 12:30 - 13:30 SPORDA YASAKLI MADDE ECZ. iIREM ERGEC
ATLETIZM PERFORMANS TESTLERI Adana Cukurova Universitesi KULLANIMI, DOPING ETKENLERI VE
19:00 - 21:00  AKSAM YEMEGI ONEMI
13:30 - 15:00
OGLEN ARASI
15:00-16:00  BISIKLET SPORUNDA Q FAKTORU VE  UZM. HAKAN ARSLAN
ONEMI lzmir Ege Universitesi
16:15-16:30 3. KISA ARA
16:30-17:30  SOZEL VE SOZS0Z ILETISIMLERIMIZIN ~ DOG. DR. MEHMET KOYUNCU
ANALIZI izmir Ege Universitesi
17:30-17:45 4. KISA ARA
17:45-18:45 SPORDA COCUK VE YETISKIN PROF. DR. VESILE ALKAN
KORUMA Denizli Pamukkale Universitesi
19:00 -21:00 AKSAM YEMEGI

https://www.triatlon.org.ir/medya/antrenorvizesemineriprogram.pdf
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https://www.triatlon.org.tr/medya/antrenorvizesemineriprogram.pdf

ANTRENOR GELISIM SEMINERLERI (YUZ YUZE)
(2023-2024)

d 2023 yilinda, yUz yUze Antrendr Gelisim Semineri dUzenlenememistir. 1. GUN
SAAT PROZEAM

a 2024 yilinda, 1 (bir) adet Antrendr Gelisim Semineri, yUz yUze, hafta 97980920 ACLE RoNUSAS
ici veya hafta sonu 1 (bir) gun olarak, 4 (dort) ana konu bashginda,
4 (dort) egitmenin katkilart ile planlanmaktadir.

09:30-10:30 1. OTURLIN

d Antrendr Gelisim Semineri’nin odak noktasi, spor genelinde ve HAVUZ YUZMES]
: * 2 : 1030 - 11200 1. K54 ARA
triatlon spor dalini olusturun 3 (U¢) temel spor dalinin ézelinde To0-TZe ZouRM

T3 oo o2 e * - "+ - A SU YUTMES

- blxc?mekqnlgln oneminin triatlona ozgu kosullar ve ornekler e YT
esliginde anlatiimasi 13:30— 14:30 3. OTURUM
s - BEIKLET BIYOMEKANIG

= “4riatlon spor dalinin temel spor dallarindan biri olarak 1430 1500 2 KISA ARA
yuzmede acgik su ve havuz yuzmesi arasindaki farklihklarin P00 - 1600 Eiﬁ?uaﬁﬂgwemwi
aciklanmasi” 1600— 1630 SORULAR — CEVAPLAR
“ 1630 - 1700  TESEEEUR VE EAPAMEG KOMUGNAS

= “acgik su ve havuz ortamda planlanacak antrenmanlar ve yaris

taktikleri” 17:00—17:30  SERTIFKA DACITIM

konularnnda, mevcut son bilimsel arastirmalar isiginda, o
antrendrlerimizin bilgilerinin arttinimasi ve gincellenmesidir. TURKIYE

TRIATLON>>
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ANTRENOR GELISIM SEMINERLERI (CEVRIM ICI)

(2023)

d 2023 vyilinda duzenlenen cevrim ici Antrenor
Gelisim Seminerlerinden ilki Prof. Dr. Hulya ASCI
tarafindan, Zoom platformu Uzerinden, 28 Ocak
2023 Cumartesi gunU saat 20.00'de "Triatletlerde
Zihinsel Antrenman” konu basliginda verilmistir;

hitps://www triatlon.org.tr/2023-triatlon-egitim-gunleri-1-976.html

2023 TRIATLON

PROF. DR. RUSTU GUNER

2023 TRIATLON
EGITIM GUNLERI-1 /4
28 OCAK 2023, 20.00 E’:‘? ,

§ TRIATLETLERDE
ZiHINSEL ANTRENMAN , v

PROF. DR. HULYA ASCI
y

\
TURKIVE e \ ‘ '
P -
LA TUIN Video Conferencing it

EGITIM GUNLERI-II 0 ikincisi ise Turkiye Dopingle MUcadele Komisyonu
3 MAYIS 2023, 20.00 - Genel DirektdrU Prof. Dr. Rustu GUNER tarafindan,

l DOPINGLE MUCADELE - yine Zoom platformu Uzerinden, 3 Mayis 2023
BILGILENDIRME TOPLANTISI _ &+

Carsamba gunu saat 20.00'de "Dopingle Mucadele

Bilgilendirme Toplantisi” basliginda verilmistir.

Komisyonu Genel Direktérd

TiiRKivE 7 . https:.//www:.triatlon.org.tr/2023-triatlon-eqitim-gunleri-2-1021.html

iATLON
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https://www.triatlon.org.tr/2023-triatlon-egitim-gunleri-1-976.html
https://www.triatlon.org.tr/2023-triatlon-egitim-gunleri-2-1021.html

BOLGESEL TRIATLON LIGI EGITIM SEMINERLERI
(2022)

d 2022 sezonunda, Bdlgesel Triatlon Ligi Ata
Yahsi Sezonu Turkiye Finali dncesinde
antrendrlere, sporculara ve velilere yonelik
egitim semineri, 01 Ekim 2023 tarihinde
16:30 — 17:15 saatleri arasinda EQitim ve
Bilim Kurullanndan Sorumlu Ydénetim Kurulu
Uyesi Dog¢. Dr. Selcuk Bora CAVUSOGLU
tarafindan “iletisim Becerisi ve Stratejileri”
bashginda ve 17:30 - 18:15 saatleri
arasinda EQitim  Kurulu Uyesi Dog. Dr.
Gozde ERSOZ tarafindan “Sporcularda
Psikososyal Gelisim” basliginda ilk defa
dUzenlenmistir.

https://www.triatlon.org.tr/triatlon-ailesi-seminerde-bulustu-220.ntml

TURKIVE
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https://www.triatlon.org.tr/triatlon-ailesi-seminerde-bulustu-920.html

BOLGESEL TRIATLON LIGI EGITIM SEMINERLERI
(2023-2024)

d 2023 yiinda, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen
Kahramanmaras depremleri sonrasinda ulke capinda
sportif organizasyonlarnn durdurulmasi sebebiyle Bdlgesel
Triaflon Ligi faadliyetlerinin Temmuz — EylOl aylan arasina
sikisarak sarkmasindan dolayr ve faadliyetlerin - makul
sUreler icerisinde belirlenememesinden dolayr EQitim
Kurulu tarafindan bdlgelerde hayata gecirilememistir.

d 2024 yiinda, faaliyet sonrasinda ayarlanacak uygun bir
verde, en cok 30 - 40 dakikalk programlar seklinde
gerceklestirilecek egitim seminerleri planlanmaktadir.

3 ik seminerlerin konusu olarak

= “sporda isinmanin onemi” ve

= “9-14 yas arasi sporcularda anirenor-veli-sporcu
iletisimi”

dusunulmektedir.

TRiI\TI.ON >
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MILLI TAKIM SPORCULARI ICIN GELISIM
KAMPLARI EGITIM SEMINERLERI (2024)

Q Milli takimlarda ve gelisim kamplarinda yer alan, ozellikle gencler ve elitler
kategorisindeki sporcularin,

Antrenman bilimlerindeki isinma, soguma, yuklenme, dinlenme gibi temel bilgiler,
Triatlon oyun kurallari,

Performans sporunu kademeli birakma,

Performans sporuna devam ederken gelecek ve kariyer planlamasi,

Milli (erkek) sporcularin askerlik hizmetini gerceklestirmek Uzere askerlik subelerine
basvurmalarr (bedelli askerlik haric),

Milli Savunma kadro ve kuruluslarinda muvazzaf/sdzlesmeli (subay astsubay, uzman
cavus, sdzlesmeli er) personel olma imkanlari,

Her kategorideki sporculanmiza egitim kurumlarn tarafindan verilimekte olan sporcu
burslari

konularinda bilgilendirmeler yapiimasi hedeflenmektedir.



KADEMELERE GORE ANTRENOR
UYGULAMA EGITIMLERI (2022)

2022 sezonunda 4 (dort) adet planlanan 1. Kademe Yardimci Antrendr Uygulama
EQitimlerinden Igdir'da yeterli katilimci olmamasi dolayisi ile 3 (U¢) tanesi (Antalya, Ankara,
Diyarbakir) hayata geciriimistir. Bunun yaninda 1 (bir) adet 2. Kodeme Temel Antrenor
Uygulama Egitimi (Ankara) ve 1 (bir) adet de 3. Kodeme Kidemli Antrendr Uygulama Egitimi
gerceklestirilmistir.

TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU’NDAN 2022 YILINDA ANTRENORLUK
BELGESi ALAN ANTRENOR SAYILARI

KADEMELER ERKEK KADIN TOPLAM

1.KADEME YARDIMCI ANTRENOR 80
2. KADEME TEMEL ANTRENOR 23
3.KADEME KIDEMLI ANTRENOR 6
4 KADEME BASANTRENOR 0 0 0
5.K ADEME TEKNIK DIREKTOR 0 0 0
TOPLAM 109

TURKIVE

TRIATLON>>
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KADEMELERE GORE ANTRENOR
UYGULAMA EGITIMLERI (2022)

TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU BASKANLIGI
TRIATLON 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR
YETISTIRME UYGULAMA EGITIM KURSU
23-27 Mart 2022, Antalya
PROGRAM
ARIH SAAT DERS EGITMEN
13.30-15.30  Spor Dall Oyun Kurallari Sami SERTGOZ
23 Mart 2022
Carsamba 15.30-17.30  Spor Dall Gézlem ve Degerlendirme  [Mert ONARAN
08.30-12.30  [Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Mert ONARAN
24 Mart 2022
Persembe 12.30-13.30  [Oglen Arasi
13.30-17.30  {Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Mert ONARAN
08.30-12.30  [Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Mert ONARAN
25 Mart 2022
Cuma 12.30-13.30  [Oglen Arasi
13.30-17.30  [Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Mert ONARAN
08.30-12.30  [Spor Dali Teknik Taktik (YOzme) Doc. Dr. Erkan GUNAY
26 Mart 2022
Cumartesi 12.30-13.30  |Oglen Arasi
13.30-19.30  Spor Dali Teknik Taktik (YUzme) Doc. Dr. Erkan GUNAY
08.30-12.30  |Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar OZCALDIR
27 Mart 2022
Pazar 12.30-13.30  |Oglen Arasi
13.30-19.30  [Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar OZCALDIR

TURKIVE

TRIATLON>>
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https://www.triatlon.org.tr/medya/programmart2022.pdf
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https://www.triatlon.org.tr/medya/programmart2022.pdf

KADEMELERE GORE ANTRENOR

UYGULAMA EGITIMLERI (2022)

TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU BASKANLIGI
TRIATLON 1. KADEME TEMEL ANTRENOR
YETiSTIRME UYGULAMA EGITiM KURSU

27-31 Temmuz 2022, Ankara

PROGRAM
TARIH SAAT DERS EGITMEN
08.30-12.30  (Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar OZCALDIR
27 Temmuz 2022
Carsamba 12.30-13.30  [Oglen Arasi
13.30-19.30  |Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar OZCALDIR
08.30-12.30  [Spor Dal Teknik Taktik (YUzme) Doc. Dr. Erkan GUNAY
28 Temmuz 2022
Persembe 12.30-13.30  [Oglen Arasi
13.30-19.30  Spor Dali Teknik Taktik (YUzme) Doc. Dr. Erkan GUNAY
08.30-12.30  [Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Mert ONARAN
29 Temmuz 2022
Cuma 12.30-13.30  [Oglen Arasi
13.30-17.30  Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Mert ONARAN
08.30-12.30  [Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Mert ONARAN
30 Temmuz 2022
Cumartesi 12.30-13.30  [Oglen Arasi
13.30-17.30  Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Mert ONARAN
08.30-10.30  [Spor Dall Gézlem ve Degerlendirme  [Mert ONARAN
31 Temmuz 2022
Pazar 10.30-12.30  [Spor Dali Oyun Kurallar HUseyin TAN

https://www.triatlon.org.tr/medya/programtemmuz2022.o0df
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https://www.triatlon.org.tr/medya/programtemmuz2022.pdf

KADEMELERE GORE ANTRENOR

UYGULAMA EGITIMLERI (2022)

TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU BASKANLIGI
TRIATLON 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR
YETiSTIRME UYGULAMA EGITiM KURSU

23-27 Kasim 2022, 1§dir

PROGRAM
TARIH SAAT DERS EGITMEN
08.30-12.30  [Spor Dall Teknik Taktik (Bisiklet) Doktorant Hakan ARSLAN
23 Kasim 2022
Carsamba 12.30-13.30  |Oglen Arasi
13.30-18.30  Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Doktorant Hakan ARSLAN
08.30-12.30  [Spor Dall Teknik Taktik (Atletizm) Mert ONARAN
24 Kasim 2022
Persembe 12.30-13.30  |Oglen Arasi
13.30-17.30  Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Mert ONARAN
09.30-11.30  [Spor Dall Gézlem ve Degerlendirme Mert ONARAN
25 Kasim 2022
Cuma 12.30-13.30  |Oglen Arasi
13.30-15.30 Spor Dali Oyun Kurallari Bayezid BOZACIOGLU
08.30-12.30  [Spor Dall Teknik Taktik (Ydzme) Doc. Dr. Erkan GUNAY
26 Kasim 2022
Cumartesi 12.30-13.30  [Oglen Aras
13.30-18.30  Spor Dali Teknik Taktik (YUzme) Doc. Dr. Erkan GUNAY
08.30-12.30  [Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar OZCALDIR
27 Kasim 2022
Pazar 12.30-13.30  [Oglen Arasi
13.30-19.30  |Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar OZCALDIR

https://www.triatlon.org.tr/medya/programkasim2022.pdf
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https://www.triatlon.org.tr/medya/programkasim2022.pdf

KADEMELERE GORE ANTRENOR

UYGULAMA EGITIMLERI (2022)

TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU BASKANLIGI
TRIATLON 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR
YETISTIRME UYGULAMA EGITIM KURSU
14-18 Aralik 2022, Diyarbakir
PROGRAM

TARIH SAAT DERS EGITMEN

08.30-12.30  [Spor Dall Teknik Taktik (Bisiklet) Doktorant Hakan ARSLAN
14 Aralik 2022
Carsamba 12.30-13.30  |Oglen Arasi

13.30-18.30  Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Doktorant Hakan ARSLAN

08.30-12.30  [Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Mert ONARAN
15 Aralik 2022
Persembe 12.30-13.30  |Oglen Arasi

13.30-17.30  [Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Mert ONARAN

09.30-11.30  [Spor Dall Gézlem ve Degerlendirme Mert ONARAN
16 Aralik 2022
Cuma 12.30-13.30  |Oglen Arasi

13.30-15.30 Spor Dali Oyun Kurallari HUseyin TAN

08.30-12.30  [Spor Dal Teknik Taktik (Ydzme) Doc. Dr. Erkan GUNAY
17 Aralik 2022
Cumartesi 12.30-13.30  [Oglen Arasi

13.30-18.30  Spor Dali Teknik Taktik (YUzme) Doc. Dr. Erkan GUNAY

08.30-12.30  [Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar OZCALDIR
18 Aralik 2022
Pazar 12.30-13.30  [Oglen Arasi

13.30-19.30  |Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar OZCALDIR

https://www.triatlon.org.tr/medya/programaralikk2022.odf
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KADEMELERE GORE ANTRENO
TIMLERI (2022

UYGULAMA EGI

TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU BASKANLIGI
TRIATLON 2. KADEME TEMEL ANTRENOR
YETISTIRME UYGULAMA EGITIM KURSU

25-29 Mayis 2022, Ankara

PROGRAM
TARIH SAAT DERS EGITMEN
08.30-12.30  {Spor Dali Teknik Takfik (Atletizm) Doc. Dr. Murat ERDOGAN
25 Mayis 2022
Carsamba 12.30-13.30  |Oglen Arasi
13.30-19.30  [Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Doc. Dr. Murat ERDOGAN
08.30-12.30  [Ozel Antrenman Bilgisi Dog. Dr. Murat ERDOGAN
26 Mayis 2022
Persembe 12.30-13.30  |Oglen Arasi
13.30-19.30  [Ozel Antrenman Bilgisi Doc. Dr. Murat ERDOGAN
08.30-12.30  |Spor Dali Teknik Taktik (YUzme) Doc. Dr. Erkan GUNAY
27 Mayis 2022
Cuma 12.30-13.30  |Oglen Arasi
13.30-17.30  [Spor Dali Teknik Taktik (YUzme) Doc. Dr. Erkan GUNAY
08.30-10.30  |Spor Dali Teknik Taktk (YOzme) Doc. Dr. Erkan GUNAY
28 Mayis 2022
Cumartesi 10.30-12.30  [Spor Dall Gézlem ve Degerlendirme  [Doc. Dr. Erkan GUNAY
12.30-13.30  [Oglen Aras
13.30-15.30  [Spor Dall Gézlem ve Degerlendirme Docg. Dr. Erkan GUNAY
08.30-12.30  [Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Ali AKTAS
29 Mayis 2022
Pazar 12.30-13.30  [Oglen Aras
13.30-19.30  [Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Al AKTAS

https://www.triatlon.org.tr/medya/programmmmmayis2022.pdf
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KADEMELERE GORE ANTRENOR
UYGULAMA EGITIMLERI (2022)

TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU BASKANLIGI
TRIATLON 3. KADEME TEMEL ANTRENOR
YETISTIRME UYGULAMA EGITIM KURSU
22-27 Ekim 2022, Ankara
PROGRAM
TARIH SAAT DERS EGITMEN
08.30-12.30  [Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar OZCALDIR)
22 Ekim 2022 “
Cumartesi 12.30-13.30  [Oglen Arasi
13.30-17.30  |Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar OZCALDIR
08.30-10.30  [Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar OZCALDIR)
23 Ekim 2022 _
Pazar 10.30-12.30  Spor Dall Gézlem ve Degerlendirme Prof. Dr. Bahtiyar OZCALDIR
12.30-13.30  |Oglen Arasi
13.30-17.30  Spor Dall Gézlem ve Degerlendirme Doc. Dr. Erkan GUNAY
08.30-12.30  [Spor Dali Teknik Taktik (YUzme) Dog. Dr. Erkan GUNAY
24 Ekim 2022 _
Pazartesi 12.30-13.30  [Ogdlen Arasi
13.30-19.30  Spor Dali Teknik Taktik (YUzme) Doc. Dr. Erkan GUNAY
08.30-12.30  [Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Ars. Gor. Omer Cumhur BO
25 Ekim 2022 _
Sal 12.30-13.30 Oglen Arasi
13.30-19.30  Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Ars. Gor. Omer Cumhur BO
08.30-12.30  [Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Doc. Dr. Murat ERDOGAN
26 EKim 2022 “
Carsamba 12.30-13.30 Oglen Arasi
13.30-19.30  Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Doc. Dr. Murat ERDOGAN
08.30-12.30  [Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Dog. Dr. Murat ERDOGAN
27 Ekim 2022
Persembe
hitps://www.triatlon.org.tr/medya/programekim2022.pdf
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KADEMELERE GORE ANTRENOR
UYGULAMA EGITIMLERI (2023)

2023 sezonunda, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kaohramanmaras depremileri
sonrasinda Ulke capinda sportif organizasyonlarin durdurulmasi sebebiyle egitim faaliyetleri
de askiya alinmistir. Bu sebeple yapilmasi planlanan Antrendr Uygulama Egitimleri Haziran
ayl sonrasinda, her ay 1 (bir) tane olacak sekilde asagidaki sekilde planlanmis ve
uygulanmustir.

TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU’NDAN 2023 YILINDA ANTRENORLUK
BELGESI ALAN ANTRENOR SAYILARI
(20.12.2023 tarihi itibari ile)

KADEMELER ERKEK KADIN TOPLAM

1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR 41 16 57
2. KADEME TEMEL ANTRENOR 20 7/ 27
3. KADEME KIDEMLI ANTRENOR 2 0 2
4. KADEME BASANTRENOR 0 0 0
5. KADEME TEKNIK DIREKTOR 0 0 0
TOPLAM 63 23 86

TURKIVE
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KADEMELERE GORE ANTRENOR
UYGULAMA EGITIMLERI (2023)

TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU BASKANLIGI
TRIATLON 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR
YETiISTIRME UYGULAMA EGITiM KURSU
5-9 Temmuz 2023, Ankara
PROGRAM
TARIH SAAT DERS EGITMEN

08.30-12.30 Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar
5 Temmuz 2023 OICALDIRAN
Carsamba 12.30-13.30 Oglen Arasi

13.30-19.30 Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar

OZCALDIRAN

08.30-12.30 Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Doktorant Hakan ARS
6 Temmuz 2023
Persembe 12.30-13.30 Oglen Arasi

13.30-17.30 Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Doktorant Hakan ARS

08.30-12.30 Spor Dali Teknik Taktik (YOzme) Doc. Dr. Erkan GUNA
7 Temmuz 2023
Cuma 12.30-13.30 Oglen Arasi

13.30-17.30 Spor Dali Teknik Taktik (YOzme) Doc. Dr. Erkan GUNA

08.30-10.30 Spor Dall Gézlem ve Doc. Dr. Erkan GUNA
8 Temmuz 2023 Degerlendirme
Cumartesi 10.30-12.30 Spor Dali Oyun Kurallar HUseyin TAN

08.30-12.30 Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Doc. Dr. Murat ERDO(
? Temmuz 2023
Pazar 12.30-13.30 Oglen Arasi

13.30-19.30 Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Doc. Dr. Murat ERDOG

https://www.triatlon.org.tr/medya/programtemmuz2023.pdf TURKIYE
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KADEMELERE GORE ANTRENOR
UYGULAMA EGITIMLERI (2023)

TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU BASKANLIGI
TRIATLON 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR
YETISTIRME UYGULAMA EGITIM KURSU
16-20 Agustos 2023, izmir
PROGRAM
TARIH SAAT DERS EGITMEN

08.30-12.30 Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar
16 Agustos 2023 OICALDIRAN
Carsamba 12.30-13.30 Oglen Arasi

13.30-19.30 Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar

OZCALDIRAN

08.30-12.30 Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Doktorant Hakan ARS
17 Agustos 2023
Persembe 12.30-13.30 Oglen Arasi

13.30-17.30 Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Doktorant Hakan ARS

08.30-12.30 Spor Dall Teknik Taktik (YUzme) Doc. Dr. Erkan GUNA
18 Agustos 2023
Cuma 12.30-13.30 Oglen Arasi

13.30-19.30 Spor Dall Teknik Taktik (YUzme) Doc. Dr. Erkan GUNA

08.30-12.30 Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Doktorant Hakan ARS
19 AQustos 2023
Cumartesi 12.30-13.30 Aglen Arasi

13.30-17.30 Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Doktorant Hakan ARS

08.30-10.30 Spor Dall Gézlem ve Doktoran Hakan ARSI
20 Agustos 2023 Degerlendirme
Pazar 10.30-12.30 Spor Dali Oyun Kurallari Bayezid BOZACIOG

https://www.triatlon.org.tr/medya/programagustos2023.pdf TURKIYE

TRIATLON>>
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KADEMELERE GORE ANTRENOR

UYGULAMA EGITIMLERI (2023)

TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU BASKANLIGI
TRIATLON 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR
YETISTIRME UYGULAMA EGITIM KURSU
4-8 Ekim 2023, Denizli
PROGRAM
TARIH SAAT DERS EGITMEN

08.30-12.30 Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar
4 Ekim 2023 OICALDIRAN
Carsamba 12.30-13.30 Oglen Arasi

13.30-19.30 Ozel Antfrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar

OICALDIRAN

08.30-12.30 Spor Dall Teknik Taktik (YOzme) Doc. Dr. Erkan GUNA
5 Ekim 2023
Persembe 12.30-13.30 Oglen Arasi

13.30-19.30 Spor Dali Teknik Taktik (YOzme) Doc. Dr. Erkan GUNA

08.30-10.30 Spor Dall Gézlem ve Dog. Dr. Erkan GUNA
6 Ekim 2023 Degerlendirme
Cuma 10.30-12.30 Spor Dali Oyun Kurallari Bayezid BOZACIOG

12.30-13.30 Oglen Arasi

13.30-17.30 Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Doktorant Hakan ARS

08.30-12.30 Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Doktorant Hakan ARS
7 Ekim 2023
Cumartesi 12.30-13.30 Oglen Arasi

13.30-17.30 Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Doktorant Hakan ARS

08.30-12.30 Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Doktorant Hakan ARS
8 Ekim 2023
Pazar

https://www.triatlon.org.tr/medya/programekim?2023.podf
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KADEMELERE GORE ANTRENO
UYGULAMA EGITIMLERI (2023

TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU BASKANLIGI
TRIATLON 2. KADEME YARDIMCI ANTRENOR
YETISTIRME UYGULAMA EGITIM KURSU
8-12 Aralik 2023, Ankara
PROGRAM
TARIH SAAT DERS EGITMEN
s Aralik 2023 08.30-12.30 Spor Dall Teknik Taktik (YOzme) Dog. Dr. Erkan GUN
cuma 12.30-13.30 Oglen Arasi
13.30-17.30 Spor Dali Teknik Taktik (YOzme) Dog. Dr. Erkan GUNA
5 Aralik 2023 08.30-10.30 Spor Dall Teknik Taktik (YOzme) Dog. Dr. Erkan GUNA
cumartesi 10.30-12.30 Spor Dall Gézlem ve Doc. Dr. Erkan GUNA
Degerlendirme
12.30-13.30 Oglen Arasi
13.30-15.30 Spor Dall Gézlem ve Doc. Dr. Erkan GUNA
Degerlendirme
10 Aralik 2023 08.30-12.30 Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Dog. Dr. Murat ERDOQ
P "
azar 12.30-13.30 Oglen Arasi
13.30-19.30 Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Dog. Dr. Murat ERDO(
11 Aralik 2023 08.30-12.30 Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar OZCAL
Pozartes 12.30-13.30 Oglen Arasi
13.30-19.30 Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar OZCAL
12 Aralik 2023 08.30-12.30 Spor Dall Teknik Taktik (Bisiklet) Ars. Gor. Omer Cum
BOYRAZ
Sal
12.30-13.30 Oglen Arasi
13.30-19.30 Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet) Ars. Gér. Omer Cum
BOYRAZ

https://www.triatlon.org.tr/medya/proagramaralik2023.pdf
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KADEMELERE GORE ANTRENOR
UYGULAMA EGITIMLERI (2023)

TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU BASKANLIGI
TRIATLON 3. KADEME YARDIMCI ANTRENOR
YETISTIRME UYGULAMA EGITIM KURSU
4-8 Kasim 2023, zmir
PROGRAM
TARIH SAAT DERS EGITMEN

b1 Kasim 2023 08.30-12.30 Spor Dall Teknik Taktik (Yozme) Dog. Dr. Erkan GUNA
ol 12.30-13.30 Oglen Aras

13.30-17.30 Spor Dali Teknik Taktik (YOzme) Docg. Dr. Erkan GUNA
bo Kasim 2023 08.30-10.30 Spor Dali Teknik Taktik (YOzme) Dog. Dr. Erkan GUNA

b .
(corsamba 10.30-12.30 Spor Dall Gézlem ve Dog. Dr. Erkan GUNA
Degerlendirme
12.30-13.30 Oglen Arasi
13.30-17.30 Spor Dall Gézlem ve Docg. Dr. Erkan GUNA
Degerlendirme

b3 Kasim 2023 08.30-12.30 Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar OZCAL
persembe 12.30-13.30 Oglen Arasi

13.30-19.30 Ozel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Bahtiyar OZCALI
b4 Kasim 2023 08.30-12.30 Spor Dall Teknik Taktik (Bisiklet) Ars. Gor. Omer Cumhur B
(Cuma 12.30-13.30 Oglen Arasi

13.30-19.30 Spor Dall Teknik Taktik (Bisiklet) Ars. Gér. Omer Cumhur B
b5 Kasim 2023 08.30-12.30 Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Dog. Dr. Gérkem Aybars

tesi N

(cumartes 12.30-13.30 Oglen Arasi

13.30-17.30 Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm) Dog. Dr. Gérkem Aybars
gg:;s'm 2023 0830-1230 |  Spor Dali Teknik Taktik (Afletizm) Doc. Dr. Gérkem Aybars|

hitps://www.triatlon.org.tr/medya/programkasim2023.pdf
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ANTRENOR SAYILARI

iL KADEME ERKEK KADINTOPLAM L KADEME ERKEK KADINTOPLAM L KADEME ERKEK KADINTOPLAM
Adana 1. 1 1 2| [Denizli 1. 14 3 17| |Kitahya 1. 2 0 2
Afyon 1. 2 0 2| |Diyarbakir 1. 7 3 10 2. 1 0 ]
Ankara 1. 26 11 37| [Edirne 1. 1 1 2l |Malatya 1. 2 0 2
2. 9 2 11 2. 1 0 1| |Manisa 1. 3 2 5
S 1 0 1| |[Elazig 1. 12 4 21 2. 2 1 3
Antalya 1. 14 9 23| [Eskisehir 1. 1 1 2l  Mardin 1. 2 0 2
2. 7 0 7 2. 1 0 1| [Mersin 1. 3 1 4
O N N W [ B S R B o e e L DEME [ERKEK [KADIN| TOPLAM
4 1 0 1| |Hatay 1. 1 1 2 |[Mugla 1. 5 6 1. 284 104 388
Artvin 1. 1 0 1| [Isparta 1. 5 0 5 |Nevsehir 1. 1 0 1 2 ) 87 20 1 07
Aydin 1. 1 2 3 3. 0 1 1| [Ordu 1. 3 0 3
2. ] ] 2 |istanbul 1. 34 16 50 [Sakarya 1. 2 ] 3 S 9 S 14
Balikesir 1. 8 5 13 2. 21 1 22 2. 2 0 2 4. 1 0 1
2. 10 5 15 3 1 1 2 [Samsun 1. 11 1 12
3 2 0 2l |izmir 1. 60 14 74 2. 2 0 2 S. 0 0 0
pain | 2 |0 1 T I BT ] s BlTOPLAM | 381 129 510
[Batman 1. 1 0 1 3. 1 0 1| [Sinop 2. 2 0 2
[Bayburt 2. 1 0 1| [Karabik 1. 3 1 4 [Sivas 1. 1 0 1
[Bilecik 3. 0 1 1 2. 1 0 1| [okat 1. 0 2 2
Bingol 1. 1 1 2| |Kastamonu 1. 1 0 1| [Trabzon 1. 2 0 2
Bursa 1. 15 4 19 2. 1 0 1 2. 1 0 ]
2. 3 1 4  [Kayseri 1. 2 0 2l [Tunceli 1. 3 0 3
3 1 0 1| [|Kirklareli 1. 1 2 3 |Van 1. 8 0 8
Canakkale 1. 11 10 21 2. 1 0 1| [Yalova 1. 1 0 1
2. 3 2 5 [Kocaeli 1. 5 0 5| [Zonguldak 1. 1 0 1
3. 1 0 1 2. 2 0 2| [KKTC 2. 1 0 1 i .
Cankn |1 [0 | Kome [ 1 g o 3 TURKIVE
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ANTRENOR SAYILARI (1. KADEME)

2021 YILINDA ACILAN 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR UYGULAMA EGITIMI KURSLARI 2023 YILINDA ACILAN 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR UYGULAMA EGITIMI KURSLARI
NO | KURSUN ADI YERI TARIHI KATILIMCI SAYISI NO KURSUN ADI YERI TARIHI KATILIMCI SAYISI
ERKEK | KADIN | TOPLAM ERKEK | KADIN | TOPLAM
1 Triaflon 1. Kademe Yardimci | Ankara 07- 16 6 22 1 Triaflon 1. Kademe Yardimci | Ankara 05- 17 4 21
Antrenor Yetistirme 11.04.2021 Antrenor Yetistirme 09.07.2023
Uygulama Kursu _ Uygulama Kursu .
2 Triatlon 1. Kademe Yardimci | Izmir 13- 20 7 27 2 Triatlon 1. Kademe Yardimci | Izmir 16- 7 4 11
Antrenor Yetistirme 17.07.2021 Antrendr Yetistirme 20.08.2023
Uygulama Kursu Uygulama Kursu
3 Triatlon 1. Kademe Yardimci | Ordu 06- 14 3 17 3 Triaflon 1. Kademe Yardimci | Denizli 04- 17 8 25
Antrenor Yetistirme 10.12.2021 Antrendr Yetistirme 08.10.2023
Uygulama Kursu Uygulama Kursu
TOPLAM 50 16 66 TOPLAM 41 16 57

2022 YILINDA ACILAN 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR UYGULAMA EGITIMI KURSLARI

NO | KURSUN ADI YERI TARIHI KATILIMCI SAYISI
ERKEK | KADIN | TOPLAM
1 Triaflon 1. Kademe Yardimar | Antalya 23- 24 7 31 2021 — 2023 y|||c|r| arasinda duzenlenen 10 (On)
iadlarm remime o adet 1. Kodeme Yardimci Antrendr Uygulama
Uygulama Kursu .
2 Triatlon 1. Kademe Yardimci | Ankara 27- 16 EvT . | d |< |( _I_ |
Antrenor Yetistirme 31.07.2022 gl mi prOgrOm arr sonrasinaaki katimci
U | K 1 Aibi
3 Tr?/c%ILiagr?.OK;éS:me Yardimai | Igdir 23- 0 0 0 SCIY”CI” TOblOlOrdOkl glbl OlmU§Tur.
Antrenor Yetistirme 27.11.2022
Uygulama Kursu
4 Triatlon 1. Kademe Yardimci | Diyarbakir 14- 31
Antrendr Yetistirme 18.12.2022 3 i
Uygulama Kursu TURKWE
TOPLAM
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ANTRENOR SAYILARI (1. KADEME)

2024 yiinda asagida detaylari verilmis olan 4 (dort)

adet 1. Kademe Yardimci Antrendr Uygulama Egitimi

programi planlanmaktadir.

UYGULAMA EGITiMi KURSLARI

2024 YILI VE SONRASINDA ACILMASI PLANLANAN 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR

NO | KURSUN ADI YERI TARIHI KATILIMCI SAYISI
ERKEK | KADIN | TOPLAM
1 Triatlon 1. Kademe Yardimci | Muhtelif
Antrenor Yetistirme .03.2024
Uygulama Kursu
2 Triatlon 1. Kademe Yardimci | Muhtelif
Antrenor Yetistirme .05.2024
Uygulama Kursu
3 Triatlon 1. Kademe Yardimci | Muhtelif
Anfrendr Yetistirme .07.2024
Uygulama Kursu
4 Triatlon 1. Kademe Yardimci | Muhtelif
Antrenor Yetistirme .09.2024
Uygulama Kursu

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu — EGITIM KURULU / 2023 Calismalar

Ayni zamanda 2024 vili itibari ile
yukarida verilmis olan plan
dogrultusunda, her yil 4 (dort) adet 1.
Kademe Yardimci Antrendr Uygulama
EQitimi programinin dUzenli olarak ayni
aylarda duzenlenmesi planlanmaktadir.
Bu sayede yil basinda Yillik Faaliyet
Takvimi'nde bu tarihlerin de aciklanmasi
ile antrendr adaylar kendi planlarini bu
bilgiler dogrultusunda yapabilecedi gibi
bu egitim programlarinda gorev alacak
egitmenler de bu takvim dogrultusunda
gorevlendirilebilecektir. EGitim
programlarinin dnceden aciklanmasi ayni
zamanda ACEP kriterlerinden de birisidir.

TURKIVE
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ANTRENOR SAYILARI (2. KADEME)

2021 YILINDA ACILAN 2. KADEME TEMEL ANTRENOR UYGULAMA EGITIMI KURSLARI

NO | KURSUN ADI YERI TARIHI KATILIMCI SAYISI
ERKEK | KADIN | TOPLAM
1 Triaflon 2. Kademe Temel | Ankara 22- 12 1 13
Antrendr Yetistirme 26.02.2021
Uygulama Kursu
TOPLAM 12 1 13

2022 YILINDA ACILAN 2. KADEME TEMEL ANTRENOR UYGULAMA EGITIMI KURSLARI

NO KURSUN ADI YERI TARIHI KATILIMCI SAYISI
ERKE | KADIN | TOPLAM
K
1 Triatlon 2. Kademe Temel | Ankara 25- 18 4 22
Antrenor Yetistirme 29.05.2022
Uygulama Kursu
TOPLAM 18 4 22

2023 YILINDA ACILAN 2. KADEME TEMEL ANTRENOR UYGULAMA EGITIMI KURSLARI

NO KURSUN ADI YERI TARIHI KATILIMCI SAYISI
ERKE | KADIN | TOPLAM
K
1 Triaflon 2. Kademe Temel | Ankara 8- 20 7 27
Antrenor Yetistirme 12.12.2023
Uygulama Kursu
TOPLAM 20 7 27

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu — EGITIM KURULU / 2023 Calismalar

2021 — 2023 yillarn arasinda dUzenlenen
3 (U¢) adet 2. Kademe Temel Antrendr
Uygulama EQitimi programilari
sonrasindaki katihmci sayilar yandaki
tablolardaki gibi olmustur.

TURKIVE

TRIATLON>>

FEDERASYONU



ANTRENOR SAYILARI (2. KADEME)

2024 YILINDA ACILACAK 2. KADEME TEMEL ANTRENOR UYGULAMA EGITIMI KURSLARINA KATILMAYA HAK KAZANAN ANTRENOR
SAYILARI
NO | KURSUN ADI YERI TARIHI KATILIMCI SAYISI
ERKEK KADIN TOPLAM
1 Triaflon 1. Kademe Yardmci Antrendr Yetistirme | Ankara 07-11.04.2021 16 6 22
Uygulama Kursu
2 Triatlon 1. Kademe Yardimci Antrendr Yetistirme | izmir 13-17.07.2021 20 7 27
Uygulama Kursu
3 Triatlon 1. Kademe Yardimci Anfrendr Yetfistirme | Ordu 06-10.12.2021 14 3 17
Uygulama Kursu
4 Triatflon 1. Kademe Yardimci Anfrendr Yetistirme | Antalya 23-27.03.2022 24 7 31
Uygulama Kursu
5 Triatlon 1. Kademe Yardimci Anfrendr Yetistirme | Ankara 27-31.07.2022 16
Uygulama Kursu
6 Triatlon 1. Kademe Yardimci Anfrendr Yetistirme | 1gdir 23-27.11.2022 0 0 0
Uygulama Kursu
7 Triatflon 1. Kademe Yardimci Anfrenér Yetistirme | Diyarbakir 14-18.12.2022 31
Uygulama Kursu
8 Triatflon 1. Kademe Yardimci Anfrendr Yetistirme | Ankara 05-09.07.2023 17 4 21
Uygulama Kursu
9 Triatlon 1. Kademe Yardimci Antrendr Yetistirme | izmir 16-20.08.2023 7 4 11
Uygulama Kursu
10 Triatflon 1. Kademe Yardimci Anfrenér Yetistirme | Denizli 04-08.10.2023 17 8 25
Uygulama Kursu
TOPLAM 88

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu — EGITIM KURULU / 2023 Calismalar

Mevcut antrendr
havuzumuzda bulunan ve
2024 yili icinde bir Ust
kademeye gecme hakki
bulunan 1. Kademe Yardimci
Antrendr sayilar yandaki
tabloda verilmistir.

TURKIVE

TRIATLON>>

FEDERASYONU



ANTRENOR SAYILARI (2. KADEME)

Yukarda verilmis olan sayilar dolayisi ile 2021 yiinda ve Agustos 2022'ye
kadar 1. Kademe Yardimci Antrenor Uygulama Egitimi programlarnna
katlmis olan antrenorlerimiz igin (113 kisi) Mayis 2022'de 1 (bir) adet ve
Aralik 2023'te 1 (bir) adet olmak Uzere 2 (ki) adet 2. Kademe Temel
Antrendr Uygulama Egitimi programi yapilmistir. Mayis 2022'de duzenlenen
kursa 22 (yirmi iki) ve Aralik 2023'te duzenlenen kursa 27 (yirmi yedi) adet
olmak Uzere toplam 49 (kirk dokuz) antrenorumuzun katlimi saglanmistir.

Bu egitimlere katilamayan Ocak 2023’e kadar 1. Kademe Yardimci
Antrenor Uygulama Egitimi programlarina katilmis olan 64 (altmis dort)
antrenorumuz icin 2024 yili Nisan ayinda 1 (bir), Kasim 2023'e kadar 1.
Kademe Yardimci Antrendr Uygulama EQitimi programlarina katilmis olan
ve 88 (seksen sekiz) antrendrumuUz icin 2024 yili Ekim ayinda 1 (bir) olmak
Uzere toplam 2 (iki) adet 2. Kademe Temel Antrenor Uygulama Egitimi
programi planlanmakitadir.

TURKIVE

TRIATLON>>

Il Tirkiye Triatlon Federasyonu — EGITIM KURULU / 2023 Calismalari
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ANTRENOR SAYILARI (2. KADEME)

2024 YILINDA ACILMASI PLANLANAN 2. KADEME TEMEL ANTRENOR UYGULAMA EGIiTiMi KURSLARI

NO

KURSUN ADI

YERI

TARIHI

KATILIMCI SAYISI

ERKEK

KADIN

TOPLAM

1

Triatlon 2. Kademe Temel
Anfrendr Yeftistirme
Uygulama Kursu

Muhtelif

.me.. 04,2024

Triatlon 2. Kademe Temel
Antrenor Yetistirme
Uygulama Kursu

Muhtelif

vm....10.2024

2025 YILI VE SONRASINDA ACILMASI PLANLANAN 2. KADEME TEMEL ANTRENOR UYGULAMA
EGiTiMi KURSLARI

NO | KURSUN ADI YERI TARIHI KATILIMCI SAYISI
ERKEK | KADIN | TOPLAM
1 Triatlon 2. Kademe Temel | Muhtelif ...-....02.2025
Anfrendr Yetistirme
Uygulama Kursu
2 Triatlon 2. Kademe Temel | Muhtelif ...-... .08.2025

Antrendr
Uygulama Kursu

Yetistirme

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu — EGITIM KURULU / 2023 Calismalar

2025 yili ifibari ile ise yanda verilmis olan
plan dogrultusunda, her yil 2 (iki) adet 2.
Kademe Temel Antrenor Uygulama Egitimi
programinin duzenli olarak ayni aylarda
dUzenlenmesi planlanmaktadir. Bu sayede vil
basinda Yillik Faaliyet Takvimi'nde bu
tarihlerin de aciklanmasi ile antrendr adaylari
kendi planlarini bu bilgiler dogrultusunda
yapabilecegi gibi bu egitim programlarinda
goOrev alacak egitmenler de bu takvim
dogrultusunda gdrevilendirilebilecektir. EQitim
programlarinin dnceden aciklanmasi ayni
zamanda ACEP kriterlerinden de birisidir.

TURKIVE

TRIATLON>>

FEDERASYONU



ANTRENOR SAYILARI (3. KADEME)

2021 YILINDA ACILAN 3. KADEME KIDEMLi ANTRENOR UYGULAMA EGiTiMi KURSLARI

NO | KURSUN ADI YERI TARIHI KATILIMCI SAYISI
ERKEK | KADIN | TOPLAM
1 Triaflon 3. Kademe Kidemli 0 0 0
Anfrendr Yetistirme
Uygulama Kursu
TOPLAM 0 0 0

2022 YILINDA ACILAN 3. KADEME KIDEMLi ANTRENOR UYGULAMA EGIiTiMi KURSLARI

NO KURSUN ADI YERI TARIHI KATILIMCI SAYISI
ERKEK | KADIN | TOPLAM
1 Triatlon 3. Kademe Kidemli | Ankara 22- 6
Anfrendr Yetistirme 27.10.2022
Uygulama Kursu
TOPLAM 6

2023 YILINDA ACILAN 3. KADEME KIDEMLi ANTRENOR UYGULAMA EGiTiMi KURSLARI

NO KURSUN ADI YERI TARIHI KATILIMCI SAYISI
ERKEK | KADIN | TOPLAM
1 Triatlon 3. Kademe Kidemli | Izmir 21- 2 2 2
Anfrendr Yetistirme 26.11.2023
Uygulama Kursu
TOPLAM 2 0 2

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu — EGITIM KURULU / 2023 Calismalar

2021 — 2023 yillan arasinda dUzenlenen
2 (iki) adet 3. Kademe Kidemli Antrenor
Uygulama Egitimi programi
sonrasindaki katilimci sayilarn yandaki
tablolardaki gibi olmustur.

TURKIVE

TRIATLON>>

FEDERASYONU



ANTRENOR SAYILARI (3. KADEME)

KAZANAN ANTRENOR SAYILARI

2024 YILINDA AGILACAK 3. KADEME KIDEMLIi ANTRENOR UYGULAMA EGITiMi KURSLARINA KATILMAYA HAK

NO KURSUN ADI YERI TARIHI KATILIMCI SAYISI
ERKEK KADIN TOPLAM
1 Triatlon 2. Kademe Temel | Ankara 22-26.02.2021 12 1 13
Antrenor Yetistirme
Uygulama Kursu
2 Triatlon 2. Kademe Temel | Ankara 25-29.05.2022 18 4 22
Antrendr Yetistirme
Uygulama Kursu
3 Triatlon 2. Kademe Temel | Ankara 8-12.12.2023 20 7 27
Antrenor Yetistirme
Uygulama Kursu
TOPLAM 50 12 62

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu — EGITIM KURULU / 2023 Calismalar

Mevcut antrendr havuzumuzda
bulunan ve 2024 — 2026 yillari
arasinda bir Ust kademeye gecme
hakki bulunan 2. Kademe Temel
Antrendr sayilar yandaki tabloda
verilmistir.

TURKIVE

TRIATLON>>

FEDERASYONU



ANTRENOR SAYILARI (3. KADEME)

2024 YILINDA ACILMASI PLANLANAN 3. KADEME KIDEMLI ANTRENOR UYGULAMA EGIiTiMi KURSLARI

NO | KURSUN ADI YERI TARIHI

KATILIMCI SAYISI

ERKEK

KADIN TOPLAM

1 Triatlon 3. Kademe Kidemli | Muhtelif
Antrendr Yetistirme

Uygulama Kursu

...-....08.2024

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu — EGITIM KURULU / 2023 Calismalar

Yukarnda verilmis olan sayilar dolayisi ile
2021 ve 2022 yillarinda 2. Kademe Temel
Antrendr Uygulama Egitimlerine katilmis
olan 55 (elli bes) antrendrimuz icin 2024
yiinda Agustos ayinda 1 (bir) adet 3.
Kademe Kidemli Antrendr Uygulama
EQitimi programi planlanmaktadir. Bu
programa katilamayan antrendrlerimiz icin
2025 yilinda ve 2023 yilinda duzenlenmis
olan 1 (bir) adet 2. Temel Antrenor
Uygulama Egitimlerine katiimis olan 27
(yirmi yedi) antrendrumuz icin de 2025 vili
ve sonrasinda Nisan ve Ekim aylarinda 2
(iki) adet 3. Kademe Kidemli Antrenor
Uygulama Egitimi programi
planlanmaktadir.

TURKIVE

TRIATLON>>

FEDERASYONU



ANTRENOR SAYILARI (3. KADEME)

2025 YILI VE SONRASINDA ACILMASI PLANLANAN 3. KADEME KIDEMLi ANTRENOR UYGULAMA EGITiMi
KURSLARI
NO KURSUN ADI YERI TARIHI KATILIMCI SAYISI
ERKEK | KADIN | TOPLAM

1 Triatlon 3. Kademe Kidemli | Muhtelif ...-... .04.2025

Antrenor Yetistirme

Uygulama Kursu
2 Triatlon 3. Kademe Kidemli | Muhtelif .o, .10.2025

Antrendr Yetistirme

Uygulama Kursu

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu — EGITIM KURULU / 2023 Calismalar

2025 yili itibari ile ise yanda verilmis
olan plan dogrultusunda, her yil 2 (iki)
adet 3. Kademe Kidemli Antrendr
Uygulama Egitimi programinin duzenli
olarak ayni aylarda dUzenlenmesi
planlanmaktadir. Bu sayede yil basinda
Yillk Faaliyet Takvimi’'nde bu tarihlerin
de aciklanmasi ile antrendr adaylari
kendi planlarini bu bilgiler
dogrultusunda yapabilecegi gibi bu
egitim programlarinda gdrev alacak
egitmenler de bu takvim
dogrultusunda gdrevilendirilebilecektir.
EQitim programlarnnin dnceden
aciklanmasi ayni zamanda ACEP
kriterlerinden de birisidir.

TURKIVE

TRIATLON>>

FEDERASYONU



ANTRENOR SAYILARI (4. KADEME)

KAZANAN ANTRENOR SAYILARI

2024 YILINDA ACILACAK 4. KADEME BASANTRENOR UYGULAMA EGIiTiMi KURSLARINA KATILMAYA HAK

NO KURSUN ADI YERI TARIHI KATILIMCI SAYISI
ERKEK KADIN | TOPLAM
1 Triaflon 3. Kademe Kidemli | Ankara 22-27.10.2022 6
Antrenor Yetistirme
Uygulama Kursu
2 Triatlon 3. Kademe Kidemli | Izmir 21-26.11.2023 2 0 2
Anfrendr Yetistirme
L_quulcmc Kursu
3 Universitelerden denklik 2 4 6
yoluyla hak kazananlar
TOPLAM 14

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu — EGITIM KURULU / 2023 Calismalar

Mevcut antrendr
havuzumuzda bulunan ve 2024
yillicinde (Aralik ayi itibarrile) bir
Ust kademeye gecme hakki
bulunan 3. Kaodeme Kidemli
Antrendr sayillar yandaki tabloda
verilmistir.

TURKIVE

TRIATLON>>

FEDERASYONU



ANTRENOR SAYILARI (4. KADEME)

2024 YILINDA AGILMASI PLANLANAN 4. KADEME BASANTRENOR UYGULAMA EGITiMi KURSLARI

2022 vylinda 3. Kademe Kidemli

NO | KURSUN ADI YERI TARIHI KATILIMCI SAYISI . .. )
eRkek [kabiN [Toram | Anfrendr  Uygulama  Egitimlerine  katilmis
1 Triaflon ) 4, Ko.d.eme Muhtelif cemen. 12,2024 OlOn Onh—enérler I(;Iﬂ ArCI“k Oy”—]dg ‘| (b|r)
Basantrenodr Yefistirme

Uygulama Kursy adet 4. Kademe Basantrendr Uygulama
EQitimi programi planlanmaktadir.

TURKIVE

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu — EGITIM KURULU / 2023 Calismalar iATI-O N
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ANTRENOR SAYILARI (4. KADEME)

2025 YILI VE SONRASINDA ACILMASI PLANLANAN 4. KADEME BASANTRENOR UYGULAMA EGIiTiMi KURSLARI
NO | KURSUN ADI YERI TARIHI KATILIMCI SAYISI
ERKEK KADIN TOPLAM

1 Triaflon 4. Kademe | Muhtelif ... .06.2025

Basantrenodr Yefistirme

Uygulama Kursu
2 Triatlon 4, Kademe | Muhtelif e 12,2025

Basantrenor Yetistirme

Uygulama Kursu

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu — EGITIM KURULU / 2023 Calismalar

2025 yili ifibari ile ise yanda verilmis
olan plan dogrultusunda, her yil 2 (iki)
adet 4. Kademe Basantrendr
Uygulama Egitimi programinin duzenli
olarak ayni aylarda dUzenlenmesi
planlanmaktadir. Bu sayede vil
basinda Yillik Faaliyet Takvimi'nde bu
tarihlerin de aciklanmasi ile antrendr
adaylari kendi planlarini bu bilgiler
dogrultusunda yapabilecegi gibi bu
egitim programlarinda gorev alacak
egitmenler de bu takvim
dogrultusunda gdrevilendirilebilecektir.
EQitim programlarinin dnceden
aciklanmasi ayni zamanda ACEP
kriterlerinden de birisidir.

TURKIVE

TRIATLON>>

FEDERASYONU



ANTRENOR SAYILARI (5. KADEME)

2024 YILINDA ACILACAK 5. KADEME TEKNiK DIREKTOR UYGULAMA EGiTiMi KURSLARINA KATILMAYA HAK ! . h
NO | KURSUN ADI YERI TARIHI KATILIMCI SAYISI bulunan ve bil’ Ust kodemeye
ERKEK KADIN | TOPLAM
T | Triaflon 5. Kademe Teknik | Muhteli .. 112024 ] ] gecme hakkl bulunan 4. Kademe
oreklorretisimme Byauiame Basantrendr sayisi 1 (bir) kisidir.

Universiteden uzmanlik yoluyla 2024
yiinda bir Ust kademeye gecme
hakkl bulunan bu antrendrimuz icin
Kasim ayinda 1 (bir) adet 5. Kademe
Teknik Direktor Uygulama EQitimi
programi planlanmaktadir.

TURKIVE

TRIATLON>>

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu — EGITIM KURULU / 2023 Calismalar
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ANTRENOR SAYILARI (5. KADEME)

2025 YILI VE SONRASINDA ACILMASI PLANLANAN 5. KADEME TEKNiK DIREKTOR UYGULAMA EGiTiMmi

KURSLARI
NO | KURSUN ADI YERI TARIHI KATILIMCI SAYISI
ERKEK KADIN TOPLAM
1 Triaflon 5. Kademe Teknik | Muhtelif ...m....06.2025
Direktor Yetistirme Uygulama
Kursu

2026 YILI VE SONRASINDA ACILMASI PLANLANAN 5. KADEME TEKNiK DIREKTOR UYGULAMA EGIiTiMi

KURSLARI
NO | KURSUN ADI YERI TARIHI KATILIMCI SAYISI
ERKEK KADIN TOPLAM
1 Triatlon 5. Kademe Teknik | Muhtelif ...m....01.2026
Direktér Yetistirme Uygulama
Kursu

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu — EGITIM KURULU / 2023 Calismalar

2025 yili itibari ile ise yanda
verilmis olan plan dogrultusunda,
heryil 1 (bir) adet 5. Kodeme Teknik
Direktor Uygulama Egitimi
programinin duzenli olarak ayni
aylarda duzenlenmesi
planlanmaktadir. Bu sayede vil
basinda Yillik Faaliyet Takvimi'nde
bu tarihlerin de aciklanmasi ile
antrendr adaylar kendi planlarini bu
bilgiler dogrultusunda yapabilecedi
gibi bu egitim programlarinda gorev
alacak egitmenler de bu takvim
dogrultusunda
gorevlendirilebilecektir. EQitim
programlarinin dnceden
aciklanmasi ayni zamanda ACEP

kriterlerinden de birisidir. TURKIVE

TRIATLON>>

FEDERASYONU



TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU
ANTRENOR EGITIM TALIMATI

d TOrkiye Triatlon Federasyonu Antrenor EQitim Talimati, 21/5/1986 tarihli ve 3289 sayili Genclik
ve Spor Hizmetleri Konunu'nun Ek 9'uncu maddesinin on yedinci fikrasinin milga olmasi
dolayisiyla, 22/4/2022 tarihli ve 7405 sayil Spor KulUpleri ve Spor Federasyonlart Konunu'nun
44'0ncU maddesine dayanarak olusturulmus, 1/7/2022 tarihli ve 31883 sayilli Resmi
Gazete'de yayinlanmustir.

A T.C. Genclik ve Spor Bakanlgl, Spor Hizmetleri Genel MOduorlugu, Spor Egitimi ve
Arastrmalart  Daire  Baskanligr  tarafindan  13-18.04.2023 tarihleri  arasinda  “Spor
Federasyonlart Baskanliklart Antrenor Egitimi Talimatlarn ve Antrendr EQitimi Programilari
Bilgilendirme ve istisare Toplantilan’” ile Antrendr EGitimi Talimatlarinda yapilmasi gereken
dedisiklikler ile ilgili bilgilendirme yapilmistir.

O Torkiye Triatlon Federasyonu Antrenor EgITImI Talimat Taslagl 17.08.2023 tarihinde Egitim ve
Bilim Kurullarindan Sorumlu Yénetim Kurulu Uyesi Doc. Dr. Selcuk Bora CAVUSOGLU, EGitim
Kurulu Baskani Prof. Dr. Bahtiyar OZCALDIRAN ve EQitim Kurulu'ndan sorumlu Federasyon
personeli Kadir C. CAKICI'nin Ege Universitesi BESYO'nda gerc;ekleghrdlklerl calismalar
sonrasinda, degisikliklerin islendigi Antrendr Egitim Yonetmeligi'ne gore yenilenmistir.

d En son dUzeltmeleri yapilarak son haliyle T.C. Genclik ve Spor Bakanligi’'na gdnderilmistir. TURKIVE
Halen Bakanliktan onay beklenmektedir
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KADEMELERE GORE ANTRENOR
UYGULAMA EGiTiIMLERI (2024)

d Yenilenmis olan Antrendr EQitim Talimat’'nda daha onceki talimatta yer almayan ders
icerikleri ACEP'e gore belirlenmis ve islenmis, bu sekilde Dunya Triatlon Birligi 1. ve 2.
kademe antrendr egitim programilari icerikleri ile tam entegrasyon saglanmaya calisiimistir.

O Kademelere gdre yeni Antrendr Uygulama Egitimleri icerikleri asagidaki gibi olusturulmustur:

1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR UYGULAMA EGITIMLERI (2024)
2. KADEME TEMEL ANTRENOR UYGULAMA EGITIMLERI (2024)

3. KADEME KIDEMLI ANTRENOR UYGULAMA EGITIMLERI (2024)
4. KADEME BASANTRENOR UYGULAMA EGITIMLERI (2024)

5. KADEME TEKNIK DIREKTOR UYGULAMA EGITIMLERI (2024)

TURKIVE

TRIATLON>>

Il Tirkiye Triatlon Federasyonu — EGITIM KURULU / 2023 Calismalari
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1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR
UYGULAMA EGITiIMLERI (2024)

Dersin Adi 1. queme
Ders Icerigi ve Saati

Ozel - Triatlon nedir? DUnyada ve Turkiye'de friatlonun tarihcesi nedire Triaflonun cesitleri nelerdire Draft serbest ve yasak yarnslann farklar ve ozellikleri nelerdir? Triaflonun
Antrenman ulusal ve uluslararasi yénetim organlarn nelerdire (1 saat)
Bilgisi

- Triatlon antrendrlGgu nedir? Triatlon antrendrinin gérevi ve rolU nedire Triatlon antrenorligu sUreci nasilislere Antrendrligun pedagojik (6grenim ve 6gretim
yontem ve teknikleri), felsefi ve etik temelleri nelerdire (1 saat)

- Spor bilimlerine ve antrenman bilimine giris, teori ve uygulamalarnnin aciklanmasi. GGvenliantrenman ortaminin (yUzme, bisiklet, kosu, acik su, degisimicin)
yaratilmasinin dneminin ve nasil olusturulacaginin aciklanmasi. (2 saat)

- Cocuklarda (9-19 yas) antrenman yazim ve uygulamalarinin temel prensipleri nelerdir. (2 saat)
- Triatlon sporunda M kategorilerinde (9-14 yas) yer alan sporcularda birim antrenman yazim ve uygulamalarnnin temel prensipleri nelerdir. (2 saat)

- M kategorilerinde (9-14 yas) yer alan sporcularda birim, mikro, mezo yapilanma Uzerine olusturulan makro yapillanmalarin aciklanmasi ve friatlon sporuna uygun
ornek programlarin calisiimasi (periyotlamal). (5 saat)

- Surekli mesleki gelisim amacl Federasyon egitim seminerlerinin ve Uluslararasi Triatlon Federasyonu’nun cevrimici (online) 6grenme rehberinin tanitilmasi. (1 saat)
- Spor psikolojisi (M kategorilerinde (?-14 yas)) (1 saat)

- Spordailetisim becerileri (M kategorilerinde (?-14 yas)) (1 saat)

16 Saat

TURKIVE

TRIATLON>>
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1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR
UYGULAMA EGITiIMLERI (2024)

Dersin Adi 1. Kag:leme
Ders Icerigi ve Saati

Spor Dali - YUzme sporunun ve kullanilan malzemelerin (uygun malzeme secimi ve kullanimi) tanitimi. YUzme sporunun temel biyomekanik kurallarnin aciklanmasi. YGzmeden
Ozel Egitim bisiklete ve kosuya gecisin (degisim) anlatiimasi. M kategorilerinde (9-14 yas) yer alan sporcularda serbest (crawl), sirtisty, kurbagalama, acik su yizme ve degisim
(Teknik- tekniklerinin aciklanmasi. Ogretim ydntemlerinin, teknigin degerlendirimesinin, hatalar dUzeltici calismalarnn (driller) anlatiimasi. (4 saat teorik + 4 saat uygulama) (8
Taktik) saat)

- Bisiklet sporunun ve kullanilan malzemelerin (uygun malzeme secimi ve kullanimi) tanitimi. Bisiklet sporunun temel biyomekanik kurallarinin agiklanmasi. Bisikletten
kosuya gecisin (degisim) anlatimasi. M kategorilerinde (9-14 yas) yer alan sporcularda bisiklet ve degdisim tekniklerinin aciklanmasi. OJretim yéntemlerinin, teknigin
degerlendiriimesinin, hatalan dizeltici calismalarin (driller) anlatilmasi. (4 saat teorik + 4 saat uygulama) (8 saat)

- Atletizm (kosu) sporunun ve kullanilan malzemelerin (uygun malzeme secimi ve kullanimi) tfanitimi. Atletizm (kosu) sporunun temel biyomekanik kurallannin aciklanmasi.
YUzmeden kosuya gecisin (degdisim) anlatiimasi. M kategorilerinde (9-14 yas) yer alan sporcularda kosu ve degisim tekniklerinin aciklanmasi. Ogretim yéntemlerinin,
teknigin degerlendiriimesinin, hatalan dUzeltici calismalarin (driller) anlatiimasi. (4 saat teorik + 4 saat uygulama) (8 saat)

- Paratriatlon (2 saat)

26 Saat
Spor Dali - Triatlon oyun kurallar
Oyun
Kurallan 2 Saat
TOPLAM

DERS SAATI | 44 Saat

TURKIVE

TRIATLON>>
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2. KADEME TEMEL ANTRENOR UYGULAMA
EGITIMLERI (2024)

Dersin Adi 2. queme
Ders Icerigi ve Saati

Ozel - Biyomotor yetilerin aciklanmasi: Temel biyomotor yetiler (kuvvet, surat, dayaniklilik), Yardimci biyomotor yetiler (ritim, denge, beceri, esneklik, ceviklik,
Antrenman koordinasyon, hareketlilik). (4 saaf)
Bilgisi

- Yildiz ve genc kategorilerinde (15-19 yas) yer alan sporcularda antfrenman yazim ve uygulamalarinin temel prensipleri nelerdir. (4 saat)
- Triatlon sporunda yildiz ve genc kategorilerinde (15-19 yas) yer alan sporcularda birim antrenman yazim ve uygulamalarinin temel prensipleri nelerdir. (4 saat)

- Yildiz ve genc kategorilerinde (15-19 yas) yer alan sporcularda birim, mikro, mezo yapilanma Uzerine olusturulan makro yapillanmalarin aciklanmasi ve triatlon
sporuna uygun érnek programlarin calisiimasi (periyotlama). (6 saat)

- Spor psikoloijisi (Yildiz ve genc kategorilerinde (15-19 yas)) (1 saaf)
- Spordaiiletisim becerileri (Yildiz ve genc kategorilerinde (15-19 yas)) (1 saat)

- Sporda doping ve dopingle mucadele (anti-doping). Haksiz rekabetin &nlenmesi ve fair-play. (2 saat)

22 Saat

TURKIVE

TRIATLON>>
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2. KADEME TEMEL ANTRENOR UYGULAMA
EGITIMLERI (2024)

Dersin Adi 2. Kag:leme
Ders Icerigi ve Saati

Spor Dali - YUzme sporunun temel biyomekanik kurallarin ve yozmeden bisiklete gecisin (degisim) detaylandiniarak aciklanmasi. Yildiz ve genc kategorilerinde (15-19 yas) yer
Ozel Egitim alan sporcularda serbest (crawl), sirtGstU, kurbagalama, acik su yizme ve degisim tekniklerinin 6gretim yontemlerinin, teknigin degerlendirimesinin, hatalarn dUzeltici
(Teknik- cahlsmalarin (driller) anlatilmasi. (6 saat teorik + 2 saat uygulama) (8 saat)

Taktik)

- Bisiklet sporunun temel biyomekanik kurallann ve bisikletten kosuya gecisin (degisim) detaylandinlarak aciklanmasi. Yildiz ve genc kategorilerinde (15-19 yas) yer alan
sporcularda bisiklet ve degisim tekniklerinin 6gretim yontemlerinin, teknigin degerlendiriimesinin, hatalan dUzeltici calismalann (driller) anlatiimasi. (6 saat teorik + 2 saat
uygulama) (8 saat)

- Afletizm (kosu) sporunun temel biyomekanik kurallarin ve yGzmeden kosuya gecisin (degisim) detaylandinlarak aciklanmasi. Yildiz ve genc kategorilerinde (15-19 yas)
yer alan sporcularda kosu ve degisim tekniklerinin égretim yontemlerinin, teknigin degerlendiriimesinin, hatalarn dUzeltici calismalann (driller) anlatiimasi. (6 saat teorik +
2 saat uygulama) (8 saat)

- Paratriatlon (1 saat)

25 Saat
Spor Dali - Triatlon oyun kurallari
Oyun
Kurallar 1 Saat
TOPLAM
DERS SAATI | 48 Saat

TURKIVE

TRIATLON>>
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3. KADEME KIDEMLI ANTRENOR
UYGULAMA EGITIMLERI (2024)

Dersin Adi 3. queme
Ders Icerigi ve Saati

Ozel - Sporda performans testleri (saha ve laboratuvar) aciklanmasi ve friatlon sporuna uygun test bataryalannin anlatiimasi. (4 saaf)
Antrenman
Bilgisi - Elit ve yas grubu kategorilerinde (20+ yas) yer alan sporcularda antfrenman yazim ve uygulamalarinin temel prensipleri nelerdir. (8 saat)

- Triatlon sporunda elit ve yas grubu kategorilerinde (20+ yas) yer alan sporcularda birim antrenman yazim ve uygulamalannin temel prensipleri nelerdir. (8 saat)

- Elit ve yas grubu kategorilerinde (20+ yas) yer alan sporcularda birim, mikro, mezo yapilanma Uzerine olusturulan makro yapilanmalarin aciklanmasi ve triatlon
sporuna uygun érnek programlarin calisiimasi (periyotlama). (8 saat)

- Spor psikolaijisi (Elit ve yas grubu kategorilerinde (20+ yas)) (1 saat)

- Spordaiiletisim becerileri (Elit ve yas grubu kategorilerinde (20+ yas)) (1 saat)

30 Saat

TURKIVE

TRIATLON>>
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3. KADEME KIDEMLI ANTRENOR
UYGULAMA EGITIMLERI (2024)

Dersin Adi 3. Kag:leme
Ders Icerigi ve Saati

Spor Dali - YUzme sporunda yUklenme yontemleri dikkate alinarak olusturulacak antrenmanlarnn yazimi ve uygulamalarinin aciklanmasi. Yizme sporunda kuvvet

Ozel Egitim antrenmanlannin aciklanmasi. YUzme sporunda birim antrenmandan baslayarak mikro, mezo ve makro yapilarin planianmasinda dikkat edilmesi gereken konularin
(Teknik- aciklanmasi (periyotlama) Katiimcilarnn gruplara ayrilarak farkli problemler Gzerine calismasi ve tarfisimasi. (8 saat)

Taktik)

- Bisiklet sporunda yUklenme yontemleri dikkate alinarak olusturulacak antfrenmanlarin yazimi ve uygulamalarinin agiklanmasi. Bisiklet sporunda kuvvet antrenmanlarinin
aciklanmasi. Bisiklet sporunda birim anfrenmandan baslayarak mikro, mezo ve makro yapilarin planlanmasinda dikkat edilmesi gereken konularin aciklanmasi
(periyotlama). Katiimcilann gruplara ayrilarak farkl problemler Uzerine ¢calismasi ve tartisiimasi. (8 saat)

- Afletizm (kosu) sporunda yuklenme ydntemleri dikkate alinarak olusturulacak antfrenmanlarnn yazimi ve uygulamalarinin aciklanmasi. Atletizm (kosu) sporunda kuvvet
antrenmanlannin aciklanmasi. Atletizm (kosu) sporunda birim antrenmandan baslayarak mikro, mezo ve makro yapilarin planlanmasinda dikkat edilmesi gereken
konularnn aciklanmasi (periyotlamal). (8 saat)

- Katiimcilann gruplara ayrilarak farkl problemler Gzerine ¢alismasi ve tartisiimasi. Paratriation (1 saat)

25 Saat
Spor Dali - Triatlon oyun kurallari
Oyun
Kurallan 1 Saat
TOPLAM
DERS SAATI | 56 Saat

TURKIVE

TRIATLON>>

FEDERASYONU

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu — EGITIM KURULU / 2023 Calismalar



4. KADEME BASANTRENOR UYGULAMA
EGITIMLERI (2024)

Dersin Adi 4, queme
Ders Icerigi ve Saati

Ozel - Triatlon sporuna 6zgU sakatlanmalar ve sakatliklardan korunma yontemileri. (2 saaf)
Antrenman
Bilgisi - Sporda ergojenik yardimlar ve anfrenmanlarn planlanmasi Uzerine olan etkilerinin aciklanmasi. (2 saaf)

- Yetenek secimi ve yonlendirmesiile uzun dénemli anfrenman yapilanmasinin aciklanmasi. Antrenman biliminde farkli makro yapilanma érneklerinin aciklanmasi.
(8 saat)

- Triatlon sporunda yorgunluk ve toparlanma strateijileri. (4 saat)
- Antrenman ve yarisma dénemlerinde beslenme. (4 saat)
- Defraining ve antfrenmana yeniden adaptasyon. (4 saat)

- Farkli yas kategorilerinde birim antrenman yazim érnekleri ve makro yapilara tasinma streclerinde yer alan dénemlere uygun programlarin érneklerle tartisiimasi
(periyotlama). (8 saat)

- Spor psikolaijisi (Esitlik, cesitlilik ve kapsayicilik) (2 saat)

- Spordaiiletisim becerileri (Cocuk ve yetiskinlerde koruma ve tacizin dnlenmesi) (2 saat

36 Saat

TURKIVE

TRIATLON>>
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4. KADEME BASANTRENOR UYGULAMA
EGITIMLERI (2024)

Dersin Adi 4. Kag:leme
Ders Icerigi ve Saati

Spor Dali - Triatlon sporunda cevresel faktorler ve kiyafet ve ekipman secimleri. (3 saaft)

Ozel Egitim

(Teknik- - YUzme sporunda makro yapilanmalarda yer alan dénemlere ait antfrenman érneklerinin yaziimasi ve tartisimasi (periyotlama). (Akademik makalelerinincelenmesi) (5
Taktik) saat)

- Bisiklet sporunda makro yapilanmalarda yer alan dénemlere ait anfrenman érneklerinin yazilmasi ve tartisiimasi (periyotlama). (Akademik makalelerinincelenmesi) (5
saat)

- Afletizm (kosu) sporunda makro yapilanmalarda yer alan dénemlere ait antrenman drneklerinin yazilmasi ve tarfisimasi (periyotlama). (Akademik makalelerin
incelenmesi) (5 saat)

18 Saat
Spor Dali - Triatlon oyun kurallari
Oyun
Kurallar 2 Saat
TOPLAM
DERS SAATI | 56 Saat

TURKIVE

TRIATLON>>

FEDERASYONU
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5. KADEME TEKNIK DIREKTOR UYGULAMA
EGITIMLERI (2024)

Dersin Adi 5. queme
Ders Icerigi ve Saati

Ozel - Triatlon performansinin fizyolojik ve morfolojik (antropometrik) temelleri (4 saat)
Antrenman
Bilgisi - Triatlon sporunda biyomotor yetilerin performansa olan katkilarinin yer aldigi akademik makalelerin tartisiimasi. (8 saat)

- Spor psikolaoijisi (sporcular ve calisanlaricin saglk yasam ve kisisel gelisim) (2 saat)

- Spordaiiletisim becerileri (Bireysel ve érgutsel davranis ve ydnetim becerileri) (2 saat)

16 Saat

TURKIVE

TRIATLON>>
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5. KADEME TEKNIK DIREKTOR UYGULAMA
EGITIMLERI (2024)

Dersin Adi 5. Kag:leme
Ders Icerigi ve Saati

Spor Dali - Sprint yarnislariicin 6zel antrenman ve yarisma taktiklerinin incelenmesi ve makro yapilarin olusturulmasi (periyotlama). (Konu ile ilgili akademik makalelerin incelenmesi
Ozel Egitim ve tartisiimasi) (8 saat)

(Teknik-

Taktik) - Orta mesafe (yar Ironman) yarnislariicin 6zel antrenman ve yarisma taktiklerinin incelenmesi ve makro yapilann olusturulmasi (periyotlama). (Konu ile ilgili akademik

makalelerin incelenmesi ve tarfisimasi) (8 saat)

- Olimpik mesafe yarislanicin &zel anfrenman ve yarisma taktiklerinin incelenmesi ve makro yapilarin olusturulmasi (periyotlama). (Konu ile ilgili akademik makalelerin
incelenmesi ve tartisiimasi) (8 saat)

- Uzun mesafe (Ironman) yanislariicin &zel antfrenman ve yansma taktiklerinin incelenmesi ve makro yapilann olusturulmasi (periyotlama). (Konu ile ilgili akademik
makalelerin incelenmesi ve tarfisimasi) (8 saat)

- Triatlona 6zguU teknoloji kullanimi, dlcme ve degerlendirme yontemleri. (6 saat)

38 Saat
Spor Dali - Triatlon oyun kurallari
Oyun
Kurallan 2 Saat
TOPLAM
DERS SAATI | 56 Saat

TURKIVE

TRIATLON>>

FEDERASYONU
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DUNYA TRIATLON BIRLIGI ANTRENOR
EGITIM PROGRAMLARI

» DUNYA TRIATLON BIRLIGI EGITIM PORTAL

» DUNYA TRIATLON BIRLIGI 1. VE 2. KADEME ANTRENOR
EGITIMLER

TURKIVE

TRIATLON>>
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DUNYA TRIATLON BIRLIGI EGITIM PORTALI

A Dunya Triatlon Birligi Egitim Portall https://education.iriathlon.org/ Uzerinden verilmekte olan
cevrim ici egitimlerin, Federasyon resmi internet sayfasinda olusturulacak olan “Antrendr”
bashgr altindaki ayri bir seskmede duyurulmasi planlanmaktadir.

L Bu sekmede ayrica Turkiye Triatlon Federasyonu EQitim Kurulu’'nca hazirlanmis ve hazirlanacak
olan her t0rl0 dokUmanin antrendrlerimiz ve antrenor adaylarmizia paylasiimasi
planlanmaktadir. Uzun vade ise “*Antrendr” sekmesi altinda olusturulacak olan Antrendr Egitim
Portall ile gerek kademelere gore antrendr uygulama egitimlerinin teorik olan derslerinin
egitiminin bu portal Uzerinden verilmesi, Uygulama Egitimi’'ne katimadan dnce antrendr
adaylarinin Dunya Triatlon Birligi EQitim Portal’nda oldugu gibi teorik derslerden basarili
olanlarnn sadece uygulamall dersler icin kurslara davet edilmesi planlanmaktadir.

L Bu sayede antrendr adaylarinin hem islerinden uzak kalacaklarn zaman azalmis olacagi gibi
ayni zamanda yasadiklar iller disindaki egitimlere katlacak olan antrendr adaylarnin
Uzerindeki mali yUkU de azaltacaktirr. Kisa vadede portal Uzerine yapilacak olan maddi yatinm
ise uzun vadede antrendrluk egitim yerlerinin kiralanmasi, egitmenlerin yolluk, yevmiye,
konaklama gibi giderlerinin azaltilmasi ile Federasyon icin de mali yuku azaltici rol TORKIVE

oynayacaktir. TRiATI_ON :’

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu — EGITIM KURULU / 2023 Calismalar
FEDERASYONU


https://education.triathlon.org/

DUNYA TRIATLON BIRLIGI 1. VE 2. KADEME

ANTRENOR EGITIMLERI

] *
————————

1
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Triathion Lave

:::::::

deration Lewel 1
dlaralion Lavel 2
daration Lawvel 4
deration Lavel 5
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uuuuu

el 2
aved 1
vl ¥
ralia Level 1
Lewal 2
Lewal 3

Frderacidn Espafioka da Trialan Lavel 1
Federackin Espafioka de Triatldn Level 2
Federaciin Espafiola de Triatidn Level 3

World Triatblon Level 1

Faddration Francaisa de
Belgian Triathlon Laved 1
Belgian Triathlon Laval 2
Halgian Triathion Lave 3
Belgian Triathion Lave 4
Belgian Triathlon Lavel 5

LISA Triathlon Leveal 3
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Triakion Ausiraka Level 1

Triation Ausiaka Level 2
Triation Ausraka Level 3
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USA Triathlon Leval 1
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Belgian Triattlon Level 1
Baigian Triaflon Level 2
Belgian Tratdon Level 3
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Fadaracion Eapafiola ce Triatidn L 1
Faderacion Eapafiola da Triatian Leve 2
Federacitn Espafiola de Triation Love 3

Fédération Frangaize de Triathion Lavel 1
Fidiration Frangaise da Triathlon Lavel 2
Fidiration Frangaise de Triathlon Lavel 3
Fidération Frangaise de Triathlon Level 4
Federatidn Mexicana da Triatln Level 1
Fedueratidn Maxicana de Triaflon Levsl 2
Federation Maxicana de Triallon Level 3
Federation Mexicana de Triallon Level 4

Tirkiye Triathlon Federation Lavel 1
Tiirkiya Triathlon Federation Lavel 2
Tirkiye Triathlon Federation Level 3
Tirkiye Triathlon Federation Lavel 4
Turkiye Trathlon Federation Level &

O DUnya Triatlon Birligi'nin, “Curriculum

Mapping of the Coach Education
Systems of ACEP NFs"” raporu, farkli
ulusal mevzuatlar cercevesinde, farkli
kademe sayilarnda ¢calisan Ulkelerin
triatlon antrenoru egitim iceriklerinin
karsilikl olarak karsilastirnimasini
icermektedir.

O Raporda farkl federasyonlar

tarafindan verilmekte olan egitimlerin
iceriklerin birbirleri ile karsilastinimasi
sonucunda iceriklerde %70'in altinda
uyumlu olan programiar , %7 0-

/9 arasinda uyumlu olan programlar
TITEET, %80-89 arasinda uyumlu

olan programlar sart ve %%0’'in

uzerinde uyumlu olan programlar

olarak belirfilmistir. TURKIVE

TRIATLON>>
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DUNYA TRIATLON BIRLIGI 1. VE 2. KADEME
ANTRENOR EGITIMLERI

Bu raporda TuUrkiye Triatlon Federasyonu tarafindan kademelere gore veriimekte olan
antrendr egitim programlarinin hicbirinin, hicbir Ulke ile %70 ve Uzerinde uyumlu olmadigi
gorulmektedir. Bunun yaninda Turkiye Triatlon Federasyonu Antrendr EQitim Talimati’'nda
yapllan degisikliklerin onaylanmasindan sonra DUnya Triatlon Birligi ile tekrardan gdrusulerek
yukarida bahsedilen calismanin Torkiye Triatlon Federasyonu acisindan guncellenmesi talep
edilecektir. Uzun vadede amac Turkiye Triatlon Federasyonu tarafindan veriimekte olan
antrenor egitimlerinin - DUnya  Triatlon Birligi tarafindan verilmekte olan egitimlerle %100
uyumunun saglanmasi, bu vesileyle Tuorkiye Triatlon Federasyonu tarafindan verilecek olan
antrenorlUk belgelerinin Dunya Triatlon Birligi tarafindan tam taninirhiginin saglanmasidir.

TURKIVE

TRIATLON>>

FEDERASYONU
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ACCREDITED COACH EDUCATION

PROGRAM (ACEP)

Programin amaci, DUnya Triatlon'un destekleyici kurulus olarak kontrolUnde, antrenor egitimindeki
dunyadaki en iyi vygulamalan Ulusal Federasyonlarla paylasmak ve onlarla isbirligi yaparak Ulusal
Federasyonlarin antrenor egitim programliarini gelistirmelerine ve bir Ust seviyeye ¢ikartmalarina yardimci

olmaktir.

Quality in Sport Coaching Self Assessment Tool

Preferred Language

1

National Federation

TURKISH TRIATHLON FEDERATION (TTF)

Lead contact

KADIR CAN CAKICI

Email

cakicik@gmail.com; kadir.cakici@triatlon.org.tr

E®prcce (P‘ World

\'./ Coaching Excellence

4/ Triathlon

Pillar

2 |Education

3 |Tracking

1 |Strategy and Leadership

Overall

Completion Progress Self Rating

Reviewer Rating Action plan progress Overdue
100% 33.3 33.3% 30 29.68] 1
100% 55.6 55.6% 3636.26 O
100% 55.6 55.6% 282791 0
100% 48.1 48.1% 31 31% 1
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ACEP

Akreditasyon sureci, Ulusal Federasyonlann Uzerinde calisiacaklan ortak alanlarin belilenmesi ve mevcut
uygulamalarnnin gelistirebilmesi icin Ulusal Federasyonlara belli sorularin sorulmasi ve bu sorulara kendilerinin
verdikleri cevaplar dogdrultusunda onem sirasina gore belirli  gerekliliklerin  Ulusal Federasyonlarca
karsilanmasina yonelik faaliyetlerinin duzenli olarak raporlanmasi seklinde ilerlemektedir.

Programin asil odak noktasi, ortak konularda Ulusal Federasyonlarin surekli gelisimlerinin yonlendiriimesi ve

saglanmasidr.

RED This is a weak areq, area for concern, or not
undertaken

This area needs some development, is
undertaken to a degree but is a possible
weakness

GREEN This area is done well

This is something we do which is best practice

(world beating) and a good example should

ESEN Coach Development Strategy

K3 External Input/Oversight/Best Practice

KSR Internal Staffing

KW Inclusive Steering Group. Internal Input/Oversight
ESIEE Operational Control & Finances

K3 Management of Coaching Workforce Plan & Analysis
Policy and Procedure Documents

Strategy and
Leadership

EFEM Coaching Pathway other developing nations wish to see best
s %M Coaching Curriculum practice.
% [FEM Assessment of Coaches Within The Coach Development Program
S [EZXM verification of The Coaching Pathway Programs LOW If intention is fo currently maintain current
2 [EE3 Coach Developer Workforce position/capability, i.e. there is no change in
EFX3 Availability and Accessibility current activity planned.
o) If intention is to improve this area (but other points
-E % :mpqcI Ol é’rhleiﬁs have higher focus or priority).
g 533 (;F:\Z(r:qlol\r;\eizg:aﬁz Performance Indicators HIGH This is a key focus/priority for improvement in the
= short term. It usually isn't possible to have more
than a couple of high priorities.
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AC E P — World

4/ Triathlon
2022 YI|I Temmuz Qy|ndc| Be yourextraordinary
calismalarina baslanmis ve en son s W s . .
12.01.2023 tarihinde DUnya Triatlon IEFEEOH ﬁblsgg/f1hl°n Federation
Birligi Antrendr EQitimleri Sorumlusu '
Istvan JANKOV ile Federasyon e
personeli Kadir C. CAKICI tarafindan World Triathlon Accredited Coaches’ Education Programme.

Zoom platformu Uzerinden yapilan
toplanti sonucunda duzenlenerek,
son haliyle 06.02.2023 tarihinde
gonderilen “Turkiye Triathlon
Federation World Triathlon ACEP
Model 2022 (v.1 06_Feb_2023)"
ACEP akreditasyon calismalari

The accreditation is valid for 2 years.

Lausanne, 13 February 2023

Accredited
s World Coaches’

sonucunda Akreditasyon Belgesi 4/ Triathlon | Education

rogramme

13.02.2023 tarihi ile
Federasyonumuza gonderilmistir.

TURKIVE

TRIATLON>>

FEDERASYONU
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ACEP
World Triathlon Accredited Coach Education Programs:

NATIONAL FEDERATIONS

TRIATHLON AUSTRALIA

BELGIAN TRIATHLON (2017)

TRIATHLON CANADA (2020)

CROATIAN TRIATHLON FEDERATION
FEDERACION ESPANOLA DE TRIATLON (2017)
FEDERATION FRANCAISE DE TRIATHLON (2017)
BRITISH TRIATHLON (2017)

TRIATHLON IRELAND (2017)

FEDERACION MEXICANA DE TRIATHLON (2017)
0. FEDERACAO DE TRIATLO DE PORTUGAL (2019)
11.SWISS TRIATHLON

12.TURKIYE TRIATHLON FEDERATION (2023)*

13.USA TRIATHLON (2017) L
*TUR to be reassessed in 2024. TURKIYE

https://triathlon.org/development/coach/accredited coach education program TR’iATI-ON :’
Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu — EGITIM KURULU / 2023 Calismalari
Y Y Gals FEDERASYONU
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https://triathlon.org/development/coach/accredited_coach_education_program

TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU EGITIM
KURULU CALISMA USUL VE ESASLARI

« TUrkiye Triatlon Federasyonu EQitim Kurulu Calisma Usul ve Esaslarn taslagi 07/07/2023
tarihinde Ankara’da ¢alismalarini yorGten Egitim ve Bilim Kurullarindan Sorumlu Yonetim
Kurulu Oyesi Doc. Dr. Selcuk Bora CAVUSOGLU, Egitim Kurulu Baskani Prof. Dr. Bahtiyar
OZCALDIRAN ve Egitim Kurulu'ndan sorumlu Federasyon personelli Kadir C. CAKICI
tarafindan hazirlanarak Federasyon Baskanligi onayina sunulmustur. Ilgili Calisma Usul ve
Esaslar taslaginin onaylanmasinin ardindan Gecici Madde 1 dogrultusunda 2024 sezonu
oncesinde EQitim Kurulu'nun yeniden yapilandirnlarak olusturulmasi ve ilk toplantisini
yapmasi planlanmaktadir.

TURKIVE

TRIATLON>>

FEDERASYONU
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TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU EGITIM
KURULU 2024 — 2030 HEDEFLERI

=TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU ANTRENOR DAVRANIS KURALLARI

=TURKIiYE TRIATLON FEDERASYONU ANTRENORLUK MESLEGI YOL HARITASI
=TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU ANTRENOR CALISMA ETIGI

=TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU ANTRENROLUK STANDARTLARI

=TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU ANTRENOR YEMINi

*TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU ANTRENOR CALISMA USUL VE ESASLARI
=TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU COCUK VE YETiSKIN KORUMA POLITIKASI
=TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU RESMi INTERNET SAYFASI ANTRENOR MODULU
=TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU PORTAL ANTRENOR BiLGILERi ENTEGRASYONU
=TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU EGIiTiM PORTALI

=TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU EGIiTiM KURULU STRATEJIK PLANI

=TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU CEVRIM iCi ANTRENOR EGITIMLERI RKIVE

=TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU KADEMELERE OZGU EGIiTiM MATERYALLERI 'I'Ri ATLON ;;
Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu — EGITiM KURULU / 2023 Calismalari FEDERASYONU



TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU EGITI
KURULU YILLIK FAALIYET TAKVIMI

| 2005 | 2006 | 2007 | 2028 | 2029

Anfrands Tarnsl
Eitirni sanar

A reirani O Tarsl
Eﬂ'lhi E e ]

1. KEADEME
1317 .07 2021 F-E-I.D?.'II:EE I:E—D‘?.D?.‘Eﬂﬂ!
[ZriR

3. KADEME 2 KADEME 2. KADEME 2 KADEME 2 KADEME 2 KADEME

08.05 2021 01,09 2022 1807 233 1. KADEME 1. KADEME 1. KADEME 1. KADEME 1. KADEME 1. KADEME
202172 2T ;2112
Andranis Teenal Aurvivarst Tarvasl Arirwnte Tarnsl
Eitiri sanarn Editievi unan

3 BADEME 1. KADEME 2 KADEME 3 KADEME 3. KADEME B KADEME % KADEME 3. KADEME

53710022 £u4-08. 10,3023

AHEARA DEnlEL

1. EADEME & KADEME
112113021 30371130022 Z134 113022
ANTALTA KD (FTAL) R
1. KADEME 1. BADEME 2 KADEME . .
Dé-10,F2 3021 14=18.12-2032 B-12.15:2003

DlvAREAKR AHEARA TU RK|YE

TRIATLON>>
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TRiATLON OKULU

/// LA MALLETTE PEDAGOGIQUE

// COMPREND

// > La notice d'utilisation de la mallette

& T e e, \
%\ Q—\

/ > Le livret « Ecole Francaise de Triathlon » ﬁ\’\/""% \VA -/
/ Wﬁ' 3 (n\}_ \'4 w
// > Le Répertoire des actions et conduites “ECOLE FRANGAISE X °

W 4

/ motrices du triathlon
'j// > Le classeur des fiches pédagogiques
/

// // > Un lot de 5 passeports du triathlete *

% > Un lot de 5 dipldmes *
/

/ > Un sac EFT avec a l'intérieur *

Sassasssaasaias

> 8 lots de 5 bracelets EFT [mathlete Blanc a malhlete dorl,
/

?//// ///////// . =

dv,
>\H u;‘ 9
'

A

ec°‘

my

[/

mllllll"

4

= =
= ..,v
S ==
= b=
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SERTIFiKA TESTI
/

Sayfa 15

Table 2
SERTIFIKA SEVIYELERI VE BECERi SEVIYELERI ARASINDAKI iLisKi
Sertifika
Seviyesi
Becer il s ORTA SEVIYE iLERI SEVIYE
Seviyesi SEVIYESI
MINIKLER (6 - 9 YAS)
M1 (8-11 YAS)
Yas

Kategorileri M2 (10-13 YAS)

M3 (12+ YAS)

TEST DUZENEG]

Sporcu, boginda kask, gene kay badh jekide bosiangic Szgisinin ankasnda konurmianr.
Start aldikian sonra belriensn bilgede (1) beilgm i sekilde halonr va fren blgasinae (2)
yavaslor. Ardindan durmadan & koni arasna (ner koni arasnda esit bogluk clacak sekide]
slalem yapar va bitr sizgisin gegincs J

@ = Hzlorma oaigesi @) = Fren kalges

s 4 4L & Vo T edses

F i v T oo —
F <o e & 4 4 ety potaruTy Bﬁmﬂmm
 endimi dijer persmacy
L * 4 & —— = e,
~Ratormupotayesin
noarriere ve.
g veye tekrik ogion srasSa
5m 20m 3m 5 m  2m am o Im Im mmmmuwﬂhm
DEGERLENDIRME TRIATLON iGN
Gézlem Olgitier'

-Sporcy 1 bdlgede befgin bi sekilde halanr.
- B tekeredi 2 bblgeye girdi3i anoon ifoarsn fren yapmaya baslar

- 2. balgeds kiskst &nve arko vie] yavaslar ve oyadin yere = 1
degmeden parkura devam eder
- Slalom odlgesini ayodn yere ded ve herhangi bir koniy op oitirir.

 Testten baganh clunmas igin 1om Sigitierin karianms clmas gerskir

TRIATLON>>

TRIATION: FEDERASYONU



TRIATLON OKULU
ANTRENOR EL KITABI

— 4. DEGERLENDIRME: EGITIMIN DUZENLEMEST
TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU TRIATLON OKULY I 10 Egifim !""'":
. H m\n( R E=. Sgrenme  sirecinin | bajlangicinda gergeklejtiilecek olan famsal dederdendirme,
1. BiR SGRETIM YAKLASIMI

anfrendrin ulagiocak hedeflen belifemesi ve S3refim igengini planiamas agmndan
yapacad segimlerne renperk eder. OFrenme sireci srasnda  gergeklegitlen
bigimlendirici degerlendirme de antrendre ve sporcuya égrenmenin geligmi konusunda
kesin Sigltiere bilgi verir.

sporcunun genel beceriler edindidi, 8 Serifika Seviyesi ile (beyaz friatietfen alin maflete Sfrenme sirecinin sonunda gergekiestirien serfifika degerendirmesi ile g2 sporeunun
xadar] gsterii. Bu genel becerier friallona Gzl etaplara gére (g3 &ncesi. yizme. 1. belli bir sertifika seviyesini nak etiji belgeleni.

gediim, bisikiet, 2. defigim, koju] & etaba bIONMAUtDr ve antrendr ve sporcu igin
ulagiimas gereken somut ve kesin hedefler balinerer.

Egifim Fileri, motor becerler ve Snceden tarsmianmsg beceri seviyeleri [oaslangsg Egitimi gdzeniemek igin dnemii tir arag olan dederendime, Sporcy Pasaportu'nda &
seviyesi, orta seviye, ler seviye| igin birgok S3retim igendi sunmakraair. serfifika seviyesi jekinde (peyaz Tatletten amn thatere kadar) ayn ayn gasteri.
TIF-T0 sporcu 3. GERETIM YENTEME “NASIL® BERETILIR? & serfifika seviyesiyle iigii beceriler Tration Okulw Antrendr El Kitabi'nda sunvimaktadir. El
Anirendr Pasaporiu - . ° Kitainin ekinde sunukan, “Test Fisleri” (test alzenedi, gdziem jemalan ve dedenendime
El Kitabi

S L . o w a . - Gigiiter] de dejenendirme sirecinde efiimciye destek cimaktaair.
ogrefim yontemi, antrendrin dgretim igengini [bilgi, becer ve hareketiern] letme jekidir.

Sfdrenme tecrlernden tirefien farkn &Jrefim ydntemier bulunmaktadr. Burnkardan
bazsan: yénlendiici egifim [$3retim igenidi antrendr rarafindan "dikte edilir), kesif yoluyla
egifim [antrendr sporcunun glvenii o ortamda kesfedersk geligmeasine in verir), proje
tabanh editim [sporcunun ylksek derscede Szemiini gerektir, ddrenmede gergek
gktdr sporcunun kendisidir].

sporcu
Pasaportu

El Kitab:

2. OERETIM ICERIGE: OGRETILECEK OLAN “NE™?

Kullanian Sgretim yéntemi, antrendrin &retim yéntemini kullanmadaki hasasiyetine ve
becersine, sporcunun uyguiamadaki duyarsding ve Sdrenme siresine badidr. Bu

:‘?i:ellr:r.wrecl. edgitim eden msutlar gerg nsa beceri ve I:;'l'e}::i':’" sdratim d;erél,:r' Sugturunar, Beinenen ::élg::leu'jlzgrmbc:gll nedenle ::miren.'c'm_er kullandiklan yéntemilern segiminde Snemli Slglde dzerdige ve
sa@larar sorumiuvuga sahiptir.
1. AMAC: OGRENMEY] TETIKLEME Torkiye Triation Federasyonu Triatlon Okule Anfrendr El Kitabi sporcunun yagna. ergenilic
) aiizeyine ve cinsiyefine gére uyananmy Ggrefim icerikleri sunmaktadr. El Kitabs iki
Amac, vlasimak istenen sonug icin bir veya daha fazla somut. agikga tammlanmis msmaan olusmaktaar: edifimin ana asamalan ve ¢ fiziksel & ;""“‘l‘_
hedefi fode eder. Anfrendr ve sporcu tarafindan payiagir, &dretme ve Sdrenmeye =

renerik eder.

Amag, Zlenecek yolu gosterr. Sfrenmeye anlam verir ve sporcunun metivasyonunu
destekler. Sporcu nereye gitmesi gerextifini bigifi zaman dana iyi &grenir.

mm

Egitim Figleri ndeki dederdendirme Siciifleri antrendre antrenmaniann dizenkeme ve
egditimin sporculann becer seviyelerine daha iyi uyaranmasini sadiayacak dizeniemelen
[varyantiar) yapmasi agisindan Gnemme aragian ckardk sunulmugtur.

Bir Ggretim ySnteminin etkinlifi, ancax hareketier ve Adrefim ydntemier antrendr
tarafindan iyi bir jekide &dreniise ve sporculann &frenme kapasitelerine gore

kisa, orfa ve uzun vadeli hedeflere hem Tirkiye Triafion Federasyonu Tration Qkulu N = il
- or h . i & i i uyarianirsa saglanabiir.
Antrendr B Kifabrnga nem de Sporcu Pasgperunda sunuimuj olan beceriene Triationun degimez hareket kaipianndan oljan Trialion icin Molor Becerder ve
viagilabili Harekefler Dizini, anfrendre geng tiaflefin bireyseligini sadlamasi igin yaphrabilecedi .
. galigma drneklerini sunar. Antrendr egitim seminerer/kursian/gakgtaylan, antrendrern becerlerini gelitimeye ve

Ggrefim ySntemlerinin (segim, kusanim, vio.] efkinligi

i arirmaya katkda bulunur.

TURKIVE

TRIATLON

FEDERASYONU
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TRIATLON OKULU

ANTRENOR EL KITABI SERTIFIKA TESTLER]

SERTIFIKA TESTI

SERTIFIKA TESTI
2 YUZME / YEsiL TRIATLET] |0

BiSIKLET / YESIL TRIATLET

TEST DUZENEG]

TEST DIZENES

Test, anfrenr famfindan dikey clank hovuzun dibine indidlen bir drekian (yolagic 2 m)
sparcunun futunarak suyun dibine inmesinden clujur. Sparcu daha senm direfi bralar,
direfiin yakiagic 3m lerznde, havuz dibinde boimi clarak bukman bir czmi ekyle abrve bu
cisimle birikie su yleeyine cikar.

Sparcu, bajnda kask, gene kayg ik izgisinin arkznd . ¥
aldictan sonm belidenen bilgede (1] belrgin bir jekide hekane ve fren baigesinde [2]

yavajlar. Ardndan durmadan & koni arasnda [her keni araenda o5 boghuk clacak sokide)

shalom yapar ve biry gigisin geginee durur. |-

" { p— ) =Hoanma bilges €} = Ffren bilgesi
o () = Baan bir cisim , & & 4
/ o a Iy i i
= © & 4 4 R -
Sm 20m "am  Sm  Im Im In Im  m
DEGERLENDIRME
Gaglem GigiBerit

- Sparcu 1. bilgede belingin b y=kilde halarr.

- (i fekari=i 2 bilgeye girdigi andan fibaren fren yapmaya baglar.

- 2. bigede bisidef kaydrmadan [dengeli 6n ve arkn frankemeyle] yavagkar ve ayafin yers
defmeden parkura devam sder.

- Slalom balgastini ayadn yers defr

DEGERLENDIRME

Gazlem Olgiler
- Sparcy suyun yileyine hawe dibinds batmg clarak bekeyen cisim ile bifike gikar.

vz hashangi bir koniye garpip devirmedean ki

¥ TesHen bagank cunmas igin Him Gliflenn karianmig clm i,

TRl LEEfiE
THI ATI.DN :‘ TEST/ YUIME TRin'"_ﬂH :“: TEST / BISIKLET
LA FUER LN

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu — EGITIM KURULU / 2023 Calismalar

SERTIFIKA TESTI

Farkh boyullarda (safa-sola, yukanya. agadiya, lerye-geriye ve bu boyutlan bidegSrerek)
hareket edebiliim.

Sparcu. iz b , farkh yinlerde egaeniden bideg ar bz
g=mal:

- 15m sola dofru yan kogu,

- 8 halkanin igine basarak kogu,

- 15m safa dogru yan ko,

- Rastgele kanulmu; yakiagic 20 koniden olugan parkurda gelzigis

3

[eoqu yoninds ve

yanlamasina) leogu.
15m
¥an kogu (5ol dogn] 4 ":
yd@dﬂ) -
ot " P l
.pu"” &t Tl
e g i@,:,,"-_
ﬁ’“" =1 = Foms ‘“""-..
= o buy
.E. Yan koju (sofa dagru) &

| Il

TRIATLONE>

Géalerm Olgitler

Yan Kogir:

- Sparcu yare siilen ginglyi fokip edar.

- Yileid we gEwleri kargya bakar |ayakianna bakmaz).-

Geligiglizel Slafom:

- Salomu herhangi bir koniyi devimeden ve kogu ritrrini boemodan yapar.
Halka Icine Basma:

- Ayak halkanin digna togmadan, icine basar.

- Adimlar sonraki halkoya dogr atir.

Mesten baganh clunmes igin Him Sk I .

TIRleT

TRIiATLON >

TURKIVE

TRIATLON>>

FEDERASYONU



TRIATLON OKULU
MOTOR HAREKETLER VE BECERILER DIZINI

)

01: ISINMA HAREKETLERIMi YAPABILIRIM

yespoiniim. mﬁ‘,“wmlﬂdﬂ“-‘i
—Yany bagafnd

onaseviye

cuihigss — o saviyorm Gtre ciger

TRIATLOM ICIN MOTOR BECERILER VE iz 0408 | TRIATLOM ICIN MOTOR BECERILER VE iz

TURKIVE

TRIATLON>>

FEDERASYONU
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TRIATLON OKULU

EGITIM FISLER]

| Cosmann Amact

Maotor Harekeller ve Beceriler Dizini Baglanhst

Bir simvyale: A7k bt sekilde tepki varmen ve
e el B A
sakide uygulamay Sarenmek

No. 1/ tsmr i yapabinim
No. 32 / Su dindan g yapaklnm

Calsmanin Agiklamas

Sporcular ¥ gruplor naings b araya gefrirer,
oirbiriefine setian aGnUk bi sekide ofunrar (yakiask
1 metre orakkk olarak]. Anfrendr ki gruplor
halindleki sporculann her bifine bir kod {renk. soy.

§ie vio) oar. Ardindan, iginde bu kodlardan birinin
oG5 ksa bir ikdye ariatr. B kodun duyuimas:

Kullanian Kaynaklar

E Parineri ge
avaia kalkarak arkasea doner ve koniye dogr

Enel Skitomls /-ae-siik alkik

Bu galisma é-10 defa fekraran ve dinlenme (1'307)
basiangic noktasna yroyarek yapir.

Antrandr, bir puan sistemi kulanarak galsmay!

yokalayamazsan | puan. parinerini yokalarsan 2
puan gioi].

“Goouklar, rengérenk su serifleryie dolu bir
hawada, bulufiaria doly mavi Bir gokylzinin
aifnaa yuziyorar..

Botekenl Kooreinotyi denge. farceet
]

Bigiondi’ Duyuor

raalisyon v rooksy

Bunausalvo il Davnansiors o, syl
EETH

Gobema Alorwn Dizenlenmes
i Rulio Ton (i
2 belit=pic konie |

e e .
Pt
Miclsemeler. .19
H

1 e ek

L = " Anirenér sporcunun sinyale hal fepki vermesini ve
m bir sekide kalkarak (kolann kullanarak] eyleme
jegme yetenain degeriendr. Calsma afiefizm
— etne yapara sporculann kostuu kulvarann
Kodu alan 3 igi

bir sekide koniye dodn kosarken yokalanmamaya

DiGer sporcu: Parnerini kaniye varmadan énce.
yakolamaya Gals,

Sporcudan Beldenen Davranigiar

Sporouiar basiangs faratine hal cevap verler,
P ve dCz b do

kesariar.

Uyarlamalar
Galgmary: zorastemak igin sporoulara 2 fark sim
veriebilr ve baglany n degrrieis o

yaparak, vb.). Aynea fekror saylon, sinyal ekton v

Gl Onces  Teltola Yokslayobanen

EGITIM Fli
2

Cair e

Motor Har

Ca A

Motor Harekefler ve Bacerlar

(kg S0dGEH ardindan erganize olmek ve hizh bir

sekiids ylzmeyi Barenmek.

No.3-1/ Su isinden sk yapabiirim

Yitzme gikig sarvas Swimsuit'n nasi Fizh
Gikanlabilecegini SFisnmek.

No. 10,/ Wetsuifimi cikaraboirim

Cal Acikl

Cama £ 5 50 metrslerden ausr 25 metrs ok

v igingien) bas
olan en yoisek hizda yozme, 25 e Slenme
amagh yavas yizme.

i peisyorion suniar clalbiir:
= Yazsti (oo i ySninGn fersine. danuk:
- Siusts (pas giks yonine db:

12 fahta Gstine turaral

— Yuzsti (oo Giks ynine dandk),

Katmetior - Cal Aciki

TEETE

i Sparey SOV
Mal

ik

Cazn.onin S0

Kullaniian Kaynakiar

‘Sporular Swimsuit lerini giyinmis oir bigimae suda
hazv beklerier. Anirendr sporculardan, sUreier

rastaele oesmernis. | -3 darialk 4 st yuzmelerni
ster. Her yizme sef
e sonlani ve sporcular cian giaar Hor s

stk fempoda kesorarkan, beli br gaksmay
uyguiamalonm ster:

sy e

Enerii Sisterni; arosrcaik ek,

makes harekefl yoparak.

Anhensr sporculonn 2 kez fekrariayacakion 4 gy
pozsyonunu segerek uyguiatr.

Talimat(iar)

Bivorre kant: ko
Bllgilsneific] Doyl [t i
Duvausol ve likise! Davrarnisior

Gaksma Alaminin Duzenlenmesi

Finginn. CymSTITe
et

n Galacag didik sesi

Kullarlan Kaynaklor

—1.s8t 3
~ 2 Set Su Gkt Swimsui in fek kolunu gkarim:
-3 Sei Su Gkt Swimsuitin i koluny gikarima
— 4_3et Su Cikgr: Swimsuit | famamen cikartma.

=)
Zamon basks =
Herset arasinda (4. sef horig) spercu, galismaya
devam efmek igin, Swimsuit in fekrar giyer.

21 cuuar ]

Cayma Alan:

Sam e o

Dogeriandirme

kulvarddc an cok

21 anamatre.

Arinents ool agkiandd gl sporcuon

gozlermier ve dederianai
arionars potyommn ke

— Dudigktan sonra aica e ——
oime

Talimat(iar)

25 metrayi mmkin olan en yiksek had yizin

Sparcudan Bekisnen Davranisiar

Sporcular Ak sesine halica tepki veriler.
‘organizs oluriar va haloa harskete gegersk 25

ire yUzeder (kuiag Skl ve kuvvall ayak vUrsU
anemialr).

TURKIVE

TRIATLON®

yizet

Uyarlamalar

.

Yavas bir tempoda yizin. Antrenérin her dldk
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