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FEDERASYONU

TRIATLON FAALIYET TAKVIMI VE ACIKLAMALAR

Tarih Yaris M1 M2 M3 Yildiz Geng Elit Yas Gruplari Paratriatlon Takim Bayrak
1 02-10 Ocak 2023 1 Triatlon Test 9 yas ve Uzeri tim kategoriler yas gruplari haric)
2 18-26 Mart 2023 2. Triatlon Testi 9 yas ve Uzeri tim kategoriler yas gruplari haric)
3 9 Nisan 2023 Alanya Justiniano Triatlonu Milli Takim Se¢mesi
4 6-7 Mayis 2023 3. Triatlon Testi (Denizli/ Milli Tk. Secmesi) X X X
5 10-11 Haziran 2023 2023 Ordu Triatlon Turkiye Kupasi MTrilp) | SSprip) Splp) SD(p) SD(p) Splp) SSpri(p)
6 11-12 Haziran 2023 Okul Sporlari Turkiye Sampiyonasi (Ordu]
7 Haziran 2023 Bolgesel Aquatlon Ligi 1. Etaplar X X X
8 24-25 Haziran 2023 2023 Sivas Duatlon Tiirkiye Sampiyonasi MDu SSpr Sp SD SD Sp
9 Temmuz 2023 Bolgesel Aquatlon Ligi 2. Etaplar X X X
10 15-16 Temmuz 2023 2023 Egirdir Triatlon Turkiye Kupas MTrilp) | SSprip) Splp) SD(p) SD(p] Splp) SSpri(p)
n Agustos 2023 Bélgesel Aquatlon Ligi Bolge Finalleri X X X
12 05-06 Agustos 2023 2023 Europe Triathlon Championships Balikesir Milli Takim | Milli Takim | Milli Takim SSpr Milli Takim
13 03 Eylil 2023 Challenge Istanbul SD SD X
14 16-17 Eyliil 2023 égﬁp?yeéfaoslf Triatlon Turkiye Kupasi Finalive Orta Mesafe Tr. MTrilp)F | SSpriplF | Splp)F | Splp)F | Orta Mesafe |  SplplF | SSpriplF
15 1 Ekim 2023 Izmir-Antalya TOHM illeri Triatlon Testi (Denizli) X X X X
16 14 Ekim 2023 2023 Europe Triathlon Cup Alanya Milli Takim | Milli Takim Sp
17 21-22 Ekim 2023 2023 Europe Triathlon Cup Yenisehir Milli Takim | Milli Takim
18 21-22 Ekim 2023 Yenisehir Triatlon Turkiye Kupasi SD(p]F
19 11-12 Kasim 2023 Bélgesel Lig Turkiye Finali Alanya X X X
20 6-24 Aralik 2023 2024 Y\l Birinci Triatlon Testi 9 yas ve Uzeri tim kategoriler(yas gruplari haric]
SD : Standart,
Sp : Sprint
SSpr : Supersprint,
(p)  :Puanl
F : Final
MTri : Mini Triatlon
M.Du : Mini Duatlon

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhig
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FEDERASYONU
Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Yiizme Bisiklet Kosu
Mini
M1 9-10 2014-2013 . 200m 2km 600m
Triatlon
Mini
M2 11-12 2012-2011 , 300m 4km 1200m
Triatlon
Mini
M3-B 13 2010 . 400m 8km 2400m
Triatlon
Mini
t—J M3-A 14 2009 Triatlon 400m 8km 2400m
o Slper
[ Yildiz {le=117 2008-2006 S 500m 12km 3km
whd
(1] Genc-B 16-17 2007-2006 | Sprint 750m 20km Skm
1 Iy
- Genc-A 18-19 2005-2004 | Sprint 750m 20km 5km
— _
Elit 20+ 2003 ve alti | Sprint 750m 20km 5km
Standart 1500m 40km 10km
Paratriatlon | 16+ 2007 ve alti | Sprint 750m 20km 5km
Yas Gruplari | 20+ 2003 ve alti | Sprint 750m 20km 5km
Standart 1500m 40km 10km

Tablo 2: Triatlon Yarislari Kategori ve Mesafeleri

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanlig:
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FEDERASYONU
Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Kosu Yiizme Kosu
Mini
M1 9-10 2014-2013 - 100m 800m
Aquatlon
Mini
M2 11-12 2012-2011 - 200m 1000m
Aquatlon
= 13 2010 Mg ; 400m 2400m
Aquatlon
(- -
Il M3-A 14 2009 A 'B'aﬂon . 400m 2400m
b g
S Mk 15-17 2008-2006 | 2UPeT . 500m 3km
Sprint
— ]
E Genc-B 16-17 2007-2006 | Standart 2500m 1000 m 2500m
< Geng-A 18-19 2005-2004 | Standart 2500m 1000 m 2500m
Elit 20+ 2003 ve alti | Standart 2500m 1000 m 2500m
Paratriatlon 16+ 2007 ve alt | Standart 2500m 1000 m 2500m
Yas Gruplari | 20+ 2003 ve alt | Standart 2500m 1000 m 2500m

Tablo 3: Aquatlon Yarislari Kategori ve Mesafeleri

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhig

2023 Ulusal Faaliyet Takvimi
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FEDERASYONU
Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Kosu Bisiklet Kosu
Mini
M3-B 13 2010 2400 m 8 km 1200 m
Duatlon
Mini
M3-A 14 2009 2400 m 8 km 1200 m
Duatlon
Yildiz 15-17 2008-2006 | 2UPET 3000 m 12 km 1500 m
Sprint
Genc-B 16-17 2007-2006 | Sprint 5km 20 km 2.5 km
Geng-A 18-19 2005-2004 | Sprint 5km 20 km 2.5 km
Elit 20+ 2003 ve alti | Sprint 5km 20 km 2.5 km
Standart 10 km 40 km 5 km
Paratriatlon | 16+ 2007 ve alti | Sprint 5km 20 km 2.5km
Yas Gruplar | 20+ 2003 ve alti | Sprint 5km 20 km 2.5 km
Standart 10 km 40 km 5km
Tablo 4: Duatlon Yarislari Kategori ve Mesafeleri
Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Kosu Bisiklet Kosu
M3-B 13 2010 Mini K. g g1km | 2-25km | 0. /RS
Duatlon
= M3-A 14 2009 RS 0.8-1 km 2-2.5 km 0.4-0.6 km
() Duatlon ' ' T
Yildiz 15-17 2008-2006 | 2UPeT 1.2-1.6 km | 4-5 km 0.6-0.8 km
i) Sprint B D
A Genc-B 16-17 2007-2006 | Sprint 3-4 km 10-12 km 1.5-2 km
—
= Genc-A 18-19 2005-2004 | Sprint 3-4 km 10-12 km 1.5-2 km
» 20+ 2003 ve alti | Sprint 3-4 km 10-12km | 1.5-2 km
(—)
. Standart 6-8 km 20-25 km 3-4 km
= Yas Gruplar | 20+ 2003 ve alti | Sprint 3-4 km 10-12km | 1.5-2 km
Standart 6-8 km 20-25 km 3-4 km

Tablo 5: Kros Duatlon Yarislari Kategori ve Mesafeleri

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhig:

Karisik Takim Bayrak

Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Bisiklet Kosu
Elit, Genc, 1 15, 2008 ve alti | 250m-300m | 5 km-8km | kM2
Yildiz* km

*Takim olusturulmasi amaci ile 4 sporcudan sadece biri yas gruplari

kategorisinden olabilir.

Tablo 6: Takim Karisik Bayrak

2023 Ulusal Faaliyet Takvimi
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FEDERASYONU

TRIATLON TURKIYE KUPASI
A. Elitler Kategorisi

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama

2023 Ordu Triatlon

Tirkiye Kupasi

Turkiye Kupasi 10-11 Haziran 2023 | Ordu Standart Tirkiye Kupasi
2023 Egirdir
Triatlon 15-16 Temmuz Egirdir Standart Tirkiye Kupasi

2023

2023 Gelibolu
Triatlon 16-17 Eylul 2023 Gelibolu Sprint
Tirkiye Kupasi

Tirkiye Kupasi
Finali

Aciklamalar:

1.

10.

2023 yili elitler kategorisinde Triatlon Tirkiye Kupasi yarislari yukarida belirtilen 1 sprint iki
standart mesafe olmak uzere toplam 3 musabaka ile gerceklestirilecektir.

TUm miusabakalarda birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden sporcular her
2 saniye icin 1 puan daha az alacaklardir.

Elitler kategorisinde bisiklette tur yiyen sporcular yaris disi birakilacak, puan alamayacak ve
siralamaya giremeyecektir.

Tur yiyen sporcular sonug listesinde en son tamamlamis oldugu turdaki siralamasina gore
sira numarasi belirtilmeksizin LAP olarak gosterilecek ve en altta yer alacaktir.

Birincinin bitirme siuresinden sprint mesafe yarislarda 15 dakika, standart mesafe yarislarda
30 dakika daha uzun surede bitirmis olan sporcular; sonug listesinde tur yiyen sporcularin
ustiinde, verilen sure icerisinde yarisi tamamlayan diger sporcularin altinda gosterilecek ve
puan alamayacaktir. Kendilerine sira numarasi verilmeyecek, sira numarasi yerine “Cut off”
yazilacaktir.

Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alacaktir. Sira
numarasi yerine DSQ yazilacak ve puan alamayacaktir.

Bir takimin katildigi yarismadan takim puani alabilmesi icin en az U¢ sporcusunun yarisi
tamamlamasi gerekmektedir.

Yarisi diskalifiye olmadan, bisiklette tur yemeden ve belirtilen sireler icerisinde bitiren her
sporcuya katilim madalyasi verilecektir.

Yarislarda ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

Sezon icerisinde kategori degisikligi yapilmayacak, sporcular final misabakasi dahil ayni

kategoride muisabakalara devam edeceklerdir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhg:

Yil Sonu Siralamasi:

1.

Puanli olarak gerceklestirilecek t¢ (3) yarisma icerisinden, sporcularin en iyi iki(2) yarisma
sonucu aldiklari puan toplanarak yil sonu puani hesaplanir.

Sporcular bu en iyi iki (2] yarisma sonucuna gore siralanirlar.

Final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek odul toreninde ilk U¢ sirada yer alanlar kupa ile
odullendirilecektir.

Takim siralamasina girebilmesi icin bir takimin 3 yarisma icerisinden, en iyi iki yarisma
sonucu toplanarak takim puani hesaplanacaktir.

En yuksek puani toplayan Uc¢ takim kupa ile odullendirilir.

Yil sonu ferdi ve takim siralamasina girebilmesi icin final yarisina katilim zorunludur.

Final yarisina katilmayan sporcu yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir (tam tesekkilli

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar haric).

Mali Konular:

1.

Ilk U¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

2023 Ulusal Faaliyet Takvimi

triatlon.org.tr
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FEDERASYONU

TRIATLON TURKIYE KUPASI
B. Gengler Kategorisi

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama

2023 Ordu Triatlon

Turkiye Kupasi 10-11 Haziran 2023 | Ordu Sprint Tirkiye Kupasi

2023 Egirdir
Triatlon 15-16 Temmuz Egirdir Sprint Tirkiye Kupasi

Tirkiye Kupasi 2023
2023 Gelibolu Tirkive Kuoae,
Triatlon Tirkiye 16-17 Eylil 2023 | Gelibolu Sprint ye nup

Finali

Kupasi

Aciklamalar:

1. Gencler kategorisinde Triatlon Turkiye Kupasi yarislari yukarida belirtilen 3 sprint mesafe
yarismasi ile gerceklestirilecektir.

2. Finale katilmak kosulu ile en iyi 2 misabaka sonucunun degerlendirmesi alinacaktir.
Gencler kategorisi A ve B olmak Uzere ayrilmis olup bu kategorilerin startlari birlikte
verilecektir.

4. Gencler kategorisindeki sporcularin yarisma sonucu siralamalari hem de A ve B gruplar
olarak ayri, hemde butun olarak yapilacaktir.

5. Takim puanlamasi gencler kategorisi, genel sonuc puanlamasina gore yapilacaktir.

6. Yarisma sonucunda A ve B gruplari icin ayri madalya seramonisi dizenlenecektir.

7. Tim yarislarda grubundalA/B] birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden
sporcular, her 2 saniye icin 1 puan daha az alacaklardir.

8. Yilsonu ferdi siralama, bu puanlamaya gore yapilacaktir.

9. Gencler kategorisinde, bisiklette tur yiyen sporcular yaris disi birakilacak, puan alamayacak,

siralamaya giremeyecektir.
10. Bisiklette tur yiyen sporcular, sonuc listesinde en son tamamlamis oldugu turdaki
siralamasina gore sira numarasi belirtilmeksizin LAP olarak gosterilecek ve en altta yer

alacaktir.

11. Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular, sonug listesinin sonunda yer alacak, sira

numarasi yerine DSQ yazilacaktir ve puan alamayacaktir.
12. Bir takimin katildigi yarismadan takim puani alabilmesi icin en az ¢ sporcusunun yarisi

tamamlamasi ve puan almasi gerekmektedir.

13. Yarisi diskalifiye olmadan ve bisiklette tur yemeden bitiren tUm sporculara katilim madalyasi

verilecektir.

14. Yarislarda ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

15. Sezon icerisinde kategori degisikligi yapilmayacak, sporcular final misabakasina kadar ayni

kategoride musabakalara devam edeceklerdir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhig:

Yil Sonu Siralamasi:

Ferdiyil sonu siralamasi Gen¢ A ve Genc B gruplarinda ayri olarak yapilacaktir.

2. Takim puanlamasi gencler kategorisi genel siralama sonucu alinmis olan puanlara gore
yapilacaktir. A-B grubu ayri olarak uygulanmayacaktir.

3. Puanliolarak gerceklestirilecek 3 yarismanin en az 2'sine istirak ederek puan almis olan
sporcularin en lyi 2 yarisma sonucu toplanarak yil sonu puani hesaplanir.

4. Sporcular final yarisina katilmak sarti ile en cok puan topladiklart iki yarisma sonucuna gore
siralanirlar.

5. Siralamadaki yerlerine gore final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek 6dil toreninde itk Uc
sirada yer alanlar kupa ile ddillendirilecektir.

6. Takimlarin yil sonu siralamasina girebilmesi icin bir takimin en az iki(2) yarismadan takim
puani almis olmasi gerekir.

7. Takimlarin en iyi iki yaris puani toplanarak yil sonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En
ylksek puani toplayan ¢ (3) takim kupa ile 6dullendirilir.

8. Sporcularinyil sonu ferdi ve takim siralamasina girebilmek icin final yarisina katilmasi
zorunludur.

9. Finalyarisina katilmayan sporcu yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir (tam tesekkillu

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar harig).

Mali Konular:

1. Genc Ave Geng B kategorilerinde ferdi ilk Uc¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir

2023 Ulusal Faaliyet Takvimi
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FEDERASYONU

TRIATLON TURKIYE KUPASI
5. Takimlarin en iyi iki yaris puani toplanarak yil sonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En

C. Yildizlar Kategorisi yiksek puani toplayan Uc takim kupa ile odullendirilir.

6. Sporcularinyil sonu ferdi ve takim siralamasina girebilmeleri icin final yarisina katilmalar
Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama

zorunludur.
2923l0rdu Triatlon 10-11 Haziran 2023 | Ordu Stiper sprint Tairkiye Kupasi 7. Finalyarisina katilmayan sporcu, yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir (tam tesekkilli
Tirkiye Kupasi .

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar haric).
2023 Egirdir
Triatlon 15-16 Temmuz Egirdir Slper sprint Tirkiye Kupasi
Tirkiye Kupasi 2023 Mali Konular:
2023 Gelibolu Ttirkive K 1. Yildizlar Kategorisinde ilk bes sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.
Triatlon 16-17 Eylil 2023 | Gelibolu Stiper sprint uriiye Rupast

o Finali

Tirkiye Kupasi

o

g Aciklamalar: - _E
S 1. Yildizlar kategorisinde Triatlon Turkiye Kupasi yarislarinda yukarida belirtilen 3 super sprint o E
mesafe yarismasi ile gerceklestirilecektir.
2. Finalyarisina katilmak kosulu ile en iyi iki (2] misabaka sonucunun degerlendirmesi
alinacaktir.
3. Yarislarda birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden sporcularin puani her 2
saniye icin 1 puan az alacaklardir.
4. Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonug listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.
5. Birtakimin katildigi yarismadan takim puani alabilmesi icin en az Uc sporcusunun yarisi
tamamlamasi gerekmektedir.
6. Yarisidiskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir.
7. Yarislarda ik Uc sirada yer alan sporculara madalya verilecektir.
8. Sezonicerisinde kategori degisikligi yapilmayacak, sporcular final misabakasina kadar ayni
kategoride misabakalara devam edeceklerdir
Yil Sonu Siralamasi:
1. Puanliolarak gerceklestirilecek 3 yarismanin en az 2'sine istirak edip puan almis olan
sporcularin en iyi 2 yarisma sonucu toplanarak yil sonu puani hesaplanir.
2. Sporcular final yarisina katilmak sarti ile en cok puan topladiklari iki yarisma sonucuna gore
siralanirlar.
3. Siralamadaki yerlerine gore final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek 6dul toreninde ilk Uc
sirada yer alanlar kupa ile odullendirilecektir.
4. Takimlarin yil sonu siralamasina girebilmesi icin bir takimin en az iki yarismadan takim puani
v almis olmasi gerekir. v
16 Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanlig: 2023 Ulusal Faaliyet Takvimi 17
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FEDERASYONU

TRIATLON TURKIYE KUPASI

D. M3 Kategorisi

Faaliyet

Tarih

Yer

Mesafe

Aciklama

2023 Ordu Triatlon
Tirkiye Kupasi

10-11 Haziran 2023

Ordu

Mini Triatlon

Tirkiye Kupasi

2023 Egirdir
Triatlon
Tirkiye Kupasi

15-16 Temmuz
2023

Egirdir

Mini Triatlon

Tirkiye Kupasi

2023 Gelibolu
Triatlon Turkiye

Kupasi

16-17 Eylil 2023

Gelibolu

Mini Triatlon

Tirkiye Kupasi
Finali

Aciklamalar:

1. M@3 kategorisinde Triatlon Turkiye Kupasi yarismalari yukarida belirtilen 3 mini - triatlon

yarismasi ile gerceklestirilecektir.

2. Finale katilmak kosulu ile en iyi 2 misabaka sonucunun degerlendirmesi alinacaktir.

M3 kategorisi A ve B olmak Uzere ayrilmis olup yarisma startlari birlikte verilecektir.

4. Bu sporcularin yarisma sonucu siralamalari hem M3 kategorisi butin olarak, hem de Ave B

gruplari olarak ayri yapilacaktir.

5. Yil sonu takim puanlamasi M3 kategorisi genel sonu¢ puanlamasina gore yapilacaktir

Yarisma sonucunda A ve B gruplari icin ayri madalya seremonisi dizenlenecektir.

7. Mini-Triatlon yarislarinda grubunda (A/B) birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu

takip eden sporcular her 2 saniye icin 1 puan daha az alacaklardir. Yil sonu ferdi siralama bu

puanlamaya gore yapilacaktir.

8. Kurallar geregi Diskalifiye edilmis olan sporcular sonug listesinin sonunda yer alirlar. Sira

numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

9. Birtakimin katildigi yarismadan takim puani alabilmesi icin en az Uc sporcusunun yarisi

tamamlamasi gerekmektedir.

10. Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecek. ilk Ucte yer alan

sporculara madalya verilecektir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhg:

Yil Sonu Siralamasi:

Ferdi yilsonu siralamasi M3- A ve M3- B gruplarinda ayri olarak yapilacaktir.

Takim puanlamasi M3 kategorisi genel siralama sonucu alinmis olan puanlara gore
yapilacaktir. Takim siralamasi, A-B ayri olarak uygulanmayacaktir.

Puanli olarak gerceklestirilecek 3 yarismanin finale katilmak kosulu ile en az ikisine istirak
ederek puan almis olan sporcularin en lyi 2 yarisma sonucu toplanarak yil sonu puani
hesaplanir.

Siralamadaki yerlerine gore final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek ddil téreninde ilk U¢
sirada yer alanlar kupa ile ddullendirilecektir.

Takimlarin yil sonu siralamasina girebilmesi icin bir takimin en az iki yarismadan takim puani
almis olmasi gerekir.

Takimlarin en iyi iki yaris puani toplanarak yil sonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En
yuksek puani toplayan Uc takim kupa ile odullendirilir.

Sporcularin yil sonu ferdi ve takim siralamasina girebilmeleri icin final yarisina katilmalari
zorunludur.

Final yarisina katilmayan sporcu yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir (Tam tesekkillu

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar harig).

Mali Konular:

M3-A ve M3-B'lerde ferdi ilk Ug¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.
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TRIATLON TURKIYE KUPASI

E. Paratriatlon Kategorisi

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama

2023 Ordu Triatlon . A N
Turkiye Kupasi 10-11 Haziran 2023 | Ordu Sprint Tirkiye Kupasi
2023 Egirdir
Triatlon 15-16 Temmuz Egirdir Sprint Tirkiye Kupasi

s 2023
Tirkiye Kupasi
2023 Gelibolu Tirkive Kupas!
Triatlon Tirkiye 16-17 Eylil 2023 | Gelibolu Sprint Fina[iy P
Kupasi

Aciklamalar:

1.

Paratriatlon kategorisinde Triatlon Turkiye Kupasi yarislari yukarida belirtilen 3 puanli sprint
mesafe yarismasi ile gerceklestirilecektir.

Finale katilmak kosulu ile en iyi 2 misabaka sonucunun degerlendirmesi alinacaktir.
Paratriatlon kategorisi PTWC, PTS2, PTS3, PTS4, PTS5, PTVI kategorileri olmak Uzere 6
kategoriye ayrilmis olup bu kategorilerin startlari birlikte verilecektir.

Yarisma sonucunda PTWC, PTS2, PTS3, PTS4, PTS5, PTVI kategorileri icin ayri madalya
seremonisi diizenlenecektir.

Sprint yarislarinda kategorilerin de [PTWC, PTS2, PTS3, PTS4, PTS5, PTVI) birinci olan sporcu
9000 puan alacak olup, onu takip eden sporcular her 2 saniye icin 1 puan az alacaklardir.

Yil sonu ferdi siralama bu puanlamaya gore yapilacaktir.

Kurallar geregi Diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

Yarisi diskalifiye olmadan bitiren tUm sporculara katilim madalyasi verilecektir.

Yarislarda ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

Yil Sonu Siralamasi:

1.

Ferdi yil sonu siralamasi PTWC, PTS2, PTSS3, PTS4, PTS5, PTVI kategorilerinde ayri olarak
yapilacaktir.

Puanli olarak gerceklestirilecek 3 yarismanin en az 2'sine istirak ederek puan almis olan
sporcularin en lyi 2 yarisma sonucu toplanarak yil sonu puani hesaplanir.
Sporcular final yarisina katilmak sarti ile en cok puan topladiklari iki yarisma sonucuna gore
siralanirlar.

Siralamadaki yerlerine gore final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek odil téreninde itk Uc
sirada yer alanlar kupa ile odillendirilecektir.

Final yarisina katilmayan sporcu yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir {tam tesekkullu

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar harig).

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhg:

Mali Konular:

1. Katilim gosterip diskalifiye olmadan yarismayi bitiren tim sporculara harcirah verilecektir.
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2. Sporcularinyarisma sonucu siralamalari,

TRIATLON TURKIYE KUPASI
F. Yas Gruplari Kategorisi

a. Yas gruplari kategorisi genel siralama olarak (takim degerlendirilmesi bu puanlamaya gore

yapilacaktir)

b. Yas grubuna gore ayri olarak (yas kategorisi ferdi siralamasi bu puanlamaya gore) yapilacaktir.

Faaliyet Tarih Yer Mesafe e
Sene sonu siralamasinda genel siralama goz onunde bulundurulacaktir.

2023 Ordu Triatlon Tirkiye Kupasi 10-11 Haziran 2023 | Ordu Standart (puanli)

Mali Konular:

15-16 Temmuz

2023 Egirdir Triatlon Tirkiye Kupasi 2023 Egirdi Standart (puanli) 1. Turkiye Triatlon Federasyonu'nun herhangi bir mali yikimluligu yoktur.
R _ . Siper Sprint
Balik Triatl 5-6 Agustos 2023 Balik
sHes Tnatond JHees e [puansiz] Yas Gruplari Uluslararasi Yaniglan
2023 Gelibolu Orta Mesafe Triatlon . .
Tirkiye Sampiyonasi 16-17 Eylil 2023 Gelibolu Orta Mesafe Faaliyet Tarih Yer Mesafe
':g Alanya Triatlonu 14-15 Ekim 2023 Alanya Sprint (puansiz] iAOaQSBriEdurope Triathlon Championships 9-4 Haziran 2023 Madrid Sprint/Standart
E |2:Q23l_YenisehirTriatlon Tiirkiye Kupasi 21-22 Ekim 2023 Yenisehir [Standla]rt Final 2023 World Triathlon Sprint & Relay 13-16 Temmuz Hambur Sorint
é nat puant Championships Hamburg 2023 g P
2023 Europe Triathlon Challenge Long .
Aciklamalar: Distance Championships Almere 09 Eylul 2023 Almere Long Distance
1. Yas gruplarinda, standart mesafe triatlon puanli ligi yapilacak Final yarisi Yenisehir olacaktir. _
Gelibolu da Orta mesafe Turkiye Sampiyonasi yapilacak, Alanya da yapilacak olan Sprint yaris Yas Gruplari Uluslararasi Yarismalara Bireysel Katiim Kosullar:
puansiz olacaktir Dunya ve Avrupa Federasyonlarinin dizenlemis oldugu herhangi bir organizasyona federasyonun
2. Yilicerisinde 3 standart mesafe puanli triatlon yarisi diizenlenecektir. Finale katilmak sarti ile faaliyet programinda olmasa bile kisisel basvuru oldugu taktirde teknik kurulca degerlendirilecek,
en iyi iki miisabaka sonucu puanlamaya dahil edilecektir uygun goridlmesi durumunda, sartlari saglayan sporcularin organizasyonlara katiimr ile ilgili
3. Takim siralamasina girebilmek icin finale katilmak sarti ile standart mesafe triatlon izinler yazismalar federasyonumuz araciligi ile saglanacaktr.
yarislarinda en iyl iki takim yarisma sonucu puanlamaya dahil edilecektir. 1. 2022 sezonu veya 2023 sezonu icerisinde en az bir adet TTF'nin organizasyonunu yarisini
4. Yarismalarin tamaminda 9000 puan sistemi uygulanacaktir. Birinci olan sporcu 9000 puan tamamlamis olmak,
alacak ve onu takip eden sporcular her 2 saniye icin 1 puan azalarak puan alacaklardir. 2. Gecerli lisansinin bulunmasi, saglik yoniinden engel teskil edecek bir durumu olmayan,
5. Sporcularin yarisma sonucu siralamalari, hem yas gruplari kategorisi genel siralama olarak herhangi bir ceza almamis [doping kullanimi veya disiplinsiz gibi] Kosullarini saglayan her yas
(takim degerlendirilmesi bu puanlamaya gdre yapilacaktir) hem de yas grubuna gére ayri grubu sporcusu uluslararasi organizasyonlara kisisel imkanlari ile katilabileceklerdir.
olarak [yas kategorisi ferdi siralamasi bu puanlamaya gore) yapilacaktir.
Yarisma sonucunda her grup icin ayri madalya seremonisi dizenlenecektir.
7. Genel siralama madalya seremonisi yapilacaktir.
Takim tasnifi icin en lyi G¢ sporcunun puanti alinacaktir.
Yil Sonu Siralamasi:
1. Ferdive takim yil sonu degerlendirmesinde ilk U¢ sirada yer alanlar takimlar kupa ile
odullendirilecektir.
v
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TRIATLON TURKIYE KUPASI DUATLON TURKIYE KUPASI

Genel: Duatlon Turkiye Sampiyonasi M3-A, M3-B, Yildiz, Gen¢ A, Geng B, Elitler, Yas Gruplari ve Paratriatlon
G. Ka”§'k Bayrak kategorilerinde 24-25 Haziran tarihinde Sivas'ta dizenlenecektir.

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama

. A. Elitler Kategorisi
2023 Ordu Triatlon 10-11 Haziran 2023 | Ordu Slper Sprint Tirkiye Kupasi

Tarkiye Kupasi Aciklamalar:
Egirdir Triatlon 15-16 Temmuz . . . _— o _ _ o
Tarkiye Kupasi 2023 Egirdir Stper Sprint Tirkiye Kupasi 1. 2023 yili Duatlon Turkiye Sampiyonasi elitler kategorisinde standart mesafe olarak
20_23 Gelit‘J.olu_ . . . . Turkiye Kupasi d'Ll]Z.en.leneCERtir. . S
Triatlon Trkiye 16-17 Eylul 2023 Gelibolu Stper Sprint Final 2. Birinciolan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden sporcular her 2 saniye icin 1 puan
Hupas daha az alacaklardir.
3. Elitler kategorisinde bisiklette tur yiyen sporcular yaris disi birakilacak, puan alamayacak ve
S Aciklamalar: siralamaya giremeyecektir. 5
E 1. Karisik Bayrak Turkiye Kupasi yarislari tabloda belirtilen 3 misabaka ile icra edilecektir. 4. Turyiyen sporcular sonug listesinde en son tamamlamis oldugu turdaki siralamasina gore En
E Kayitlar portal Uzerinden yapilacaktir. sira numarasi belirtilmeksizin LAP olarak gosterilecek ve en altta yer alacaktir. T‘§
N 2. Finale katilmak kosulu ile en iyi iki (2) misabaka sonucunun degerlendirmesi alinacaktir. 5. Birincinin bitirme stiresinden 30 dakika daha uzun sirede bitirmis olan sporcular; sonuc =
Yarismalarda birinci olan takim 9000 puan alacak ve onu takip eden takim her 2 saniye icin 1 listesinde tur yiyen sporcularin Ustlnde, verilen sure icerisinde yarisi tamamlayan diger
puan daha azalarak puan alacaklardir. sporcularin altinda gosterilecek ve puan alamayacaktir. Kendilerine sira numarasi
4. Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan takimlar sonuc listesinin sonunda yer alacaktir. Sira verilmeyecek, sira numarasi yerine “Cut off” yazilacaktir.
numarasi yerine DSQ yazilacak ve puan alamayacaktir. 6. Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonug listesinin sonunda yer alacaktir. Sira
5. Birinci takimin bitirme siresinden 15 dakika daha uzun strede bitirmis olan takimlar; numarasi yerine DSQ yazilacak ve puan alamayacaktir.
a. Sonuc listesinde tur yiyen sporcularin Ustinde, 7. Birtakimin takim puani alabilmesiicin en az U¢ sporcusunun yarisi tamamlamasi
b. Verilen slre icerisinde yarisi tamamlayan diger takimlarin altinda gosterilecektir ve puan gerekmektedir.
alamayacaklardir. 8. Yarisidiskalifiye olmadan, bisiklette tur yemeden ve belirtilen sureler icerisinde bitiren her
c. Kendilerine sira numarasi verilmeyecek, sira numarasi yerine “Cut off” yazilacaktir. sporcuya katilim madalyasi verilecektir.
Yarisi diskalifiye olmadan bitiren takimlarin tim Uyelerine katiim madalyasi verilecektir. 9. Yarislarda ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

7. Yarislarda ilk Uc¢ sirada yer alan takimlara madalya verilecektir.

Yil Sonu Siralamasi:
Yil Sonu Siralama: .

ILk Uc sirada yer alanlar kupa ile odullendirilecektir.

1. Puanliolarak gerceklestirilecek 3 yarismanin en az 2'sine istirak ederek puan almis olan - L S .
2. Takim siralamasina girebilmesi icin bir takimin en az Uc sporcusunun yarismayi tamamlamis

takimlarin en iyi 2 yarisma sonucu toplanarak yil sonu puani hesaplanir. ve puan almis olmas! gerekir.

2. Takimlar bu en lyi iki yarisma sonucu toplamina gore siralanacaktir. 3. Enyiksek puani toplayan iic takim kupa ile dillendirilir.
Siralamadaki yerlerine gore final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek 6dul toreninde ilk uc
sirada yer alan takimlar kupa ile 6dullendirilecektir.

4. Yil sonu siralamasina girebilmesi icin final yarisina katilim zorunludur. Mali Konular:

5. Finalyarisina katilmayan takimlar yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir. 1. Elitlerde itk 3 sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

Mali Konular:

1. Bu kategoride sporculara harcirah verilmeyecektir.
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B. Gengler Kategorisi

Aciklamalar:

1.

10.

11.

12.

2023 yili Duatlon Turkiye Sampiyonasi gencler kategorisinde standart mesafe olarak

dizenlenecektir.

Gencler kategorisi A ve B olmak Uzere ayrilmis olup bu kategorilerin startlari birlikte verilecektir.

Gencler kategorisindeki sporcularin yarisma sonucu siralamalari hem bitin olarak hem de A ve
B gruplari olarak ayri yapilacaktir.

Takim puanlamasi gencler kategorisi genel sonuc puanlamasina gore yapilacaktir.

Yarisma sonucunda A ve B gruplari icin ayri madalya seremonisi dizenlenecektir.

Sprint yarislarinda grubunda(A/B) birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden
sporcular her 2 saniye icin 1 puan daha az alacaklardir.

Gencler kategorisinde bisiklette tur yiyen sporcular yaris disi birakilacak, puan alamayacak,
siralamaya giremeyecektir.

Bisiklette tur yiyen sporcular sonug listesinde en son tamamlamis oldugu turdaki siralamasina
gore sira numarasi belirtilmeksizin LAP olarak gosterilecek ve en altta yer alacaktir.

Kurallar geregi Diskalifiye edilmis olan sporcular sonug listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

Bir takimin takim puani alabilmesi icin en az U¢ sporcusunun yarisi tamamlamasi ve puan
almasi gerekmektedir.

Yarisi diskalifiye olmadan ve bisiklette tur yemeden bitiren tim sporculara katilim madalyasi
verilecektir.

Yarislarda ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

Yil Sonu Siralamasi:

1.
2.

Ferdi siralama Gen¢ A ve Gen¢ B gruplarinda ayri olarak yapilacaktir.

Takim puanlamasi gencler kategorisi genel siralama sonucu alinmis olan puanlara gore
yapilacaktir. Takim puanlamasi, A-B grubu ayri ayri olarak uygulanmayacaktir.

Siralamadaki yerlerine gore Turkiye Sampiyonasi sonrasinda gerceklestirilecek 6dul toreninde

itk U¢ sirada yer alanlar kupa ile odullendirilecektir.

Mali Konular:

1.

Genc A ve Geng B'lerde ilk Uc¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhg:

C. Yildizlar Kategorisi

Aciklamalar:

1.

Yildizlar kategorisinde Duatlon Tirkiye Sampiyonasi stper sprint mesafe yarismasi ile
gerceklestirilecektir.

Yarislarda birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden sporcular her 2 saniye
icin 1 puan az alacaklardir.

Kurallar geregi Diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

Bir takimin katildigr yarismadan takim puani alabilmesi icin en az U¢ sporcusunun yaris
tamamlamasi gerekmektedir.

Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir.

Yarislarda ilk Uc sirada yer alan sporculara madalya verilecektir.

Yil Sonu Siralamasi:

1.

2.

Siralamadaki yerlerine gore misabaka sonrasinda gerceklestirilecek odul toreninde ilk t¢
sirada yer alanlar kupa ile ddillendirilecektir.
Takimlarin yil sonu siralamasina girebilmesi icin bir takimin en az U¢ sporcusunun

musabakayr tamamlamis ve puan almis olmasi gerekir.

3. Enyiksek puani toplayan ¢ takim kupa ile odullendirilir.

Mali Konular:

1.

Yildizlar Kategorisinde ilk bes sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

2023 Ulusal Faaliyet Takvimi
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D. M3 Kategorisi

Aciklamalar:

1.

M3 kategorisinde Duatlon Turkiye Sampiyonasi Mini - Duatlon mesafe yarismasi ile
gerceklestirilecektir.

M3 kategorisi A ve B olmak Uzere ayrilmis olup yarisma startlari birlikte verilecektir.

Bu sporcularin yarisma sonucu siralamalari hem M3 kategorisi butun olarak, hem de Ave B
gruplari olarak ayri yapilacaktir.

Takim puanlamasi M3 kategorisi genel sonu¢ puanlamasina gore yapilacaktir. Puanlama
9000'lik sisteme gore yapilacaktir.

Yarisma sonucunda A ve B gruplari icin ayri madalya seramonisi dizenlenecektir.

Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

Takim puani alabilmesi icin en az t¢ sporcunun yarisi tamamlamasi gerekmektedir.

Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir. ilk Ucte yer alan

sporculara madalya verilecektir.

Yil Sonu Siralamasi:

Ferdi siralama M3- A ve M3- B gruplarinda ayri olarak yapilacaktir.

Takim puanlamasi M3 kategorisi genel siralama sonucu alinmis olan puanlara gore
yapilacaktir. A-B ayri olarak uygulanmayacaktir.

Siralamadaki yerlerine gore ilk Uc sirada yer alanlar kupa ile 6dullendirilecektir.

Takimlarin siralamaya girebilmesi icin bir takimin en az ¢ sporcusunun takim puani almis
olmasi gerekir.

Takimlarin siralamasi sporcularinin t¢tnidn toplamis oldugu en yiksek puana gore yapilir. En

yuksek puani toplayan Uc takim kupa ile odullendirilir.

Mali Konular:

1.

M3- A ve M3- B'lerde ferdi ilk Uc¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhg:

TRIATLON TESTLERI

secmesi, TOHM sporcularinin belirlenmesi ve yetenek taramasi yapilmasi gibi konularda arac

olarak kullanitlmaktadir. Tum kategoriler icin puan tablosuna baglantidan ulasabilirsiniz.

TEST MESAFELERI
Dogum Tarihi Derece ve Yasi
Yiizme Kosu
2014 9-11 200m 1000m
2013 9-11 200m 1000m
2012 9-11 200m 1000m
2011 12-13 200m 1000m
2010 12-13 200m 1000m
2009 14-15 200m 1000m
2008 14-15 200m 1000m
2007 16-17 400m 1500m
2006 16-17 400m 1500m
2005 18-19 400m 3000m
2004 18-19 400m 3000m
2003+ dogumlular 20+ 800m 5000m
Tablo 7: Yaslar karsiligi olan performans testi mesafeleri
Test Adi Tarihi Yeri Amaci

10°un Uzerinde

Triatlon Testi 1 2-10 Ocak katilimers: olan iller

Milli Takim Baraj Testi

10'un Uzerinde

Triatlon Testi 2 18-26 Mart .
katilimcisi olan iller

Milli Takim Baraj Testi

Triatlon Testi 3 6-7 Mayis Denizli Milli Takim Baraj Testi

Triatlon Testi 4 22 Ekim Denizli TOHM Baraj Testi

Tablo 8: 2023 Triatlon Testleri Programi

2023 Ulusal Faaliyet Takvimi
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Triatlon Testi 1:
Ocak ayinda yapilacak Test 1 sonuclarinda A-B-C baraji gecen sporcular arasindan yarisma

sonuclari da goz ontnde bulundurularak milli takim secme kriterleri dogrultusunda aday kadro

belirlenecek ve bu sporcularin uluslararasi yarismalara katilimi saglanacaktir.

Triatlon Testi 2:
Subat ayinda yapilacak Test 2 sonuclarinda A-B-C baraji gecen sporcular arasindan yarisma

sonuclari da g6z onunde bulundurularak milli takim se¢cme kriterleri dogrultusunda aday kadro

belirlenecek ve bu sporcularin uluslararasi yarismalara katilimi saglanacaktir.
Triatlon Testi 3:

Milli takim barajini birinci ve ikinci testte gecememis fakat aradan gecen surede baraji gececek

seviyeye geldigini disunen sporcularicin duzenlenecektir. Bu teste katilim zorunlu degildir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu
Triatlon Testi 4:

TOHM projesi kapsaminda yer alan illerde dizenlenecektir. TOHM projesinde yer alan ve TOHM

Komisyonu tarafindan degerlendirmeye alinmak isteyen, ilgili illerde ikamet eden sporcularin

teste katilmasi zorunludur. 2 02 3

2023-2024 sezonu itibari ile Triatlon Testi sonuclarinin dakika:saniye:salise olarak portala

girilebilmesi saglanacaktir. Herhangi bir sekilde derece yuvarlamasi yapilmayacaktir.

Sporcularin ilgili puani alabilmeleri icin o puan karsiligi olan siireden daha hizli kosmalari

yada yiizmeleri gerekmektedir. Gerceklesmeyen siirenin karsiligi puan verilmeyecektir.

| |
Ornedgin: 16-17 yas kadinlarda yiizme 90 puan karsiligi 4:39, ayni yas grubu ve kategoride 89
puan karsiligi 4:42 olarak goriilmektedir. Sporcunun hakem kronometresine gore 4:39:50

yliizmesi durumunda alacagi puan 89 puan olacaktir.

[ | [ |
6-24 Aralik 2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmesi planlanan triatlon testinde sporcularin 2024
yilinda olacaklari yaslara gore yarisacaklari kategori ve mesafeler uygulanacaktir.

#hedeftriatlon
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2023 OLIMPIK TAKIM TASLAK FAALIYET TAKVIMI

MILLi TAKIM SEGME PROSEDURU
ELITLER KATEGORISi

2023 yili icerisinde elitler kategorisinde 4 uluslararasi misabaka planlanmis olup yarislar,

aciklamalar ve Milli Takim Secme Prosedird asagida belirtilmistir.

Yarisma Adi Tarih Baraj SSZ(;:: Yas Sec¢me Miisabakasi
1 | 2023 Avrupa Tr|atlon- 5-6 Agustos C 20+ Ordu
Sampiyonasi Balikesir
2 | 2023 Avrupa Triatlon 14 Ekim C 20+ Balikesir
Kupasi Alanya
3 | 2023 Avrupa Tr|‘atlon 29 Ekim C 20+ Balikesir
Kupasi Yenisehir

Tarih Yaris Mesafe
1 11-12 Subat 2023 Americas Traithlon Cup La Guaira Standart
2 25-26 Subat 2023 Americas Triathlon Cup La Habana Standart
3 3 Nisan 2023 Asya Triatlon Kupasi Dexing Standart
4 8 Mayis 2023 Diinya Triatlon Sampiyonasi Serisi Yokohama Standart
5 13 Mayis 2023 Afrika Triatlon Kupasi M'Dig Standart
6 2?2 Mayis 2023 Diinya Triatlon Sampiyonasi Serisi Cagliari Standart
7 02/04 Haziran 2023 Avrupa Triatlon Sampiyonasi Madrid Standart
8 03/04 Haziran 2023 Asya Triatlon Kupasi Semerkand Standart
9 27 Haziran 2023 Krakéw-Malopolska Avrupa Oyunlar Standart
10 | 8-9 Temmuz 2023 Dunya Triatlon Kupasi Tiszaujvaros Sprint
n 08 Temmuz 2023 Afrika Triatlon Premium Kupasl Larache Sprint
121 29-30 Temmuz 2023 Dunya Triatlon Sampiyonasi Serisi Sunderland Sprint
13 05-06 Agustos 2023 Avrupa Triatlon Sampiyonasi Balikesir Supersprint
14 1 17-18 Agustos 2023 Dunya Triatlon Olimpiyat Oyunlari Test Yarisi Paris Standart
15 02-03 Eylut 2023 Diinya Triatlon Olimpiyat Oyunlari Test Yarisi Paris Standart
16 | 10 Eyldl 2023 Dunya Triatlon Sampiyonasi Serisi Karlovy Vary Standart
17 22-24 Eylal 2023 Dunya Triatlon Sampiyonasi Finalleri Pontevedra Standart
18 | 7-8 Ekim 2023 Dunya Triatlon Kupasi Arzechena Sprint
19| 14 Ekim 2023 Avrupa Triatlon Kupasi Alanya Sprint
20 | 22 Ekim 2023 Avrupa Triatlon Kupasi Yenisehir Sprint
21 11-12 Kasim 2023 Dunya Triatlon Kupasi Vina del Mar Sprint
22 | 18-19 Kasim 2023 Dunya Triatlon Kupasi Montevideo Standart

Olimpik Takim programinda olasi puan kazanilacak yarislara gore degisikliklere yapilabilmektedir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanlig:

1. 2023 Avrupa Triatlon Sampiyonasi Balikesir

2023 yilinda yapilan triatlon testlerinde C baraji gecen sporcular belirlenecektir. Haziran 2023'de
Ordu’da dizenlenecek Turkiye Kupasi yarisinda kadin ve erkek kategorisinde ilk 5 sporcu
arasinda yer alan sporcular degerlendirmeye alinacaktir. Turkiye Triatlon Federasyonu tarafindan

kontenjan uyarinca Milli Takim kadrosu aciklanacaktir.

2. 2023 Triatlon Avrupa Kupasi Alanya

2023 Avrupa Triatlon Sampiyonasi Balikesir'de 2023 yilinda yapilan Triatlon Testlerinin herhangi
birinde C ve Ustl baraj gecen sporcular icerisinden yaris sonucunda yapilacak siralamaya gore itk
5 icerisinde yer alan sporcular Dunya Triatlon Birligi Tarafindan verilecek kontenjan dahilinde Milli

Takim kadrosuna davet edilecektir.

3. 2023 Avrupa Triatlon Kupasi Yenisehir

2023 Avrupa Triatlon Sampiyonasi Balikesir'de 2023 yilinda yapilan Triatlon Testlerinin herhangi
birinde C ve Ustl baraj gecen sporcular icerisinden yaris sonucunda yapilacak siralamaya gore

kontenjan dahilinde Milli Takim kadrosuna ilan edilecektir.

2023 Ulusal Faaliyet Takvimi
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MILLi TAKIM SEGME PROSEDURU

GENGLER KATEGORISI
Yarisma Adi Tarih Baraj Sporu Sayis Yas Secme Miisabakasi

2023 Avrupa Triatlon 17-18 Alanya

1 P - i . B 4+4 (Yildiz-Genc) 15-19 | Justiniano
Gencler Kupasi Izvorani Haziran .

Triatlonu

2 | 2023 Avrupa Triatlon 5-6 Agustos c 16-19 | Ordu
Sampiyonasi Balikesir
2023 Avrupa Triatlon y :

3 _
Gencler Kupasi Zagreb 9 Eylul B 2+2 16-19 | Balikesir

4 | 2023 Avrupa Triatlon 14 Ekim c 20+ | Balkesir
Kupasi Alanya

5 | 2023 AvrupaTriatlon 0 b c 16-19 | Balikesir
Gencler Kupasi Yenisehir

1. 2023 Avrupa Triatlon Gengler Kupasi Izvorani

9 Nisan tarihinde gencler ve yildizlar kategorisi sporcularin birlikte yaristiklari Alanya Justiniano
Triatlonunda ilk 4 sirada yer alip 2023 sezonunda dizenlenen/dizenlenecek olan triatlon
testlerinde B baraji gecen sporcular degerlendirmeye alinacaktir. itk 4 de yer alip B baraji
gecemeyen sporcular Denizli yapilacak test sonucunda B barajini gecmeleri durumunda kafileye
dahil edilecektir.

2. 2023 Avrupa Triatlon Sampiyonasi Balikesir

Ordu Triatlonu sprint mesafede gerceklestirilecek. ilgili miisabaka neticesinde C ve Ustii
baraj gecmis olan sporcular Dunya Triatlon Birligi tarafindan verilen kontenjan dahilinde

degerlendirmeye alinacaktir.

3. 2023 Avrupa Triatlon Gencler Kupasi Zagreb

2023 Avrupa Triatlon Sampiyonasi Balikesir'de 2023 yilinda yapilan Triatlon Testlerinin herhangi
birinde B ve UstU baraj gecen sporcular icerisinden yaris sonucunda yapilacak siralamada itk iki

sirada yer alan sporcular Milli Takim kadrosuna dahil edilecektir.
4. 2023 Avrupa Triatlon Kupasi Alanya

2023 Avrupa Triatlon Sampiyonasi Balikesir'de 2023 yilinda yapilan Triatlon Testlerinin herhangi
birinde C ve Ustl baraj gecen sporcular icerisinden yaris sonucunda yapilacak siralamaya
gore Dunya Triatlon Birligi Tarafindan verilecek kontenjan dahilinde Milli Takim kadrosu ilan

edilecektir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhg:

5. 2023 Avrupa Triatlon Gengler Kupasi Yenisehir

2023 Avrupa Triatlon Sampiyonasi Balikesir'de 2023 yilinda yapilan Triatlon Testlerinin herhangi

birinde C ve Ustl baraj gecen sporcular icerisinden yaris sonucunda yapilacak siralamaya gore

kontenjan dahilinde Milli Takim kadrosuna ilan edilecektir.

Not: Sporcular secmeler neticesinde Diinya Triatlon Birligi sporcu bekleme listesine

eklenmektedir. Sonrasinda Diinya/Avrupa siralamasindaki yerlerine gore ilgili uluslararasi

musabakalarin start listesine dahil edilmektedirler. Balikesir, Yenisehir ve Alanya

musabakalarinda ilgili yarismalara siralamalarina gére mimkun olan en yiksek katilimla

muracaat edilecektir. ITU tarafindan start listesi aciklanacaktir.

YILDIZLAR KATEGORISI
Yarisma Adi Tarih Baraj Sporu Sayis Yas Secme Miisabakasi

2023 Avrupa Triatlon 17-18 Alanya

1 P . . . B 4+4 (Yildiz-Geng) | 15-19 | Justiniano
Gencler Kupasi Izvorani Haziran Triatlonu
2023 Avrupa Triatlon 20-23

2 |Yildizlar Sampiyonasi A 242 15-17 | Ordu

S Temmuz

Festivali Banyoles

3 | 2023 Avrupa Triatlon 5-6 Agustos C 15-17 | Ordu
Sampiyonasi Balikesir

4 2023 AvrupaTriatlon g e c 16-19 | Balikesir
Gencler Kupasi Yenisehir

1. 2023 Avrupa Triatlon Gengler Kupasi izvorani

Gencler ve yildizlar kategorisi sporcularindan, 9 Nisan 2023 tarihinde birlikte yaristiklari Alanya

Justiniano Triatlonunda ilk 4 sirada yer alip 2023 sezonunda dizenlenen/dizenlenecek olan

triatlon testlerinde B baraji gecen sporcular degerlendirmeye alinacaktir. itk 4 de yer alip B baraji

gecemeyen sporcular Denizli yapilacak test sonucunda B barajini gecmeleri durumunda kafileye

dahil edilecektir. Aksi takdirde yapilan 2023 yili testlerinin herhangi birinde B barajini gecemeyen

sporcular kafileye dahil edilmeyecektir.

2. 2023 Avrupa Triatlon Yildizlar Sampiyonasi Festivali Banyoles

2023 yilinda duzenlenen Triatlon testlerinde A baraji gecen sporcular belirlenecektir. Ordu Triatlon

Turkiye Kupasi yarisinda yildizlar kategorisi yarisma sonuclarina gore kadinlar ve erkeklerde ilk iki

sirada yer alan sporculardan Milli Takim olusturulacaktir.

2023 Ulusal Faaliyet Takvimi
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3. 2023 Avrupa Triatlon Sampiyonasi Balikesir

Ordu Triatlonu yildizlar kategorsinde stper sprint mesafede gerceklestirilecek, misabaka
neticesinde 2023 yilinda diizenlenen triatlon testlerinde C ve Ustl baraj gecmis olan sporcular

Dunya Triatlon Birligi tarafindan verilen kontenjan dahilinde degerlendirmeye alinacaktir.

4. 2023 Avrupa Triatlon Gengler Kupasi Yenisehir

2023 yilinda yapilan Milli takim secme testlerinin herhangi birinde C baraji gecen sporcular
belirlenecektir. 2023 Egirdir Triatlon Kupasi Final yarisi sonucuna gore Milli Takim kadrosu

kontenjan dahilinde degerlendirmeye alinacaktir.

Ozel Durumlar ile ilgili Hususlar:

1. Aday kadroda takip edilen sporcularin yasanabilecek olumsuzluklarda (bisiklet arizasl, kaza,
hastalik ve sakatlik vb.] teknik kurul takdiri ile yeniden degerlendirmeye alinacaklardir.

2. Belirlenen secme musabakalarina milli takim adina yurt disinda baska bir misabakada
yaristigr icin katilamayan sporcular icin Teknik kurul tarafindan yeniden degerlendirme
yapilacaktir. Bu durumda olan sporcular icin yeniden degerlendirme yapilabilmesi icin
sporcunun kultbi tarafindan Federasyona yazili talepte bulunmasi gerekmektedir.

3. Millitakimlaricin belirlenen sporcu sayilari ilgili secme musabakalari sonrasinda yeniden
degerlendirilecek ve performanslara gore sayi azaltma veya artirma icin teknik kurul
tarafindan teklif yapilabilecektir.

4. Milli takimlaricin belirlenen sporcu sayilari icin yeniden degerlendirme yapilmasi durumunda

agirlikli olarak sporcularin yaris performanslari goz 6ntinde bulundurulacaktir.

Uluslararasi Miisabakalara Bireysel Katilimi:

Basvurusu yapilan misabakanin Milli Takim takviminde yer alan musabaka olmamasi durumunda
asagidaki sartlari saglayan sporcularin basvurulari Federasyonca degerlendirilecek, gerekli
sartlari saglayan sporcularin cevrimici kayitlari yapilacaktir. Bireysel uluslararasi katilimlarda

ilgililere hizmet pasaportu ve millilik belgesi verilmez.

Sporcunun katilmayi planladigr misabaka baraj derecelerini gecmis olmasi gerekmektedir.

2. 2023 sezonunda puanli triatlon misabakasina katilmis olmasi ve bu misabaka sonucunda ilk
5 sirada yer almis olmasi gerekmektedir.

3. Egerilgili uluslararasi yaris 2023 TTF Faaliyet Takvimindeki ilk yarismadan once
gerceklestirilecek ise 2023 test sonucu ve 2022 miusabaka performansi degerlendirilir.

4. Federasyona ilgili misabaka tarihinden en az 40 gun once dilekce ile basvurmasi
gerekmektedir.

5. Dilekce ekinde imzali uluslararasi misabaka katilim taahhitnamesi bulunmasi

gerekmektedir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhg:

DUATLON MUSABAKALARI KENDI IMKANLARI ILE KATILIM SARTLARI
Elit, U23, Geng:

Asagidaki baglantidan Dinya Triatlon Birligi/Avrupa Triatlon Birligi tarafindan dizenlenen
uluslararasi tUm duatlon yarislarina ulasabilirsiniz. Bu yarislara katilmak isteyen sporcularin 2022

yada 2023 yilinda katilmis oldugunuz duatlon yarislarinda itk 3 sirada yer almasi gerekmektedir.

Uluslararasi yarislar

S0z konusu yarismalara katilim stireci dereceye giren sporcular tarafindan takip edilecek
olup, TTF'na 45 glin onceden bildirilecektir. Bu kapsamda katilim saglanmasi planlanan,
yarislar, aciklamalar ve Milli Takim Secme Prosedurd asagida belirtitmistir. Avrupa Duatlon

Sampiyonasina katilmaya hak kazanan sporcular yarisa kendi imkanlari ile katilabileceklerdir.

Sporcunun dilekce ile Federasyona basvurmasi gerekmektedir.

2. Dilekce ekinde imzali uluslararasi miusabaka katilim taahhitnamesi bulunmasi
gerekmektedir.

3. Avrupa Duatlon Sampiyonasina katilmaya hak kazanan ve kendi imkani ile katilacak sporcu ve
antrendrlerinin pasaport ve vize islemlerini kendince yapilacaktir.

4. Avrupa Duatlon Sampiyonasina katilmaya hak kazanan ve kendi imkant ile katilacak sporcular

yaris kayit masrafi ve diger tim giderlerini kendileri karsilayacaktir.

Bu yarismaya kendi imkanlart ile katilan sporculara Millilik belgesi mevzuat geregi

verilememektedir.

MILLi TAKIMA SEGILECEK NiHAi SPORCU SAYILARI iLGiLi SEGME MSABAKASI
GNCESINDE iLAN EDILECEKTIR.

2023 Ulusal Faaliyet Takvimi
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PARATRIATLON KATEGORISI

(Paratriatlon ile ilgili asagida belirtilen tiim hususlarda paratriatlon kategorisinden sorumlu

teknik kurul liyesi Mert Onaran’dan bilgi alinabilir. 0 505 360 28 63)

2023 yili icerisinde Paratriatlon kategorisinde uluslararasi takvimde 11 misabaka bulunmakta

olup yarislar, aciklamalar ve Milli Takim Secme Prosediirt asagida belirtitmistir.

Yarisma Adi Tarih Baraj Sporu Sayis Yas Degerlendirme
Sinir yok (Bitce
1 | Yokohama Paraseries 13-14 Mayis 903 | Ve ITU yarisma 18+ ggii Sl:ir)nu
JPN 2023 °> | katiim listesine i
alinma dahilinde) 9
Madrid Europe Sinir yok (Bitce 2022 Sezonu
. ) . 02-04 ve [TU yarisma
2 | Championship Madrid . %26 . . 18+ sonuclari
Haziran 2023 katilim listesine _ S
ESP o degerlendirilir
alinma dahilinde)
Sinir yok (Biitce 2022 Sezonu
3 | ACoruna Wordcup ESP 10_1.1 %30 | U yarsma 18+ sonuclari
Haziran 2023 katilim listesine dederlendirilir
alinma dahilinde] g
sinir yok [Butce 2022 Sezonu
4 | Besancon Paracup FRA 89 Temmuz %23 |'© U yartsma 18+ sonuglar
2023 katilim listesine dederlendirilir
alinma dahilinde) 9
Sinir yok (Biitce 2022 Sezonu
5 | Montreal Paraseries CAN 89 Temmuz %23 | U yartsma 18+ sonuglar
2023 katilim listesine dederlendirilir
alinma dahilinde) 9
Sinir yok (Butce Ordu Triatlonu
6 | Swansea Paraseries GBR 15 Temmuz %23 |'© U yartsma 18+ ve 2022 Sezonu
2023 katilim listesine sonuclari
alinma dahilinde] degerlendirilir
15-16 Sinir yok (Butce Ordu Triatlonu
o ve ITU yarisma ve 2022 Sezonu
7 | Long Beach Paracup USA | Temmuz %30 . : 18+
2023 katilim Llst§§|ne sonuclari o
alinma dahilinde] degerlendirilir
Ordu Triatlonu,
19-20 Sinir yok (Btce Egirdir
8 | Paris Paracup FRA Agustos | %30 | Ve !TUyarisma 1g+ | Iriatlonuve
katilim listesine 2022 Sezonu
2023 alinma dahilinde] sonuclari
degerlendirilir
Ordu Triatlonu,
) Sinir yok (Btce Egirdir
g | Word Parachampionship 22-23 Eylil %0 | Ve [TU yarisma 18+ Triatlonu ve
Pontavedra ESP 2023 katilim listesine 2022 Sezonu
alinma dahilinde] sonuclari

degerlendirilir

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhg:

PARATRIATLON MiLLi TAKIM SEGME KRITERi

PTWC, PTS2, PTS3, PTS4, PTSS, PTVI kategorilerinde bulunulan sezonun bir yil 6nce uluslararasi
takvimde yapilan Paratriatlon Diinya Sampiyonasi, Kita Sampiyonasi, Dinya Kupalari birinci
sporcularinin sureleri toplanarak yaris sayisina bolunur ve uluslararasi yarislardaki kategori

birincilerinin ortalama streleri belirlenir

Yurt ici uluslararasi yarislar icin; belirlenen stirenin %50 stire farki ile ulusal misabakalardan
birini bitiren sporcular bulunulan sezondaki yurt ici uluslararasi yarislara katilma hakki kazanir.
Sporcunun bulundugu kategoride milli takimda tlkemizi temsil edecek baska sporcunun
bulunmadigi durumlarda yada yurt ici uluslararasi misabakada sporcunun siniflandirmasinin
yapilmasi halinde paratriatlon teknik kurulu karari ile yarismaya dahil edilebilir. Uluslararasi
yarisma masraflarini sporcunun kendi karsilayarak katilmak istedigi yarislar icin de ayni baraj

Kriterini gecmesi istenir.

Diinya Kupalari yarislariicin; belirlenen siirenin %30 siire farki ile ulusal miisabakalardan
birini bitiren sporcular bulunulan sezondaki dinya kupasi yarislarina triatlon federasyonunun
karari ve uluslararasi triatlon federasyonunun yarisma katilim listesine almasi dahilinde katilma
hakkini elde edebilir. Paralimpik Oyunlar puanlamasinin baslayacagi tarihten 2 yil oncesinden
baslayarak paratriatlon diinya siralamasinda en az 3 yarisa katilan atlet sayisi 15 ve daha az olan

kategorilerde %30 baraji tim yarislara katilim icin gecerlidir

Kita Sampiyonasi yarisi igin; belirlenen stirenin %26 stire farki ile ulusal misabakalardan birini
bitiren sporcular bulunulan sezondaki kita sampiyonasi yarisina triatlon federasyonunun karari
ve uluslararasi triatlon federasyonunun yarisma katilim listesine almasi dahilinde katilma hakkini
elde edebilir.

Diinya Serisi yarislari icin; belirlenen stirenin %23 stre farki ile ulusal misabakalardan birini
bitiren sporcular bulunulan sezondaki diinya serisi yarislarina triatlon federasyonunun karari ve
uluslararasi triatlon federasyonunun yarisma katiim listesine almasi dahilinde katilma hakkini
elde edebilir.

Diinya Sampiyonasi yarisi i¢in; belirlenen stirenin %20 sire farki ile ulusal misabakalardan birini
bitiren sporcular bulunulan sezondaki diinya sampiyonasi yarisina triatlon federasyonunun karari

ve uluslararasi triatlon federasyonunun yarisma katilim listesine almasi dahilinde katilma hakkini

elde edebilir.

2023 Ulusal Faaliyet Takvimi
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2023-2024 SEZONU PARATRIATLON MiLLi TAKIM SEGME KRITERLERI

ERKEKLER KATEGORILERE GORE BiRiINCi SPORCU YIL SONU ORTALAMASI

PARATRIATLON ERKEKLER 2023 BARAJ SURELERI

ALANYA ALHANDRA CORUNA BESANCON A?::‘LPA DUNYA SMP. ORTALAMA SURE
PTWC | 01:04:55 |01:02:48 01:17.10 01:05:13 - 00:57:56 01:05:36
PTS2 |01:10:53 |01:11:30 | 01:14.51 01:14:53 - 01:08:02 01:11:19
PTS3 | 01:10:51 |01:09:42 01:12.24 01:24:11 - 01:10:35 01:13:50
PTS4 | 01:00:06 |01:05:34 01:06.10 01:02:56 - 01:00:45 01:02:20
PTS5 | 00:59:58 | 01:05:47 01:00.37 01:01:25 - 00:58:24 01:01:23
PTVI 00:58:55 | 01:01:17 01:00:12 01:01:59 - 00:59:13 01:00:19
KADINLAR KATEGORILERE GORE BiRINCi SPORCU YIL SONU ORTALAMASI
ALANYA ALHANDRA CORUNA BESANCON A\g:dl:,PA DUNYA SMP. ORTALAMA SURE
PTWC | 01:21:30 |01:12:16 - - 01:08:43 01:16:56
PTS2 - 01:35:14 - - - 01:19:08 01:27:11
PTS3 | 01:21:59 |02:00:14 01:48:13 01:39:42 - 01:20:13 01:38:04
PTS4 | 01:14:24 101:18:13 01:31:13 01:20:46 - 01:00:45 01:17:04
PTSH | 01:13:22 | 01:20:49 01:06:21 01:10:29 - 01:05:59 01:11:24
PTVI 01:09:13 | 01:15:30 01:09:38 01:13:20 - 01:08:11 01:11:10

Paralimpik Oyunlar puanlamasinin baslayacagi tarihten 2 yil 6ncesinden baslayarak paratriatlon

dinya siralamasinda en az 3 yarisa katilan atlet sayisi 15 ve daha az olan kategorilerde %30

barajl tum yarismalara katilim icin gecerlidir. 2023 yilinda asagida belirtilen kategoriler kendi

kategorisinin bulundugu %30'luk baraji gecmesi durumunda tim uluslararasi miusabakalara
katilabilecektir.

2023 Sezonu 15 Sporcudan Az Olan Kategoriler Asagida Belirtilmistir.

KADINLAR: PTWC, PTS2, PTS3,PTS4,PTVI

ERKEKLER: PTS2 ,PTS3

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanlig:

%50 %30 %26 %23 %20 ORTALAMA SURE
PTWC | 1:38:24 | 1:25:17 | 1:22:39 1:20:41 | 1:18:43 1:05:36
PTS2 | 1:46:58 | 132:43 | 1:29:52 1:27:43 | 1:25:35 1:11:19
PTS3 | 1:5045 | 1:35:59 | 1:33:02 1:30:49 | 1:28:36 1:13:50
PTS4 | 1:3330 | 1:21:02 | 1:18:32 1:16:40 | 1:14:48 1:02:20
PTS5 | 1:32:05 | 1:19:48 | 1:17:21 1:15:30 | 1:13:40 1:01:23
PTVI | 1:30:28 | 1.18:25 | 1:16:00 11411 | 1:12:23 1:00:19
PARATRIATLON KADINLAR 2023 BARAJ SURELERI
%50 %30 %26 %23 %20 ORTALAMA SURE
PTWC | 1:55:24 | 1:40:01 | 1:36:56 1:34:38 | 1:32:19 1:16:56
PTS2 | 2:10:46 | 1:53:20 | 1:49:51 14704 | 1:44:37 1:27:11
PTS3 | 2:27.06 | 20729 | 2:03:34 | 20037 | 1:57:41 1:38:04
PTS4 | 1:5536 | 1:40:11 | 1:37:06 1:34:48 | 1:32:29 1:17:04
PTS5 | 1:47:06 | 1:32:49 | 1:29:58 1:27:49 | 1:25:41 1:11:24
PTVI | 1:46:45 | 13231 | 1:29:40 1:27:32 | 1:25:24 1:11:10
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