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Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanlig:

TRIATLON FAALIYET TAKVIMI VE AGIKLAMALAR
KATEGORILER VE MESAFELER

Tablo 2: Triatlon Yanislari Kategori ve Mesafeleri
Tablo 3: Aquatlon Yarislani kategori ve Mesafeler
Tablo 4: Duatlon Yarislar Kategori ve Mesafeler
Tablo 5: Kros Duatlon Yanislari Kategori ve Mesafeler
Tablo 6: Takim Kansik Bayrak

TRIATLON TURKIYE KUPASI

Elitler Kategorisi

Gengler Kategorisi

Yildizlar Kategorisi

M3 Kategorisi

Paratriatlon Kategorisi

Yas Gruplari Kategorisi

Karisik Bayrak

iZMIiR DUATLON TURKIYE SAMPIYONASI
DURSUNBEY KROS DUATLON TURKIYE SAMPIYONASI
GELIBOLU ORTA MESAFE TRIATLON TURKIYE SAMPIYONASI
iSTANBUL TRIiATLONU

OKUL SPORLARI TURKIYE SAMPIYONASI

TRIATLON TESTLERI

MiLLi TAKIM BARAJLARI

MILLi TAKIM SECME PROSEDURLERI

Elitler Kategorisi

Gengler Kategorisi

Yildizlar Kategorisi

Tiirkiye Triatlon Federasyonu’nun bu kitapciktaki metinler iizerinde
degisiklik yapma hakki saklidir.
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FEDERASYONU

TRIATLON FAALIYET TAKVIMI VE ACIKLAMALAR

No Faaliyetin Ad1 Tarih Sehir M1 M2 M3 Yildiz Geng Elit Yas Gruplari Paratriatlon Karisik Bayrak
1| Triatlon Testi 1 24-30 Ocak Tim iller 9 yas ve Uzeri tim sporcular (yas gruplari kategorisi sporculari haric)
2 | 2022 izmir Duatlon Tiirkiye Sampiyonasi 19-20 Subat Izmir M. Du SSp Sp Sp SD Sp
3 | Triatlon Testi 2 07-13 Mart Tim iller 9 yas ve Uzeri tum sporcular [yas gruplari kategorisi sporculari haric]
4 | TSK Triatlon Sampiyonasi Mart Istanbul
5 | 2022 Dursunbey Kros Duatlon Tirkiye Sampiyonasi 19-20 Mart Balikesir M. Du SSp Sp Sp Sp
6 gggg ﬁz;&gz g:zﬁg; gzgiféfiz'sae:l';em%hir 16-17 Nisan Mersin Milli Tk. | Milli Tk. SDI(p) Splp)
7 | Triatlon Testi 3 (Milli Takim Baraj Gecme) 05 Mayis Denizli 15 yas ve Uzeri tim sporcular (yas gruplari kategorisi sporcular haric)
8 | 2022 Gelibolu Orta Mesafe Triatlon Tirkiye Sampiyonas 21-22 Mayis Canakkale MD MD
9 | Okul Sporlari Turkiye Birinciligi 22-23 Mayis Canakkale
10 | 2022 Balikesir Avlu Triatlon Tiirkiye Kupasi 25-26 Haziran Balikesir M. Trilp) | SSplp) Splp) Splp) Splp) Splp) SSpl(p)
11 1 2022 Ordu Triatlon Tirkiye Kupasi 23-24 Temmuz Ordu M. Trilp) | SSplp) Splp) Splp) SD(p) SSplp)
12 | 2022 Egirdir Triatlon Tirkiye Kupasi 20-21 Agustos Isparta Tril[\:l)j—F SSplp)-F | Splp)-F | SD (p)-F SD(p)-F Splpl-F SSplp)-F
13 | 2022 Istanbul Triatlonu 10-11 Eylil Istanbul SD
14 | 2022 Avrupa Triatlon Kupasi ve Paratriatlon Diinya Kupasi Alanya 15-16 Ekim Antalya Milli Tk. Splp)-F Milli Tk.
15 | TOHM Triatlon Testi (Antalya, izmir) 23 Ekim TOHM THOM secmesi 14 yas ve Uzeri sporcular (yas kategorisi sporculari haric)
16 | Bolgesel Lig 1. Ayak Muhtelif Bélgesel X X X
17 | Bolgesel Lig 2. Ayak Muhtelif Bolgesel X X X
18 | Bolgesel Lig 3. Ayak (Bélge Finali) Muhtelif Bolgesel X X X
19 | Bolgesel Lig Turkiye Sampiyonasi Muhtelif Muhtelif X 5% X

M. Du : Mini Duatlon
Ssp : Super Sprint

Sp :Sprint

SD : Standart Mesafe
(p)  :Puanl

MD : Orta Mesafe

F: : Final

M.Tri : Mini Triatlon

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanlig:

*Egirdir Final musabakasinin Kitalararasi Bogazici Yizme Yarisi ile ayni tarihte dizenlenmesi
durumu dikkate alinmis fakat olasi bir tarih degisikligi uluslararasi ve ulusal takvimimizdeki
yogunluga neden olacagindan degisiklik yapilamamistir.

*Bolgesel lig ve bolgesel lig final tarihi il temsilcileri ve bolge koordinatorleri ile ocak ayinda
yapilacak toplanti neticesinde kararlastirilacaktir.

*Sezon boyunca kategori gecisi yapilmayacak, sporcular sezon boyunca ilk yarista sectikleri
kategoride yarisacaklardir.
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FEDERASYONU

KATEGORILER VE MESAFELER

Triatlon

Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Yiizme Bisiklet Kosu

Mini

M1 9-10 2013-2012 i 200m 2km 600m
Triatlon
Mini

M2 11-12 2011-2010 : 300m 4km 1200m
Triatlon
Mini

M3-B 13 2009 : 400m 8km 2400m
Triatlon
Mini

M3-A 14 2008 ) 400m 8km 2400m
Triatlon

Yildiz 15-17 2007-2005 | 2UPer 500m 12km 3km
Sprint

Genc-B 16-17 2006-2005 | Sprint 750m 20km 5km

Genc-A 18-19 2004-2003 | Sprint 750m 20km 5km

Elit 20+ 2002 ve alti | Sprint 750m 20km 5km
Standart 1500m 40km 10km

Paratriatlon | 16+ 2006 ve alti | Sprint 750m 20km 5km

Yas Gruplari | 20+ 2002 ve alti | Sprint 750m 20km Skm
Standart 1500m 40km 10km

Tablo 2: Triatlon Yarislari Kategori ve Mesafeleri

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanlig:

2022 Faaliyet Programi
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KATEGORILER VE MESAFELER

Aquation

Yas Dogum Tarihi Mesafe Kosu Yiizme Kosu
Mini
9-10 2013-2012 - 100m 800m
Aquatlon
11-12 2011-2010 | Mint h 300m 1200m
Aquatlon
13 2009 M . 400m 2400m
Aquatlon
14 2008 M : 400m 2400m
Aquatlon
15-17 2007-2005 | 2UPer . 500m 3km
Sprint
16-17 2006-2005 | Standart 2500m 1000 m 2500m
18-19 2004-2003 | Standart 2500m 1000 m 2500m
20+ 2002 ve alti | Standart 2500m 1000 m 2500m
Paratriatlon 16+ 2006 ve alti | Standart 2500m 1000 m 2500m
Yas Gruplari | 20+ 2002 ve alti | Standart 2500m 1000 m 2500m

Tablo 3: Aquatlon Yarislari kategori ve Mesafeleri

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanlig

2022 Faaliyet Programi
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FEDERASYONU

KATEGORILER VE MESAFELER

Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Kosu Bisiklet Kosu
Mini
M3-B 13 2009 2400 m 8 km 1200 m
Duatlon
Mini
M3-A 14 2008 2400 m 8 km 1200 m
Duatlon
Yildiz 15-17 2007-2005 | 2UPer 3000 m 12 km 1500 m
Sprint
Genc-B 16-17 2006-2005 | Sprint 5km 20 km 2.5 km
Geng-A 18-19 2004-2003 | Sprint 5km 20 km 2.5 km
Elit 20+ 2002 ve alti | Sprint 5km 20 km 2.5 km
Standart 10 km 40 km 5km
Paratriatlon | 16+ 2006 ve alti | Sprint 5km 20 km 2.5km
Yas Gruplar | 20+ 2002 ve alti | Sprint 5km 20 km 2.5 km
Standart 10 km 40 km 5km
Tablo 4: Duatlon Yarislari Kategori ve Mesafeler
Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Kosu Bisiklet Kosu
M3-B 13 2009 M/l 0.8-1km |2-25km | 0.4-0.6 km
Duatlon
= M3-A 14 2008 g 0.8-1 km 2-2.5km 0.4-0.6 km
() Duatlon ' ' T
vildiz 15-17 2007-2005 | 2UPer 1.2-1.6 km | 4-5 km 0.6-0.8 km
el Sprint e e
S Gen¢-B 16-17 2006-2005 | Sprint 3-4 km 10-12 km 1.5-2 km
—
= Genc-A 18-19 2004-2003 | Sprint 3-4 km 10-12km | 1.5-2 km
v E 20+ 00zveall gy |34km | 10-12km | 15-2km
S Standart 6-8k 20-25 k 3-4 Kk
- andar -8 km - m -4 km
= Yas Gruplar | 20+ 2002 ve alti | Sprint 3-4 km 10-12km | 1.5-2 km
Standart 6-8 km 20-25 km 3-4 km

Tablo 5: Kros Duatlon Yarislari Kategori ve Mesafeler

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhig

Karisik Takim Bayrak

Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Bisiklet Kosu
Elit, Genc, 1 g, 2005 ve alti | 250m-300m | 5 km-8km | 1+ kM2
Yildiz* km

*Takim olusturulmasi amaci ile 4 sporcudan sadece biri yas gruplari

kategorisinden olabilir.

Tablo 6: Takim Karisik Bayrak

2022 Faaliyet Programi
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TRIATLON TURKIYE KUPASI
A. Elitler Kategorisi

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama

Balikesir Avlu

Tirkiye Kupasi

Triatlon Turkiye 25-26 Haziran Balikesir Sprint Tiurkiye Kupasi
Kupasi

Ordu Triatlon . s

Tarkiye Kupasi 23-24 Temmuz Ordu Sprint Turkiye Kupasi
Egirdir Triatlon 20-21 Agustos lsparta Standart Tirkiye Kupasi

Finali

Aciklamalar:

1.

10.
1.

2022 yili elitler kategorisinde Triatlon Tirkiye Kupasi yarislari yukarida belirtilen 2 sprint 1
standart mesafe olmak uzere toplam 3 musabaka ile gerceklestirilecektir.

Sprint yarislarinda birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden sporcular her 2
saniye icin 1 puan az alacaklardir.

Standart mesafe yarislarda birinci olan sporcu 9500 puan alacak olup, onu takip eden
sporcular her 2 saniye icin 1 puan az alacaklardir.

Elitler kategorisinde bisiklette tur yiyen sporcular yaris disi birakilacak, puan alamayacak,
siralamaya giremeyecektir.

Tur yiyen sporcular sonug listesinde en son tamamlamis oldugu turdaki siralamasina gore
sira numarasi belirtilmeksizin LAP olarak gosterilecek ve en altta yer alacaktir.

Birincinin bitirme siresinden sprint mesafe yarislarda 15 dakika, standart mesafe yarislarda
30 dakika daha uzun surede bitirmis olan sporcular sonug listesinde tur yiyen sporcularin
ustinde, verilen sure icerisinde yarisi tamamlayan diger sporcularin altinda gosterilir, puan
alamazlar. Kendilerine sira numarasi verilmez sira numarasi yerine “Cut off” yazilir.
Kurallar geregi Diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

Bir takimin ilgili yarismadan takim puani alinabilmesi icin en az U¢ sporcusunun puan almis
olmasi gerekmektedir.

Yarisi diskalifiye olmadan, bisiklette tur yemeden ve belirtilen sireler icerisinde bitiren her
sporcuya katilim madalyasi verilecektir.

ilk Gcte yer alan sporculara madalya verilecektir.

Sezon icerisinde kategori degisikligi yapilmayacak, sporcular final misabakasina kadar ayni

kategoride musabakalara devam edeceklerdir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhig

Yil Sonu Siralamasi:

1.

Puanli olarak gerceklestirilecek 3 yarisma icerisinden, sporcularin en iyi 1 standart mesafe ve
T sprint mesafe olmak Uzere 2 yarisma sonucu toplanarak yil sonu puani hesaplanir.
Sporcular bu en lyi 2 yarisma sonucuna gore siralanirlar.

Siralamadaki yerlerine gore final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek ddul toreninde ilk G¢
sirada yer alanlar kupa ile odullendirilecektir.

Takim siralamasina girebilmesiicin bir takimin 3 yarisma icerisinden, 1 standart mesafe ve 1
sprint mesafe olmak Uzere 2 yarismadan takim puani almis olmasi gereklidir.

En iyi iki takim puani toplanarak yil sonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En yiksek puani
toplayan Uc takim kupa ile odullendirilir.

Yil sonu ferdi ve takim siralamasina girebilmesi icin final yarisina katilim zorunludur.

Final yarisina katilmayan sporcu yilsonu degerlendirmesine alinmayacaktir (tam tesekkulli

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar harig).

Mali Konular:

1.

ILk Uc sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

2022 Faaliyet Programi
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FEDERASYONU

TRIATLON TURKIYE KUPASI
B. Gengler Kategorisi

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama
Balikesir Avlu
Triatlon Turkiye 25-26 Haziran Balikesir Sprint Tidrkiye Kupasi
Kupasi
Ordu Triatlon . -
Tarkiye Kupasi 23-24 Temmuz Ordu Sprint Turkiye Kupasi
Egirdir Triatlon 20-21 Agustos lsparta Standart Tirkiye Kupasi

Tirkiye Kupasi Finali

Aciklamalar:

1. Gencler kategorisinde Triatlon Turkiye Kupasi yarislari yukarida belirtilen 3 sprint mesafe
yarismasi ile gerceklestirilecektir.

2. Finale katilmak kosulu ile en iyi 2 misabaka sonucunun degerlendirmesi alinacaktir.
Gencler kategorisi A ve B olmak Uzere ayrilmis olup bu kategorilerin startlari birlikte
verilecektir.

4. Gencler kategorisindeki sporcularin yarisma sonucu siralamalari hem butin olarak hem de
Ave B gruplari olarak ayri yapilacaktir.

5. Takim puanlamasi gencler kategorisi genel sonu¢ puanlamasina gore yapilacaktir.

6. Yarisma sonucunda A ve B gruplari icin ayri madalya seremonisi dizenlenecektir.

7. Sprintyarislarinda grubunda(A/B) birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden
sporcular her 2 saniye icin 1 puan az alacaklardir.

8. Yilsonu ferdi siralama bu puanlamaya gore yapilacaktir.

9. Gencler kategorisinde bisiklette tur yiyen sporcular yaris disi birakilacak, puan alamayacak,
siralamaya giremeyecektir.

10. Tur yiyen sporcular sonuc listesinde en son tamamlamis oldugu turdaki siralamasina gore
sira numarasi belirtilmeksizin LAP olarak gosterilecek ve en altta yer alacaktir.

11. Kurallar geregi Diskalifiye edilmis olan sporcular sonug listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

12. Bir takimin ilgili yarismadan takim puani alinabilmesi icin en az U¢ sporcusunun puan almis

olmasi gerekmektedir.

13. Yarisi diskalifiye olmadan ve bisiklette tur yemeden bitiren tUm sporculara katilim madalyasi

verilecektir.
14. Kupa yarislarinda ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.
15. Sezon icerisinde kategori degisikligi yapilmayacak, sporcular final misabakasina kadar ayni

kategoride muisabakalara devam edeceklerdir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhig

Yil Sonu Siralamasi:

Ferdi yil sonu siralamasi Gen¢ A ve Gen¢ B gruplarinda ayri olarak yapilacaktir.

Takim puanlamasi gencler kategorisi genel siralama sonucu alinmis olan puanlara gore
yapilacaktir. A-B grubu ayri olarak uygulanmayacaktir.

Puanli olarak gerceklestirilecek 3 yarismanin en az 2'sine istirak ederek puan almis olan
sporcularin en lyi 2 yarisma sonucu toplanarak yil sonu puani hesaplanir.

Sporcular final yarisina katilmak sarti ile en cok puan topladiklari iki yarisma sonucuna gore
siralanirlar.

Siralamadaki yerlerine gore final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek ddul téreninde ilk Gc
sirada yer alanlar kupa ile odullendirilecektir.

Takim siralamasina girebilmesi icin bir takimin en az 2 yarismadan takim puani almis olmasi
gerekir.

En iyi iki takim yil sonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En yiksek puani toplayan tg¢
takim kupa ile odullendirilir.

Yil sonu ferdi ve takim siralamasina girebilmesi icin blyuk final yarisina katilim zorunludur.
Final yarisina katilmayan sporcu yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir (tam tesekkdillu

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar haric).

Mali Konular:

Genc A ve Genc B kategorilerinde ferdi ilk Uc¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

2022 Faaliyet Program
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TRIATLON TURKIYE KUPASI

C. Yildizlar Kategorisi 7. Finalyarisina katilmayan sporcu yilsonu degerlendirmesine alinmayacaktir (tam tesekkalli
hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar harig).

6. Yilsonu ferdive takim siralamasina girebilmesiicin final yarisina katilim zorunludur.

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama
Balikesir Avlu .
Triatlon Turkiye 25-26 Haziran Balikesir Super sprint Tidrkiye Kupasi Mali Konular:
Kupasi 1. Yildizlar Kategorisinde ilk bes sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

Ordu Triatlon

Tarkiye Kupasi 23-24 Temmuz Ordu Super sprint Turkiye Kupasi

Egirdir Triatlon Tirkiye Kupasi

Turkiye Kupasi 20-21 Agustos Isparta Super sprint Finali
% Aciklamalar: [i‘ir.- 5
Ei 1. Yildizlar kategorisinde Triatlon Turkiye Kupasi yarislarinda yukarida belirtilen 3 stper sprint - _E
< mesafe yarismasi ile gerceklestirilecektir. i E
2. Finalyarisina katilmak kosulu ile en iyi 2 musabaka sonucunun degerlendirmesi alinacaktir.
Yarislarda birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden sporcular her 2 saniye
icin 1 puan az alacaklardir.
4. Kurallar geregi Diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.
5. Birtakimin ilgili yarismadan takim puani alinabilmesi icin en az U¢ sporcusunun puan almis
olmasi gerekmektedir.
Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir.
7. Yarislarda ilk Uc¢ sirada yer alan sporculara madalya verilecektir.
Sezon icerisinde kategori degisikligi yapilmayacak, sporcular final mtsabakasina kadar ayni
kategoride musabakalara devam edeceklerdir.
Yil Sonu Siralamasi:
1. Puanliolarak gerceklestirilecek 3 yarismanin en az 2'sine istirak ederek puan almis olan
sporcularin en iyi 2 yarisma sonucu toplanarak yil sonu puani hesaplanir.
2. Sporcular bu en lyi iki yarisma sonucuna gore siralanirlar.
3. Siralamadaki yerlerine gore final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek 6dul toreninde ilk Uc
sirada yer alanlar kupa ile odullendirilecektir.
4. Takim siralamasina girebilmesi icin bir takimin en az iki yarismadan takim puani almis olmasi
gerekir.
5. Enyi iki takim puani toplanarak yilsonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En yiksek puani
toplayan Uc takim kupa ile odullendirilir,
v v
2022 Faaliyet Programi 17
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FEDERASYONU

TRIATLON TURKIYE KUPASI

D. M3 Kategorisi
Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama

Balikesir Avlu
Triatlon Turkiye 25-26 Haziran Balikesir Mini Triatlon Tidrkiye Kupasi
Kupasi
O.rlduleatLon 23-24 Temmuz Ordu Mini Triatlon Turkiye Kupasi
Tirkiye Kupasi
Egirdir Triatlon ) _ R Tirkiye Kupasi
Turkiye Kupasi 20-21 Agustos Isparta Mini Triatlon Finali

Aciklamalar:

1.

10.

M3 kategorisinde Triatlon Turkiye Kupasi yarismalari yukarida belirtilen 3 mini - sprint mesafe
yarismasi ile gerceklestirilecektir.

Finale katilmak kosulu ile en iyi 2 mUsabaka sonucunun degerlendirmesi alinacaktir.

M3 kategorisi A ve B olmak Uzere ayrilmis olup yarisma startlari birlikte verilecektir.

Bu sporcularin yarisma sonucu siralamalari hem M3 kategorisi butun olarak, hem de Ave B
gruplari olarak ayri yapilacaktir.

Yil sonu takim puanlamasi M3 kategorisi genel sonuc puanlamasina gore yapilacaktir
(pandemi sartlarina gore degisiklik olabilir).

Yarisma sonucunda A ve B gruplari icin ayri madalya seremonisi dizenlenecektir.

Mini-Sprint yarislarinda grubunda(A/B) birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip
eden sporcular her 2 saniye icin 1 puan az alacaklardir. Yil sonu ferdi siralama bu puanlamaya
gore yapilacaktir.

Kurallar geregi Diskalifiye edilmis olan sporcular sonug listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

Bir takimin ilgili yarismadan takim puani alinabilmesi icin en az ¢ sporcusunun puan almis
olmasi gerekmektedir.

Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecek, ilk Ucte yer alan

sporculara madalya verilecektir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhig

Yil Sonu Siralamasi:

Ferdiyilsonu siralamasi M3- A ve M3- B gruplarinda ayri olarak yapilacaktir.

Takim puanlamasi M3 kategorisi genel siralama sonucu alinmis olan puanlara gore
yapilacaktir. A-B ayri olarak uygulanmayacaktir.

Puanli olarak gerceklestirilecek 3 yarismanin finale katilmak kosulu ile en az ikisine istirak
ederek puan almis olan sporcularin en iyi 2 yarisma sonucu toplanarak yil sonu puani
hesaplanir.

Siralamadaki yerlerine gore final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek 6dul toreninde itk uc
sirada yer alanlar kupa ile odullendirilecektir.

Yil sonu takim siralamasina girilebilmesi icin bir takimin en az iki yarismadan takim puani
almis olmasi gerekir.

En iyl iki takim puani toplanarak yil sonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En yiksek puani
toplayan Uc¢ takim kupa ile odullendirilir.

Yil sonu ferdi ve takim siralamasina girilebilmesi icin final yarisina katilim zorunludur.

Final yarisina katilmayan sporcu yilsonu degerlendirmesine alinmayacaktir (Tam tesekkllu

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar harig).

Mali Konular:

M3- A ve M3- B'lerde ferdi ilk U¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

2022 Faaliyet Programi
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TRIATLON TURKIYE KUPASI

2. Paratriatlon Kategorisi

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama
Yenisehir Triatlonu | 16-17 Nisan Mersin Sprint Tirkiye Kupasi
Balikesir Avlu
Triatlon Turkiye 25-26 Haziran Balikesir Sprint Tirkiye Kupasi
Kupasi

Egirdir Triatlon
Tirkiye Kupasi

20-21 Agustos Isparta Sprint Tirkiye Kupasi

Aciklamalar:

1.

2022 yili Triatlon Turkiye Kupasi Paratriatlon yarislari PTS5, PTS4, PTS3, PTS2, PTVI,
PTWC2, PTWC1 kategorilerinde yukarida belirtilen 3 sprint mesafe triatlon yarisi ile
gerceklestirilecektir.

Yarislarda kendi kategorisinde birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden
sporcular her 2 saniye icin 1 puan az alacaklardir.

Kurallar geregi Diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir.

Yarislarda ilk Uc sirada yer alan sporculara madalya verilecektir.

Yil Sonu Siralamasi:

1.

Puanli olarak gerceklestirilecek 3 yarismanin finale katilmak kosulu ile en az 2 sine istirak
ederek puan almis olan sporcularin en iyi 2 yarisma puan sonucu toplanarak yil sonu puani
hesaplanir.

Sporcular en iyi iki yarisina gore siralanirlar. Siralamadaki yerlerine gore final

yarisi sonrasinda gerceklestirilecek odul toreninde ilk U¢ sirada yer alanlar kupa ile
odullendirilecektir.

Takim puani alinabilmesi icin ilgili yarismada kultibin en az t¢ sporcusunun puan almis
olmasi gerekir.

En iyl iki takim puani toplanarak yil sonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En ylksek puani
toplayan Uc¢ takim kupa ile odullendirilir.

Yil sonu ferdi ve takim siralamasina girilebilmesi icin final yarisina katilim zorunludur.

Final yarisina katilmayan sporcu yilsonu degerlendirmesine alinmayacaktir (tam tesekkillu

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar harig).

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhig

Mali Konular:

1. M3- Ave M3- B'lerde ferdi ilk 4 sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

Klasifikasyon:

Mersin Triatlonu oncesinde talep olmasi durumunda yeni sporcular icin klasifikasyon islemi

yapilacaktir.
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TRIATLON TURKIYE KUPASI
F. Yas Gruplari Kategorisi

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama

Yenisehir Triatlonu | 16-17 Nisan Mersin Standart SD Tirkiye Kupasi

Avlu Triatlon

Turkiye Kupasi 25-26 Haziran Balikesir Sprint Sp Turkiye Kupasi
O.rldu. Triatlon 23-24 Temmuz Ordu Standart SD Turkiye Kupasi
Tidrkiye Kupasi

Egirdir Triatlon ) _ SD Tirkiye Kupasi
Tiirkiye Kupas) 20-21 Agustos Isparta Standart Finali

Alanya Triatlonu 15-16 Ekim Antalya Sprint >p Tarkiye Kupas

Finali

Aciklamalar:

1. Yas gruplarinda standart mesafe triatlon ve sprint mesafe triatlon olmak Uzere ayri Tirkiye
Sampiyonalari diizenlenecektir. Her iki misabaka icin de yil sonu degerlendirilmesi ayri
yapilacaktir.

2. Yilicerisinde 3 standart mesafe puanli triatlon yarisi dizenlenecektir. Finale katilmak sarti ile
en Iyl iki misabaka sonucu puanlamaya dahil edilecektir.

3. Takim siralamasina girebilmek icin finale katilmak sarti ile standart mesafe triatlon
yarislarinda en iyi iki takim yarisma sonucu puanlamaya dahil edilecektir.

4. Yilicerisinde 2 sprint puanli triatlon yarisi dizenlenecektir, her iki yarisa da katilim
gerekmektedir. 2 misabaka sonucu da puanlamaya dahil edilecektir.

5. Sprint Mesafe Triatlon Turkiye Kupasi'nda takim siralamasina girebilmek icin, her iki yaristan
da takim puani alinmis olmasi gerekmektedir. 2 miisabaka sonucu da puanlamaya dahil
edilecektir.

6. Yarismalarin tamaminda 9000 puan sistemi uygulanacaktir. Birinci olan sporcu 9000 puan
alacak ve onu takip eden sporcular her 2 saniye icin 1 puan azalarak puan alacaklardir.

7. Sporcularinyarisma sonucu siralamalari, hem yas gruplari kategorisi genel siralama olarak
(takim degerlendirilmesi bu puanlamaya gore yapilacaktir) hem de yas grubuna gore ayri
olarak (yas kategorisi ferdi siralamasi bu puanlamaya gore) yapilacaktir.

8. Yarisma sonucunda her grup icin ayri madalya seremonisi diizenlenecektir (pandemi
sartlarina gore degisiklik gosterebilir).

9. Genel siralama madalya seremonisi yapilmayacaktir.

10. Takim tasnifi icin en lyi U¢ sporcunun puani alinacaktir.

11. Ferdive takim yil sonu degerlendirmesinde ilk U¢ sirada yer alanlar takimlar kupa ile

odullendirilecektir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhig

12.

13.

14.

15.

16.

Sezon icerisinde kategori degisikligi yapilmayacak, sporcular final miisabakasina kadar ayni
kategoride musabakalara devam edeceklerdir.

Sporcularin kayit Ucretleri, yol, konaklama ve her tirld malzemeleri kendileri tarafindan temin
edilecektir.

Yarismalara 6zel durumlar, parkur bilgileri, yarisma reglamani ve teknik toplantilarda
belirtilecektir.

Degisen durumlara karsi (pandemi, operasyonel sorunlar vb. nedenler ile) her turlu iptal,
parkur degisikligi, puanlama sistemini degistirme, musabaka erteleme veya yer degisikligi
yapma hakki TTF'na aittir.

Sprint mesafe yarislar draft serbest; standart mesafe yarislar zamana karsi bisiklet serbest,

draft yasak olarak icra edilecektir.

Mali Konular:

1.

Bu kategoride sporculara harcirah verilmeyecektir.

Uluslararasi Yarismalara Bireysel Katilim Kosullari:

1.

W o Nea:

Her yarisma icin belirlenecek tarihe kadar, TTF" na yazili olarak katilma talebini ileten ve gerekli
sartlari saglayabilen sporcularin talepleri dikkate alinacaktir.

Kotali yarismalarda, TTF puanli yarisma serisinde toplanan puanlara bakilarak, ilk siradan
itibaren (taninmis olan kota kadar) katilma hakki verilecektir. ilk siradaki sporcu katilma hakkin
kullanmaz ise kota kullanim hakki siralamadaki bir sonraki sporcuya taninacaktir.

Kotali yarismalarda ilk katilma hakki TTF puanli misabakalarina katilan sporculara verilecektir.
Yurt disinda yasayan TC vatandasi sporcularimizin kotadan faydalanma hakki, TTF ligine

katilan sporcularin katilma hakkinr kullanmamasi halinde degerlendirilecektir. Bu sporcularin
kota kullanim hakkr icin, ilgili misabakaya kadar en son katildigi 2 misabakanin sonucu
degerlendirilecektir.

Kotasiz yarismalarda ise, ilgili misabakayi sorunsuz sekilde tanimlayabilecegini belirtecek (yurt
ici veya yurt disi resmi/6zel organizasyonlar dahil], daha 6nce katildigi son 2 yarisma sonucunu
belgeleyen tUm sporcularin talepleri degerlendirilecektir.

Tum sporcularin, ilgili seneye ait vizeli TTF lisansina sahip olmasi zorunludur.

Ceza almis ve ceza slresini tamamlamamis sporcularin talepleri degerlendirilmeyecektir.

Kayit islemleri TTF tarafindan yapilacaktir.

Sporculara millilik belgesi verilmez, hizmet pasaportu ¢ikarilmaz.

TTF nin belirleyecegi mayo ile katilmak zorunludur.

. Sporcularin her turlt masrafi (kayit tGcreti, ulasim, konaklama, beslenme, yurt disi cikis harc,

pasaport ve vize islemleri, mayo Ucreti vs) kendileri tarafindan karsilanacaktir.

TTF akreditasyonu gerektiren tim uluslararasi musabakalar kendi icerisinde ayri ayri
degerlendirilir. Gerekli hallerde, yukarida belirtilen veya belirtilmeyen konularda degisiklik yapma
hakki TTF" nin ilgili kurullarina aittir.
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FEDERASYONU

TRIATLON TURKIYE KUPASI

G. Kanisik Bayrak

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama
Balikesir Avlu
Triatlon Turkiye 25-26 Haziran Balikesir Slper Sprint Tidrkiye Kupasi
Kupasi
Ordu Triatlon Ordu Triatlon . . .
Tarkiye Kupasi Tarkiye Kupas Ordu Super Sprint Turkiye Kupasi
Egirdir Triatlon ) _ . . Tirkiye Kupasi
Turkiye Kupasi 20-21 Agustos Isparta Slper Sprint Finali

Aciklamalar:

Karisik Bayrak Turkiye Kupasi yarislari tabloda belirtilen 3 misabaka ile icra edilecektir.

2. Finale katilmak kosulu ile en iyi 2 misabaka sonucunun degerlendirmesi alinacaktir.

3. Bayrak degisimi Dinya Triatlon Birliginin koydugu pandemi kurallarina uygun olarak
gerceklestirilecektir.

4. Yarismalarda birinci olan takim 9000 puan alacak ve onu takip eden takim her 2 saniye icin 1
puan azalarak puan alacaklardir.

5. Kurallar geregi Diskalifiye edilmis olan takimlar sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

6. Birinci takimin bitirme stresinden 15 dakika daha uzun sirede bitirmis olan takimlar
sonuc listesinde tur yiyen sporcularin Ustinde, verilen sire icerisinde yarisi tamamlayan
diger takimlarin altinda gosterilir, puan alamazlar. Kendilerine sira numarasi verilmez sira
numarasl yerine “Cut off” yazilir.

7. Yarisi diskalifiye olmadan bitiren takimlarin tim tyelerine katiim madalyasi verilecektir.

8. VYarislarda ilk Uc sirada yer alan takimlara madalya verilecektir.
Yil Sonu Siralama:

1. Puanliolarak gerceklestirilecek 3 yarismanin en az 2'sine istirak ederek puan almis olan
takimlarin en lyi 2 yarisma sonucu toplanarak yil sonu puani hesaplanir.

2. Takimlar bu en lyi iki yarisma sonucu toplamina gore siralanirlar.

3. Siralamadaki yerlerine gore final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek 6dul toreninde ilk Uc
sirada yer alanlar kupa ile odullendirilecektir.
Yil sonu siralamasina girebilmesi icin final yarisina katilim zorunludur.

5. Finalyarisina katilmayan takimlar yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhig

iZMIR DUATLON TURKIYE SAMPIYONASI

Izmir Duatlon Tirkiye Sampiyonasi M3-A, M3-B, Yildiz, Genc A, Genc B, Elitler, Yas Gruplari ve
Paratriatlon kategorilerinde Tablo 4'te belirtilen mesafelerde duzenlenecektir.

Aciklamalar:

1. Misabakalar direk final olarak kosulacak ve Tirkiye Sampiyonasi sonuglari yayinlanacaktir.

2. Kategorilerinde ve Yas Gruplari kategorisi icin gruplarinda ilk Ucte yer alan sporculara
madalya verilecektir.

3. Kurallar geregi Diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alacaktir. Sira
numarasi yerine DSQ yazilacaktir.
Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir.

5. Takim siralamasi yapilmayacaktir.

Mali Konular:

Elitlerde ilk 3 sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.
Genc A ve Geng B'lerde ilk Uc sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.
Yildizlar Kategorisinde ilk bes sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

M3 Ave M3 B'lerde ilk U¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

o rwLDbd-

Paratriatlon kategorisinde ilk 4 sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

DURSUNBEY KROS DUATLON TURKIYE SAMPIYONASI

Dursunbey Kros Duatlon Turkiye Sampiyonasi M3-A, M3-B, Yildiz, Genc A, Geng B, Elitler, Yas

Gruplari ve kategorilerinde Tablo 5'te belirtilen mesafelerde dizenlenecektir
Aciklamalar:

1. Misabakalar direk final olarak kosulacak ve Turkiye Sampiyonasi sonuclari yayinlanacaktir.
2. Kategorilerinde ve Yas Gruplari kategorisi icin gruplarinda ilk Ucte yer alan sporculara
madalya verilecektir.
3. Takim siralamasi yapilmayacaktir.
Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir.
5. Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira

numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

Mali Konular:

Elitlerde ilk 3 sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.
Genc A ve Geng B'lerde ilk Ug¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

Yildizlar Kategorisinde ilk bes sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

o b=

M3 A ve M3 B'lerde ilk Uc sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.
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GELIBOLU ORTA MESAFE TRIATLON TURKIYE SAMPIYONASI

Gelibolu Orta Mesafe Triatlon Turkiye Sampiyonasi Yas Gruplari ve elitler kategorilerinde asagida

belirtilen gruplarda dizenlenecektir.
o Elitler 20+ yas

Yas Gruplari Kategorisi
* 18-19
e 20-24
® 725-29
* 30-34
® 35-39
o 40-44
® 45-49
e 50-54
® 55-59
* 60-64
® 65-69
* 70-74
® 75-79
* 80-84

Aciklamalar:

Misabakalar direk final olarak kosulacak ve Turkiye Sampiyonasi sonuclari yayinlanacaktir.
2. Kategorilerinde ve Yas Gruplari kategorisi icin gruplarinda ilk Ucte yer alan sporculara kupa
verilecektir.
3. Takim siralamasi yapilmayacaktir.
4. Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir.
5. Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonug listesinin sonunda yer alirlar. Sira

numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

Mali Konular:

1. Elitler kategorisinde ilk Uc sirada yer alan kadin ve erkek sporculara harcirah verilecektir.

2. Yas Gruplari kategorisinde yarisan sporculara harcirah verilmeyecektir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhig

ISTANBUL TRIATLONU

Istanbul Triatlonu Yas Gruplari Kategorisinde 6zel statiide puansiz olarak diizenlenecektir.

Aciklamalar:

1. Standart Mesafede gerceklestirilecektir.

2. Yarisma sonucunda her grup icin ayri madalya seremonisi dizenlenecektir [pandemi sartlarina

gbre degisiklik gosterebilir).

No o r~ow

Takim siralamasi yapilmayacaktir.

Genel siralama madalya seremonisi yapilmayacaktir.

numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

2022 Faaliyet doneminde Elit kategoride yarisan sporcular tasnif disi olarak yarisabileceklerdir.

9. Bu kategoriicin siralama yapilmayacak ve madalya verilmeyecektir

OKUL SPORLARI TURKIYE SAMPIYONASI

Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir.

Yas Gruplari kategorisi icin gruplarinda ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonug listesinin sonunda yer alirlar. Sira

Okul Sporlari Turkiye Sampiyonasi asagida belirtilen tablo dogrultusunda Okul Spor Faaliyetleri

Triatlon Spor Dali Uygulama Esaslarina gore dizenlenecektir.

Kategoriler Dogum Tarihleri Yiizme Bisiklet Kosu
&Cﬁﬁ;] 2012-2011 300 m : 1.2 ke
Yildizlar %0099_'228?3 400 m - 2.4 km
Gencler(B) 2007-2008 500 m 12 km 3km
Gengler(A) 2005-2006 750 m 20 km 5km

Tablo 7: Okul Sporlari Yarisma Kategorileri

Kategoriler Dogum Tarihleri Yiizme Bisiklet Kosu
ﬁer?actl[i:]m 2007-2008 250 m 6 kim- 15km
[GTeri”ailli:]B] 2005-2006 250 m 6 km 1.5km

Tablo 8: Bayrak Yaris Mesafeleri
2022 Faaliyet Programi
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TRIATLON TESTLERI Triatlon Testi 1:

Subat ayinda yapilacak Test 1 sonuclarinda A-B-C baraji gecen sporcular arasindan yarisma
Triatlon testleri farkli illerde triatlon bransinin bilinirligini arttirmasinin yaninda milli takim sonuclari da g6z 6niinde bulundurularak milli takim secme kriterleri dogrultusunda aday kadro

secmesi, TOHM sporcularinin belirlenmesi ve yetenek taramasi yapilmasi gibi konularda arac belirlenecek ve bu sporcularin uluslararasi yarismalara katilimi saglanacaktir.

olarak kullanilmaktadir. Tum kategoriler icin puan tablosuna baglantidan ulasabilirsiniz.

Triatlon Testi 2:
TEST MESAFELERI Mart ayinda yapilacak Test 2 sonuclarinda A-B-C baraji gegen sporcular arasindan yarisma
Dogum Tarihi D Y s . . S
ogum Tar ereceve Tadl Yiizme Kosu sonuclari da g6z onunde bulundurularak milli takim secme kriterleri dogrultusunda aday kadro
2013 911 200m 1000m belirlenecek ve bu sporcularin uluslararasi yarismalara katilimi saglanacaktir.
2012 9-11 200m 1000m _ _
o1 o , 1 Triatlon Testi 3:
0 - oom 000m Milli takim barajini birinci ve ikinci testte gecememis fakat aradan gecen sirede baraji gececek
2010 12-13 200m 1000m seviyeye geldigini duslinen sporcular icin dizenlenecektir. Bu teste katilim zorunlu degildir.
- 2009 12-13 200m 1000m
E 2008 14-15 200m 1000m
% 2007 14-15 200m 1000m Triatlon Testi 4:
® 2006 16-17 400m 1500m TOHM projesi kapsaminda yer alan illerde duzenlenecektir. TOHM projesinde yer alan ve TOHM
2005 16-17 400m 1500m Komisyonu tarafindan degerlendirmeye alinmak isteyen, ilgili illerde ikamet eden sporcularin
2004 18-19 400m 3000m teste katilmasi zorunludur.
2003 18-19 400m 3000m
2002+ dogumlular 20+ 800m 5000m
Tablo 9: Yaslar karsiligi olan performans testi mesafeleri
Test Adi Tarihi Yeri Amaci
Triatlon Testi 1 24-30 Ocak 10un Gzerinde - Milli Takim Baraj Testi
katilimcisi olan iller
Triatlon Testi 2 7-13 Mart 10un Gzerinde Milli Takim Baraj Testi
katilimcisi olan iller
Triatlon Testi 3 5 Mayis Denizli Milli Takim Baraj Testi
Triatlon Testi 4 23 Ekim TOHM illeri TOHM Baraj Testi
Tablo 10: 2022 Triatlon Testleri Programi
v
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MILLi TAKIM BARAJLARI

Tablo da belirtilmis olan puanlar yizme, kosu, toplam olarak ayri ayri taban puanlardir.

Sporcunun 3 puan tiriinden de baraji gecmesi gerekmektedir. ilgili baraji gecmis olmak icin ayri

ayri olmak Uzere Ylzme, Kosu ve toplam puanin Uzerinde puan almis olmak gereklidir.

Dunya Triatlon Sampiyonasi, Dunya Triatlon Serisi Sampiyonasi Yarislari,

A BARAJI-2022

Barajlar Karsiligi sporcularin katilabilecegi miisabakalar:

Kita Sampiyonalari, Dinya Kupalar

B BARAJI-2022

Barajlar Karsiligi sporcularin katilabilecegi miisabakalar:
Kita Kupalari

KADIN ERKEK
Yaslar Yizme | Kosu | Toplam Yaslar Yizme | Kosu | Toplam
15 YAS 75 75 160 15 YAS 75 75 160
200m Yizme (50m) | 02:34 03:34 200m Yizme (50m]) | 02:25 03:08
200m Yizme (25m]) | 02:29 200m Yizme (25m) | 02:21
1000m Kosu 1000m Kosu
16 YAS 75 75 160 16 YAS 75 75 160
400m Yiizme (50m) | 05:18 05:24 400m Yiizme (50m) | 04:53 04:41
400m Yizme (25m) | 05:08 400m Yizme (25m) | 04:44
1500m Kosu 1500m Kosu
17 YAS 75 75 160 17 YAS 75 75 160
400m Yizme (50m) | 05:18 05:24 400m Yizme (50m) | 04:53 04:41
400m Yizme (25m) | 05:08 400m Yizme (25m) | 04:44
1500m Kosu 1500m Kosu
18 YAS 75 75 160 18 YAS 75 75 160
400m Yizme (50m) | 05:09 11:31 400m Yizme (50m) | 04:44 09:46
400m Yuzme (25m) | 04:59 400m Yuzme (25m) | 04:35
3000m Kosu 3000m Kosu
19 YAS 75 75 160 19 YAS 75 75 160
400m Yizme (50m) | 05:09 11:31 400m Yizme (50m) | 04:44 09:46
400m Yizme (25m) | 04:59 400m Yizme (25m) | 04:35
3000m Kosu 3000m Kosu
20+ YAS 75 75 160 20+ YAS 75 75 160
800m Yizme (50m) | 10:17 18:33 800m Yizme (50m) | 09:42 15:38
800m Yiizme (25m) | 10:02 800m Yizme (25m) | 09:27
5000m Kosu 5000m Kosu

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanlig:

KADIN ERKEK
Yaslar Yizme | Kosu | Toplam Yaslar Yizme | Kosu | Toplam
15 YAS 70 70 155 15 YAS 70 70 155
200m Yazme (50m) | 02:40 03:42 200m Yizme (50m) | 02:31 03:15
200m Yiizme (25m) | 02:35 200m Yiizme (25m) | 02:26
1000m Kosu 1000m Kosu
16 YAS 70 70 155 16 YAS 70 70 155
400m Yiizme (50m) | 05:30 05:37 400m Yuizme (50m) | 05:04 04:53
400m Yizme (25m) | 05:20 400m Yizme (25m) | 04:55
1500m Kosu 1500m Kosu
17 YAS 70 70 155 17 YAS 70 70 155
400m Yizme (50m) | 05:30 05:37 400m Yizme (50m) | 05:04 04:53
400m Yuzme (25m) | 05:20 400m Yuizme (25m) | 04:55
1500m Kosu 1500m Kosu
18 YAS 70 70 155 18 YAS 70 70 155
400m Yizme (50m) | 05:21 11:59 400m Yizme (50m) | 04:55 10:10
400m Yuzme (25m) | 05:11 400m Yuzme (25m) | 04:46
3000m Kosu 3000m Kosu
19 YAS 70 70 155 19 YAS 70 70 155
400m Yizme (50m) | 05:21 11:59 400m Yizme (50m) | 04:55 10:10
400m Yizme (25m) | 05:11 400m Yizme (25m) | 04:46
3000m Kosu 3000m Kosu
20+ YAS 70 70 155 20+ YAS 70 70 155
800m Yuzme (50m) | 10:35 19:00 800m Yizme (50m) | 10:00 16:00
800m Yizme (25m) | 10:20 800m Yizme (25m) | 09:45
5000m Kosu 5000m Kosu
2022 Faaliyet Programi
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Barajlar Karsiligi sporcularin katilabilecegi miisabakalar:
Ulkemizde diizenlenen Avrupa Kupalari, Balkan Sampiyonas
KADIN ERKEK
Yaslar Yizme | Kosu | Toplam Yaslar Yiizme | Kosu | Toplam
15 YAS 65 65 150 15 YAS 65 65 150
200m Yizme (50m]) | 02:46 03:51 200m Yizme (50m]) | 02:37 03:23
200m Yizme (25m) | 02:41 200m Yizme (25m) | 02:32
1000m Kosu 1000m Kosu
16 YAS 65 65 150 16 YAS 65 65 150
400m Yizme (50m) | 05:43 05:50 400m Yizme (50m) | 05:16 05:04
400m Yizme (25m) | 05:33 400m Yizme (25m) | 05:06
1500m Kosu 1500m Kosu
17 YAS 65 65 150 17 YAS 65 65 150
400m Yizme (50m) | 05:43 05:50 400m Yizme (50m) | 05:16 05:04
400m Yizme (25m) | 05:33 400m Yizme (25m) | 05:06
1500m Kosu 1500m Kosu
18 YAS 65 65 150 18 YAS 65 65 150
400m Yizme (50m) | 05:33 12:27 400m Yizme (50m) | 05:06 10:33
400m Yizme (25m) | 05:23 400m Yizme (25m) | 04:57
3000m Kosu 3000m Kosu
19 YAS 65 65 150 19 YAS 65 65 150
400m Yizme (50m) | 05:33 12:27 400m Yizme (50m) | 05:06 10:33
400m Yizme (25m) | 05:23 400m Yizme (25m) | 04:57
3000m Kosu 3000m Kosu
20+ YAS 65 65 150 20+ YAS 65 65 150
800m Yiizme (50m) | 10:52 19:28 800m Yiizme (50m) | 10:17 16:23
800m Yizme (25m) | 10:37 800m Yizme (25m) | 10:02
5000m Kosu 5000m Kosu

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanlig:
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MiLLi TAKIM SEGME PROSEDURU
Elitler Kategorisi

2022 yili icerisinde elitler kategorisinde 4 uluslararasi misabaka planlanmis olup yarislar,

aciklamalar ve Milli Takim Se¢me Proseduri asagida belirtilmistir..

YARISMA ADI BARAJ SPORCU SAYiISI YAS DEGERLENDIRME

izmir Duatlonu sonucu ve
Triatlon Testi ylizme stiresi,

Yenisehir Avrupa Kupasi C 3+3 20+ T1. bisiklet. T2 ve kosu siresi
toplami

2022 Avrupa Tr|”atL.on A 2+2 20+ Avlu Triatlonu sonucu

Sampiyonasi Minih

2022 Balkan Sampiyonasi C 2+2 20+ Egirdir Triatlonu sonucu

2022 Avrupa Triatlon Kupasi C 3+3 20+ Egirdir Triatlonu sonucu

Alanya

A. Yenisehir Avrupa Triatlon Kupasi

Milli Takim secmesi iki asamada yapilacaktir.

1. Milli takim C barajlari: 24-30 Ocak 2022, 7-13 Mart 2022 tarihlerinde yapilacak olan triatlon
testlerinde C baraji gecen sporcular belirlenecektir.

2. 19-20 Subat 2022 tarihinde yapilacak olan izmir Tiirkiye Duatlon Sampiyonasinda ilk 3'te yer
alan sporcular belirlenecektir. C baraji gecen sporcularin testlerde elde ettikleri en lyi yizme
suresi ile duatlonda elde ettikleri T1, Bisiklet, T2 ve Kosu sureleri toplanacak ve siralama
yapilacaktir.

Degerlendirme:

Milli Takim C barajini gecmis olan sporcular arasinda Izmir Duatlonu Tiirkiye Sampiyonasinda

itk 5 icerisinde yer alan sporcular degerlendirmeye alinacaktir. Secilen sporcular performans
testlerinde elde etmis olduklari en iyi ylizme siiresine ek olarak izmir Duatlonu Tiirkiye
Sampiyonasinda elde etmis olduklari T1 suresi, bisiklet stiresi, T2 slresi ve ikinci kosu suresindeki
sonuclari toplanarak siralanacaktir. Streye gore ilk Uc sirada yer alan sporcular belirlenecektir.
Turkiye Triatlon Federasyonu tarafindan kontenjan uyarinca Milli Takim kadrosu aciklanacaktir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhig

B. 2022 Avrupa Triatlon Sampiyonasi Miinih

Milli takim secmesi 2 asama Uzerinden yapilacaktir.

1. Milli takim barajlari: 2022 yilinda yapilan triatlon testlerinde A baraji gecen sporcular
belirlenecektir.

2. 25-26 Haziran 2022 tarihinde yapilacak olan Balikesir Avlu Triatlonu Tiirkiye Kupasi yarisinda
kadinlar ve erkekler kategorisinde ilk 2 sporcu arasinda yer alan sporcular degerlendirmeye
alinacaktir.

Degerlendirme:

Triatlon testleri sonucunda A barajini gecmis olan sporcular arasinda Avlu Triatlonu Turkiye
Kupasinda kadinlar ve erkekler kategorisinde ilk 2 sirada yer alan sporcular belirlenecektir.
Turkiye Triatlon Federasyonu tarafindan kontenjan uyarinca Milli Takim kadrosu aciklanacaktir.

C. 2022 Balkan Sampiyonasi
Milli takim secmesi 2 asamada yapilacaktir.

1. Milli takim barajlari: 2022 yilinda yapilan triatlon testlerinde C baraji gecen sporcular
belirlenecektir.

2. 20-21 Agustos 2022 tarihleri arasinda Egirdir Triatlonu Tirkiye Kupasi Finali yarisinda kadin ve
erkek kategorisinde ilk 2 sporcu arasinda yer alan sporcular degerlendirmeye alinacaktir.

Degerlendirme:

Triatlon testleri sonucunda C baraji gecen sporcular arasindan Egridir Triatlonu Tirkiye
Kupasi Finalinde kategorisinde ilk 2 sirada yer alan sporcular belirlenecektir. Turkiye Triatlon
Federasyonu tarafindan kontenjan uyarinca Milli Takim kadrosu aciklanacaktir.

D. 2022 Avrupa Triatlon Kupasi Alanya

Milli takim secmesi 2 asamada yapilacaktir.

1. Milli takim barajlari: 2022 yilinda yapilan triatlon testlerinde C baraji gecen sporcular
belirlenecektir.

2. 20-21 Agustos 2022 tarihleri arasinda Egirdir Triatlonu Tirkiye Kupasi Finali yarisinda kadin ve
erkek kategorisinde itk 3 sporcu arasinda yer alan sporcular degerlendirmeye alinacaktir.

2022 Faaliyet Programi

triatlon.org.tr

35



#hedeftriatlon

36

TURKIVE

TRIATLON>

FEDERASYONU

Degerlendirme:

Triatlon testleri sonucunda C baraji gecen sporcular arasindan Egridir Triatlonu Turkiye
Kupasi Finalinde kategorisinde ilk 3 sirada yer alan sporcular belirlenecektir. Tlrkiye Triatlon
Federasyonu tarafindan kontenjan uyarinca Milli Takim kadrosu aciklanacaktir.

Ozel Durumlar ile ilgili Hususlar:

1.

Aday kadroda takip edilen sporcular yasanabilecek olumsuzluklarda (bisiklet arizasl, kaza,
hastalik ve sakatlik vb.] teknik kurul takdiri ile yeniden degerlendirmeye alinacaklardir.
Belirlenen se¢cme misabakalarina milli takim adina yurt disinda baska bir miisabakada
yaristigi icin katilamayan sporcular icin Teknik kurul tarafindan yeniden degerlendirme
yapilacaktir.

Milli takimlar i¢in belirlenen sporcu sayilari ilgili secme misabakalari sonrasinda yeniden
degerlendirilecek ve performanslara gore sayi azaltma veya artirma icin teknik kurul
tarafindan teklif yapilabilecektir.

Olimpik kadro ile ilgili degerlendirmeler ayri olarak yapilacaktir.

Uluslararasi Miisabaka Bireysel Katilimi:

Basvurusu yapilan misabakanin Milli Takim takviminde yer alan musabaka olmamasi durumunda
asagidaki sartlari saglayan sporcularin basvurulari Federasyonca degerlendirilecek, gerekli
sartlari saglayan sporcularin cevrimici kayitlari yapilacaktir. Bireysel uluslararasi katilimlarda
ilgililere hizmet pasaportu ve millilik belgesi verilmez.

1.
2.

Sporcunun katilmayi planladigi musabaka baraj derecelerini gecmis olmasi gerekmektedir.
2022 sezonunda puanli triatlon musabakasina katilmis olmasi ve bu misabaka sonucunda itk
10 sirada yer almis olmasi gerekmektedir.

Eger ilgili uluslararasi yaris 2022 TTF Faaliyet Takvimindeki itk yarismadan once
gerceklestirilecek ise 2022 test sonucu ve 2021 misabaka performansi degerlendirilir.
Federasyona ilgili mUsabaka tarihinden en az 40 glin once dilekce ile basvurmasi
gerekmektedir.

Dilekce ekinde imzali uluslararasi misabaka katilim taahhitnamesi bulunmasi
gerekmektedir.

MiLLi TAKIMA SECILECEK NiHAi SPORCU SAYILARI iLGiLi SECME MUSABAKASI ONCESINDE
iILAN EDILECEKTIR.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhig

Gengler Kategorisi

2022 yili icerisinde gencler kategorisinde 5 uluslararasi misabaka planlanmis olup yarislar,

aciklamalar ve Milli Takim Secme Prosedurid asagida belirtilmistir.

Junior Cup lzvoran

YARISMA ADI BARAJ SPORCU SAYISI YAS DEGERLENDIRME

. Triatlon Testi yiizme slresi,
Europe Triathlon Kota* 16-19 | izmir Duatlonu T1, bisiklet, T2
Junior Cup Yenisehir L

ve Kosu slresi toplami

Europe Triathlon - 242 16-19 | Yenisehir Triatlonu
Junior Cup Tiszaujvaros
Europe Triathlon :
Junior Cup Chisinau 242 16-19 | Avlu Triatlonu
Balkan Sampiyonasi VA 16-19 | Egirdir Triatlonu
Europe Triathlon 242 16-19 | Egirdir Triatlonu

*Uluslararasi Triatlon Birliginin Ulkemize tanidigi kota.

A. Europe Triathlon Junior Cup Yenisehir

Milli takim secmesi iki asamada yapilacaktir.

1. Milli takim barajlari: 24-30 Ocak 2022,7-13 Mart 2022 tarihlerinde yapilacak olan triatlon
testlerinde C baraji gecen sporcular belirlenecektir.

2. 19-20 Subat 2022 tarihinde yapilacak olan izmir Tiirkiye Duatlon Sampiyonasinda ilk 10'da yer
alan sporcular belirlenecektir. C baraji gecen sporcularin testlerde elde ettikleri en iyi yzme
suresi ile duatlonda elde ettikleri T1, Bisiklet, T2 ve Kosu sureleri toplanacak ve siralama

yapilacaktir.

Degerlendirme:

Milli Takim C barajini gecmis olan sporcular arasinda izmir Duatlonu Tiirkiye Sampiyonasinda
ilk 5 icerisinde yer alan sporcular degerlendirmeye alinacaktir. Secilen sporcular performans
testlerinde elde etmis olduklari en iyi yiizme siiresine ek olarak Izmir Duatlonu Tiirkiye
Sampiyonasinda elde etmis olduklari T1 suresi, bisiklet stresi, T2 stiresi ve ikinci kosu
suresindeki sonuclari toplanarak siralanacaktir. Stireye gore ilk U¢ sirada yer alan sporcular
belirlenecektir. Turkiye Triatlon Federasyonu tarafindan kontenjan uyarinca Milli Takim kadrosu

aciklanacaktir.
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B. Europe Triathlon Junior Cup Tiszaujvaros

Milli takim sec¢mesi iki asamada yapilacaktir.

1. Milli takim barajlari:2022 yilinda yapilan triatlon testlerinde B baraji gecen sporcular
belirlenecektir.
2. Junior Cup Yenisehir triatlonunda gencler kategorisinde en iyi 2 sporcu arasinda yer almak.

Degerlendirme:

Milli takim testlerinde B baraji gecen sporcular arasindan Junior Cup Yenisehir triatlonuna katilan
Turk sporcular arasinda en iyi sireyi yapan kadin erkek 2 sporcu secilecektir. Tlrkiye Triatlon
Federasyonu tarafindan kontenjan uyarinca Milli Takim kadrosu aciklanacaktir.

C. Europe Triathlon Junior Cup Chisinau

Milli takim secmesi iki asamada yapilacaktir.

1. Milli takim barajlari: 2022 yilinda yapilan triatlon testlerinde B baraji gecen sporcular
belirlenecektir.
2. Avlu Triatlon Turkiye Kupasi yarislarinda kadin ve erkeklerde ilk iki sirada yer almak.

Degerlendirme:

Milli takim testlerinde B baraji gecmis sporcular arasindan Avlu Triatlon Kupasinda en lyi sreyi
yapan kadin ve erkek 2 sporcu secilecektir. Tirkiye Triatlon Federasyonu tarafindan kontenjan
uyarinca Milli Takim kadrosu acgiklanacaktir.

D. Balkan Sampiyonasi

Milli takim secmesi iki asamada yapilacaktir.

1. Milli takim barajlari: 2022 yilinda yapilan triatlon testlerinde C baraji gecen sporcular
belirlenecektir.

2. Egirdir Triatlonu Turkiye Kupasi yarisinda en iyi sireyi yapan 2 kadin, 2 erkek sporcu arasinda
yer almak.

Degerlendirme:
Triatlon testlerinde C baraji gecen sporcular arasindan Egirdir Triatlonu Tirkiye Kupasi yarisinda

en lyi sureyi yapan kadin ve erkek 4 sporcu secilecektir. Turkiye Triatlon Federasyonu tarafindan
kontenjan uyarinca Milli Takim kadrosu aciklanacaktir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhig

E. Europe Triathlon Junior Cup lzvoran

Milli takim secmesi iki asamada yapilacaktir.

1. Milli takim barajlari: 2022 yilinda yapilan triatlon testlerinde B baraji gecen sporcular
belirlenecektir.

2. Egirdir Triatlonu Tirkiye Kupasi yarisinda en iyi siireyi yapan 2 kadin ve 2 erkek sporcu
arasinda yer almak.

Degerlendirme:

Triatlon testlerinde B baraji gecen sporcular arasindan Egirdir Triatlonu Turkiye Kupasi yarisinda
en lyi stireyi yapan kadin ve erkek 2 sporcu secilecektir. Tlrkiye Triatlon Federasyonu tarafindan
kontenjan uyarinca Milli Takim kadrosu aciklanacaktir.

Ozel Durumlar ile ilgili Hususlar:

1. Aday kadroda takip edilen sporcularin yasanabilecek olumsuzluklarda [bisiklet arizasl, kaza,
hastalik ve sakatlik vb.) teknik kurul takdiri ile yeniden degerlendirmeye alinacaklardir.

2. Belirlenen secme musabakalarina milli takim adina yurt disinda baska bir misabakada
yaristigr icin katilamayan sporcular icin Teknik kurul tarafindan yeniden degerlendirme
yapilacaktir.

3. Millitakimlaricin belirlenen sporcu sayilart ilgili secme musabakalari sonrasinda yeniden
degerlendirilecek ve performanslara gore sayi azaltma veya artirma icin teknik kurul
tarafindan teklif yapilabilecektir.

Uluslararasi Miisabaka Bireysel Katilimi:

Basvurusu yapilan misabakanin Milli Takim takviminde yer alan misabaka olmamasi durumunda
asagidaki sartlari saglayan sporcularin basvurulari Federasyonca degerlendirilecek, gerekli
sartlari saglayan sporcularin cevrimici kayitlari yapilacaktir. Bireysel uluslararasi katilimlarda
ilgililere hizmet pasaportu ve millilik belgesi verilmez.

1. Sporcunun katilmayi planladigi misabaka baraj derecelerini gecmis olmasi gerekmektedir.

2. 2022 sezonunda puanli triatlon misabakasina katilmis olmasi ve bu misabaka sonucunda ilk
10 sirada yer almis olmasi gerekmektedir.

3. Egerilgili uluslararasiyaris 2022 TTF Faaliyet Takvimindeki ilk yarismadan once
gerceklestirilecek ise 2022 test sonucu ve 2021 misabaka performansi degerlendirilir.

4. Federasyona ilgili misabaka tarihinden en az 40 giin once dilekce ile basvurmasi
gerekmektedir.

5. Dilekce ekinde imzali uluslararasi misabaka katilim taahhitnamesi bulunmasi
gerekmektedir.

MiLLi TAKIMA SECILECEK NiHAi SPORCU SAYILARI ILGiLi SECME MUSABAKASI ONCESINDE
iILAN EDILECEKTIR.
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Yildizlar Kategorisi

2022 yiliicerisinde yildizlar kategorisinde 3 uluslararasi misabaka planlanmis olup yarislar,

aciklamalar ve Milli Takim Secme Prosediri asagida belirtilmistir.

SPORCU - .
YARISMA ADI BARAJ SAYISI YAS DEGERLENDIRME
European Youth Olympic 15-16
Festival Banska Bystrica A 2+2 2006-2007 | Y
Europe Triathlon Youth
Championships Festival A 2+2 15-17 Avlu
Zagreb
Balkan Sampiyonasi C YA 15-17 Egirdir

A. European Youth Olympic Festival Banska Bystrica

Milli takim secmesi iki asamada yapilacaktir:

1. Milli takim barajlari: 2022 Triatlon testlerinde A baraji gecen sporcular belirlenecektir.
2. Avlu Triatlon Turkiye Kupasi yarislarinda kadin ve erkeklerde 15-16 yaslar arasinda ilk iki
sirada yer almak

Degerlendirme:
Milli takim testlerinde A baraji gecmis sporcular arasindan Avlu Triatlon Kupasi'nda en lyi sireyi

yapan 15-16 yas kadin ve erkek 2 sporcu secilecektir. Turkiye Triatlon Federasyonu tarafindan
kontenjan uyarinca Milli Takim kadrosu aciklanacaktir.

B. Europe Triathlon Youth Championships Festival Zagreb

Milli takim secmesi iki asamada yapilacaktir.

1. Milli takim barajlari: 2022 Triatlon testlerinde A baraji gecen sporcular belirlenecektir.
2. Avlu Triatlon Turkiye Kupasi yarislarinda kadin ve erkeklerde ilk iki sirada yer almak.

Degerlendirme:
Milli takim testlerinde A baraji gecmis sporcular arasindan Avlu Triatlon Kupasi“nda en iyi sureyi

yapan kadin ve erkek 2 sporcu secilecektir. Turkiye Triatlon Federasyonu tarafindan kontenjan
uyarinca Milli Takim kadrosu aciklanacaktir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhig

C. Balkan Sampiyonasi

Milli takim secmesi iki asamada yapilacaktir.

1. Milli takim barajlari: 2022 Triatlon testlerinde C baraji gecen sporcular belirlenecektir.
2. EQgirdir Triatlonu Turkiye Kupasi yarisinda en lyi sireyi yapan kadin - erkek 4 sporcu arasinda
yer alan sporcular secilecektir.

Degerlendirme:

Milli takim testlerinde C baraji gecen sporcular arasindan Egirdir Triatlonu Turkiye Kupasi
yarisinda en lyi stireyi yapan 4 kadin ve 4 erkek sporcu secilecektir. Turkiye Triatlon Federasyonu
tarafindan kontenjan uyarinca Milli Takim kadrosu aciklanacaktir.

Ozel Durumlar ile ilgili Hususlar:

1. Aday kadroda takip edilen sporcularin yasanabilecek olumsuzluklarda (bisiklet arizasl, kaza,
hastalik ve sakatlik vb.) teknik kurul takdiri ile yeniden degerlendirmeye alinacaklardir.

2. Belirlenen secme musabakalarina milli takim adina yurt disinda baska bir misabakada
yaristigr icin katilamayan sporcular icin Teknik kurul tarafindan yeniden degerlendirme
yapilacaktir.

3. Millitakimlaricin belirlenen sporcu sayilari ilgili secme misabakalari sonrasinda yeniden
degerlendirilecek ve performanslara gore sayi azaltma veya artirma icin teknik kurul
tarafindan teklif yapilabilecektir.

Uluslararasi Miisabaka Bireysel Katilimi:

Basvurusu yapilan misabakanin Milli Takim takviminde yer alan misabaka olmamasi durumunda
asagidaki sartlari saglayan sporcularin basvurulari Federasyonca degerlendirilecek, gerekli
sartlari saglayan sporcularin cevrimici kayitlari yapilacaktir. Bireysel uluslararasi katiimlarda
ilgililere hizmet pasaportu ve millilik belgesi verilmez.

1. Sporcunun katilmayi planladigi musabaka baraj derecelerini gecmis olmasi gerekmektedir.

2. 2022 sezonunda puanli triatlon musabakasina katilmis olmasi ve bu misabaka sonucunda itk
10 sirada yer almis olmasi gerekmektedir.

3. Egerilgili uluslararasi yaris 2022 TTF Faaliyet Takvimindeki ilk yarismadan once
gerceklestirilecek ise 2022 test sonucu ve 2021 misabaka performansi degerlendirilir.

4. Federasyona ilgili misabaka tarihinden en az 40 giin once dilekce ile basvurmasi
gerekmektedir.

5. Dilekge ekinde imzali uluslararasi misabaka katiim taahhitnamesi bulunmasi
gerekmektedir.

MiLLi TAKIMA SECILECEK NiHAi SPORCU SAYILARI ILGiLi SECME MUSABAKASI ONCESINDE
ILAN EDILECEKTIR.

2022 Faaliyet Programi
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