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TRIATLON FAALIYET TAKVIMI VE ACIKLAMALAR

No Faaliyetin Ad1 Sehir Tarih M1 M2 M3 Yildiz Geng Elit Yas Gruplari Paratriatlon
1 | Performans Testi 1 Tim iller 06-14 Subat 2021 9 yas ve Uzeri tim sporcular (yas kategorisi sporculari haric)
2 | Performans Testi 2 Tim iller 13-21 Mart 2021 9 yas ve Uzeri tim sporcular (yas kategorisi sporculari harig)
3 | 2021 Yenisehir TTF Triatlon Tirkiye Kupas Yenisehir-Mersin 4 Nisan 2021 Splp) SD(p] SD(p) Splp)
4 | Performans Testi 3 Denizli 6 Haziran 2021 15 yas ve Uzeri tim sporcular (yas kategorisi sporculari haric)
2021 Didim TTF Triatlon Tiirkiye Kupasi » SSplp) Splp) Splp) Splp)
5 3 -
2021 Didim TTF Aquatlon Turkiye Kupasi Dl A2 LG NS AU Mxrly Mxrly Mxrly Mxrly Splp)
2021 Avsa Adasi TTF Triatlon Turkiye Kupas . 12-13 Haziran MTrilp) | SSplp) Splp) Splp) Splp)
6 -
2021 Avsa Adasi TTF Aquatlon Turkiye Kupasi Avellede el 2021 e AN Mxrly Mxrly Mxrly Mxrly Mxrly
S 7 | 2021 Gelibolu TTF Orta Mesafe Triatlon Tiirkiye Sampiyonasi Gelibolu-Canakkale 26-27 Haziran 2021 MDTri Sd
E 2021 Ordu TTF Triatlon Turkiye Kupasi 10-11 Temmuz
S 8 | 2021 Ordu TTF Aquatlon Tiirkiye Kupasi Ordu Aqua (p) Aqua (p) | MTri(p) | SSpl(p) Splp) SD(p) SD(p) SpDu | Splp)
o . 2021
ey 2021 Ordu Siprint Duatlonu
2021 Balikesir ETU Triatlon Avrupa Kupasi Milli Milli
2021 Balikesir ETU Gencler Avrupa Kupasi : 30 Temmuz-01 : : .
9 -
005 BRI, - 77F Triation Tiirkiye Kupas) Avlu-Balikesir Agustos 2021 MTri MTri MTri SSpl(p) gaklm gakm Splp) Sp
2021 Balikesir TTF M1-M2 Triatlon Festivali P P
2021 Eqirdir TTF Triatlon Turkiye Kupasi Final L 14-15 Agustos .
10 =
2021 Egirdir TTF Aquatlon Tiirkiye Kupasi Finali Eglireli=leparitz 2021 Aqualp) | Aqua(pl | MTrilpl ) SSplpl | Splp) SDip) SDip) Splp)
11 | istanbul TTF Orta Mesafe Triatlon Tiirkiye Sampiyonas Istanbul 11-12 Eylil 2021 MDTri
2021 Alanya ETU Yildizlar Triatlon Avrupa Sampiyonasi Mill Sn(o)
12 | 2021 Alanya ITU Paratriatlon Diinya Kupasi Alanya-Antalya 1-3 Ekim 2021 Takirm Sg P Milli Takim
2021 Alanya TTF Triatlon Turkiye Kupasi P
13 | Performans Testi 4 Antalya- izmir 9-10 Ekim 2021 TOHM secmesi 14 yas ve Uzeri tim sporcular (yas kategorisi sporculari haric]
2021 Dursunbey TTF Kros -Duatlon ve Duatlon Turkiye . MDu SSpDu SpDu SpDu SpDu
14 = -
SN Dursunbey-Balikesir 20-21 Kasim 2021 MKDU ool Pspiou SpKDU SpKDU SpDu

() :vars ilgili kategoride puanli olarak yapilacaktir.

MTri

: Mini Triatlon

SSp  : Siiper Sprint
SP : Sprint

Aqua

* Aquatlon

Mxrly : \vix Relay

SD  :Standart Mesafe
SpDu : Sprint Duatlon

MDTri: Orta Mesafe Triatlon
MDu : Mini Duatlon
SSDu : Siper Sprint Duatlon

SSKDu : Super Sprint Kros Duatlon
MKDu

SpKDu : Sprint Kros Duatlon

: Mini Kros Duatlon
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KATEGORILER VE MESAFELER

Triatlon

Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Yiizme Bisiklet Kosu

Mini

M1 9-10 2012-2011 ' 200m 2km 600m
Triatlon
Mini

M2 11-12 2010-2009 : 300m 4km 1200m
Triatlon
Mini

M3-B 13 2008 ) 400m 8km 2400m
Triatlon
Mini

M3-A 14 2007 ) 400m 8km 2400m
Triatlon

Yildiz 15-17 2006-2004 | 2UPET 500m 12km 3km
Sprint

Genc-B 16-17 2005-2004 | Sprint 750m 20km 5km

Genc-A 18-19 2003-2002 | Sprint 750m 20km 5km

Elit 20+ 2001 ve alti | Sprint 750m 20km o5km
Standart 1500m 40km 10km

Paratriatlon | 16+ 2005 ve alti | Sprint 750m 20km 5km

Yas Gruplari | 20+ 2001 ve alti | Sprint 750m 20km 5km
Standart 1500m 40km 10km

Tablo 2: Triatlon Yarislari Kategori ve Mesafeleri

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

2021 Faaliyet Programi
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Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Kosu Yiizme Kosu
Mini
M1 9-10 2012-2011 - 200m 600m
Aquatlon
Mini
M2 11-12 2010-2009 - 300m 1200m
Aquatlon
M3-B 13 2008 Mig - 400m 2400m
[~ Aquatlon
2 M3-A 14 2007 hgen! - 400m 2400m
— Aquatlon
L St
1 ] uper a
(4.} Yildiz 15-17 2006-2004 Eoin: 500m 3km
=
o Genc-B 16-17 2005-2004 | Standart 2,5 km 1000 m 2.5 km
< Geng-A 18-19 2003-2002 | Standart 2,5 km 1000 m 2.5 km
Elit 20+ 2001 ve alti | Standart 2,5 km 1000 m 2.5 km
Paratriatlon 16+ 2005 ve alti | Standart 2,5 km 1000 m 2.5 km
Yas Gruplari | 20+ 2001 ve alti | Standart 2,5 km 1000 m 2.5 km

Tablo 3: Aquatlon Yarislari kategori ve Mesafeleri

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

2021 Faaliyet Programi
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Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Kosu Bisiklet
M3-B 9-10 2008 il 2400 m 8 km
Duatlon
M3-A 11-12 2007 ol 2400 m 8 km
Duatlon
Yildiz 13 2006-2004 | 2UPeT 3000 m 12 km
Sprint
Genc-B 14 2005-2004 | Sprint 5km 20 km
Geng-A 15-17 2003-2002 | Sprint 5km 20 km
Elit 20+ 2001 ve alti | Sprint 5km 20 km
S Standart 10 km 40 km
E Paratriatlon | 16+ 2005 ve alti | Sprint 5 km 20 km
%
Yas Gruplar | 20+ 2001 ve alti | Sprint 5 km 20 km
Standart 10 km 40 km

Tablo 4: Duatlon Yarislari Kategori ve Mesafeleri

Kategori

Yas

Dogum Tarihi

Mesafe

Kros Kosu

Dag Bisikleti

M3-B

13

2008

Mini
Duatlon

0.8-1 km

2-2.5km

M3-A

14

2007

Mini
Duatlon

0.8-1 km

2-2.5km

Yildiz

15-17

2006-2004

Slper
Sprint

1.2-1.6 km

4-5km

Genc-B

16-17

2005-2004

Sprint

3-4 km

10-12 km

Genc-A

18-19

2003-2002

Sprint

3-4 km

10-12 km

Elit

20+

2001 ve alti

Sprint

3-4 km

10-12 km

Standart

6-8 km

20-25 km

Kros Duatlon

Paratriatlon

16+

2005 ve alt

Sprint

3-4 km

10-12 km

Yas Gruplar

20+

2001 ve alti

Sprint

3-4 km

10-12 km

Standart

6-8 km

20-25 km
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TRIATLON TURKIYE KUPASI
Elitler Kategorisi 2021 Yarislari (Ulusal)

Faaliyet Tarih Yer Kategori Aciklama
Mersin Triatlonu 3-4 Nisan 2021 Mersin Olimpik Puanli
Didim Triatlonu 22-23 Mayis 2021 Didim/Aydin Sprint Puanli
Avsa Triatlonu 12-13 Haziran 2021 | Balikesir Sprint Puanl
Ordu Triatlonu 10-11 Temmuz Ordu Olirmnpik Puanl

2021

Balikesir Avlu 31 Temmuz- : .

Triatlonu 1 Agustos 2021 Balikesir Sprint Puansiz
Egirdir Triatlonu 14-15 Agustos 2021 | Egirdir Olimpik Puanli(Final
Dursunbey

Kros Duatlon ve Kros Duatlon- . Tarkiye
Duatlon Turkiye 20-21 Kasim 2071 Duatlon Sprint Sampiyonasi
Sampiyonasi
Kategoriler ve Mesafeler

Mesafeler Yas

Sprint Triatlon

Yizme: 750m
Bisiklet: 20 km
Kosu: 5 km

20+

Standart Mesafe Triatlon

Yizme: 1500 m
Bisiklet: 40 km
Kosu: 10 km

20+

Orta Mesafe Triatlon

Yizme: 1900 m
Bisiklet: 90 km
Kosu: 21 km

20+

Sprint Mesafe Duatlon

Kosu: b km
Bisiklet: 20 km
Kosu: 2.5 km

20+

Standart Mesafe Duatlon

Kosu: b km - 10 km
Bisiklet: 30 km - 40 km
Kosu: b km

20+

Kros Duatlon

Kros: 3 km- 4 km
Dag Bisikleti: 10 km - 12 km
Kros: 1.5 km - 2 km

20+

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

Aciklamalar:

1.

2021 yili elitler kategorisinde triatlon yarismalarinda yukarida belirtilen 2 sprint 3 standart
mesafe olmak Uzere 5 misabaka gerceklestirilecektir.

Sprint yarislarinda birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden sporcular her 2
saniye icin 1 puan az alacaklardir.

Standart mesafe yarislarda birinci olan sporcu 9500 puan alacak olup, onu takip eden
sporcular her 2 saniye icin 1 puan az alacaklardir.

Elitler kategorisinde bisiklette tur yiyen sporcular yaris disi birakilacak, puan alamayacak,
siralamaya giremeyecektir.

Tur yiyen sporcular sonuc listesinde en son tamamlamis oldugu turdaki siralamasina gore
sira numarasi belirtilmeksizin LAP olarak gosterilecek ve en altta yer alacaktir.

Birincinin bitirme sdresinden sprint mesafe yarislarda 15 dakika, standart mesafe yarislarda
30 dakika daha uzun surede bitirmis olan sporcular sonuc listesinde tur yiyen sporcularin
Ustlnde, diger sporcularin altinda gosterilir, puan alamazlar. Kendilerine sira numarasi
verilmez sira numarasi yerine “Cut off” yazilir.

Kurallar geregi Diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

Bir takimin ilgili yarismadan takim puani alinabilmesi icin en az U¢ sporcusunun puan almis
olmasi gerekmektedir.

Yarisi diskalifiye olmadan, bisiklette tur yemeden ve belirtilen sureler icerisinde bitiren her

sporcuya katiim madalyasi verilecektir.

10. ik lcte yer alan sporculara madalya verilecektir.

Yil Sonu Siralamasi:

1.

Puanli olarak gerceklestirilecek 5 yarisma icerisinden, sporcularin en iyi 2 olimpik ve 1 sprint
mesafe olmak Uzere 3 yarisma sonucu toplanarak yil sonu puani hesaplanir.

Sporcular bu en lyi U¢ yarisma sonucuna gore siralanirlar.

Siralamadaki yerlerine gore biytik final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek o6dul toreninde ilk
Uc sirada yer alanlar kupa ile odullendirilecektir.

Takim siralamasina girilebilmesi icin bir takimin 5 yarisma icerisinden, en az 2 olimpik ve 1
sprint mesafe olmak Uzere 3 yarismadan takim puani almis olmasi gerekir.

En lyi Uc takim puani toplanarak yil sonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En yiiksek puani
toplayan U¢ takim kupa ile odullendirilir.

Yil sonu ferdi ve takim siralamasina girilebilmesi icin buytk final yarisina katilim zorunludur.
Final yarisina katilmayan sporcu yilsonu degerlendirmesine alinmayacaktir (tam tesekkullu

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar harig).

Mali Konular:

1.

ILk Uc sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

2021 Faaliyet Programi
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2021 SEZONU MiLLI TAKIM SECME PROSEDURU
ELITLER KATEGORISI

2021 yili icerisinde elitler kategorisinde 4 uluslararasi misabaka planlanmis olup yarislar,

aciklamalar ve Milli Takim Secme Prosediri asagida belirtilmistir.

YARISMA ADI BARAJ SPORCU SAYiISI YAS DEGERLENDIRME

2021 Europe Triathlon Junior

Cup Dnipro-UKRAYNA B 22 +20 Didim
5 - 6 Haziran 2021

2021 Europe Triathlon Cup

Tiszaujvaros - Macaristan B 2-2 +20 Avsa
17-18 Temmuz 2021

021 Eurlope Triathlon Cup Didim Avsa
Balikesir C 3-3 +20 %40 %40
31 Temmuz-01 AGustos 2021 ° °

2021 Europe Triathlon Balkan
Championships Vlasina Lake B 9.9 +20 ETU Balikesir Triatlonu en
-SIRBISTAN iyi 2 ser sporcu

4-5 Eylul 2021

A. 2021 Dinipro ETU Triathlon Avrupa Kupasi (Ukrayna)

Milli Takim se¢mesi U¢ asamada yapilacaktir.

1. Milli Takim B Barajlari: 6-14 Subat, 13-24 Mart tarihleri arasinda yapilan Performans 1 ve 2
testleri neticesinde B baraji gecen sporcular belirlenecektir.

2. 2021 Mersin TTF Triatlon Tirkiye Kupasi: 3-4 Nisan 2021 tarihlerinde Mersin'de yapilacak olan
Turkiye Triatlon miusabakasi elitler kategorisinde kadin - erkek ilk iki sporcu belirlenecektir.

3. 2021 Didim TTF Triatlon Tirkiye Kupasi 22-23 Mayis 2021 tarihinde Didim’de yapilacak olan
Turkiye Triatlon musabakasi elitler kategorisinde elde ettikleri zaman derecelerinin %60’
alinacak,

Degerlendirme: Milli Takim B baraji gecmis olan sporculardan, Mersin misabakasi sonrasi
kadin - erkek ilk iki sirayi alanlar, TTF Teknik Kurul tarafindan belirlenecektir. Tlrkiye Triatlon
Federasyonu tarafindan kontenjan uyarinca milli takim kadrosu aciklanacaktir.

B. 2021 Europe Triathlon Cup Tiszaujvaros - Macaristan

Milli takim sec¢mesi iki asamada yapilacaktir.

1. Milli Takim B Barajlari: 6-14 Subat 2021, 13-24 Mart ve 6 Haziran 2021 tarihleri arasinda
yapilan Performans 1, 2 ve 3 testleri neticesinde B baraji gecen sporcular belirlenecektir.
20271 Avsa TTF Triatlon Tirkiye Kupasi: 12-13 Haziran 2021 tarihlerinde Avsa’da yapilacak olan
Turkiye Triatlon musabakasi elitler kategorisinde elde ettikleri siralamada kadin - erkek ilk iki

2.

sporcu belirlenecektir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

Degerlendirme: Milli Takim B baraji gecmis olan sporculardan, Avsa misabakasi sonrasi
kadin - erkek ilk iki sirayi alanlar, TTF Teknik Kurul tarafindan belirlenecektir. Tlrkiye Triatlon
Federasyonu tarafindan kontenjan uyarinca milli takim kadrosu aciklanacaktir.

C.2021 Balikesir ETU Triatlon Avrupa Kupasi (Tirkiye)

Milli takim secmesi iki asamada yapilacaktir.

1. Milli Takim B Barajlari: 6-14 Subat 2021, 13-24 Mart ve 6 Haziran 2021 tarihleri arasinda
yapilan Performans 1, 2 ve 3 testleri neticesinde C baraji gecen sporcular belirlenecektir.

2. 2021 Avsa TTF Triatlon Turkiye Kupasl: 12-13 Haziran 2021 tarihlerinde Avsa'da yapilacak olan
Turkiye Triatlon musabakasi elitler kategorisinde elde ettikleri siralamada kadin - erkek ilk ¢
sporcu belirlenecektir.

Degerlendirme: Milli Takim C baraji gecmis olan sporculardan, Avsa miisabakasi sonrasi
kadin - erkek ilk U¢ sirayr alanlar, TTF Teknik Kurul tarafindan belirlenecektir. Turkiye Triatlon
Federasyonu tarafindan kontenjan uyarinca milli takim kadrosu aciklanacaktir.

D.2021 Vilasina Lake ETU Triatlon Balkan Sampiyonasi (Sirbistan)
Musabakaya Balikesir ETU Triatlon Avrupa Kupasi musabakasinda yarisan ve en lyi iki siralamayi

elde eden sporcular ile istirak edilecektir.

Ozel Durumlar ile ilgili Hususlar:

1. Aday kadroda takip edilen sporcularin yasanabilecek olumsuzluklarda (bisiklet arizasl, kaza,
hastalik ve sakatlik vb.) teknik kurul takdiri ile yeniden degerlendirmeye alinacaklardir.

2. Belirlenen se¢cme miisabakalarina milli takim adina yurt disinda baska bir miisabakada
yaristigr icin katilamayan sporcular icin Teknik kurul tarafindan yeniden degerlendirme
yapilacaktir.

3. Milli takimlar icin belirlenen sporcu sayilari ilgili secme miisabakalari sonrasinda yeniden
degerlendirilecek ve performanslara gore sayi azaltma veya artirma icin teknik kurul
tarafindan teklif yapilabilecektir.

4. Bireysel olarak uluslararasi misabakalara katilmak icin aranan baraj dereceleri 2021 baraj
dereceleri adli duyuruda belirtilmistir. Sporcu 2021 sezonunda puanli triatlon misabakasina
katilmis olmak, kategorisinde ilk 10'a girmek ve istenen baraji gecmek kosuluyla milli takimin
katilmadigi yarislara katilabilir. Kayit islemi TTF tarafindan yapilir, hizmet pasaportu ve millilik
belgesi verilmez.

5. Misabakalarin niteligine gére aranacak barajlar; Diinya kupasi ve Avrupa Sampiyonasi icin A
baraji, Avrupa Kupasi ve Balkan Sampiyonasi icin B baraji, tlkemizde yapilacak Balikesir ETU
Avrupa kupasi icin C baraji aranacaktir.

6. Olimpik kadro ile ilgili degerlendirmeler ayri olarak yapilacaktir.

MiLLI TAKIMA SECILECEK NiHAYi SPORCU SAYILARI iLGiLi SECME MUSABAKASI ONCESINDE
iLAN EDILECEKTIR.

2021 Faaliyet Programi
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Gencler Kategorisi 2021 Yarislari (Ulusal)

Faaliyet Tarih Yer Kategori Aciklama
Mersin Triatlonu 3-4 Nisan 2021 Mersin Sprint Puanli
Didim Triatlonu 22-23 Mayis 2021 Didim/Aydin Sprint Puanli
Avsa Triatlonu 12-13 Haziran 2021 | Avsa/Balikesir Sprint Puanli
Ordu Triatlonu 10-11 Temmuz Ordu Sprint Puanli

2021

Balikesir Avlu 31 Temmuz- A A

Triatlonu 1 Agustos 2021 Balikesir Sprint Puansiz
Egirdir Triatlonu 14-15 Agustos 2021 | Egirdir/Isparta Sprint Puanli(Final
Dursunbey

Kros Duatlon ve Dursunbey/ Kros Duatlon- Tarkiye
Duatlon Turkiye 20-21 Kasim 2021 Balikesir Duatlon Sampiyonasi
Sampiyonasi
Kategoriler ve Mesafeler

Mesafeler Yas

Sprint Triatlon

Yizme: 750m

Bisiklet: 20 km
Kosu: 5 km

Genc B: 16-17 yas
Genc A: 18-19 yas

Kosu: 5 km

Sprint Mesafe Duatlon | Bisiklet: 20 km

Kosu: 2.5 km

Genc B: 16-17 yas
Genc A: 18-19 yas

Kros Duatlon

Kros: 3 km- 4 km
Dag Bisikleti: 10 km - 12 km
Kros: 1.5 km -2 km

Genc B: 16-17 yas
Genc A: 18-19 yas

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

Aciklamalar:

1.

10.

1.

12.
13.

Gencler kategorisinde triatlon yarismalarinda yukarida belirtilen 5 sprint mesafe
yarismasindan finale katilmak kosulu ile en iyi 3 misabaka sonucunun degerlendirmesi
alinacaktir.

Gencler kategorisi A ve B olmak Uzere ayrilmistir.

Gencler A ve gencler B gruplarinda yarisma startlari birlikte verilecektir.

Bu sporcularin yarisma sonucu siralamalari hem gencler kategorisi buttn olarak hem de

A ve B gruplari olarak ayri yapilacaktir. Takim puanlamasi gencler kategorisi genel sonuc
puanlamasina gore yapilacaktir (pandemi sartlarina gére degisiklik olabilir)

Yarisma sonucunda A ve B gruplari icin ayri madalya seramonisi dizenlenecektir.

Sprint yarislarinda grubunda(A/B] birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden
sporcular her 2 saniye icin 1 puan az alacaklardir. Yil sonu ferdi siralama bu puanlamaya gore
yapilacaktir.

Gencler kategorisinde bisiklette tur yiyen sporcular yaris disi birakilacak, puan alamayacak,
siralamaya giremeyecektir.

Tur yiyen sporcular sonuc listesinde en son tamamlamis oldugu turdaki siralamasina gore
sira numarasi belirtilmeksizin LAP olarak gosterilecek ve en altta yer alacaktir.

Kurallar geregi Diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

Bir takimin ilgili yarismadan takim puani alinabilmesi icin en az ¢ sporcusunun puan almis
olmasi gerekmektedir.

Yarisi diskalifiye olmadan ve bisiklette tur yemeden bitiren her sporcuya katilim madalyasi
verilecektir.

Kupa yarislarinda ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

Sezon icerisinde kategori degisikligi yapilmayacak, sporcular final miisabakasina kadar ayni

kategoride musabakalara devam edeceklerdir.

Yil Sonu Siralamasi:

Ferdi yilsonu siralamasi Genc A ve Genc B gruplarinda ayri olarak yapilacaktir.

Takim puanlamasi gencler kategorisi genel siralama sonucu alinmis olan puanlara gore
yapilacaktir. A-B ayri olarak uygulanmayacaktir.

Puanli olarak gerceklestirilecek 5 yarismanin en az 3une istirak ederek puan almis olan
sporcularin en iyi 3 yarisma sonucu toplanarak yil sonu puani hesaplanir.

Sporcular final yarisina katilmak sarti ile en cok puan topladiklari U¢ yarisma sonucuna gore
siralanirlar.

Siralamadaki yerlerine gore buytik final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek 6dul toreninde ilk
U¢ sirada yer alanlar kupa ile odullendirilecektir.

Takim siralamasina girilebilmesi icin bir takimin en az Uc¢ yarismadan takim puani almis
olmasi gerekir.

En iyi Uc takim puani toplanarak yil sonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En yiiksek puani
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toplayan Uc takim kupa ile odillendirilir.
8. Yilsonu ferdive takim siralamasina girilebilmesi icin buyuk final yarisina katilim zorunludur.
9. Finalyarisina katilmayan sporcu yil sonu degerlendirmesine alinmayacaktir (tam tesekkdllu
hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar harig).
Mali Konular:

1. Genc¢ Ave Genc B'lerde ferdi ilk U¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

2021 SEZONU MiLLi TAKIM SECME PROSEDURU

GENCLER KATEGORISI
(2002-2003-2004-2005 Dogumlu/16-17-18-19 Yas)

2021 yili icerisinde gencler kategorisinde 6 uluslararasi musabaka planlanmis olup yarislar,

actklamalar ve Milli Takim Secme Prosedurid asagida belirtilmistir.

YARISMA ADI BARAJ SPORCU SAYiISI YAS DEGERLENDIRME

2021 Europe Triathlon Junior
Cup Dnipro-UKRAYNA B 2-2 16-19 Mersin
5-6 Haziran 2021

2021 Europe Triathlon Cup
Tiszaujvaros - Macaristan B 2-2 16-19 Avsa
17-18 Temmuz 2021

2021 Europen Triathlon Junior
Cup Balikesir C 6-6 16-19 Avsa
31 Tem-01 Agustos 2021

2021 Europe Triathlon Balkan
Championships Vlasina Lake B bt 16-19 ETU Balikesir Triatlonu en
-SIRBISTAN Iyl 4 er sporcu

4-5 Eylul 2021

2021 Europe Triathlon Junior
Cup Zagrep-HIRVATISTAN B 2-2 16-19
12 Eylul 2021

ETU Balikesir Triatlonu en
iyl 2 ser sporcu

2021 Europe Triathlon Youth
Championships Festival Alanya Secme Yarisi
TURKIVE ¢ it 16-17
30 Eylul - 3 Ekim 2021

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

A. 2021 Dnipro ETU Triatlon Junior Cup (Ukrayna)

Milli takim secmesi iki asamada yapilacaktir.

1. Milli Takim B Barajlari: 6-14 Subat, 13-24 Mart 2021 tarihleri arasinda yapilan Perforans 1 ve 2
testleri neticesinde B baraji gecen sporcular belirlenecektir.

2. 2021 Mersin TTF Tiratlon Turkiye Kupasi: 3-4 Nisan 2021 tarihlerinde Mersin'de yapilacak olan
Turkiye Triatlon muUsabakasi gencler kategorisinde kadin - erkek ilk iki sporcu belirlenecektir.

Degerlendirme: Milli Takim B baraji ge¢cmis olan sporculardan, Mersin misabakasi sonrasi
kadin - erkek ilk iki sirayi alanlar, TTF Teknik Kurul tarafindan belirlenecektir. Tlrkiye Triatlon
Federasyonu tarafindan kontenjan uyarinca milli takim kadrosu aciklanacaktir.

B. 2021 Europe Triathlon Junior Cup Tiszaujvaros - Macaristan

Milli takim secmesi iki asamada yapilacaktir.

1. Milli Takim B Barajlari: 6-14 Subat 2021, 13-24 Mart ve 6 Haziran 2021 tarihleri arasinda
yapilan Performans 1, 2 ve 3 testleri neticesinde B baraji gecen sporcular belirlenecektir.

2. 2021 Avsa TTF Triatlon Turkiye Kupasl: 12-13 Haziran 2021 tarihlerinde Avsa'da yapilacak olan
Turkiye Triatlon muUsabakasi gencler kategorisinde elde ettikleri siralamada kadin - erkek ilk
iki sporcu belirlenecektir.

Degerlendirme: Milli Takim B baraji gecmis olan sporculardan, Avsa misabakasi sonrasi
kadin - erkek ilk iki sirayi alanlar, TTF Teknik Kurul tarafindan belirlenecektir. Ttrkiye Triatlon
Federasyonu tarafindan kontenjan uyarinca milli takim kadrosu aciklanacaktir.

C.2021 Balikesir ETU Triatlon Avrupa Kupasi (Tiirkiye)

Milli takim secmesi iki asamada yapilacaktir.

1. Milli Takim B Barajlari: 6-14 Subat 2021, 13-24 Mart ve 6 Haziran 2021 tarihleri arasinda
yapilan Performans 1, 2 ve 3 testleri neticesinde C baraji gecen sporcular belirlenecektir.

2. 2021 Avsa TTF Triatlon Turkiye Kupasl: 12-13 Haziran 2021 tarihlerinde Avsa’da yapilacak olan
Turkiye Triatlon musabakasi gencler kategorisinde elde ettikleri siralamada kadin - erkek ilk
alti sporcu belirlenecektir.

Degerlendirme: Milli Takim C baraji gecmis olan sporculardan, Avsa misabakasi sonrasi
kadin - erkek ilk alti sirayr alanlar, TTF Teknik Kurul tarafindan belirlenecektir. Trkiye Triatlon
Federasyonu tarafindan kontenjan uyarinca milli takim kadrosu aciklanacaktir.

D.2021 Vilasina Lake ETU Triatlon Balkan Sampiyonasi (Sirbistan)
Musabakaya Balikesir ETU Triatlon Avrupa Kupasi musabakasinda yarisan ve en iyi dort

siralamayi elde eden sporcular ile istirak edilecektir.

E. 2021 Zagrep ETU Triatlon Avrupa Kupasi (Hirvatistan)
Misabakaya Balikesir ETU Triatlon Avrupa Kupasi musabakasinda yarisan ve en iyi iki siralamayi

elde eden sporcular ile istirak edilecektir.
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F. 2021 Alanya ETU Triatlon Yildizlar Avrupa Sampiyonasi Festivali

Milli Takim se¢cmesi iki asamali olarak yapilacaktir.

Milli Takim C Barajlari: 6-14 Subat, 13-24 Mart ve 6 Haziran 2021 tarihlerinde yapilan
Performans 1, 2 ve 3 testleri neticesinde C baraji gecen sporcular belirlenecektir.

Secme musabakasi : 15 Agustos 2021 tarihinde Egirdir'de stiper-sprint mesafede se¢cme
musabakasl yapilacaktir. Misabakaya C baraji gecen ya da 2021 yil sonu siralamasinda Yildiz
ve Genc-B kategorilerinde ilk alti siralamayi elde eden (2004-2005-2006 dogumlu) kiz/erkek
sporcular katilabileceklerdir.

Misabaka:

e 500 m ylizme

* 12 km bisiklet

¢ 3300 m kosu seklinde uygulanacaktir.

Birinci asama performans testi-1,2 ya da 3 de C baraji gecen sporcular veya 2021 yil sonu ferdi
siralamada ilk alti sirayi elde eden sporcular arasindan yapilacak secme misabakasi neticesinde

Teknik kurul tarafindan siralamadaki yerlerine gore 4 kadin, 4 erkek sporcu olarak belirlenecektir.

Turkiye Triatlon Federasyonu tarafindan kontenjan uyarinca milli takim kadrosu aciklanacaktir.

Ozel Durumlar ile ilgili Hususlar:

1.

Aday kadroda takip edilen sporcularin yasanabilecek olumsuzluklarda (bisiklet arizasi, kaza,
hastalik ve sakatlik vb.) teknik kurul takdiri ile yeniden degerlendirmeye alinacaklardir.
Belirlenen se¢cme miisabakalarina milli takim adina yurt disinda baska bir misabakada
yaristigi icin katilamayan sporcular icin Teknik kurul tarafindan yeniden degerlendirme
yapilacaktir.

Milli takimlar icin belirlenen sporcu sayilari ilgili secme misabakalari sonrasinda yeniden
degerlendirilecek ve performanslara gore sayi azaltma veya artirma icin teknik kurul
tarafindan teklif yapilabilecektir.

Bireysel olarak uluslararasi misabakalara katilmak icin aranan baraj dereceleri 2021 baraj
dereceleri adli duyuruda belirtilmistir. Sporcu 2021 sezonunda puanli triatlon misabakasina
katilmis olmak, kategorisinde ilk 10°a girmek ve istenen baraji gecmek kosuluyla milli takimin
katilmadigi yarislara katilabilir. Kayit islemi TTF tarafindan yapilir, hizmet pasaportu ve millilik
belgesi verilmez.

Balkan Sampiyonasi kadrosuna secilen sporcular secildikleri kategorilerde yarisacaklardir.
Kategori degisikligi yapilmayacaktir.

Misabakalarin niteligine gore aranacak barajlar; Diinya kupasi ve Avrupa Sampiyonasi icin A
baraji, Avrupa Kupasl ve Balkan Sampiyonasi icin B baraji, Ulkemizde yapilacak Youth Fest ve
Balikesir ETU Avrupa kupasi icin C baraji aranacaktir.

MiLLi TAKIMA SECILECEK NiHAYi SPORCU SAYILARI iLGiLi SECME MUSABAKASI ONCESINDE
iLAN EDILECEKTIR.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi
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Yildizlar Kategorisi 2021 Yarislari (Ulusal)

Faaliyet Tarih Yer Kategori Aciklama
Avsa Triatlonu 12-13 Haziran 2021 | Avsa-Balikesir Super Sprint Puanli
Ordu Triatlonu ;8;11 Temmuz Ordu Super Sprint Puanli
Balikesir Avlu 31 Temmuz- . .
Triatlonu 1 Agustos 2021 Balikesir Super Sprint Puanl
Egirdir Triatlonu 14 Agustos 2021 Egirdir-Isparta Super Sprint Puanli(Final]
Dursunbey .
Kros Duatlon ve Dursunbey/ M3 M!n! Duatlon Tarkiye
L 20-21 Kasim 2021 . M3 Mini Kros :
Duatlon Turkiye Balikesir Sampiyonasi
. Duatlon
S Sampiyonasi
$
%
Kategoriler ve Mesafeler
Mesafeler Yas
Yizme: 500m
Siper Sprint Triatlon Bisiklet: 12 km 15-17 Yas
Kosu: 3 km
Kosu: 3 km
Siper Sprint Duatlon Bisiklet: 12 km 15-17 Yas
Kosu: 1.5 km
Stier Sorint Kros Kros: 1.2 km- 1.6 km
5 pﬂ P Dag Bisikleti:4 km - 5 km 15-17 Yas
Haron Kros: 0.6 km - 0.8 km
v
22 Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

Aciklamalar:

1.

Yildizlar kategorisinde triatlon yarismalarinda yukarida belirtilen 4 slper - sprint mesafe
yarismasindan finale katilmak kosulu ile en Iy 4 misabaka sonucunun degerlendirmesi
alinacaktir.

Yarislarda birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden sporcular her 2 saniye
icin 1 puan az alacaklardir.

Kurallar geregi Diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

Bir takimin ilgili yarismadan takim puani alinabilmesi icin en az U¢ sporcusunun puan almis
olmasi gerekmektedir.

Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katiim madalyasi verilecektir.

Yarislarda ilk Uc sirada yer alan sporculara madalya verilecektir.

Yil Sonu Siralamasi:

1.

Puanli olarak gerceklestirilecek 4 yarismanin en az 3'lne istirak ederek puan almis olan
sporcularin en lyi 3 yarisma sonucu toplanarak yil sonu puani hesaplanir.

Sporcular bu en lyi U¢ yarisma sonucuna gore siralanirlar.

Siralamadaki yerlerine gore buytk final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek odul toreninde ilk
U¢ sirada yer alanlar kupa ile odullendirilecektir.

Takim puani alinabilmesi icin ilgili yarismada kultibin en az t¢ sporcusunun puan almis
olmasi gerekir.

Takim siralamasina girilebilmesi icin bir takimin en az Uc¢ yarismadan takim puanr almis
olmasi gerekir.

En iyi Uc takim puani toplanarak yilsonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En yiksek puani
toplayan Uc takim kupa ile odullendirilir.

Yil sonu ferdi ve takim siralamasina girilebilmesi icin buytk final yarisina katilim zorunludur.
Final yarisina katilmayan sporcu yilsonu degerlendirmesine alinmayacaktir (tam tesekkulli

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar haric)

Mali Konular:

1.

Yildizlar Kategorisinde ilk bes sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.
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2021 SEZONU MiLLi TAKIM SECME PROSEDURU

YILDIZLAR KATEGORISi
(2004-2005-2006 Dogumlu/15-16-17 Yas)

2021 yiliicerisinde yildizlar kategorisinde 3 uluslararasi misabaka planlanmis olup yarislar,

aciklamalar ve Milli Takim Secme Prosediri asagida belirtilmistir.

YARISMA ADI BARAJ SPORCU SAYiISI YAS DEGERLENDIRME
2021 Europe Triathlon Junior Avea Ordu
Cup Silver Lake-SIRBISTAN B 2-2 15-17 [0/20] (%40)
28 AGustos 2021 ° °
2021 Europe Triathlon Balkan
Championships Vlasina Lake Ordu Balikesir
SIRBISTAN 5 it 117 o) (%60)
4-5 Eylil 2021
2021 Europe Triathlon Youth
?FS&E[?ESMJS Festival Alanya C bty 15-17 | Secme Yarisi
30 Eyldl - 3 Ekim 2021

A. 2021 Europe Triatlon Junior Cup -Silver Lake (Sirbistan)

Milli Takim secmesi U¢ asamada yapilacaktir.

1. Milli Takim B Barajlari: 06-14 Subat, 13-24 Mart ve 6 Haziran 2021 tarihleri arasinda yapilan
performans-1,2 ve 3 testleri neticesinde B baraji gecen sporcular belirlenecektir.

2. 2021 Avsa TTF Triatlon Tirkiye Kupasi: 12-13 Haziran 2021 tarihleri arasinda Avsa/
Balikesir'de yapilacak Turkiye Triatlon Kupasi yarisinda yildizlar kategorisinde elde ettikleri
zaman derecelerinin %401 alinacak,

3. 2021 Ordu TTF Triatlon Turkiye Kupasi: 10-11 Temmuz 2021 tarihleri arasinda Ordu’da
yapilacak Turkiye Triatlon Kupasi yarismasinda yildizlar kategorisinde elde ettikleri zaman
derecelerinin %601 alinacak,

Milli Takim B Baraji gecmis olan sporcularin Avsa (%40) ve Ordu (%60) yarislarinda elde ettikleri
toplam sireye gore siralandirilacaktir. Teknik kurul tarafindan siralamadaki yerlerine gore 2
kadin, 2 erkek sporcu belirlenecektir. Turkiye Triatlon Federasyonu tarafindan kontenjan uyarinca
milli takim kadrosu aciklanacaktir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

B. 2021 Vilasina Lake ETU Triatlon Balkan Sampiyonasi (Sirbistan)

Milli Takim se¢cmesi U¢ asamada yapilacaktir.

1. Milli Takim B Barajlari: 06-14 Subat, 13-24 Mart ve 6 Haziran 2021 tarihleri arasinda yapilan
performans-1,2 ve 3 testleri neticesinde B baraji gecen sporcular belirlenecektir.

2. 2021 Ordu TTF Triatlon Tirkiye Kupasi: 11-12 Temmuz 2021 tarihleri arasinda Ordu’da
yapilacak Tirkiye Triatlon Kupasi yarisinda yildizlar kategorisinde elde ettikleri zaman
derecelerinin %401 alinacak,

3. 2021 Avlu TTF Triatlon Turkiye Kupasi: 30 Temmuz- 01 Agustos 2021 tarihleri arasinda
Balikesir'de yapilacak Turkiye Triatlon Kupasi yarismasinda yildizlar kategorisinde elde
ettikleri zaman derecelerinin %601 alinacak,

Milli Takim B Baraji gecmis olan sporcularin Ordu (%40) ve Balikesir (%60) yarislarinda elde
ettikleri toplam sureye gore siralandirilacaktir. Teknik kurul tarafindan siralamadaki yerlerine
gore 4 kadin, 4 erkek sporcu belirlenecektir. Turkiye Triatlon Federasyonu tarafindan kontenjan
uyarinca milli takim kadrosu aciklanacaktir.

Not: Sporcular Balkan Sampiyonasinda secildikleri kategoride yarisacaklardir. Kategoriler
arasinda gecis yapilmayacaktir.

C. 2021 Alanya ETU Triatlon Yildizlar Avrupa Sampiyonasi Festivali
Milli Takim secmesi iki asamali olarak yapilacaktir.

1. Milli Takim C Barajlari: 06-14 Subat, 13-24 Mart ve 6 Haziran 2021 tarihleri arasinda yapilan
performans-1,2 ve 3 testleri neticesinde C baraji gecen sporcular belirlenecektir.

2. Secme misabakasl : 15 Austos 2021 tarihinde Egirdir'de stiper-sprint mesafede secme
musabakasi yapilacaktir. Misabakaya C baraji gecen ya da 2021 yil sonu siralamasinda Yildiz
ve Genc-B kategorilerinde ilk alti siralamayi elde eden (2004-2005-2006 dogumlu) kiz/erkek
sporcular katilabileceklerdir.

3. Misabaka:

e 500 m yizme
* 12 km bisiklet
e 3300 m kosu seklinde uygulanacaktir.

Birinci asama performans testi-1,2 ya da 3 de C baraji gecen sporcular veya 2021 yil sonu ferdi
siralamada ilk alti sirayi elde eden sporcular arasindan yapilacak secme musabakasi neticesinde

Teknik kurul tarafindan siralamadaki yerlerine gore 4 kadin, 4 erkek sporcu olarak belirlenecektir.

Turkiye Triatlon Federasyonu tarafindan kontenjan uyarinca milli takim kadrosu aciklanacaktir.
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Ozel Durumlar ile ilgili Hususlar:

1.

Aday kadroda takip edilen sporcularin yasanabilecek olumsuzluklarda (bisiklet arizasl, kaza,
hastalik ve sakatlik vb.] teknik kurul takdiri ile yeniden degerlendirmeye alinacaklardir.
Belirlenen se¢me misabakalarina milli takim adina yurt disinda baska bir miisabakada
yaristigi icin katilamayan sporcular icin Teknik kurul tarafindan yeniden degerlendirme
yapilacaktir.

Milli takimlar i¢in belirlenen sporcu sayilari ilgili secme misabakalari sonrasinda yeniden
degerlendirilecek ve performanslara gore sayi azaltma veya artirma icin teknik kurul
tarafindan teklif yapilabilecektir.

Bireysel olarak uluslararasi misabakalara katilmak icin aranan baraj dereceleri 2021 baraj
dereceleri adli duyuruda belirtilmistir. Sporcu 2021 sezonunda puanli triatlon misabakasina
katilmis olmak, kategorisinde ilk 10'a girmek ve istenen baraji gecmek kosuluyla milli takimin
katilmadigi yarislara katilabilir. Kayit islemi TTF tarafindan yapilir, hizmet pasaportu ve millilik
belgesi verilmez.

Balkan Sampiyonasi kadrosuna secilen sporcular secildikleri kategorilerde yarisacaklardir.
Kategori degisikligi yapilmayacaktir.

Misabakalarin niteligine gore aranacak barajlar; Dinya kupasi ve Avrupa Sampiyonasi icin

A baraji, Avrupa Kupasi ve Balkan Sampiyonasi icin B baraji, Ulkemizde yapilacak Youth Fest
musabakasi icin C baraji aranacaktir.

MIiLLI TAKIMA SECILECEK NiHAYi SPORCU SAYILARI iLGiLi SECME MUSABAKASI ONCESINDE
iILAN EDILECEKTIR.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi
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Minikler M1-M2-M3 Kategorisi 2021 Aquatlon ve Triatlon Yarislari (Ulusal)

Faaliyet Tarih Yer Kategori Aciklama
: . . M1-M2 Aquatlon M1-M2 Puanli
Avsa Triatlonu 12-13 Haziran 2021 | Avsa-Balikesir M3 Mini Triatlon M3 Puanl,
. 10-11 Temmuz M1-M2 Aquatlon M1-M2 Puanli
Ordu Triatlonu 2021 Ordu M3 Mini Triatlon | M3 Puanli
Balikesir Avlu 30 Temmuz-1 . M1-M2-M3 Mini
Triatlonu Agustos 2021 Balikesir Triatlon MT-M2-M3 Puansiz

Egirdir Triatlonu

14 Agustos 2021

Egirdir-Isparta

M1-M2 Aquatlon

M1-M2 Puanli Final

M3 Mini Triatlon M3 Puanli Final
Dursunbey .
Kros Duatlon ve Dursunbey/ M3 M!n! Duatlon Tarkiye
L 20-21 Kasim 2021 . M3 Mini Kros :
Duatlon Turkiye Balikesir Sampiyonasi
) Duatlon
S Sampiyonasi
3
e
Kategoriler ve Mesafeler
Mesafeler Kategori-Yas
M1 Kategorisi M2 Kategorisi M3A-M3B Kategorisi M1:9-10
R Yizme: 200 m Yizme: 300 m ) M2:11-12
Mini Triatlon | piiklet: 2 km Bisiklet: 4 kmn é%‘??te:t“gim M3-B:13
Kosu: 600 Kosu: 1200 ISIKIEL: © KM A
osu m osu m Kosu: 2400 m M3-A:14
Kosu: 2.4 km _
Mini Duatlon Bisiklet: 8 km mg:i;i
Kosu: 1.2 km '
Mini Kros Kros: 0.8 km- 1 km M3-B:13
Duatlon Dag Bisikleti: 2 km - 2,5 km M3-A. 14
Kros: 0.4 km - 0.6 km '
.. .. . . M1:9-10
. M1 Kategorisi M2 Kategorisi | M3A-M3B Kategorisi
X"m l Yizme: 200 m Yizme: 300 m | Ylizme: 400 m m%zg_ﬂf
quatton Kosu: 600 m Kosu: 1200 m | Kosu: 2400 m M3 A1

28 Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

M1-M2 Aciklamalar:

1.

10.

1.

M1 ve M2 kategorisinde aquatlon yarismalarinda yukarida belirtilen 3 puanli mini aquatlon
yarismasindan finale katilmak kosulu ile en iyi 2 misabaka sonucunun degerlendirmesi
alinacaktir.

M1 ve M2 gruplarinda ferdi siralama yapilmayacak, madalya toreni dizenlenmeyecektir.
Yil sonu ferdi siralama yapilmayacaktir. Sadece takim siralamasi yapilacaktir.

Yarislarda birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden sporcular her 2 saniye
icin 1 puan az alacaklardir.

Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

Bir takimin ilgili yarismadan takim puani alinabilmesi icin en az ¢ sporcusunun puan almis
olmasi gerekmektedir.

Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir.

Sonuc listesinde siralama yarisi bitirme sirasina gore yapilacak fakat sira numarasi
verilmeyecektir.

M1 ve M2 kategorisindeki yer alan 2021 Avlu- Balikesir TTF M1-M2 yas gruplari Triatlon
Festivali gerceklestirilecektir.

Festival puansiz ve siralama yapilmaksizin yukaridaki tabloda belirtilen mesafelerde
yapilacaktir.

Belirtilen mesafeleri tamamlayan tim sporculara katilim madalyasi verilecektir.

Yil Sonu Siralamasi:

1.

Takim puani alinabilmesi icin ilgili yarismada kultibin en az t¢ sporcusunun puan almis
olmasi gerekir.

Takim siralamasina girebilmesi icin bir takimin en az iki yarismadan takim puani almis olmasi
gerekir.

Yil sonu takim siralamasina girilebilmesi icin final yarisina katilim zorunludur.

Takimlar en iyi U¢ yarisma sonucunun toplamina gore siralanirlar.

Siralamadaki yerlerine gore Aquatlon final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek odul toreninde

ilk U¢ sirada yer alan takimlar kupa ile odullendirilecektir.

Mali Konular:

1.

Bu kategoride sporculara harcirah verilmeyecektir.
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M3 Aciklamalar:

1.

9.

M3 kategorisinde triatlon yarismalarinda yukarida belirtilen 3 mini - sprint mesafe
yarismasindan finale katilmak kosulu ile en Iyi 2 misabaka sonucunun degerlendirmesi
alinacaktir.

M3 kategorisi A ve B olmak Uzere ayrilmistir.

M3 A ve B gruplarinda yarisma startlari birlikte verilecektir.

Bu sporcularin yarisma sonucu siralamalari hem M3 kategorisi butin olarak, hem de A ve
B gruplari olarak ayri yapilacaktir. Yil sonu takim puanlamasi M3 kategorisi genel sonu¢
puanlamasina gore yapilacaktir (pandemi sartlarina gére degisiklik olabilir)

Yarisma sonucunda A ve B gruplari icin ayri madalya seramonisi dizenlenecektir.
Mini-Sprint yarislarinda grubunda(A/B] birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip
eden sporcular her 2 saniye icin 1 puan az alacaklardir. Yil sonu ferdi siralama bu puanlamaya
gore yapilacaktir.

Kurallar geregi Diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasl yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

Bir takimin ilgili yarismadan takim puani alinabilmesi icin en az U¢ sporcusunun puan almis
olmasi gerekmektedir.

Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir.

10. Kupa yarislarinda kategorilerinde ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

Yil Sonu Siralamasi:

Ferdi yilsonu siralamasi M3- A ve M3- B gruplarinda ayri olarak yapilacaktir.

Takim puanlamasi M3 kategorisi genel siralama sonucu alinmis olan puanlara gore
yapilacaktir.A-B ayri olarak uygulanmayacaktir.

Puanlo olarak gerceklestirilecek 3 yarismanin finale katilmak kosulu ile en az ikisine istirak
ederek puan almis olan sporcularin en iyi 2 yarisma sonucu toplanarak yil sonu puani
hesaplanir.

Siralamadaki yerlerine gore buytk final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek odul toreninde ilk
uc sirada yer alanlar kupa ile 6dullendirilecektir.

Yil sonu takim siralamasina girilebilmesi icin bir takimin en az iki yarismadan takim puani
almis olmasi gerekir.

En iyi Uc takim puani toplanarak yil sonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En ylksek puani
toplayan Uc takim kupa ile odillendirilir.

Yil sonu ferdi ve takim siralamasina girilebilmesi icin buyuk final yarisina katilim zorunludur.
Final yarisina katilmayan sporcu yilsonu degerlendirmesine alinmayacaktir (Tam tesekkilli

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar harig).

Mali Konular:

1.

M3- A ve M3- B'lerde ferdi ilk Uc¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi
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Paratriatlon Kategorisi 2021 Yarislari (Ulusal)

Faaliyet Tarih Yer Kategori Aciklama
Mersin Triatlonu 3-4 Nisan 2021 Mersin Olimpik Puanli
Didim Triatlonu 22-23 Mayis 2021 Didim/Aydin Sprint Puanli
Ordu Triatlonu ;8;11 Temmuz Ordu Olimpik Puanl
Balikesir Avlu 31 Temmuz-1 . .
Triatlonu Agustos 2021 Balikesir Sprint Puansiz
Egirdir Triatlonu 14-15 Agustos 2021 | Egirdir Olimpik Puanli(Final)
Dursunbey -
Duatlon Tirkiye | 20-21 Kasim 2021 | Dursunbey/ Sprint Turkiye

4 Balikesir Sampiyonasi
Sampiyonasi
Kategoriler ve Mesafeler

Mesafeler Yas

Yizme: 750m

Kosu: 2.5 km

Sprint Triatlon Bisiklet: 20 km 20+
Kosu: 5 km
Kosu: 5 km

Sprint Mesafe Duatlon | Bisiklet: 20 km 20+

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

Aciklamalar:

1.

2020 yili Triatlon Turkiye Kupasi Paratriatlon yarislari PTS5, PTS4, PTS3, PTS2,

PTWC2, PTWC1 kategorilerinde yukarda belirtilen 4 sprint mesafe triatlon yarisi ile
gerceklestirilecektir.

Yarislarda birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden sporcular her 2 saniye
icin 1 puan az alacaklardir.

Kurallar geregi Diskalifiye edilmis olan sporcular sonug listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katiim madalyasi verilecektir.

Yarislarda ilk Uc sirada yer alan sporculara madalya verilecektir.

Yil Sonu Siralamasi:

1.

Puanli olarak gerceklestirilecek 4 yarismanin finale katilmak kosulu ile en az 3 Une istirak
ederek puan almis olan sporcularin en iyi 3 yarisma sonucu toplanarak yil sonu puani
hesaplanir.

Sporcular bu en lyi U¢ yarisma sonucuna gore siralanirlar.

Siralamadaki yerlerine gore buytk final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek odul toreninde ilk
Uc sirada yer alanlar kupa ile odullendirilecektir.

Takim puani alinabilmesi icin ilgili yarismada kultibin en az t¢ sporcusunun puan almis
olmasi gerekir.

Takim siralamasina girilebilmesi icin bir takimin en az Uc yarismadan takim puani almis
olmasi gerekir.

En iyi Uc takim puani toplanarak yil sonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En yiiksek puani
toplayan Uc takim kupa ile odullendirilir.

Yil sonu ferdi ve takim siralamasina girilebilmesi icin buytk final yarisina katilim zorunludur.
Final yarisina katilmayan sporcu yilsonu degerlendirmesine alinmayacaktir (tam tesekkulli

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar harig).

Mali Konular:

1.

Paratriatlon kategorisinde yarisan sporcularin harcirahlari Bedensel Engelliler Spor

Federasyonunca belirlenecek ve verilecektir.
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Yas Gruplari Kategorisi 2021 Yarislari (Ulusal)

Faaliyet Tarih Yer Mesafe Aciklama
Mersin Triatlonu 4 Nisan 2021 Mersin Standart Mesafe Puanli
Didim Triatlonu 22-23 Mayis 2021 Didim/Aydin Sprint Puanli
Orta Mesafe -
Gelibolu Triatlonu | 22-23 Mayis 2021 Gelibolu/Canakkale | Standart ve Takim | Puansiz
Bayrak
Avsa Triatlonu 12-13 Haziran 2021 | Avsa/Balikesir Sprint Puanli
Standart Mesafe
. 10-11 Temmuz (Triatlon Puanli)
. Ordu Triatlonu 2021 Ordu Sprint Puanli
= Duatlon(Puansiz)
5 Balikesir Avlu 30 Temmuz-1 . .
g Triatlonu Agustos 2021 Balikesir Sprint Puanli
Egirdir Triatlonu 14-15 Agustos 2021 | Egirdir/Isparta Standart Mesafe Puanli Final
Istanbul Triatlonu | 11-12 Eylil 2021 | Istanbul Orta Mesafe - Puansiz
Takim Bayrak
Sprint(Puanli)
Alanya Triatlonu 1-2-3 Ekim 2021 Alanya/Antalya Slper Sprint Puanli Final
(Puansiz)
Dursunbey
Kros Duatlon ve Dursunbey/ Kros Duatlon- Tarkiye
Duatlon Tirkiye 20-21 Kasim 2071 Balikesir Duatlon Sampiyonasi
Sampiyonasi
Kategoriler ve Mesafeler
Mesafeler Yas
20-24 50-54
25-29 55-59
Yizme: 750m 30-34 60-64
Sprint Triatlon Bisiklet: 20 km 35-39 65-69
Kosu: 5 km 40-44 70-74
45-49 75-79
80-84
20-24 50-54
25-29 55-59
Yiizme: 1500 m 30-34 60-64
Standart Mesafe Triatlon Bisiklet: 40 km 35-39 65-69
Kosu: 10 km 40-44, 70-74
v 45-49 75-79
80-84
34 Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

Mesafeler Yas

- 50-54

20-24 55-59

Yiizme: 1900 m gg:%z zg:zg

Orta Mesafe Triatlon Bisiklet: 90 km

Kosu: 21 km 35-39 70-74

40-44 75-79

45-49 80-84

20-24 50-54

25-29 55-59

Kosu: 5 km 30-34 60-64

Sprint Mesafe Duatlon Bisiklet: 20 km 35-39 65-69
Kosu: 2.5 km 40-44 70-74

45-49 75-79

80-84

20-24 50-54

25-29 55-59

Kosu: 5 km - 10 km 30-34 60-64

Standart Mesafe Duatlon Bisiklet: 30 km - 40 km 35-39 65-69
Kosu: 5 km 40-44 70-74

45-49 75-79
80-84

20-24 50-54

25-29 55-59

Kros: 3 km- 4 km 30-34 60-64

Kros Duatlon Dag Bisikleti: 10 km - 12 km | 35-39 65-69
Kros: 1.5 km - 2 km 40-44 70-74

45-49 75-79
80-84

Aciklamalar:

1. Yas gruplarinda standart mesafe triatlon ve sprint mesafe triatlon olmak Uzere ayri Turkiye
Sampiyonalari dizenlenecektir. Her iki misabaka icin de ayri yil sonu degerlendirilmesi
yapilacaktir.

2. Yilicerisinde 3 standart mesafe puanli triatlon yarisi dizenlenecektir. Finale katilmak sarti ile
en Iyl iki misabaka sonucu puanlamaya dahil edilecektir.

3. Takim siralamasina girebilmek icin finale katilmak sarti ile standart mesafe triatlon
yarislarinda en iyi iki yarisma sonucu puanlamaya dahil edilecektir.

4. Yilicerisinde 4 sprint puanli triatlon yarisi dizenlenecektir. Finale katilmak sarti ile en iyi t¢
musabaka sonucu puanlamaya dahil edilecektir.

5. Takim siralamasina girebilmek icin, finale katilmak sarti ile sprint triatlon yarislarinda en lyi
U¢ musabaka sonucu puanlamaya dahil edilecektir.

6. Yarismalarin tamaminda 9000 puan sistemi uygulanacaktir. Birinci olan sporcu 9000 puan

alacak ve onu takip eden sporcular her 2 saniye icin 1 puan azalarak puan alacaklardir.
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

Sporcularin yarisma sonucu siralamalari, hem yas gruplari kategorisi genel siralama olarak
(takim degerlendirilmesi bu puanlamaya gore yapilacaktir) hem de yas grubuna gore ayri
olarak [yas kategorisi ferdi siralamasi bu puanlamaya gére ) yapilacaktir.
Yarisma sonucunda her grup icin ayri madalya seremonisi diizenlenecektir (pandemi
sartlarina gore degisiklik gosterebilir).

Genel siralama madalya seremonisi yapilmayacaktir.

Takim tasnifi icin en lyi Uc sporcunun derecesi alinacaktir.

Ferdi ve takim yil sonu degerlendirmesinde ilk U¢ sirada yer alanlar takimlar kupa ile
odullendirilecektir.

Sezon icerisinde kategori degisikligi yapilmayacak, sporcular final misabakasina kadar ayni
kategoride musabakalara devam edeceklerdir.

Sporcularin kayit tcretleri, yol, konaklama ve her turld milli takim malzemeleri kendileri
tarafindan temin edilecektir.

Yarismalara 6zel durumlar, parkur bilgileri, yarisma reglamani ve teknik toplantilarda
belirtilecektir.

Degisen durumlara karsi [pandemi, operasyonel sorunlar vb. nedenler ile) her turlu iptal,
parkur degisikligi , puanlama sistemini degistirme, misabaka erteleme veya yer degisikligi
yapma hakki TTF" na aittir

Sprint mesafe yarislar draft serbest; standart mesafe yarislar zamana karsi bisiklet

serbest,draft yasak olarak icra edilecektir.

Mali Konular:

1.

Bu kategoride sporculara harcirah verilmeyecektir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi
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Yas Gruplari Uluslararasi Katilim 2021

Faaliyet Tarih Yer Mesafe
2021 Europe Triathlon Winter Cheile Gradistei, .
Championships Cheile Gradistei 13-14 Mart 2021 RomanYA Sprint/SD
2021 World Triathlon Winter Sant Julia de Loria, )
Championships Andorra 19-21 Mart 2021 Andorra Sprint/SD
2021 World Triathlon Powerman Long
Distance Duathlon Championships 30 Mayis 2021 Zofingen, isvicre LD
Zofingen
2021 Europe Triathlon Aquathlon . Walchsee,
Championships Walchsee 24 Haziran 2071 Avusturya =D
2021 Europe Triathlon Challenge Middle : Walchsee,
Distance Championships Walchsee 27 Haziran 2021 Avusturya MPb
§ 2021 Europe Triathlon Aquabike . Walchsee,
2 Championships Walchsee 27 Haziran 2071 Avusturya =D
S 2021 Europe Triathlon Challenge Long
& Distance Championships Roth 4 Temmuz 2021 Roth, Almanya LD
2021 Europe Triathlon Poweman Middle
Distance Duathlon Championships 15 Agustos 2021 Alsdorf, Almanya MD
Alsdorf
2021 Wpr[d Tr|athlon Age-Group 17-22 Agustos 2021 | Edmonton, Kanada SD/_Sprmt/Super
Championships Edmonton Sprint
2021 Europe Triathlon Balkan . Vlasina Lake, .
Championships Vlasina Lake 5 Bylil 2021 Sirbistan Sprint
. : Almere-
2021 World Triathlon Multisport 3-12 Eylal 2021 | Amsterdam, Multi
Championships Almere-Amsterdam
Hollanda
2021 Europe Triathlon XTerra Cross Dolomiti Paganella
Duathlon Championships Dolomiti 24 Eylil 2021 Italva g " | Sprint/Standart
Paganella y
2021 Europe Triathlon XTerra Cross . Dolomiti Paganella, .
Championships Dolomiti Paganella 26 Bylul 2021 Italya Sprint/Standart
2021 World Triathlon Powerman Middle
Distance Duathlon Championships 2 Ekim 2027 Viborg, Danimarka | MD
Viborg
v
38 Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

Uluslararasi Yarismalara Bireysel Katilim Kosullari:

1.

o 9o ® N oo

1.

Her yarisma icin belirlenecek tarihe kadar, TTF" na yazili olarak katilma talebini ileten ve
gerekli sartlari saglayabilen sporcularin talepleri dikkate alinacaktir.

Kotali yarismalarda, TTF puanli yarisma serisinde toplanan puanlara bakilarak, ilk siradan
itibaren (taninmis olan kota kadar) katilma hakki verilecektir. ik siradaki sporcu katilma
hakkini kullanmaz ise kota kullanim hakki siralamadaki bir sonraki sporcuya taninacaktir.
Kotall yarismalarda itk katilma hakki TTF puanli misabakalarina katilan sporculara
verilecektir. Yurt disinda yasayan TC vatandasi sporcularimizin kotadan faydalanma hakki,
TTF ligine katilan sporcularin katilma hakkini kullanmamasi halinde degerlendirilecektir. Bu
sporcularin kota kullanim hakkr icin, ilgili misabakaya kadar en son katildigr 2 misabakanin
sonucu degerlendirilecektir.

Kotasiz yarismalarda ise, ilgili musabakayi sorunsuz sekilde tanimlayabilecegini belirtecek
[yurt ici veya yurt disi resmi/6zel organizasyonlar dahil], daha 6nce katildigi son 2 yarisma
sonucunu belgeleyen tim sporcularin talepleri degerlendirilecektir.

Tum sporcularin, ilgili seneye ait vizeli TTF lisansina sahip olmasi zorunludur.

Ceza almis ve ceza suresini tamamlamamis sporcularin talepleri degerlendirilmeyecektir.
Kayit islemleri TTF tarafindan yapilacaktir.

Sporculara millilik belgesi verilmez, hizmet pasaportu ¢ikarilmaz.

TTF nin belirleyecegi mayo ile katilmak zorunludur.

. Sporcularin her tirld masrafi (kayit Gcreti, ulasim, konaklama, beslenme, yurt disi ¢ikis harc,

pasaport ve vize islemleri, mayo Ucreti vs) kendileri tarafindan karsilanacaktir.

TTF akreditasyonu gerektiren tim uluslararasi misabakalar kendi icerisinde ayri ayri
degerlendirilir. Gerekli hallerde, yukarida belirtilen veya belirtilmeyen konularda degisiklik
yapma hakki TTF nin ilgili kurullarina aittir.
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DUATLON TURKIYE SAMPIYONASI

Duatlon Turkiye Sampiyonasi M3-A, M3-B, Yildiz, Genc A, Genc B, Elitler, Yas Gruplari ve

Paratriatlon kategorilerinde Tablo 4'te belirtilen mesafelerde diizenlenecektir.

a) Aciklamalar

» Kategorilerinde ve Yas Gruplari kategorisi icin gruplarinda ilk Ucte yer alan sporculara kupa
verilecektir.

eTakim siralamasi yapilmayacaktir.

eYarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir.

eKurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonug listesinin sonunda yer alirlar. Sira

numarasl yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.
b) Mali Konular

e Elitlerde ilk 3 sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

* Genc A ve Geng B'lerde ilk U¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

e Yildizlar Kategorisinde ilk bes sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

e M3 Ave M3 B'lerde ilk Uc sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

e Paratriatlon kategorisinde yarisan sporcularin harcirahlari Bedensel Engelliler Spor

Federasyonunca belirlenecek ve verilecektir.

KROS DUATLON TURKIYE SAMPiYONASI

Duatlon Turkiye Sampiyonasi M3-A, M3-B, Yildiz, Genc A, Genc B, Elitler, Yas Gruplari ve

kategorilerinde Tablo 5'te belirtilen mesafelerde duzenlenecektir.

a) Aciklamalar

e Kategorilerinde ve Yas Gruplari kategorisi icin gruplarinda ilk Ucte yer alan sporculara kupa
verilecektir.

e Takim siralamasi yapilmayacaktir.

e Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir.

e Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira

numarasl yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.
b) Mali Konular

e Elitlerde ilk 3 sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.
* Genc A ve Geng B'lerde ilk U¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.
e Yildizlar Kategorisinde ilk bes sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

e M3 Ave M3 B'lerde ilk Uc sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

ORTA MESAFE TRIATLON TURKIYE SAMPIYONASI

Orta Mesafe Triatlon Turkiye Sampiyonasi Yas Gruplari kategorisinde asagida belirtilen gruplarda

duzenlenecektir.

 20-24
* 25-29
* 30-34
e 35-39
o 40-44
o 45-49

* 50-54
® 55-59
e 60-64
® 65-69
* 70-74
® 75-79
* 80-84

Aciklamalar

e Kategorilerinde ve Yas Gruplari kategorisi icin gruplarinda ilk Ucte yer alan sporculara kupa

verilecektir.

e Takim siralamasi yapilmayacaktir.

e Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir.

e Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira

numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.
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OKUL SPORLARI TURKIYE SAMPIYONASI (MUHTELIF)

Okul Sporlari Turkiye Sampiyonasi asagida belirtilen tablo dogrultusunda Okul Spor Faaliyetleri

Triatlon Spor Dali Uygulama Esaslarina gore dizenlenecektir.

PERFORMANS TESTLERI

Performans testleri farkli illerde triatlon bransinin bilinirligini arttirmasinin yaninda milli takim
secmesi, TOHM sporcularinin belirlenmesi ve yetenek taramasi yapilmasi gibi konularda arac
olarak kullanitmaktadir.

KATEGORILER DOGUM TARIHLERI YUZME BiSIKLET Kosu
Klicukler 2011-2010 300 m ; 1.2 km
(Aquatlon)
Yildizlar 01.09.2007-2008-
< (Aquatlon] 2009 400 m ) 2.4 km
§ Gencler (B) 2006-2007 500 m 12 km 3 km
RS
Gencler (A) 2004-2005 750 m 20 km 5km
Tablo 6: Okul Sporlar Yarisma Kategorileri
KATEGORILER DOGUM TARIHLERI YUZME BiSIKLET Kosu
Gencler (B] 2006-2007 250 m 6 kmn 1.5 km
(Triatlon)
Gencler (A 2004-2005 250 m 6 kmn 1.5 km
(Triatlon)
Tablo 7: Bayrak Yaris Mesafeleri
A\
42 Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

TEST MESAFELERI
Yiizme Kosu
2012 9-11 200 m 1000m
2011 9-11 200 m 1000m
2010 9-11 200 m 1000m
2009 12-13 200m 1000m
2008 12-13 200m 1000m
2007 14-15 200m 1000m
2006 14-15 200m 1000m
2005 16-17 400m 1500m
2004 16-17 400m 1500m
2003 18-19 400m 3000m
2002 18-19 400m 3000m
2007 + dogumlu 20+ 800m 5000m
Tablo 8: Yaslar karsiligi olan performans testi mesafeleri.
TEST ADI TARIHi YERI AMACI

Performas Testi 1

06-14 Subat 2021

10°un Uzerinde
katilimcisi olan iller

Milli Takim Baraj Testi

Performas Testi 2

13-21 Mart 2021

10'un Uzerinde
katilimcisi olan iller

Milli Takim Baraj Testi

Performas Testi 3

17-18 Nisan

Muhtelif

Muhtelif

Performas Testi 4

09-10 Ekim 2021

TOHM illeri

TOHM Baraj Testi

Tablo 9: Performans Testleri Programi
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Performas Testi 1:
Subat ayinda yapilacak Test 1 sonuclarinda A-B-C baraji gecen sporcular arasindan yarisma

sonuclari da goz ontnde bulundurularak milli takim secme kriterleri dogrultusunda aday kadro

belirlenecek ve bu sporcularin uluslararasi yarismalara katilimi saglanacaktir.

Performans Testi 2:
Mart ayinda yapilacak Test 2 sonuclarinda A-B-C baraji gecen sporcular arasindan yarisma

sonuclari da goz ontnde bulundurularak milli takim secme kriterleri dogrultusunda aday kadro

belirlenecek ve bu sporcularin uluslararasi yarismalara katilimi saglanacaktir.

Performans Testi 3:
Performans Testi 3 muhtelif bir ilde 6zellikle milli takim barajini ikinci testte gecememis fakat

aradan gecen slrede baraji gececek seviyeye geldigini distinen sporcular icin dizenlenecektir. Bu

teste katilim zorunlu degildir.

Performans Testi 4:
Performans Testi 4, TOHM projesi kapsaminda yer alan illerde diizenlenecektir. TOHM projesinde

yer alan ve TOHM Komisyonu tarafindan degerlendirmeye alinmak isteyen, ilgili illerde ikamet

eden sporcularin teste katilmasi zorunludur.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

MiLLi TAKIM BARAJLARI

Tablo da belirtilmis olan puanlar yizme, kosu, toplam olarak ayri ayri taban puanlardir.

Sporcunun 3 puan turinden de barajl gecmesi gerekmektedir.

A BARAJI-2021

DUNYA KUPASI (E)
AVRUPA SAMPIYONASI (G/E)
KADIN ERKEK
Yaslar Yizme | Kosu | Toplam Yaslar Yiuzme | Kosu | Toplam
15 YAS (2006) | 70 70 155 15 YAS (2006) | 70 70 155
200m Yizme(50m) | 02:40 03:42 200m Yizme(50m] | 02:31 03:15
200m Yizme(25m) | 02:35 200m Yizme(25m) | 02:26
1000m Kosu 1000m Kosu
16 YAS (2005) | 70 70 155 16 YAS (2005) | 70 70 155
400m Yuzme(50m) | 05:30 05:37 400m Yuzme(50m) | 05:04 04:53
400m Yizme(25m) | 05:20 400m Yizme(25m) | 04:55
1500m Kosu 1500m Kosu
17 YAS (2004]) | 70 70 155 17 YAS (2004]) | 70 70 155
400m Yizme(50m) | 05:30 05:37 400m Yizme(50m) | 05:04 04:53
400m Yizme(25m) | 05:20 400m Yuzme(25m) | 04:55
1500m Kosu 1500m Kosu
18 YAS (2003) | 70 70 155 18 YAS (2003 | 70 70 155
400m Yizme(50m) | 05:21 11:59 400m Yizme(50m) | 04:55 10:10
400m Yuzme(25m) | 05:11 400m Yuzme(25m) | 04:46
3000m Kosu 3000m Kosu
19 YAS (2002) | 70 70 155 19 YAS (2002) | 70 70 155
400m Yizme(50m) | 05:21 11:59 400m Yizme(50m) | 04:55 10:10
400m Yizme(25m) | 05:11 400m Yizmel(25m) | 04:46
3000m Kosu 3000m Kosu
20+ YAS 70 70 155 20+ YAS 70 70 155
[+2001] 10:35 19:00 [+2001] 10:00 16:00
800m Yizme(50m) | 1020 800m Yizmel50m) | 074°
800m Yiizme(25m) 800m Yizme(25m)
5000m Kosu 5000m Kosu
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800m Yiizme(50m)
800m Yizme(25m)
5000m Kosu

800m Yiizme(50m)
800m Yizme(25m)
5000m Kosu

FEDERASYONU
B BARAJI-2021
AVRUPA KUPASI (G/E)
BALKAN SAMPIYONASI (Y/G/E)
KADIN ERKEK
Yaslar Yiuzme | Kosu | Toplam Yaslar Yiuzme | Kosu | Toplam

15 YAS (2006) | 65 65 150 15 YAS (2006) | 65 65 150
200m Yizme(50m) | 02:46 03:51 200m Yizme(50m) | 02:37 03:23
200m Yizme(25m) | 02:41 200m Yizme(25m) | 02:32
1000m Kosu 1000m Kosu
16 YAS (2005) | 65 65 150 16 YAS (2005) | 65 65 150
400m Yizme(50m) | 05:43 05:50 400m Yizme(50m) | 05:16 05:04
400m Yizme(25m) | 05:33 400m Yizme(25m] | 05:06
1500m Kosu 1500m Kosu
17 YAS (2004) | 65 65 150 17 YAS (2004) | 65 65 150
400m Yizme(50m) | 05:43 05:50 400m Yizme(50m) | 05:16 05:04
400m Yizme(25m) | 05:33 400m Yizme(25m] | 05:06
1500m Kosu 1500m Kosu
18 YAS (2003) | 65 65 150 18 YAS (2003) | 65 65 150
400m Yizme(50m) | 05:33 12:27 400m Yizme(50m) | 05:06 10:33
400m Yizme(25m) | 05:23 400m Yizme(25m) | 04:57
3000m Kosu 3000m Kosu
19 YAS (2002) | 65 65 150 19 YAS (2002) | 65 65 150
400m Yizme(50m) | 05:33 12:27 400m Yizme(50m] | 05:06 10:33
400m Yizme(25m) | 05:23 400m Yizme(25m) | 04:57
3000m Kosu 3000m Kosu
20+ YAS 65 65 150 20+ YAS 65 65 150

10:52 19:28 10:17 16:23
(+2001) 1047 (+2001) 1002

C BARAJI-2021
TURKIYE'DE DUZENLENEN ULUSLARARASI
YARISLARAAVRUPA YILDIZLAR SAMPiYONASI FESTIVALI (Y)
KADIN ERKEK
Yaslar Yizme | Kosu | Toplam Yaslar Yuzme | Kosu | Toplam
15 YAS (2006) | 60 60 140 15 YAS (2006) | 60 60 140
200m Yizme(50m) | 02:52 03:59 200m Yizme(50m) | 02:42 03:30
200m Yizme(25m) | 02:47 200m Yizme(25m) | 02:38
1000m Kosu 1000m Kosu
16 YAS (2005) | 60 60 140 16 YAS (2005) | 60 60 140
400m Yizme(50m) | 05:56 06:03 400m Yizme(50m) | 05:28 05:15
400m Yizme(25m) | 05:45 400m Yuzme(25m) | 05:18
1500m Kosu 1500m Kosu
17 YAS (2004]) | 60 60 140 17 YAS (2004]) | 60 60 140
400m Yizme(50m) | 05:56 06:03 400m Yizme(50m) | 05:28 05:15
400m Yizme(25m) | 05:45 400m Yizme(25m) | 05:18
1500m Kosu 1500m Kosu
18 YAS (2003) | 60 60 140 18 YAS (2003) | 60 60 140
400m Yizme(50m) | 05:46 12:54 400m Yizme(50m) | 05:18 10:57
400m Yizme(25m) | 05:35 400m Yizme(25m) | 05:08
3000m Kosu 3000m Kosu
19 YAS (2002) | 60 60 140 19 YAS (2002) | 60 60 140
400m Yizme(50m) | 05:46 12:54 400m Yizme(50m) | 05:18 10:57
400m Yizme(25m) | 05:35 400m Yizme(25m) | 05:08
3000m Kosu 3000m Kosu
20+ YAS 60 60 140 20+ YAS 60 60 140
[+2001] 11:10 19:55 [+2001] 10:35 16:45
800m Yiizme(50m) | 19:9° 800m Yiizme(50m) | 1920
800m Yuzme(25m) 800m Yuzme(25m)
5000m Kosu 5000m Kosu

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

* [Lgili baraji ge¢mis olmak i¢in ayri ayri olmak iizere Yiizme, Kosu ve toplam puanin

iizerinde puan almis olmak gereklidir.
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