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#hedeftriatlon

TRIATLON FAALIYET TAKVIMI VE ACIKLAMALAR

No Faaliyetin Ad1 Sehir Tarih M1 M2 M3 Yildiz Geng Elit Yas Gruplari Paratriatlon
1 | Performans Testi 1 il Temsilcilikleri 22-29 Aralik
2 | Gelisim Kampi Muhtelif 20-31 Ocak Yildiz-Genc-Elit
3 | 2020 Dursunbey TTF Kros Duatlon Tirkiye Sampiyonasi Balikesir-Dursunbey 8 Mart MDu SSp Sp SD SD Sp
4 | Performans Testi 2 il Temsilcilikleri 14-22 Mart
5 | 2022 Genglik Olimpiyatlar Egitim Kampi Muhtelif 5-12 Nisan 2005-2006 Dogumlular
6 | 2020 Duatlon Tirkiye Sampiyonasi Sakarya / Adapazari 4 - 5 Nisan MDu SSp Sp Sp Sp Sp
7 | Universitelerarasi Triatlon Tiirkiye Sampiyonasi izmir Ege Universitesi Mayis
8 | 2020 Didim TTF Triatlon Tiirkiye Kupasi Aydin-Didim 9-10 Mayis MTri(p) SSpl(p) Splp) Splp) Splp) Splp)
2020 Gelibolu TTF Orta Mesafe Triatlon Tirkiye Sampiyonasi Canakkale- Ecabat :
9 a
902016libolu TTF Elitler Triatlon Ttrkiye Kupas) g Spip) S
10 | Okul Sporlari Turkiye Sampiyonasi Canakkale-Ecabat 31 May|5-1 Ortaokul-Lise
Haziran
2020 Avsa Adasi TTF Triatlon Turkiye Kupasi Balikesir-Avsa Adasi ) :
11 -
2020 Avea Adas TTF Aquatlon Tirkiye Kupas! Festivali 13-14 Haziran Aqualp) | Aqualp) |MTrilp) | SSplp) Splp) Splp) SD(p) Splp)
12 | Performans Testi 3/Baraj Testi il Temsilcilikleri 22-28 Haziran X X X
2020 Egirdir TTF Triatlon Turkiye Kupasi Isparta-Egirdir . . :
13 -
2020 Egirdir TTF M1-M2 Triatlon Festivali 17-19 Temmuz MTri MTri MTrilp) | SSplp) | Splp) SD(p) SD(p) Splp)
14 | Yildizlar Avrupa Sampiyonasi Secmesi Balikesir Muhtelif X X
2020 Balikesir ETU Triatlon Avrupa Kupasi Balikesir-Avlu
2020 Balikesir ETU Gencler Avrupa Kupasi L . Milli Milli
15 -
2020 Balikesir TTF Triatlon Turkiye Kupasi ve M3ler Finalli R <10 Aqua [ Ral= () Mrilp) SSplp) Takim Takim Splp) Splp)
2020 Balikesir TTF Aquatlon Turkiye Kupasi Festivali
2020 Kusadasi TTF Aquatlon Tirkiye Sampiyonasi Aydin-Kusadasi "
16 -
2070 Kusadasi TTEAquatIBERIUBAYE Kupas! Festivali Final sk AQUApIRSIAGUa () | Aqua | Aqua, ISIEAGUERSSSISGUERE | dHE ¢
2020 Alanya ETU Yildizlar Triatlon Avrupa Sampiyonasi Antalya-Alanya P
17 | 2020 Alanya ITU Paratriatlon Diinya Kupas| 3-4 Ekim Milli Takim Splp) Milli Takim
2020 Alanya TTF Triatlon Turkiye Kupasi
18 | 2020 Yenisehir TTF Triatlon Tlrkiye Kupasi Biyuk Finali Mersin-Yenisehir 17-18 Ekim SSplp) Splp) SD(p) SD(p) Splp)
19 | Performans Testi 4 TOHM illeri 19-25 Ekim TOHM Sporculari ve aday kadrosu
20 | 2020 TTF Kis Triatlonu Turkiye Sampiyonasi Muhtelif Aralik SSp Sp Sp Sp Sp

P :vans ilgili kategoride puanli olarak yapilacaktir.
MTri : Mini Triatlon

SSp : Super Sprint

Sp : Sprint

Aqua : Aguatlon

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanlig:

SD : Standart Mesafe
MDTri : Qrta Mesafe Triatlon
MDu : Mini Duatlon

BIREYSEL ULUSLARARASI MUSABAKALARA KATILIM PROSEDURU

Performans testlerine gore C baraji [ ylizme 55 - kosu 55 toplam 130 puan) gecen sporcular uluslar
arasi musabakalara (milli takimin katildigi yarislar haric) ferdi olarak kendi imkanlariile katilabilirler.
Bu sporculara ilgili mevzuat geregince bakanlik tarafindan millilik belgesi verilmemektedir.

2020 Faaliyet Programi
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KATEGORILER VE MESAFELER

Triatlon

Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Yiizme Bisiklet Kosu

Mini

M1 9-10 2011-2010 ' 200m 2km 600m
Triatlon
Mini

M2 11-12 2009-2008 : 300m 4Lkm 1200m
Triatlon
Mini

M3-B 13 2007 : 400m 8km 2400m
Triatlon
Mini

M3-A 14 2006 ) 400m 8km 2400m
Triatlon

Yildiz 15-17 2005-2003 | 2UPeT 500m 12km 3km
Sprint

Genc-B 16-17 2004-2003 | Sprint 750m 20km 5km

Genc-A 18-19 2002-2001 | Sprint 750m 20km 5km

Elit 20+ 2000 ve alti | Sprint 750m 20km o5km
Standart 1500m 40km 10km

Paratriatlon | 16+ 2004 ve alti | Sprint 750m 20km 5km

Yas Gruplari | 20+ 2000 ve alti | Sprint 750m 20km Skm
Standart 1500m 40km 10km
<ia 1900m 90km 21km
Mesafe

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

Tablo 2: Triatlon Yarislari Kategori ve Mesafeleri

2020 Faaliyet Programi
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Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Kosu Yiizme Kosu
Mini
M1 9-10 2011-2010 - 200m 600m
Aquatlon
Mini
M2 11-12 2009-2008 - 300m 1200m
Aquatlon
M3-B 13 2007 Migl - 400m 2400m
[~ Aquatlon
2 M3-A 14 2006 hgen! - 400m 2400m
— Aquatlon
L St
1 ] uper a
(4] Yildiz 15-17 2005-2003 Eoin: 500m 3km
=
o Genc-B 16-17 2004-2003 | Standart 2,5 km 1000 m 2.5 km
< Geng-A 18-19 2002-2001 | Standart 2,5 km 1000 m 2.5 km
Elit 20+ 2000 ve alti | Standart 2,5 km 1000 m 2.5 km
Paratriatlon 16+ 2004 ve alti | Standart 2,5 km 1000 m 2.5 km
Yas Gruplari | 20+ 2000 ve alti | Standart 2,5 km 1000 m 2.5 km

Tablo 3: Aquatlon Yarislari kategori ve Mesafeleri

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi
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Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Kosu Bisiklet
M3-B 9-10 2007 il 2400m | 8km
Duatlon
M3-A 11-12 2006 il 200m | 8km
Duatlon
Yildiz 13 2005-2003 | 2UPeT 3000 m 12 km
Sprint
Genc-B 14 2004-2003 | Sprint 5km 20 km
Genc-A 15-17 2002-2001 | Sprint 5km 20 km
Eﬁ Elit 20+ 2000 ve alti | Sprint 5 km 20 km
$
£ Standart 10 km 40 km
Paratriatlon | 16+ 2004 ve alti | Sprint 5km 20 km
Yas Gruplar | 20+ 2000 ve alti | Sprint 5 km 20 km
Standart 10 km 40 km

Tablo 4: Duatlon Yarislari Kategori ve Mesafeleri
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Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Kros Kosu Dag Bisikleti Kros Kosu
M3-B 9-10 2007 Mini 08-1km |2-25km | 0.4-0.6 km
Duatlon
Mini
{ =~ M3-A 11-12 2006 Duatlon 0.8-1 km 2-2.5km 0.4-0.6 km
© Super
—~— Yildiz 13 2005-2003 up 1.2-1.6 km | 4-5km 0.6-0.8 km
Sprint
L
(1+] Genc-B 14 2004-2003 | Sprint 3-4 km 10-12 km 1.5-2 km
=
Q Genc-A 15-17 2002-2001 | Sprint 3-4 km 10-12 km 1.5-2 km
7 Elit 20+ 2000 ve alti | Sprint 3-4 km 10-12 km 1.5-2 km
Q
Standart 6-8 km 20-25km | 3-4 km
¥ Paratriatlon | 16+ 2004 ve alti | Sprint 3-4 km 10-12km | 1.5-2 km
Yas Gruplar | 20+ 2000 ve alti | Sprint 3-4 km 10-12km | 1.5-2 km
Standart 6-8 km 20-25km | 3-4km
Tablo 5: Kros Duatlon Yarisi Kategoriler ve Mesafeler
Kategori Yas Dogum Tarihi Mesafe Kros Kosu Dag Bisikleti Kros Kayak
S :
o~ 15-17 2005-2003 g;fli: 2-3km 4-5 km 3-4 km
=)
~— Genc-B 16-17 2004-2003 | Sprint 3-4 km 5-6 km 5- 6km
Yy
(4] Genc-A 18-19 2002-2001 | Sprint 3-4 km 5-6 km 5- 6km
"y
& Elit 20+ 2000 ve alti | Sprint 3-4 km 5-6 km 5- 6km
b~
Standart 7-9 km 12-14 km 10-12 km
7))
- Paratriatlon | 16+ 2004 ve alti | Sprint 3-4 km 5-6 km 5- 6km
Yas Gruplari | 20+ 2000 ve alti | Sprint 3-4 km 5-6 km 5- 6km
Standart 7-9 km 12-14 km 10-12 km

Tablo 6: Kis Triatlonu Yarisi Kategoriler ve Mesafeler

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

2020 Faaliyet Programi
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TRIATLON TURKIYE KUPASI
1) Elitler

a) Elitler Kategorisi Tiirkiye Kupasi Yarislari:

e 2020 Didim TTF Triatlon Tirkiye Kupasi (Sprint)

2020 Gelibolu TTF Elitler Triatlon Turkiye Kupasi (Sprint)

2020 Avsa Adasi TTF Triatlon Tirkiye Kupasi (Sprint)

2020 Egirdir TTF Triatlon Tirkiye Kupasi (Standart)

2020 Yenisehir TTF Triatlon Turkiye Kupasi Buytk Finali (Standart]

b) Aciklamalar:

e 2020 yili Triatlon Turkiye Kupasi elitler kategorisinde yukarda belirtilen 3 sprint 2 standart
mesafe ile gerceklestirilecektir.

e Sprint yarislarinda birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden sporcular her 2
saniye icin 1 puan az alacaklardir.

e Standart mesafe yarislarda birinci olan sporcu 9500 puan alacak olup, onu takip eden sporcular
her 2 saniye icin 1 puan az alacaklardir.

e Elitler kategorisinde bisiklette tur yiyen sporcular yaris disi birakilacak, puan alamayacak,
siralamaya giremeyecektir.

e Turyiyen sporcular sonug listesinde en son tamamlamis oldugu turdaki siralamasina gore sira
numarasl belirtilmeksizin LAP olarak gosterilecek ve en altta yer alacaktir.

e Birincinin bitirme stresiden sprint mesafe yarislarda 15 dakika, standart mesafe yarislarda 30
dakika daha uzun surede bitirmis olan sporcular sonug listesinde tur yiyen sporcularin Ustinde,
diger sporcularin altinda gosterilir, puan alamazlar. Kendilerine sira numarasi verilmez sira
numarasi yerine “Cut off” yazilir.

e Kurallar geregi Diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

e Bir takimin ilgili yarismadan takim puani alinabilmesi icin en az t¢ sporcusunun puan almis
olmasi gerekmektedir.

e Yarisi diskalifiye olmadan, bisiklette tur yemeden ve belirtilen sireler icerisinde bitiren her
sporcuya katilim madalyasi verilecektir.

e Kupa yarislarinda ilk tcte yer alan sporculara madalya verilecektir.

c) Yil Sonu Siralamasi:

e Puanliolarak gerceklestirilecek 5 yarismanin en az 3ine istirak ederek puan almis olan
sporcularin en iyi 3 yarisma sonucu toplanarak yilsonu puani hesaplanir.

e Sporcular bu en lyi U¢ yarisma sonucuna gore siralanirlar.

e Siralamadaki yerlerine gore buyuk final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek odul téreninde ilk

uc sirada yer alanlar kupa ile odullendirilecektir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

e Takim siralamasina girilebilmesi icin bir takimin en az Uc yarismadan takim puani almis olmasi
gerekir.

e Eniyi t¢ takim puani toplanarak yil sonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En ylksek puani
toplayan uc takim kupa ile odullendirilir.

* Yilsonu ferdi ve takim siralamasina girilebilmesi icin buytk final yarisina katilim zorunludur.

e Finalyarisina katilmayan sporcu yilsonu degerlendirmesine alinmayacaktir (Tam tesekkillu

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar harig).

d) Mali Konular:

e Kupa yarislarinda ilk U¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.
2) Gengler

a) Gencler Kategorisinde Tiirkiye Kupasi Yarislari

e 2020 Didim TTF Triatlon Turkiye Kupasi (Sprint)

» 2020 Avsa Adasi TTF Triatlon Turkiye Kupasi (Sprint)

* 2020 Egirdir TTF Triatlon Turkiye Kupasi (Sprint)

2020 Yenisehir TTF Triatlon Turkiye Kupasi Buytk Finali (Sprint]

b) Aciklamalar:

e 2020 yili Triatlon Turkiye Kupasi gencler kategorisinde yukarda belirtilen 4 sprint mesafe ile
gerceklestirilecektir.

e Gencler kategorisi A ve B olmak Uzere ayrilmistir.

e Gencler Ave gencler B gruplarinda yarisma startlari birlikte verilecektir.

e Bu sporcularin yarisma sonucu siralamalari hem gencler kategorisi biitin olarak hem de A ve
B gruplari olarak ayri yapilacaktir.

e Yarisma sonucunda A ve B gruplarr icin ayri madalya seramonisi dizenlenecektir.

e Sprint yarislarinda grubundalA/B] birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden
sporcular her 2 saniye icin 1 puan az alacaklardir.

e Gencler kategorisinde bisiklette tur yiyen sporcular yaris disi birakilacak, puan alamayacak,
siralamaya giremeyecektir.

e Turyiyen sporcular sonug listesinde en son tamamlamis oldugu turdaki siralamasina gore sira
numarasi belirtilmeksizin LAP olarak gosterilecek ve en altta yer alacaktir.

e Kurallar geregi Diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

e Bir takimin ilgili yarismadan takim puani alinabilmesi icin en az ¢ sporcusunun puan almis
olmasi gerekmektedir.

e Yarisi diskalifiye olmadan ve bisiklette tur yemeden bitiren her sporcuya katilim madalyasi
verilecektir.

e Kupa yarislarinda ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

2020 Faaliyet Programi
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c) Yil Sonu Siralamasi:

e Ferdiyilsonu siralamasi Gen¢ A ve Gen¢ B gruplarinda ayri olarak yapilacaktir.

e Takim puanlamasi gencler kategorisi genel siralama sonucu alinmis olan puanlara gore
yapilacaktir.

e Puanliolarak gerceklestirilecek 4 yarismanin en az 3ine istirak ederek puan almis olan
sporcularin en iyi 3 yarisma sonucu toplanarak yilsonu puani hesaplanir.

e Sporcular bu en cok puan topladiklari U¢ yarisma sonucuna gore siralanirlar.

e Siralamadaki yerlerine gore buyuk final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek odul téreninde ilk
uc sirada yer alanlar kupa ile odullendirilecektir.

e Takim siralamasina girilebilmesi icin bir takimin en az Uc¢ yarismadan takim puani almis olmasi
gerekir.

e Eniyi ¢ takim puani toplanarak yilsonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En ylksek puani
toplayan Uc¢ takim kupa ile odullendirilir.

* Yilsonu ferdi ve takim siralamasina girilebilmesi icin biytk final yarisina katilim zorunludur.

* Final yarisina katilmayan sporcu yilsonu degerlendirmesine alinmayacaktir (Tam tesekkilli

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar harig).

d) Mali Konular:
e Genc Ave Geng B'lerde ilk U¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

3) Yildizlar

a) Yildizlar Kategorisinde Tiirkiye Kupasi Yarislari

e 2020 Didim TTF Triatlon Tirkiye Kupasi (Stper Sprint]

2020 Avsa Adasi TTF Triatlon Turkiye Kupasi (Stper Sprint)

2020 Balikesir TTF Triatlon Turkiye Kupasi (Stper Sprint)

2020 Egirdir TTF Triatlon Turkiye Kupasi (Stper Sprint]

2020 Yenisehir TTF Triatlon Turkiye Kupasi Buytk Finali (Stper Sprint)

b) Aciklamalar:

e 2020 yili Triatlon Turkiye Kupasi yildizlar kategorisinde yukarda belirtilen 5 stiper sprint mesafe
triatlon yarisi ile gerceklestirilecektir.

e Yarislarda birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden sporcular her 2 saniye icin
1 puan az alacaklardir.

e Kurallar geregi Diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

e Bir takimin ilgili yarismadan takim puani alinabilmesi icin en az t¢ sporcusunun puan almis
olmasi gerekmektedir.

e Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir.

e Yarislarda ik Uc sirada yer alan sporculara madalya verilecektir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

c) Yit Sonu Siralamasi:

e Puanliolarak gerceklestirilecek 5 yarismanin en az 3une istirak ederek puan almis olan
sporcularin en iyi 3 yarisma sonucu toplanarak yilsonu puani hesaplanir.

e Sporcular bu en lyi U¢ yarisma sonucuna gore siralanirlar.

e Siralamadaki yerlerine gore buytk final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek odul toreninde ilk
U¢ sirada yer alanlar kupa ile odullendirilecektir.

e Takim puani alinabilmesi icin ilgili yarismada kulibin en az G¢ sporcusunun puan almis olmasi
gerekir.

e Takim siralamasina girilebilmesi icin bir takimin en az U¢ yarismadan takim puani almis olmasi
gerekir.

e Eniyi U¢ takim puani toplanarak yilsonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En ylksek puani
toplayan Uc¢ takim kupa ile odullendirilir.

e Yilsonu ferdi ve takim siralamasina girilebilmesi icin buyuk final yarisina katilim zorunludur.

» Finalyarisina katilmayan sporcu yilsonu degerlendirmesine alinmayacaktir (Tam tesekkillu

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar haric).

d) Mali Konular:

* Yildizlar Kategorisinde ilk bes sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

L) M3’ler

a) M3'ler Kategorisinde Tiirkiye Kupasi Yarislari

e 2020 Didim TTF Triatlon Turkiye Kupasi (Mini Triatlon)

e 2020 Avsa Adasi TTF Triatlon Turkiye Kupasi (Mini Triatlon)

e 2020 Egirdir TTF Triatlon Trkiye Kupasi (Mini Triatlon)

e 2020 Balikesir TTF Triatlon Tirkiye Kupasi M3'ler Finali (Mini Triatlon)

b) Aciklamalar

e 2020 yili Triatlon Turkiye Kupasi M3’ler kategorisinde yukarda belirtilen 4 Mini Triatlon
mesafesinde ile gerceklestirilecektir.

e MG3'ler kategorisi A ve B olmak tzere ayrilmistir.

e M3'ler Ave M3'ler B gruplarinda yarisma startlari birlikte verilecektir(kizlar-erkekler ayri)
e Bu sporcularin yarisma sonucu siralamalari hem M3'ler kategorisi bitin olarak hem de A ve B
gruplari olarak ayri yapilacaktir.

e Yarisma sonucunda A ve B gruplariicin ayri madalya seremonisi duzenlenecektir.

e GrubundalA/B] birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden sporcular her 2
saniye icin 1 puan az alacaklardir.

e Kurallar geregi Diskalifiye edilmis olan sporcular sonug listesinin sonunda yer alirlar. Sira

numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

2020 Faaliyet Programi 17
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e Bir takimin ilgili yarismadan takim puani alinabilmesi icin en az ¢ sporcusunun puan almis
olmasi gerekmektedir.

e Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katiim madalyasi verilecektir.

e Kupa yarislarinda ilk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

e Balikesir'de gerceklestirilecek olan yarisma bu kategoride final olma czelligi tasimaktadir.

c) Yil Sonu Siralamasi:

e Ferdiyilsonu siralamasi M3- A ve M3- B gruplarinda ayri olarak yapilacaktir.

e Takim puanlamasi M3'ler kategorisi genel siralama sonucu sporcularin almis oldugu puanlara
gore yapilacaktir.

e Puanliolarak gerceklestirilecek 4 yarismanin en az 3'Une istirak ederek puan almis olan
sporcularin en iyi 3 yarisma sonucu toplanarak yilsonu puani hesaplanir.

e Sporcular bu en lyi U¢ yarisma sonucuna gore siralanirlar.

e Siralamadaki yerlerine gore final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek odul toreninde ilk Uc
sirada yer alanlar kupa ile odullendirilecektir.

e Takim siralamasina girilebilmesi icin bir takimin en az U¢ yarismadan takim puani almis olmasi
gerekir.

e Eniyi ¢ takim puani toplanarak yilsonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En ylksek puani
toplayan Uc¢ takim kupa ile odullendirilir.

e Yilsonu ferdi ve takim siralamasina girilebilmesi icin final yarisina katilim zorunludur.

e Finalyarisina katilmayan sporcu yilsonu degerlendirmesine alinmayacaktir (Tam tesekkalli

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar harig).

d) Mali Konular:
e M3 Ave M3 B’lerde ilk U¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

5) Yas Gruplari Kategorisi

a) Yas Gruplari Kategorisinde Tiirkiye Kupasi Yarislari

e 2020 Didim TTF Triatlon Tirkiye Kupasi (Sprint)

e 2020 Avsa Adasi TTF Triatlon Turkiye Kupasi (Standart)

e 2020 Egirdir TTF Triatlon Turkiye Kupasi (Standart)

e 2020 Balikesir TTF Triatlon Turkiye Kupasl (Sprint]

e 2020 Alanya TFF Triatlon Turkiye Kupasi (Sprint)

e 2020 Yenisehir TTF Triatlon Turkiye Kupasi Biyuk Finali (Standart)

b) Aciklamalar
e 2020 yili Triatlon Turkiye Kupasi yas guplari kategorisinde yukarda belirtilen 3 standart 3 sprint
mesafe ile gerceklestirilecektir.

e Yas Gruplari kategorisinde sporcular yaslarina gore asagida belirtilen gruplara ayrilmislardir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70-74

75-79

80-84
e Sprint Mesafe yarislar draft serbest; standart mesafe yarislar zamana karsi bisiklet serbest,
draft yasak olarak icra edilecektir.
e Bu sporcularin yarisma sonucu siralamalari hem Yas Gruplari kategorisi genel siralama olarak
hem de yas grubuna gore ayri olarak yapilacaktir.
e Yarisma sonucunda her grup icin ayri madalya seremonisi dizenlenecektir.
e Genel siralama madalya seremonisi yapilmayacaktir.
e Sprint yarislarinda birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden sporcular her 2
saniye icin 1 puan az alacaklardir.
e Standart mesafe yarislarda birinci olan sporcu 9500 puan alacak olup, onu takip eden sporcular
her 2 saniye icin 1 puan az alacaklardir.
e Sporcularin Yas Gruplari kategorisindeki genel siralamada aldigi puanlar yilsonu takim
siralamasi hesaplamalarinda kullanilacaktir.
e Bulunduklariyas grubunda aldiklari puanlar yil sonu ferdi siralamada kullanilacaktir.
Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonug listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.
e Bir takimin ilgili yarismadan takim puani alinabilmesi icin en az U¢ sporcusunun puan almis
olmasi gerekmektedir.
e Yarisi diskalifiye olmadan bitiren tim sporculara katilim madalyasi verilecektir.

e Kupa yarislarinda itk Ucte yer alan sporculara madalya verilecektir.

c) Yil Sonu Siralamasi:

e Ferdiylsonu siralamasi har yas grubu icin ayri olarak yapilacaktir.

e Takim puanlamasi Yas Gruplari kategorisi genel siralama sonucu alinmis olan puanlara gore
yapilacaktir.

e Puanliolarak gerceklestirilecek 3 standart mesafe yarismanin en az ikisine istirak ederek puan
almis olan sporcularin en iyi puan aldiklari iki yarisma; 3 sprint mesafe yarismanin en az ikisine
istirak ederek puan almis olan sporcularin almis oldugu en iyi iki yarisma puani toplanarak yilsonu

puani hesaplanir.
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e Sporcular en ¢ok puan topladiklar 2 standart mesafe, 2 sprint mesafe yarisma sonucuna gore
yil sonu siralamasina girerler.

e Siralamadaki yerlerine gore blyuk final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek odil toreninde
gruplarinda ilk Uc¢ sirada yer alanlar kupa ile odullendirilecektir.

e Takim siralamasina girilebilmesiicin bir takimin en az dort yarismadan takim puani almis
olmasi gerekir.

e Eniyidort takim puani toplanarak yilsonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En yiksek puani
toplayan U¢ takim kupa ile odullendirilir.

e Yilsonu ferdi ve takim siralamasina girilebilmesi icin blyuk final yarisina katilim zorunludur.

e Finalyarisina katilmayan sporcu yilsonu degerlendirmesine alinmayacaktir (Tam tesekkulli

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar harig).

d) Mali Konular:

e Bu kategoride sporculara harcirah verilmeyecektir.
6) Paratriatlon

a) Paratriatlon Kategorisinde Tiirkiye Kupasi Yarislari

e 2020 Didim TTF Triatlon Turkiye Kupasi (Sprint]

e 2020 Avsa Adasi TTF Triatlon Turkiye Kupasi (Sprint)*

e 2020 Egirdir TTF Triatlon Turkiye Kupasi (Sprint)

e 2020 Balikesir TTF Triatlon Turkiye Kupasi (Sprint]

e 2020 Yenisehir TTF Triatlon Turkiye Kupasi Buytk Finali (Sprint)

*Bisiklet parkurundaki egimin bazi kisimlarda %12'den fazla oldugundan bu yarista son karari paratriatlon teknik
kurulu verecektir.

b) Aciklamalar:

e 2020 yili Triatlon Tirkiye Kupasi Paratriatlon yarislari PTSh, PTS4, PTS3, PTS2, PTWC2, PTWC1
kategorilerinde yukarda belirtilen 5 sprint mesafe triatlon yarisi ile gerceklestirilecektir.

e Yarislarda birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden sporcular her 2 saniye i¢in
1 puan az alacaklardir.

e Kurallar geregi Diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

e Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir.

e Yarislarda ilk Uc sirada yer alan sporculara madalya verilecektir.

c) Yil Sonu Siralamasi:

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

e Puanliolarak gerceklestirilecek 5 yarismanin en az 3ine istirak ederek puan almis olan
sporcularin en iyi 3 yarisma sonucu toplanarak yilsonu puani hesaplanir.

e Sporcular bu en lyi U¢ yarisma sonucuna gore siralanirlar.

e Siralamadaki yerlerine gore buyuk final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek 6dul toreninde itk
Uc sirada yer alanlar kupa ile odullendirilecektir.

e Takim puani alinabilmesi icin ilgili yarismada kullbiin en az U¢ sporcusunun puan almis olmasi
gerekir.

e Takim siralamasina girilebilmesi icin bir takimin en az ¢ yarismadan takim puani almis olmasi
gerekir.

e Enyi Uc takim puani toplanarak yilsonu puani hesaplanir ve siralama yapilir. En ylksek puani
toplayan Uc¢ takim kupa ile odullendirilir.

e Yilsonu ferdi ve takim siralamasina girilebilmesi icin buyuk final yarisina katilim zorunludur.

» Finalyarisina katilmayan sporcu yilsonu degerlendirmesine alinmayacaktir (Tam tesekkulli

hastaneden alinmis kurul raporu sunulan durumlar haric).
d) Mali Konular:

e Katilimci sporculara harcirahlari Bedensel Engelliler Spor Federasyonu tarafindan

odenecektir.
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M1-M2 TRIATLON FESTIVALI

M1-M2 kategorisinde yer alan sporcularimiz icin 2020 Egirdir TTF M1-M2 Yas Gruplari Triatlon
Festivali gerceklestirilecektir.

e Festival puansiz ve siralama yapilmaksizin tabloda belirtilen mesafelerde gerceklestirilecektir.
¢ Belirtilen mesafeleri tamamlayan tUm sporculara madalya verilecektir.

e Harcirah verilmeyecektir.

AQUATLON TURKIYE KUPASI

a) M1 ve M2 Kategorilerinde Tiirkiye Kupasi Festivali Finali

M1 ve M2 kategorilerinde Aquatlon Turkiye Kupasi kapsaminda asagida belirtilen yarislar
duzenlenecektir.

e 2020 Avsa AdasI TTF Aquatlon Turkiye Kupasi Festivali

e 2020 Balikesir TTF Aquatlon Turkiye Kupasi Festivali

e 2020 Kusadas! TTF Aquatlon Turkiye Kupasi Finali Festivali

b) Aciklamalar

e 2020 yili Aquatlon Turkiye Kupasi M1 ve M2 kategorilerinde yukarda belirtilen 3 aquatlon
Festivali ile gerceklestirilecektir.

e Yarislarda birinci olan sporcu 9000 puan alacak olup, onu takip eden sporcular her 2 saniye icin
1 puan az alacaklardir.

e Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

e Bir takimin ilgili yarismadan takim puani alinabilmesi icin en az ¢ sporcusunun puan almis
olmasi gerekmektedir.

e Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir.

e M1 ve M2 gruplarinda ferdi siralama yapilmayacak, madalya toreni diizenlemeyecektir.

e Sonug listesinde siralama yarisi bitirme sirasina gore yapilacak fakat sira numarasi
verilmeyecektir.

e Yil sonu ferdi siralama yapilmayacaktir.

c) Yil Sonu Takim Siralamasi:

e Takim siralamasina girilebilmesi icin bir takimin en az iki yarismadan takim puani almis olmasi
gerekir.

e Takimlar en lyi iki yarisma sonucunun toplamina gore siralanirlar.

e Siralamadaki yerlerine gore Aquatlon final yarisi sonrasinda gerceklestirilecek 6dil téreninde
iLk U¢ sirada yer alan takimlar kupa ile odullendirilecektir.

e Takim puani alinabilmesi icin ilgili yarismada kulibtin en az U¢ sporcusunun puan almis

olmasi gerekir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

e Yilsonu takim siralamasina girilebilmesi icin final yarisina katilim zorunludur.

d) Mali Konular:

e Bu kategoride sporculara harcirah verilmeyecektir.

AQUATLON TURKIYE SAMPIYONASI

Aquatlon Turkiye Sampiyonasi M3-A, M3-B, Yildiz, Genc¢ A, Genc¢ B, Elitler, Yas Gruplari ve

Paratriatlon kategorilerinde Tablo 3'te belirtilen mesafelerde duzenlenecektir.

a) Aciklamalar

e Kategorilerinde ve Yas Gruplari kategorisi icin gruplarinda ilk Ucte yer alan sporculara kupa
verilecektir.

e Takim siralamasi yapilmayacaktir.

e Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katiim madalyasi verilecektir.

e Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira

numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

b) Mali Konular

e Elitlerde ilk 3 sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

e Genc Ave Geng B'lerde ilk Uc¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

e Yildizlar Kategorisinde ilk bes sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

e M3 Ave M3 B'lerde ilk Uc¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

e Paratriatlon kategorisinde yarisan sporcularin harcirahlari Bedensel Engelliler Spor

Federasyonunca belirlenecek ve verilecektir.

DUATLON TURKIYE SAMPIYONASI

Duatlon Turkiye Sampiyonasi M3-A, M3-B, Yildiz, Gen¢ A, Geng B, Elitler, Yas Gruplari ve

Paratriatlon kategorilerinde Tablo 3'te belirtilen mesafelerde dizenlenecektir.

a) Aciklamalar

e Kategorilerinde ve Yas Gruplari kategorisi icin gruplarinda ilk Ucte yer alan sporculara kupa
verilecektir.

e Takim siralamasi yapilmayacaktir.

e Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir.

e Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonuc listesinin sonunda yer alirlar. Sira

numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.
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b) Mali Konular

e Elitlerde itk 3 sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

e Genc Ave Geng B'lerde ilk U¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

e Yildizlar Kategorisinde ilk bes sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

e M3 Ave M3 B'lerde ilk Uc sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

e Paratriatlon kategorisinde yarisan sporcularin harcirahlari Bedensel Engelliler Spor

Federasyonunca belirlenecek ve verilecektir.

KROS DUATLON TURKIYE SAMPiYONASI

Duatlon Turkiye Sampiyonasi M3-A, M3-B, Yildiz, Genc A, Genc B, Elitler, Yas Gruplari ve

Paratriatlon kategorilerinde Tablo 3'te belirtilen mesafelerde diizenlenecektir.

a) Aciklamalar

e Kategorilerinde ve Yas Gruplari kategorisi icin gruplarinda ilk Ucte yer alan sporculara kupa
verilecektir.

e Takim siralamasi yapilmayacaktir.

e Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir.

e Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonug listesinin sonunda yer alirlar. Sira

numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

b) Mali Konular

e Elitlerde itk 3 sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

e Genc Ave Geng B'lerde ilk U¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

e Yildizlar Kategorisinde ilk bes sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

e Paratriatlon kategorisinde yarisan sporcularin harcirahlari Bedensel Engelliler Spor

Federasyonunca belirlenecek ve verilecektir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

ORTA MESAFE TRIATLON TURKIYE SAMPIYONASI

Orta Mesafe Triatlon Turkiye Sampiyonasi Yas Gruplari kategorisinde asagida belirtilen gruplarda

dizenlenecektir.

e 18-19 e 50-54
e 20-24 e 55-59
o 25-29 * 60-64
e 30-34 o 65-69
e 35-39 e 70-74
* 40-44 e 75-79
* 45-49 e 80-85

Aciklamalar

e Kategorilerinde ve Yas Gruplari kategorisi icin gruplarinda ilk Ucte yer alan sporculara kupa
verilecektir.

e Takim siralamasi yapilmayacaktir.

e Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir.

e Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonug listesinin sonunda yer alirlar. Sira
numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

e Yas Gruplari kategorisinde yarisan sporculara harcirah verilmeyecektir.

KIS TRIATLONU TURKIYE SAMPIYONASI

Kis Triatlonu Tirkiye Sampiyonasi, Yildiz, Genc¢ A, Genc B, Elitler, Yas Gruplari ve Paratriatlon

kategorilerinde Tablo 3'te belirtilen mesafelerde diizenlenecektir.

c) Aciklamalar

e Kategorilerinde ve Yas Gruplari kategorisi icin gruplarinda itk Ucte yer alan sporculara kupa
verilecektir.

e Takim siralamasi yapilmayacaktir.

e Yarisi diskalifiye olmadan bitiren her sporcuya katilim madalyasi verilecektir.

e Kurallar geregi diskalifiye edilmis olan sporcular sonug listesinin sonunda yer alirlar. Sira

numarasi yerine DSQ yazilir. Puan alamazlar.

d) Mali Konular

e Elitlerde ilk 3 sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

e Genc Ave Genc B'lerde ilk U¢ sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

e Yildizlar Kategorisinde ilk bes sirada yer alan sporculara harcirah verilecektir.

e Paratriatlon kategorisinde yarisan sporcularin harcirahlari Bedensel Engelliler Spor

Federasyonunca belirlenecek ve verilecektir.

2020 Faaliyet Programi

25



OKUL SPORLARI TURKIYE SAMPIYONASI

Okul Sporlari Turkiye Sampiyonasi asagida belirtilen tablo dogrultusunda Okul Spor Faaliyetleri

Triatlon Spor Dali Uygulama Esaslarina gore dizenlenecektir.

PERFORMANS TESTLERI

Performans testleri farkli illerde triatlon bransinin bilinirligini arttirmasinin yaninda milli takim

secmesi, TOHM sporcularinin belirlenmesi ve yetenek taramasi yapilmasi gibi konularda arac

olarak kullanilmaktadir.

KATEGORILER DOGUM TARIHLERI YUZME BiSIKLET KOSU
Kiiclkler 2008-2009 300 m ; 1.2 km
(Aquatlon)
Yildizlar 01.09.2005
S (Aquatlon) 2006-2007 400 m ) 2.4 km
E Gencler (B) 2004-2005 500 m 12 km 3km
H
Gencler (A) 2002-2003 750 m 20 km 5km
Tablo 7: Okul Sporlar Yarisma Kategorileri
KATEGORILER DOGUM TARIHLERI YUZME BiSIKLET KOSU
Gencler (B) 2004-2005 250 m 6 km 15km
(Triatlon)
Gencler (A) 2002-2003 250 m 6 km 2.5 kmn
(Triatlon)

TEST MESAFELERI
Dogum tarihi 3:;2\:; Suan tablosu
Yiizme Kosu
2008 12-13 200 m 1000m
2007 12-13 200 m 1000m
2006 14-15 200 m 1000m
2005 14-15 200 m 1000m
2004 16-17 400m 1500m
2003 16-17 400m 1500m
2002 18-19 400m 3000m
2001 18-19 400m 3000m
2000 dogumlu ve daha ge¢ | 20+ 800m 5000m
Tablo 9: Yaslar karsiligi olan performans testi mesafeleri.
TEST ADI TARIHI YERI AMACI

Tablo 8: Bayrak Yaris Mesafeleri

26 Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

Performas Testi 1

21-29 Aralik 2019

10'un Uzerinde
katilimcisi olan iller

Gelisim Kampi Testi

Performas Testi 2

14-22 Mart 2020

10°un Uzerinde
katilimcisi olan iller

Milli Takim Baraj Testi

Performas Testi 3

22-28 Haziran 2020

Muhtelif 11l

Milli Takim Baraj Testi

Performas Testi 4

19-25 Ekim 2020

TOHM illeri

TOHM Baraj Testi

Tablo 10: Performans Testleri Programi
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Performas Testi 1:
Performans Testi 1 sonuclarina gore belirlenen kontenjan dahilinde baraji gecen sporcular 2019

sezonu yilsonu puan siralamasi da goz oniinde bulundurularak yariyil tatilinde gerceklestirilecek

gelisim kampina davet edilecektir.

Performans Testi 2:
Mart ayinda yapilacak Test 2 sonuclarinda A ve B baraji gecen sporcular arasindan yarisma

sonuclari da goz ontnde bulundurularak milli takim belirlenecek ve bu sporcularin uluslararasi

yarismalara katilimi saglanacaktir.

Performans Testi 3:
Performans Testi 3 muhtelif bir ilde 6zellikle milli takim barajini ikinci testte gecememis fakat

aradan gecen slrede baraji gececek seviyeye geldigini distinen sporcular icin dizenlenecektir. Bu

teste katilim zorunlu degildir.

Performans Testi 4:
Performans Testi 4, TOHM projesi kapsaminda yer alan illerde diizenlenecektir. TOHM projesinde

yer alan ve TOHM Komisyonu tarafindan degerlendirmeye alinmak isteyen, ilgili illerde ikamet

eden sporcularin teste katilmasi zorunludur.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanligi

GELiSIM KAMPI BARAJLARI

Tablo da belirtilmis olan puanlar yizme, kosu, toplam olarak ayri ayri taban puanlardir.

Sporcunun 3 puan turinden de barajl gecmesi gerekmektedir.

GELISIM KAMPI BRAJLARI
KADIN ERKEK
Yiizme Kosu Toplam Yiizme Kosu Toplam
14 yas 55 50 125 60 60 135
15 yas 55 50 120 60 60 135
16 yas 50 50 115 60 55 125
17 yas 50 50 115 55 55 125
18 yas 50 50 115 55 55 125
19 yas 50 50 115 55 55 125
20+ yas 50 50 110 55 55 110
Tablo 11: Gelisim Kampi Barajlari
2020 Faaliyet Programi
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