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Sporcu Sayilan (2002-23)
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LISANS SAYILARI
SEZON KADIN ERKEK

2002 8 39
2003 15 55
2004 50 147
2005 52 148
2006 98 207
2007 69 205
2008 20 69
2009 14 58
2010 14 85
2011 27 98
2012 44 134
2013 51 230
2014 60 268
2015 108 324
2016 111 420
2017 228 546
2018 192 588
2019 667 1.857
2020 610 1.474
2021 1.089  3.077
2022 1,137 3.099
2023 1.500  3.292
TURKIYE
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.YQ§LARA.G'5RE SPORCU SAYILARININ
BIR ONCEKI SEZON ILE KARSILASTIRILMASI

Sporcu Sayilan (2021-22-23)

LISANS SAYILARI

YAS

08-14
15-17
18-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79

2021 2022 2023
1.1011.767

313
121
190
177
346
497
562
396
243
111
43
30
7

0

TURKIVE

350
103
153
157
336
468
583
407
72
107
53
25
10
1
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Sporcu Sayilan (2021-22-23)
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08-14 564 |4 95,21|1101 |4 60,49| 1767
15-17 378wl -17,20| 313|5) 11,82 350
18-19 143 [l -15,38| 121 |l -14,88| 103
20-24 182|4h 4,40| 190 |wls -19,47| 153
25-29 208 |l -14,90| 177 |l -11,30| 157
30-34 384 |l -9,90| 346|%h -2,89| 336
35-39 622 |l -20,10| 497|dk -5,84| 468
40-44 643 |l -12,60| 562|%4h 3,74| 583
45-49 496 |k -20,16| 396|4h 2,78| 407
50-54 321 |k -24,30| 243|5) 11,93| 272
55-59 138 [uls -19,57| 111|%h -3,60| 107
60-64 48 |l -10,42| 43|5) 23,26| 53
65-69 30|4h 0,00 30wk -16,67| 25
70-74 8|l -12,50 7| 42,86| 10
75-79 1 (s -100,00 o/ 100,00 1

LISANS SAYILARI
YAS 2021 2022 2023

08-14 1.1011.767
15-17 313 350
18-19 121 103
20-24 190 153
25-29 177 157
30-34 346 336
35-39 497 468
40-44 562 583
45-49 396 407
50-54 243 72
55-59 111 107
60-64 43 53
65-69 30 25
70-74 7 10
75-79 0 1
TURKIYE
FEDERASYONU



Sporcu Say

an (M) (2022-23)
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Adiona A
afvonkarahisar 1 1 2| | Afyonkarahisar P 3 7

Agn 4 17 3
ankara 40 =2 72 Ankora g8 71 159
Artatya 12 41 Anfakya 4 32 73
Aydin 16 19 as Aydin 10 7 17
Balikesir 47 105 Balikesi 83 57 120
Barin 4 3 7 Bartin g 15 24
Batman 7 Bairman 20 0

Brybourt & & 12

Burdur 1 1
Bursa 39 72 Bursa PR 129
Canakkale 11 20 an Canakkale 17 1& 33
Denizli &  118| | Denid aw e¢ 18
Diyarbsalkar 20 & 28 Diyarbabar 25 19 44
Edirne 4 7 Edime & 7 13

Haag 1 1

Erancan 2 2 4
Eskisehir 10 7 17 Eskisehir 1 z 3
nesun 16 13 % iresun 12 12 24
Gimishane 7 1 15| | Gimishane 14 18 a4
sparia 1 1 2

Hakkar 20 10 30
istanbul % 33 77| | ishanbul ® 40 77
Fzmir 43 76 | fzmir 1w 24 43
Karabik n Karabik 20 a4 54
Kars 3 7 10
Kmkkale 4 4| | Knkkole 3 3 F
Kridareli ¥ 3 17| | Krkdoreh 5 4 )
Kocaeh 16 15 a Kocoel w5 25
Komya P 7
Eitabyo 1
Malatya T o7
AAGINESD ® 10 2¢ | | manisa 1 1
AAETSIn 53 48 7% | | Mersin FYRRT )
Mugia 25 23 45 mMudla 1 z 3
Ordu 22 @0 42
Rize 7 16| | Rize 22 2F 51
sakarya 3 2 5| | sokarya & 4 10
Samsun 5 1 F
sanhuria 1 1 | sanhura 51 ar £
sanak 35 14 4 | | smak a7 12 47
Tekirdag 4 10 14| | Tekirdog 10 14 24
Tokat 5 5| | Tokat ] 1
Trabzon [ 3 14| | Trabzon 14 8 32
Tmceli 22 15 37
van 1 2 3| | van 42 48 v0
Tonguidak i i




Sporcu Sayilari

MUSABAKALARA KATILAN

SPORCU SAYILARI

(2021-22-23)

MUSABAKALARA KATILAN
SPORCU SAYILARI

2021 KATEGORI 2022 DEGISIM %
30 M1 - ERKEKLER 139 363.33 %
29 M1 - KIZLAR 128 341.38 %
45 M2 - ERKEKLER 154 242.22 %
46 M2 - KIZLAR 148 221.74 %
57 M3 - ERKEKLER 145 154.39 %
43 M3 - KIZLAR 92 113.95%
32 ELIT - ERKEKLER 65 103.13 %

9 ELIT - KADINLAR 18 100.00 %

110 GENC - ERKEKLER 66 -40.00 %
25  GENC - KADINLAR 23 -8.00 %

9 PARATRIATLET - ERKEKLER 10 M.11%

1 PARATRIATLET - KADINLAR 1 0.00 %

635 YAS GRUBU - ERKEKLER 949 49.45 %
118 YAS GRUBU - KADINLAR 162 37.29 %
87 YILDIZ - ERKEKLER 125 43.68 %

51 YILDIZ - KADINLAR 45 27.45 %
1.327 GENEL TOPLAM 2.294 72.57 %

2022 KATEGORI 2023* DEGISIM %
139 M1 - ERKEKLER 218 56,83 %
128 M1 - KIZLAR 215 67,97 %
154 M2 - ERKEKLER 245 59,09 %
148 M2 - KIZLAR 202 36,49 %
145 M3 - ERKEKLER 207 42,76 %

92 M3 - KIZLAR 149 61,96 %
65 ELIT - ERKEKLER 33 -49,23 %
18 ELIT - KADINLAR 8 -55,56 %
66 GENC - ERKEKLER 45 -31,82 %
23  GENC - KADINLAR 22 -4,35%
10 PARATRIATLET - ERKEKLER 6 -40,00 %

1 PARATRIATLET - KADINLAR O -100:00 %
949 YAS GRUBU - ERKEKLER 972 1,99 %
162 YAS GRUBU - KADINLAR 158 -2,47 %
125 YILDIZ - ERKEKLER 119 -4,80 %
65 YILDIZ - KADINLAR 73 12,31 %
2.294 GENEL TOPLAM 2.672 16,48 %
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Organizasyonlar

= Testler

= Uluslararasi
= Ulusal

» BOlgesel

TURKIVE

TRIATLON >
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Organizasyonlar

= 2021

= 151

= 1.179 Sporcu
= 2022

= 131

= 1,192 Sporcu
= 2023

= 181l

= 1.783 Sporcu

= 2021

= 4Yarns
= 613 Sporcu

= 2022

= 4Yarns
= 397 Sporcu

= 2023
= 4Yarns
= 1.012 Sporcu
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= 2021
= 11 Yars
= 3.331 Sporcu

= 2022
= |3 Yaris
= 3.5564 Sporcu

= 2023
= 10 Yaris
» 2.256 Sporcu

= 2021

=0l

= 0 Sporcu
= 2022

=211l

= 2.018 Sporcu
= 2023

= 34|

» 2.729 Sporcu

TURKIVE
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Triatlon Testleri (2021-23)

2023 Yihinda 18 Farkl Sehirde, 34 Triatlon Testi ve 1.783 Bireysel Start

SEZON |iL SAYISI|TOPLAM START SAYISI| TEST SAYISI
2021 14 680 25
2022 13 1.192 28
2023 18 1.783 34
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Triatlon Testler

2023 Yilinda 18 Farkl Sehirde, 34 Triatlon Testi ve 1.783 Bireysel Start

2023 YILI TRIATLON TESTI YAPILAN ILLER
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Triatlon Testleri

Portala Girig Yap

TURKIYE

iATLON

FEDERASYONU

ANASAYFA KURUMSAL YARISMA SONUCLARI FAALIYET TAKVIMI DUYURULAR HABERLER BILGI BANKASI

SITE ICI ARAMA

TRIATLON TESTLERI BiZi TAKIPEl

« Yaglar, Kategoriler ve Mesafeler n 5K

« Triatlon Testleri Prosediirl

« Kategorilere Gére Puan Tablosu

« Barajlar

« Faaliyet Takvimi

n TRIATLON TESTLERI G— _|_U R KIYE
LX4

TRIATLON >

FEDERASYONU

https://www.triatlon.org.tr/triatlon-testleri.ntml
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https://www.triatlon.org.tr/triatlon-testleri.html

Triatlon Testleri

2024 TTF TRIATLON TESTLERI
YASLAR, KATEGORILER VE MESAFELER

e 4 KATEGORI

9 YAS
9YAS
9 YAS
9YAS
9YAS

KATEGORI

10 YAS
10 YAS
10 YAS
10 YAS

9 YAS KATEGORISi PUAN TABLOSU

YUzZME

200m 200m
(50m Havuz) | (25m Havuz)
dk:sn:ms dk:sn:ms

vizmE \
200m
(25m Havuz)
dk:sn:ms

KOsu
200m 1.000m
(50m Havuz)

dk:sn:ms

dk:sn:ms

KATEGORI | CINSIYET

CINSIYET

PUAN PUAN

KADINLAR 100 <2:27:00 < 2:23:00 <3:35:00 9YAS ERKEKLER 100 < 2:20:00 < 2:16:00 <3:26:00
KADINLAR 99 2:28:00 2:24:00 3:37:00 9 YAS ERKEKLER 99 2:22:00 2:17:00 3:28:00
KADINLAR 98 2:30:00 2:25:00 3:38:00 9 YAS ERKEKLER 98 2:23:00 2:18:00 3:30:00
KADINLAR 97 2:31:00 2:26:00 3:40:00 9 YAS ERKEKLER 97 2:24:00 2:20:00 3:31:00
KADINLAR 96 2:32:00 2:28:00 3:42:00 9YAS ERKEKLER 96 2:25:00 2:21:00 3:33:00

10 YAS KATEGORISi PUAN TABLOSU

YOzME
200m 200m

(50m Hawvuz) | (25m Havuz)
dk:sn:ms dk:sn:ms
< 2:14:00 < 2:10:00

2:15:00 2:11:00

2:17:00 2:13:00

2:18:00 2:14:00

2:19:00 2:15:00

vizME |
200m
(25m Havuz)
dk:sn:ms
< 2:16:00
2:18:00
2:19:00
2:20:00
2:21:00

KOsu
1.000m

KOsu
1.000m

200m

(50m Havuz)
dk:sn:ms
<2:21:00
2:22:00
2:23:00
2:24:00
2:26:00

CINSIYET | PUAN
ERKEKLER 100
ERKEKLER 99
ERKEKLER 98
ERKEKLER 97
ERKEKLER 96

KATEGORI dk:sn:ms
<3:11:00
3:13:00
3:15:00
3:16:00
3:18:00

CINSIYET | PUAN
KADINLAR 100
KADINLAR 99
KADINLAR 98
KADINLAR 97
KADINLAR 96

dk:sn:ms

<3:20:00
3:22:00
3:24:00
3:26:00
3:28:00

10 YAS
10 YAS
10 YAS
10 YAS

11 YAS KATEGORISi PUAN TABLOSU

YOzME
200m 200m
(50m Havuz) | (25m Havuz)
dk:sn:ms dk:sn:ms
< 2:08:00 < 2:04:00

vizmE |
200m
(25m Havuz)
dk:sn:ms
< 2:11:00

KOSU

200m 1.000m
(50m Havuz)
dk:sn:ms

<2:15:00

CINSIYET | PUAN
ERKEKLER 100

dk:isn:ms | KATEGORI

< 3:08:00

CINSIYET | PUAN

KADINLAR 100 < 2:58:00

KADINLAR

KADINLAR
KADINLAR

99
98
97

2:17:00
2:18:00
2:19:00

2:13:00
2:14:00
2:15:00

3:10:00
3:12:00
3:13:00

ERKEKLER

ERKEKLER

ERKEKLER

99 2:09:00
98 2:11:00
97 2:12:00

2:05:00
2:07:00
2:08:00

3:00:00
3:02:00
3:03:00

https://www.triatlon.org.tr/medya/yaslarkategorilermesafeler2024.pdf
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TEST MESAFELERI
Dogum Yil Yas Kategori Yiizme (m) Kosu (m)
2015 9 9Yas 200 1.000
2014 10 10 Yas 200 1.000 —l_>
2013 11 11 Yas 200 1.000
2012 12 200 1.000
12-13 Yas
2011 13 200 1.000
2010 14 200 1.000
14-15 Yas
2009 15 200 1.000
2008 16 400 1.500
16-17 Yas
2007 17 400 1.500
2006 18 400 3.000
18-19 Yas
2005 19 400 3.000
2008 ve alti 16+ Paratriatlon 800 5.000
2004 ve alti 20+ Elit 800 5.000

11 YAS

ERKEKLER 96 2:13:00 2:09:00 3:05:00

KADINLAR 96

2:21:00 2:16:00 3:15:00 11 YAS

https://www.triatlon.org.tr/medya/kategorileregorepuantablosu2024.pdf

TRIATLON>>

FEDERASYONU



https://www.triatlon.org.tr/medya/yaslarkategorilermesafeler2024.pdf
https://www.triatlon.org.tr/medya/kategorileregorepuantablosu2024.pdf

Triatlon Testleri

2024 TTF TRIATLON TESTLERI
YASLAR, KATEGORILER VE MESAFELER

TEST MESAFELERI
Dogum Yil Yas Kategori Yiizme (m) Kosu (m)
2015 S Ives 200 1.000 ELITLER KATEGORISi PUAN TABLOSU
2014 10 10 Yas 200 1.000
2013 11 11 Yas 200 1.000 8 Barajs C Barajl
2012 12 200 1.000 50m Havuz | 25m Havuz 50m Havuz | 25m Havuz B Baraji | CBaraji
12-13 Yas (dk:sn) (dk:sn) (dk:sn) (dk:sn) (dk:sn) (dk:sn)
2011 13 200 1.000
10:40 10:32 11:00 10:52
2010 14 200 1.000
14-15 Yas 9:40 9:30 9:50
2009 15 200 1.000
2008 16 1617 ¥as 400 1500 https://www.triatlon.org.tr/medya/kategorileregorepuantablosu2024.pdf
2007 17 400 1.500
2006 18 400 3.000
18-19 Yas
2005 19 400 3.000
2008 ve alti 16+ Paratriatlon 800 5.000
2004 ve alti 20+ Elit 800 5.000

https://www.triatlon.org.tr/medya/yaslarkategorilermesafeler2024.pdf
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https://www.triatlon.org.tr/medya/yaslarkategorilermesafeler2024.pdf
https://www.triatlon.org.tr/medya/kategorileregorepuantablosu2024.pdf

Triatlon Testleri

= 2025 yilinda 200 puanli sisteme gecis amaciyla, 2024 yilinda 2 sistem
birden calistinlacaktir, olumlu/olumsuz ydénleri degerlendirilecektir.

= 2024 yiliicin baraj gecme prosedurl mevcut sistem ile yapllmaya devam
edilecektir. TURKIVE

T Ri ATI.O N ;’ OO @/ turkiyetriation

TRiATLON :’ © 0O/ wrkiyetriation
Test Adi Tarihi Yeri Amaci
TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU
. 0 . 0 e as Triatlon Testi-1 23 Subat - 3 Mart 10’un tizerinde katihmcisiolaniller Milli Takim Baraj Testi
Triatlon Testi-2 | 29 Nisan - 5 Mayis 10’un Uzerinde katiimcisiolaniller Milli Takim Baraj Testi

A. AMAC
Tiirkiye Triatlon Federasyonu (TTF), sezon boyunca sporcularin performanslarini siirekli ve diizenli olarak takip etmeyi, Triatlon Testi-3 6-14 Temmuz 10°un Gizerinde katilimcisiolaniller Milli Takim Baraj Testi
sporcularimizin diger Glkelerdeki sporculara gére durumlarini kiyaslayabilmeyi ve ayni zamanda uluslararasi misabakalara
katilim baraj derecelerini gecen sporcular esit sartlarda ve adil bir sekilde belirleyebilmeyi amaclamaktadir. Bu amagla, Triatlon Testi-4 21-22 Eyliil TOHM projesi kapsaminda yer alan iller TOHM Baraj Testi
havuz ortaminda gerceklestirilecek ylizme ve atletizm pistinde gerceklestirilecek kosu testlerinden olusan “TTF Triatlon

Testleri”, TTF Teknik Kurulu tarafindan tasarlanmgtr.

https://www.triatlon.org.tfr/medya/triatlontestleriprose duru2024.pdf 2024 Triatlon Testleri Program TURKWE

https://www.triatlon.org.tr/medya/triatlontestlerifaaliyettakvimi?2024.odf T R iATI-O N :’

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu / 2023 Degerlendirmesi FEDER/\SYUNU



https://www.triatlon.org.tr/medya/triatlontestleriproseduru2024.pdf
https://www.triatlon.org.tr/medya/triatlontestlerifaaliyettakvimi2024.pdf

Uluslararasi Organizasyonlar

2023 Yilinda 4 Farkli Organizasyonda, 30'dan Fazla Ulkeden
500'den Fazla Katilimcliyla, 1.000'den Fazla Bireysel Start

m

2021 Europe Triathlon Cup Balikesir

2021 Europe Triathlon Junior Cup Balikesir 12 38 38

2021 Europe Triathlon Youth Championships Festival Alanya 31 166 450

2021 World Triathlon Para Cup Alanya 12 45 45

2022 Europe Triathlon Cup Alanya 32 115 115

2022 Europe Triathlon Cup Yenisehir 26 111 111

2022 Europe Triathlon Junior Cup Yenisehir 16 58 58

2022 World Triathlon Para Cup Alanya 25 113 113

2023 Europe Triathlon Sprint & Relay Championships Balikesir 31 259 850

2023 Europe Triathlon Cup Yenisehir 22 96 96 L

2023 Europe Triathlon Junior Cup Yenisehir 19 53 53 TURKIVE

2023 Europe Triathlon Cup Alanya 23 122 122 TRiATI.ON :’
FEDERASYONU
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Uluslararasi Organizasyonlar

TRIATLON >

Tiirkiye Triatlon Federasyonu

2024

ULUSLARARASI
FAALIYET
TAKVIMI
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2024 OLIMPIK-PARALIMPIK TAKIMLAR TASLAK FAALIYET TAKViMi

Yarg

Do

M

afe

ELITLER KATEGORISI

GENCLER KATEGORISI

(T

YILDIZLAR KATEGORISI

[0

Turktye Tnatien federaiyane Baghanky




Uluslararasi Organizasyonlar

Paratriatlon Kategorisi Milli Takim Secme Kriterleri

Kriter 2
¢ PFTWC, PTS2, bulunulan sezondan 1 (bir] y
uluslararasi takvim n Paratriatlo si, Kita Sampiyonasi, Diinya Kupasi

Pﬂmrﬂin'llﬂu KATEGnRisj yarislarinin birinci sporculannin sireleri toplanarak yaris sayisina balindr ve uluslararas:

yarislardaki kategori birincilerinin ortalama sireleri belirlenir

2024 il icerisinde Paratriatlon kategorisinde uluslararasi takvimde 13 [on t¢l miisabaka

. _ . . en slrenin:
bulunmakta olup Milli Takim secme prosedurd ve kriterleri asagida belirtilmistir.

e farkiile ulusal y uluslararasi miisabakalardan birini bitiren sporcular, bulunulan

.
R o R R wdaki yurt ici uluslar lara katilma hakki kazanirlar. Sporcunun bulundugu
Paratriatlon Milli Takim Se¢me Kriterleri Ulkemizi temsil k baska reunun bulunmadi@ durumlarda
Kriter 1 tici uluslararasi misabakada sporcunun simiflandirmasinin yapilmasi hal
» . ) . i Paratriatlon Teknik Alt Kurulu karar ile yansmaya dahil edilebilirler. Uluslararasi yarisma
furticinde yapilan uluslararasi misabakalarda kendi kategorisinde yansi birinci olarak bitiren g nasraflarim sporcunun kendisinin karsilayarak katilmak istedigi yanslar icin de ayni baraj
sporcudan: s :
E
. aman farki ile yansi tamamlayarak uluslararasi puan alan sporcular bulunulan . birini bitiren spore
sezondaki Dinya Kupasi yanislarina, iatlon Federasyonu'nun karari ve
ine almas: d2hilinde katilma hakkin
— yunlar puanlamasinin bas! g1 tarihten 2 [iki] y
o %20 zaman farki ile yarisi tamamlayarak uluslararasi puan alan sporcular bulunulan siralamasinda en az 3 [iic] yarisa katlan 15 [on bes]
sezondaki yrupal Sampiyonasi yanslarina, 75 baraji tiim yarislara katilim icin gecerlidir
e . . o o e 920 stre farki ile ulusal ya da uluslararas: miisabakalardan birini bitiren sporcular,
+ Y15 zaman farki ile yansi tamamlayarak uluslararas: puan cular bulunulamn
sezondaki Dinya Serisi yanislarina,
* 0 zaman farki ile yansi ta mamlayarak uluslararasi puan alan sporcular bulunulamn . X
° * 915 sure farki ile ulusal ya da uluslararasi misabakalardan birini bitiren sporcular, bulunulan
sezondaki Diinya Sampiyonasi yarisin sezondaki Dinya S yarislarina Tirkiye Triatlon F yonu'nun karar ve Uluslararas
Triatlon B nin [WT] yarisma katiirm lis nasi dahilinde katilma hakkini elde & i
- . — . - e P edebilirler TU R K|YE
tirkiye Triatlon Federasyonu'nun karan ve Uluslararasi Triatlon Birligi'nin [WT] yarisma katilim
listesine almasi dahilinde katilma hakkini elde edebilirler. » %10 siire farki ile ulusal ya da uluslararasi miisabakalardan birini bitiren sporcular s
bulunulan s Triatlon F u'nun karari ve
Uluslarar. yarisma katibim listesine almasi dahilinde katilma hakkin
elde edebilirler FEDER/\SYUNU
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Uluslararasi Organizasyonlar

Yas Gruplan Kategorisi Uluslararasi Yansmalara Bireysel Katihm

YAS GRUPLARI KATEGORISI

Tarih Yaris Ulke Mesafe
. - . . Sprint
20 - 21 Eylul 2024 2024 Europe Triathlon Championships Vicy Fransa - tandart
Ll e

9024 World Triathlon Age-Group Championshios Standart,

17 - 20 Ekim 2024 2024 World Tnathlon Age-Group Championships [ Sorint, Mix
Malaga Relay

https://www.triatlon.org.tir/medya/faaliyetprogrami2024yeni.odf
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https://www.triatlon.org.tr/medya/faaliyetprogrami2024yeni.pdf

Ulusal Organizasyonlar

2023 Yiinda 10 Farkll Organizasyonda, 3.000'e Yakin Bireysel Start

2021 2022 2023
Avsa Adasi TTF Triatlon TUrkiye Kupasi 61  Alanya Sprint Triatlon TUrkiye Kupasi Finali 191 Alanya Justiniano Triatlonu Milli Takim Secmesi 78
Balikesir TTF M1-M2 Triatlon Festivali 4  Bolgesel Triatlon Ligi Ata Yahsi Sezonu TUrkiye Finali - 221 Avlu Yas Gruplar Acik Yarisi 135
Balikesir TTF Triatlon TUrkiye Kupasi 43  Balikesir Avlu Triatlon TUrkiye Kupasi 173  Beykoz Gece Duatlonu 171
Didim TTF Triatlon TUrkiye Kupasi 132  Dursunbey Kros Duatlon Turkiye Sampiyonasi 136  EQirdir Triatlon TUrkiye Kupasi 492
Egirdir TTF Aquatlon Turkiye Kupasi Finali 40  EQirdir Triatlon TUrkiye Kupasi 149  istanbul Oral B Challenge 524
Egirdir TTF Triatlon TUrkiye Kupasi Finali 117  Gelibolu Standart Mesafe Duatlon 4] Ordu Triatlon TUrkiye Kupasi 335
. Gelibolu Triatlon TUrkiye Kupasi Finali ve Orta
Istanbul Bogazici Standart Mesafe Triatlonu 305  Gelibolu Standart Mesafe Triatlon 46  Mesafe Turkiye Sampiyonasi 378
Ordu Oral-B Aquatlon Turkiye Kupasi 83  Gelibolu Uzun Mesafe Triatlon 69  Yenisehir Triatlon TUrkiye Kupasi 127
Ordu Oral-B Sprint Duatlonu 30 istanbul Bogazici Triatlonu 318  Alanya Triatlon Yas Gruplar Acik Yarisi 109
Ordu Oral-B Triatlon TUrkiye Kupasi 224 izmir Duatlon Torkiye Sampiyonasi 174 Bdlgesel Lig Turkiye Finali 470
Yenisehir Triatlonu 194 Ordu Triatlon Turkiye Kupasi 35 Toplam 2819
Toplam 1.233 Yenisehir Triatlon TGrkiye Kupasi 15 .
Yenisehir Triatlonu Sprint Mesafe Acik Yars 10 TURKIYE
Toplam 1.578 'I'R»iA'I'I-ON b

FEDERASYONU
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Bolgesel Organizasyonlar

2022 Yihinda 40 Bolgesel Musabaka ve 2.018 Bireysel Start

ONoGOARLON=

Ol.
Ol.
Ol.
02.
02.
02.
02.
03.
9. 03.
10. 03.
11. 03.
12. 03.
13. 03.
14. 04.
15. 04.
16. 04.
17. 04.
18. 05.
19. 05.
20. 05.
21. 05.
22. 05.

Bélge 1. Etap MUsabakasi (Canakkale)
Bdlge 2. Etap MuUsabakasi (Edirne)

Bdlge 3. Etap Musabakasi Bélge Finali (Canakkale)

Bdlge 1. Etap MuUsabakasi (Balikesir)

Bdlge 2. Etap MUsabakasi (Ankara)

Bdlge 2. Etap Musabakasi (Aydin)

Bdlge 3.Etap MUsabakasi Bdlge Finali (izmir)
Bdlge 1. Etap Musabakasi (Balikesir)

Bdlge 1. Etap MUsabakasi (istanbul)

Bdlge 2. Etap Musabakasi (Kocaeli)

B&lge 3. Etap MUsabakasi Bolge Finali (Canakkale)

Bdlge 3. Etap MUsabakasi Bdlge Finali (istanbul)
Bdlge 3.Etap MUsabakasi Bdlge Finali (izmir)
Bolge 1. Etap MuUsabakasi (Balikesir)

Bolge 1. Etap MUsabakasi (Bursa)

Bdlge 2. Etap MUsabakasi (Eskisehir)

Bdlge 3. Etap MuUsabakasi Bélge Finali (Afyon)
Bolge 1. Etap MUsabakasi (Antalya)

Bolge 1. Etap MUsabakasi (Mersin)

Bdlge 2. Etap MUsabakasi (Ankara)

Bdlge 2. Etap MUsabakasi (Denizli)

Bolge 3. Etap MUsabakasi Bolge Finali (Mugla)

53
51
59
129
2
127
193
1
182
56
]
80
1

1
39
50
41
81
1

]
119
44

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

06.
06.
06.
06.
06.
07.
07.
08.
10.
10.
10.
1.
1.
12.
12.
12.
14.
14.

Bdlge 1.
Bdlge 2.
Bdlge 2.
Bolge 3.

Etap MUsabakasi (Ankara)

Etap MUsabakasi (Ankara)

Etap MUsabakasi (Aydin)

Etap MUsabakasi Bélge Finali (Bartin)

Bdlge 3.Etap MUsabakasi Bolge Finali (izmir)

Bdolge 1.
Bolge 2.
Bolge 2.
Bolge 1.
Bolge 2.
Bolge 2.
Bolge 1.
Bolge 2.
Bdlge 1.
Bdlge 2.
Bolge 3.
Bdolge 1.
Bdlge 2.

Etap MUsabakasi (Mersin)

Etap MUsabakasi Bolge Finali (Mersin)
Etap MUsabakasi (Ankara)

Etap MUsabakasi (Mersin)

Etap MUsabakasi (Aydin)

Etap MUsabakasi Bélge Finali (Mersin)
Etap MUsabakasi (Giresun)

Etap MUsabakasi Bolge Finali (Trabzon)
Etap MUsabakasi (Batman)

Etap MUsabakasi (Diyarbakir)

Etap MUsabakasi Bolge Finali (Diyarbakir)
Etap MUsabakasi (Sirnak)

Etap MUsabakasi Bolge Finali (Sirnak)

69
59
2
44
3
102
117
1

1

1

1

61
76
19
30
36
33
51
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Bolgesel Organizasyonlar

2023 Yiinda 33 lide 51 BS Igesel MUsabaka ve 2.491 Bireysel Start

1. 01.Bdélge 1. Etap MUsabakasi (Edirne) 56 19. 07.Bolge 1. Etap MUsabakasi (Adana) 56
2. 01.Bolge 2. Etap MUsabakasi (Kirklareli) 43 20. 07.Bolge 2. Etap MUsabakasi (Mersin) 57
3. 01.Bolge 3. Etap Bdlge Finali MUsabakasi (Tekirdag) 56 21. 07.Bolge 3. Etap Bdlge Finali MUsabakasi (Konya) 22
4. 02.Bolge 1. Etap MUsabakasi (Balikesir) 107 22. 08.BoIge 1. Etap MUsabakasi (Rize) 7
5. 02.Bolge 2. Etap MUsabakasi (Manisa) 118 23. 08.BoIge 2. Etap MUsabakasi (Giresun) 30
6. 02.Bdlge 3. Etap Bdlge Finali MUsabakasi (izmir) 128 24. 08.Bolge 3. Etap Bdlge Finali MUsabakasi (Trabzon) 21
7. 03.Bolge 1. Etap MUsabakasi (Sakarya) 46 25. 10.Bolge 1.Etap (Adana, Mersin) 4
8. 03.Bdlge 2. Etap MuUsabakasi (istanbul) 56 2é6. 11.Bolge 1. Etap MUsabakasi (Rize) 77
9. 03.Bdlge 3. Etap Bolge Finali MUusabakasi (Kocaeli) 64 27. 11.Bolge 2. Etap MUsabakasi (Giresun) 105
10. 04.BoIge 1. Etap MUsabakasi (Afyonkarahisar) 57 28. 11.Bdlge 3. Etap Bdlge Finali MUsabakasi (Trabzon) 113
11. 04.Bdlge 2. Etap MUsabakas! (Bursa) 97 29. 12.Bolge 1. Etap MUsabakasi (Diyarbakir, Malatya, Tunceli) 95
12. 04.Bélge 3. Etap Bdlge Finali MUsabakasi (Bursa) 88 30. 12.Bdlge 2. Etap MUsabakasi (Diyarbakir, Malatya, Tunceli) 118
13. 05.Bdlge 1. Etap MUsabakasi (Antalya) 64 31. 13.Bdlge 1. Etap MUsabakas! (Agr, Erzurum, 1gdir, Kars) 75
14. 05.BSlge 2. Etap MUsabakasi (Denizli) 91 32. 13.Bolge 2. Etap MUsabakasi (Agri, Erzurum, 1gdir) 100
15. 05.BoIge 3. Etap Bdlge Finali MUsabakasi (Denizli) 105 33. 14.Bolge 1. Etap MUsabakasi (Batman, Hakkari, Mus, Sirnak, Van) 143
16. 06.BOIge 1. Etap MUsabakasi (Ankara) 33 34. 14.Bdlge 2. Etap MUsabakasi (Hakkari, Mus, Sirnak, Van) 136
17. 06.BoIge 2. Etap MUsabakasi (Bartin) 53

18. 06.BOIge 3. Etap Bdlge Finali MUsabakasi (Ankara) 70

TURKIYE

TRIATLON >
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Bolgesel Organizasyonlar

2022 Yiinda 21 llde 40 Bdlgesel MUsabaka ve 2018 Bireysel Start

® 6. Bolge
1. Etap / Ankara / Haz'22
2. Etap / Ankara / Tem'22
3. Etap / Bartin / Agu'22

e 3. Bodlge
1. Etap / istanbul / Haz'22
2. Etap / Kocaeli / Tem'22
3. Etap / istanbul / EyI'22

® 11. Bolge
1. Etap / Giresun / Agu'22
2. Etap / Trabzon / EyI'22

1. Bdlge o
1. Etap / Canakkale / Haz'22
2. Etap / Edime / Tem'22

3. Etap / Canakkale / Agu'22

e 12. Bolge
1. Etap / Batman / Agu'22

i - 4@0’& o

4 f”%ﬁ%ﬁ” QWWV’&/ 2o N
agw i TSAGEE I
”fa 52 P as

2. Bolge
1. Etap / Balikesir / Tem'22

2. Etap/Aydin/ Agu'22 @
3. Etap/ Izmir / EyI'22
W

J&V e,

1. Etap / Bursa / Haz'22
2. Etap / Eskisehir / Aju'22
3. Etap / Afyonkarahisar / Agu'22

A

5. Bolge

1. Etap / Antalya / Haz'22
2. Etap / Denizli / Agu'22
3. Etap / Mugla / Agu'22

1. Etap / Mersin / A§u'22
2. Etap / Mersin / Eyl'22

Ml Tirkiye Triatlon Federasyonu / 2023 Degerlendirmesi

® 14. Bolge
1. Etap / Simak / Agu'22
2. Etap / Simak / Eyl'22 TURK'YE
TRIATLON>>
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Bolgesel Organizasyonlar

2023 Yiinda 33 llde 51 Bdlgesel MUsabaka ve 2491 Bireysel Start

1. Bdlge o
1. Etap / Edirne / Tem'23
2. Etap / Kirklareli / Agu'23
3. Etap / Tekirdag / Eyl'23

2. Bolge

1. Etap / Balikesir / Haz'23
2. Etap / Manisa/ Tem'23 ¢

3. Etap/ izmir / Ey'23

5

J"‘

4. Bolge

1. Etap / Afyonkarahisar / Tem'23
2. Etap / Bursa/Adu'23

3. Etap / Bursa / EyI'23

e 3. Bodlge
1. Etap / Sakarya / Haz'23
2. Etap / istanbul / EyI'23
3. Etap / Kocaeli / EyI'23

5. Bolge

1. Etap / Antalya/ Tem'23
2. Etap / Denizli / Agu'23
3. Etap / Denizli / Eyl'23

Ml Tirkiye Triatlon Federasyonu / 2023 Degerlendirmesi

® 6. Bolge
1. Etap / Ankara / Tem'23
2. Etap / Bartin / Agu'23
3. Etap / Ankara / EyI'23

[ ]
7. ve 10. Bolgeler
1. Etap / Adana / Tem'23

2. Etap / Mersin / Tem'23
3. Etap / Konya / Eyl'23

® 38.ve 11. Bolgeler
1. Etap / Rize / Tem'23
2. Etap / Giresun / Agu'23
3. Etap / Trabzon / EylI'23

® 12. Bolge
A 1.ve 2. Etap / Tunceli / Agu, Eki'23
1. ve 2. Etap / Malatya / Agu, Eki'23
1. ve 2. Etap / Diyarbakir / Agu, Eki'23

L. ® 13. Bolge
1.ve 2. Etap / Agri / Agu, EyI'23
1.ve 2. Etap/ 1gdir / Eyl'23
1.ve 2. Etap / Kars / EyI'23
1.ve 2. Etap / Erzurum / EyI'23

® 14. Bolge
.ve 2. Etap / $imak / Adu, Eki'23
. ve 2. Etap / Hakkari / Agu, Eki'23
.ve 2. Etap/Van/Agu, Eki'23
.ve 2. Etap/Mus / Eyl, Eki'23
.ve 2. Etap / Batman / Adu, Eki'23
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Bolgesel Triation Ligleri

2022 Bolgesel Triatlon Ligi Ata Yahsi Sezonu TUrkiye Finali ve 293
Bireysel S’rar’r

2022 M2 M3 M1 M2 M3
ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER KIZLAR TOPLAM ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER KIZLAR TOPLAM

01.Bolge 07.Bolge
CANAKKALE 0 0 1 2 3 3 9 MERSIN 2 2 7 3 3 5 22
EDIRNE 1 0 0 2 0 1 4
KIRKLARELI 3 1 1 4 0 1 10
TEKIRDAG 1 1 0 3 0 0 5
02.Bolge 08.Bolge
AYDIN 1 0 1 0 1 4 7
BALIKESIR 12 12 14 11 1 1 51
IZMIR 1 2 4 4 4 3 18
03.Bolge 11.Bolge
ISTANBUL 1 5 6 3 2 1 18 GIRESUN 4 3 1 3 0 0 11
KOCAELI 0 1 0 0 3 2 6 TRABZON 0 0 0 ] 1 2 4
SAKARYA 0 0 1 1 0 0 2
04.Bolge 12.Bolge
BURSA 11 2 4 5 2 1 3 BATMAN 0 0 1 0 0 0 1
ESKISEHIR 0 1 0 2 1 1 2 DIYARBAKIR 5 0 6 4 6 0 21
05.Bolge 13.Bolge
ANTALYA 4 3 1 2 2 3 0
DENIZLI 13 7 7 1 2 0 4
06.Bolge 14.Bolge
ANKARA 3 5 9 4 3 3 1 25 SIRNAK 5 2 5 1 4 2 19
KARABUK 0 0 0 0 0 0 2 2
KIRIKKALE 0 0 0 0 0 2 0 2
TOPLAM 54 50 62 52 38 37 293
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Bolgesel Triation Ligleri
2023 Bolgesel Triatlon Ligi 100. Yil TUrkiye Finali ve 470 Bireysel Start

2023 M1 M2 M3 M1 M2 M3
ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER KIZLAR TOPLAM ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER KIZLAR ERKEKLER KIZLAR TOPLAM

01.Bolge 07.Bolge
CANAKKALE 0 0 2 0 3 0 5 KONYA 1 0 1 1 1 0 4
EDIRNE 2 0 3 0 0 1 6 MERSIN 8 2 7 4 5 5 31

02.Bolge 08.Bolge
BALIKESIR 14 15 11 16 10 0 66 ORDU 2 3 0 4 3 3 15
[ZMIR 3 6 3 1 3 0 16 SAMSUN 2 1 0 0 1 0 4
TOKAT 0 0 0 1 0 0 1

03.Bolge 11.Bolge
ISTANBUL 0 1 7 3 6 1 18 GIRESUN 1 2 6 4 0 3 16
KOCAELI 0 0 0 0 2 4 6 GUMUSHANE 5 3 1 5 6 4 24
SAKARYA 0 0 2 0 3 0 5 RIZE 3 3 1 1 0 0 8

04.Bolge 12.Bolge
BURSA 11 14 8 8 10 4 55 DIYARBAKIR 2 8 1 2 1 0 14
ESKISEHIR 0 0 0 0 0 1 1 MALATY A 0 4 4 3 3 2 16

05.Bolge 13.Bolge
ANTALYA 4 5 10 2 3 3 27 ERZURUM 0 0 0 0 1 0 1
DENIZLI 13 15 3 3 2 4 40 KARS 0 5 3 0 0 0 8

06.Bolge 14.Bolge
ANKARA 3 5 7 9 3 2 29 HAKKARI 2 5 10 2 8 0 27
BARTIN 0 0 0 1 0 0 1 MUS 1 1 1 0 1 0 4
KIRIKKALE 0 0 0 0 ] 0 1 SIRNAK 5 0 7 0 9 0 21
TOPLAM 82 98 98 70 85 37 470
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Bolgesel Organizasyonlar
2023 Yilinda 33 lide 51 Bolgesel MUsabaka ve 2.491 Bireysel Start

:OLG 1. ETAP 2. ETAP 3. ETAP
TARIH YER YUZME PARKURU TARIH YER YUZME PARKURU TARIH YER YUZME PARKURU
1 05 TEMMUZ 2023 EDIRNE DENiZ 11 AGUSTOS 2023 KIRKLARELI HAVUZ (25m) 08 EYLUL 2023 TEKIRDAG DENizZ
2 20 HAZIRAN 2023 BALIKESIR HAVUZ (50m) 30 TEMMUZ 2023 MANISA HAVUZ (25m) 10 EYLUL 2023 iZMIR DENiz
3 22 HAZIRAN 2023 SAKARY A HAVUZ (25m) 04 EYLUL 2023 ISTANBUL DENIz 24 EYLUL 2023 KOCAELI GOL
4 31 TEMMUZ 2023 AFYONKARAHISAR HAVUZ (25m) 21 AGUSTOS 2023 BURSA HAVUZ (50m) 10 EYLUL 2023 BURSA/GEMLIK DENIZ
5 08 TEMMUZ 2023 ANTALYA DENizZ 13 AGUSTOS 2023 DENIZLI HAVUZ (50m) 24 EYLUL 2023 DENIZLI HAVUZ (50m)
3 09 TEMMUZ 2023 ANKARA HAVUZ (50m) 11 AGUSTOS 2023 BARTIN DENiZ 24 EYLUL 2023 ANKARA HAVUZ (50m)
7 10 TEMMUZ 2023 ADANA : GOL 24 TEMMUZ 2023 MERSIN DENiZ : 05 EYLUL 2023 KONYA HAVUZ (25m)
8 2023 TTF BOLGESEL TRIATLON LIGi UYGULAMA ESASLARI MD.3.9-10 KAPSAMINDA 11. BOLGEDE DUZENLENEN YARISLARA KATILINACAKTIR.
9
10 2023 TTF BOLGESEL TRIATLON LIGi UYGULAMA ESASLARI MD.3.9-10 KAPSAMINDA 7. BOLGEDE DUZENLENEN YARISLARA KATILINACAKTIR.
n 16 TEMMUZ 2023 RIZE HAVUZ (50m) 06 AGUSTOS 2023 GIRESUN HAVUZ (50m) 24 EYLUL 2023 TRABZON DENiZ
24 EYLUL 2023 TRABZON DENiZ 29 eYLiL 2023 BAYBURT (ERZURUM) HAVUZ (5om)
12 27 AGUSTOS 2023 TUNCELI HAVUZ (25m) 07 EKIM 2023 TUNCELI HAVUZ (25m)
28 AGUSTOS 2023 MALATY A HAVUZ (50m) 01 EKIM 2023 MALATY A HAVUZ (50m)
29 AGUSTOS 2023 DIYARBAKIR HAVUZ (50m) 08 EKIM 2023 DIYARBAKIR HAVUZ (50m)
13 26 AGUSTOS 2023 AGRI HAVUZ (25m) 27 EYLUL 2023 AGR HAVUZ (25m)
26 EYLUL 20231GDIR HAVUZ (25m) 28 EYLUL2023IGDIR HAVUZ (25m)
25 EYLUL 2023KARS HAVUZ (25m) 27 EYLUL 2023 KARS (AGRI) HAVUZ (25m)
23 EYLUL 2023 ERZURUM HAVUZ (50m) 29 EYLUL 2023 ERZURUM HAVUZ (50m)
14 23 AGUSTOS 2023 SIRNAK HAVUZ (25m) 03 EKIM 2023 SIRNAK HAVUZ (25m)
24 AGUSTOS 2023 HAKKARI HAVUZ (25m) 04 EKIM 2023 HAKKARI HAVUZ (25m)
25 AGUSTOS 2023 VAN HAVUZ (50m) 05 EKiM 2023 VAN HAVUZ (50m)
22 EYLUL 2023 MUS HAVUZ (25m) 06 EKIM 2023 MUS HAVUZ (25m)
29 AGUSTOS 2023 BATMAN (DiYARBAKIR) HAVUZ (50m) 02 EKIM 2023 BATMAN HAVUZ (50m)
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Bolgesel Triation Ligleri

"M" KATEGORILERI AYLARA GORE LiSANS SAYILARI

1000
900
800
700
600
500 —
CINSIYET -
400 W Erkek
300 W Kadin
200
. .
! N
2 7 8 9 10 11 12 1 2 3 = 5 6 7 8 9 10 11 12
2022 2023
mErkek 244 365 493 594 598 71 107 364 383 409 468 564 590 672 725 850 915 293 321
W Kadin| 220 327 429 489 490 64 83 348 364 388 450 547 560 610 679 775 827 251 265

TURKIVE

TRIATLON>>

FEDERASYONU

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu / 2023 Degerlendirmesi



Sporcu Sayilari

(M) (2022-23)
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Hakkaori 20 10 30
istanbul ] 33 77 Istanbul an 40 79
zmir 45 28 Té Izmir 1% 24 43
Karabik 11 Karabiik 20 34 54
Kors 3 7 10
Knkkale 4 4 Kirkkae 3 3 &
4 Keklarel 7 8 17 Kirkdareh B 14 22
4 Kocaeh 16 15 1] Kocoeli 10 15 25
14 Kommya P 9

88 Eitabyo 1
41 malatya 11 16 27
19 12 Manisa % 10 2% Manisa 1 1
Balikesir 47 105 Bahkesr &3 57 120 SAarsin 53 e op Aarsin Ad 16 B0
Barhn 4 a 7 Bartin ¢ 15 24 Mudia 25 P 45 nudla ; 2 3
Batman 7 Bairman 20 0 Ordu 2o o0 a0
L‘"’:: :‘ - ‘? Rize 7 18| | Rze 29 29 51
Bursa = 72 Bursa 56 &1 129 sakarya = = : m : ':' 1:

11 20 31 17 16 33

m 80 118 w ag T 188 Jonbuta ! ! Sankura =1 = =
Diyorboiar = 3 28 Divarbalr o = rr) Sanak ) 35 14 47 Sirnak i a7 12 49
Edime 2 = Edime P B 13 Tekirdag 4 10 14 Tekirdag 10 14 24
Hazg ] ] Tokat 5 5 Tokat 1 1
Erancan 2 o 4 Trabzon 3 8 14 Trabzon 14 18 52
Eskizehir 10 7 17 Eskisehir 1 2 3 Tunced 29 15 7
nesun 16 13 2% iresun 12 12 24 wan 1 2 3 van 42 45 0
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Bolgesel Triation Ligleri

2022 Yil Ekim Ay “M" Kategorileri Lisansh Sporcu Sayisi
EKIM 2022 "M" KATEGORILERI LISANS SAYILARI

Sporcu Sayisi |
1 118

Sanliurfa 49
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Bolgesel Triation Ligleri
2023 Yil Ekim Ay “M" Kategorileri Lisansl Sporcu Sayisi

EKIM 2023 "M" KATEGORILERI LISANS SAYILARI

i
188

Kirklareli
22

E...fle
13 24

Canak...
33
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Sporcu Sayisi
1

Ankara
| 159

Adana

Samsun
6

Tokat
i

Ordu

32

42 ' Gires...
24 Gimi..

Malatya
27

34

Erzincan
4
Tunceli
T

Elazig
1

12

51

Diyarbakir

44

Kars
10

Agri
31

Hak...
49 20
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2022 Yilinda Faaliyet Diizenlenen lller
24 o,

ANTALYA
AYDIN
BALIKESIR
. . . . . BARTIN
2022 YILI TRIATLON FAALIYETI DUZENLENEN ILLER BATMAN
BURSA
CANAKKALE
DENizLi
DiYARBAKIR
EDIRNE
ESKISEHIR
GIRESUN
ISPARTA
iISTANBUL
iZMIR
KOCAELI
MERSIN
MUGLA
ORDU
SAKARYA
SIRNAK
TRABZON
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2023 Yilinda Faaliyet Diizenlenen lller
37

ADANA KARS
. . . . . AFYONKARAHISAR KARABUK
2023 YILI TRIATLON FAALIYETI DUZENLENEN ILLER AGRI KIRKLAREL
ANKARA KOCAELI
ANTALYA KONYA
BALIKESIR MALATYA
BARTIN MANISA
BATMAN MERSIN
BURSA MUS
CANAKKALE ORDU
DENizZLi RiZE
DiYARBAKIR SAKARYA
EDIRNE SIRNAK
ERZURUM TEKIRDAG
GIRESUN TRABZON
HAKKARI TUNCELI
IGDIR VAN
ISPARTA
iISTANBUL
iZMIR
TURKIYE
TRIATLON>>
FEDERASYONU
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Bolgesel Triation Ligleri
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Bolgesel Triation Ligleri

TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU TURK'YE TRlATLON FEDERASYONU 1&':&“&
o BOLGESEL TRIATLON LiGi )

BOLBESEL

- TRIATLON Ligi Ji 2023 SEZONU

BOLGESEL TRIATLON LiGi FAALIYETRAPORU N

-
F A A I I Y E I Triatlon brangin tabana yayrak, yaygnlaghrmak ve alt yapire giglendirmek digineei ile hayata gegirdigirmiz Bolgesel

Triatlen Ligh projermizde iking yih geride birakmanmn mutlulugunu ve gururanu yagnorue.
' / Oncefikle kigik yas grubu sporeulann tristlonu sevmesini, pedagojik formasyana uygun olarak eflenerek icra etrnesini
| Binerdiyaruz. Prajemizin teknik planlamadg bu dogruliuda gercekiesmektedic.

(ke genelinde duyulan heyecanla 2022 de hendz ilk ylnda olmasing ragmen 14 bidgenin 10°unda uygulamaya gegirilmig

2 0 2 3 hir galigma aldu Tiirkipe Bilgasel Triathon Ligi.

Triatlonu denize ks olan bélgeler kskaoindan Qkaran, Ege’den Glneydogu Anadolu'ya, Akdenirden Karadeniz'e
yurdumuzurn thmamina yayan ligin fimdiden lisansh sporcu tayisinda urmul verici mesaleler katettifin girmekten dolag
sevingliyiz.

Hewecarirmea ortak olan tom paydaglanmiza ve projeyi ik gonden itbaren biyak bir profesyonellikle sahiplenen TTF
Béalgesel Triatln Ligi Koordinatarlipl mize teqekkir ederim. 2024'en idbaren calgmamiz algunluk dinemine giriyor.

Tilirn camianmizi sevgi ile kucaklyorurm.

Bayram YALCINKAYA
Tiirkive Triatlon Federasyoru Bagkan

TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU
BOLGESEL TRIATLON LIGi KOORDINATORLUGU

ARALIK 2023 TURKIVE

https://www.triatlon.org.ir/medya/2023bolgeselligfaaliyetraporu.pdf TRiATI_O N t}

FEDERASYONU

TTF Bdlgesel Lig Koordinatorlogi
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https://www.triatlon.org.tr/medya/2023bolgeselligfaaliyetraporu.pdf

TURKIYE

= = . 4 .
BOLGESEL LIGLER STRATEJIK PLAN CALISMASI (2022 - 2024) TR !#";QHI >
MODEL PROJELER
KATEGORILER |vas | PROJELER ANTRENOR GRUPLARI
|6
SGRENME GRUBU |7
E ALT YAPI
e |2 TRIATLON OKULU PROJESI
|10 TRIATLON TESTLERI
> |11
|12 : : SEM (SPORCU
e = TRIATLON TESTLERI | =i\ powceiy GELI§IM
|M3-a |14 : :
| s TRIATLON TESTLERI
YILDIZLAR |16 TOHM (Tirkiye Olimpik |__. - [
GENC-B |1 - Hazwhik Merkezi) TRIATLON TESTLERI PERFORMANS
| GELI§IM
18 : .
GENC-A TRIATLON TESTLERi| SPORCU HAVUZIU
|19 C BARAJI VE UZERINI
|20 GECEN SPORCULAR | PERFORMANS
= DESTEK R
ELIT : ; FROGRAMI YUKSEEK TYAS
YAS GRUPLARI |22 OLIMPIK HAVUZ NEOTLEN e s PERFORMANS | GRUPLARI
|23+

TURKIVE

TRIATLON >
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Sporcu Destek Sistemi

DESTEKLERDEN YARARLANAN SPORCULAR
| iLK ALIM TARIHLERI
iLK ALIM TARIHLERI 3/3/2021 3/22/2019 9/11/2022 DESTEK BASLANGIC BIiTiS TARIH
NO ADI VE SOYADI CINSIYET OLIMPIK/PARALIMPIK TOHM SPORCU BASLANIS TARIiHi BiTiS TARIHI
HARCLIK
1 GULTIGIN ER ERKEK X MART 2021
2 ENES KIZILCIK ERKEK X
3 SINEM FRANCISCA TOUS SERVERA KADIN X ARALIK 2022 MAYIS 2024
4 UGURCAN OZER ERKEK X ARALIK 2022
5 ARDA ARACI ERKEK X
6 SELINAY TUGCE KIR KADIN X
7 OZLENEN IPEK GUNAD KADIN X
8 DEFNE SIKTASLI KADIN X
? TAHA EREN COSGUN ERKEK X
10 DELFIN EYLUL AVCI KADIN X EKIM 2022 EKIM 2023
11 EREN MORAY ERKEK X
12 MERT DERIN ERKEK X
13 EREN KUKU ERKEK X
14 SALIH EREN YAVUZ ERKEK X
15 ALiI SUER ERKEK X
16 ELIF VARLI KADIN X
17 IRMAK SEREFLIOGLU KADIN X
18 KIVANC SAHINKAYA ERKEK X
19 ARDA DEPE ERKEK X
20 ENES EMIR CETINER ERKEK X
21 EMIR ARACI ERKEK X EYLUL 2022 EYLUL 2023
22 BURAK CAGDAS ERKEK X
23 TURKER KEMAL KIYAK ERKEK X
24 MURYA KARAYEL KADIN X
Not 1: Olimpik/Paralimpik Kadroda yer alan Sporcular Olimpik Yillar arasi desteklenmektedir.
(Yaklasik 3 yil) Not 2: Tohm kadrosunda yer alan Sporcular Yil bazinda desteklenmektedir. (1 yil) | i
Not 3: Sporcu Harcglik kadrosunda yer alan Sporcular Yil bazinda desteklenmektedir. (1 yil) TURK|YE

https://www.triatlon.org.tr/medya/sporculistesi.pdf T Ri AT I_O N :}

FEDERASYONU
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y Americas Triathlen C
2023 LA HABANA

OLIMPIK - PARALIMPIK TAKIM / TTF ... ......

OC&@ (L\.a

TURKIVE

IATLON

FEDERASYONU triatlon.org.tr #hedeftriation
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Olimpik-Paralimpik Takimlar ve Musabakalan
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Europe Triathlon Junior Ranking 27/11/2023
NFs standings
I =
G| o
I | T
5| 5| = g
8l £l | 5| s <l 2 o O
=| 2| g| E| g| E| 4] 3 | @ B = =
wl = |l = = 2| e| | = = o ]
@ =l B O |4 B| 8| & ¢ g = 5 = = = E
0 o~ o« 0 o~ o = a L 1 & = m o E_ ]
sl el eglel el gl e 323558 E el £ = = =l e B
2 8| 8| 8l s| 8| s/ =88 8 8 g 8| § 2| | 3| 5 = B =
Rank. NF Country el o] ol ol w| o] o S| S| S = = = = E E E ] o = a o
11 Hungary HUN 10107 1895 1000] 427| 2125] 1667 1483] 555| 555 400 = - = - | = 2 = & =
7| 2 Spain ESP 9104] 1740] 935[ 618 1602] 1314 1152 513 513 400 @ c| B o = B| 2| = =] g = [
£ (ol [or ] =] (5] ob] = = a1} m =
HEE France FRA 8148| 1218] 1034] 941 1307 1183] 893[ s00|600[370 ® ol ® » ® ol 2| 2| &| & o ]
4| a4 Estonia EST 7667| 1576] 1122[ 76| 1840| 381 345[ 322 400[ 400 = E al o 0 O
5[ s Italy A 7107| 1164] 938|930] 1105[ 1013] eem 376]342| 370 =] 3] g| 8 1] B B El ol o ] o
Rank. =| @ | | & e w| =S| 5| 5| 5| = =
B B Poland POL 5083|1470 632|526 768| 526| 436| 376|348
71 7 Austria AUT 5055|1106 917|514] 1262 3s6] 32 218] 251 19 a35| 1165| &72 g7 85 342
8 8 Switzeriand S0l 2851| 1254| 780|484| 781| 460| 434 475[183
9 Czech Republic CZE 2530( 1069| 523|425 773| 687| 358 408| 255|134 2 774 255 616| 462 360|348 201
" 5[ 3
10 Gre:%tBntaln GBR 4B25| T57| B33(610| BB2| 472| 247|475( 406|293 2.1 4‘[”] ED? EDS 29? 1?2 251 I
11 Belgium BEL 2384| 752| 554|548| 721| 420| 356|439]438[157
12 Romania ROU 2337| 65B| 307 289| 1248| 585| 286 297 [l 317 70 22 42 267 183 271
13 Slovenia 5.0 2784| 1166| B02|180| 756| 69B8| 313 98] 271
-
14 The Netherlands NED 3927| 1058| se4| 77| a2a| 321 221 198 = 150 167 73 275|232
15 Portugal POR 80| 737| 411|219 s42| 355 338 322[214[342 2 > 32| 265
16 Slovakia SVK 3754|2000 526(208[ se2| 202] 120 106 -
17 Croatia CRO 3481 o8| 61| 45[1753] 821] 703 Z 17
18 Ukraina UKR 2941| 707| 457[434] 212] 108 275 115]293 342
LAT 2936 1165| 872 80| 92| as 342
ISR 2779| 438| 255| 08| 616| 462| 360| 348|201
s ST I BT PP R R BT s e =
GER 2571| 544| 427|350] 529| 267| 183 271
LUX 1868 410| 150 60| 167| 75 275[ 232
IRL 1683 238| 234|218 378| 352 285
BUL 1664 1647| 17
FIN 1588 279 231|124 231| 108] @8 159 370
DEN 1567 250 24| 438 110 147
SWE 1418 18| 145 24| &29| 357| 68
LTU 1372 342 197 a02[ 114 317
a Narway NOR 1275 185] 5 318| 218| 209 186] 145 . ,
31 Serbia SRB 713] 17| 86| 10 ‘|‘ RK|YE
2 Moldova MDA 404 494
23 Narth Makedonia VKD 314 114 100 100
3 Azerbayan AZE 156] 158

TRIATLON
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Olimpik-Paralimpik Takimlar ve Miusabakalan

] ) ) 140 131 Tkachenko, Ivan UKR | 2125 | 198] 14
Europe Triathlon Junior Ranking 27/11/2023 121 AmIof, Felix NOR | 2095 | 78| 67| 57| 8
E urope Men's standing 142 Ranzoni, Nino SUl | 2085 | 124] 67| 18
Triathlﬁhn v/ [143) ici TUR | 2074 | 115] 93
v Shapira, Tomer ISR | 2065 | 157| 50
v/ [123 Ozerkisi, Bahadir Furkan TUR | 2054 | 124] 79
146 Mandak, Alex SVK | 202,9 | 106| 73] 15| 8
147 Edo Aguilar, Izan ESP | 2020 | 157| 45
148 Gallagher, Pearse IRL | 1988 | 106] 93
149 Fereira, Jose POR | 1943 | 84| 57| 53
2l ol o o 150 Grun, Max AUT | 1926 | 145 39] 9
o E gl 8| 8 205 Markus, Noel HUN | 1014 | 53] 49
. § § B Bl B 206/ nir Scheffold, Jan GER | 100,0 | 100
£l 3 £ 2 B 2 8| 8 206 Delev, Stefan MKD | 100,0 | 100
el & NF £ s & Z| £| & v/ [206 Cosgun, Taha Eren TUR | 100.0 | 100 ]
44| 3 Fouchal, Adam FRA | 5655 | 370 157| 39 209 Collado Martinez, Alan ESP | 983 98
45 3 Lang, David LUX 560,7 | 439 91| 31 209 Davie, Joonatan FIN 98,3 98
46( 4l Bourdon, Enzo FRA | 5406 | 342| 198 209 Bennett, Struan GBR 98,3 98
47 Tharreau, Gaspard FRA | 5360 | 322| 214 209 Giubilei, Tommaso ITA 98,3 98
48 Semmler, Jan GER | 5292 | 214| 183| 86| 46 209 Hakansson, Erik Alexander NOR | 983 98
49 Glapa, Filip POL | 5262 | 183 170| 84| 53| 36 v Tl - TUR | 983 98 I
50 Viscoso, Michele Marco ITA 5145 37| 170| 28 E Nauer, Matteo sul 98,3 79 19
51 Babanschi, Daniil MDA | 4940 | 183 170|115| 14| 12
52 Romano, Simeone ITA | 4832 | 251 159] 73 216 Zigarkovs, Sebastians LAT | 92,5 93
53 Lariviere, Milan FRA | 477.8 | 293| 185 218 Souto Andujar, Hugo ESP | 909 91
54 Mills, Oliver GBR | 4720 | 400] 72 218 Lundy, Ryan IRL 90,9 91
55 Jimenez Blazquez, José Ramon ESP | 4641 | 317| 147 218 Lisi, Filippo ITA | 909 91
56 Baron, Roy ISR | 462,8 | 201] 146[115 Vv 218 TUR | 909 91 |
57| 51 Schwarz, Severin SUl | 4603 | 124 115|106| 73| 42 222 Moruzzi, Daniele ITA 90.4 43| 42
58 Lygne Larsen, Magnus DEN | 4367 | 214 170] 34| 19 223 Knejzzlik, Tomas CZE | 88.9 78] 11
59 Suchan, Jakub POL | 4365 | 214| 124 49| 49 224 Brendholdt, Noah DEN | 87,5 571 31
60 Garcia Picon, Lucas ESP | 4351 | 198| 170| 67 225 Kapelier, Brody AUT | 856 86
2; 5“"‘3[’; T’:lba”“ — :E'D :gg’g ;?? 1;2 ?g 42 248[nir Hatot, Hugo FRA | 732 | 73
an Der Knaap, Ricl ¥
63 Van Nuffelen, , Wout BEL | 4204 | 293 73| 28| 26 248)nir Reynolds, Darragh IRL 732 LE
64 Giovannini, Pietro ITA | 419.0 | 255| 93] 72 |248 s Dolgan, Tjaz SLO | 732 | 73 I
65 Reisas, Zigmas LTU | 402,0 | 214| 170] 18 v ggg __ gzﬁgnﬁ?ﬂ?ﬁg — -lE-gle ;gg ;g
66 Karpati, Akos HUN | 4014 | 115 115 98| 57| 16 = e RET =
B 67 il L AUT 396 6 1981 1001 98 . 2 2 . H
val Kiyak, Turker Kemal TUR | 3936 | 214] 170] 10 | 253 Smallbone, Ben LUX | 720 72 TU R K| YE
69 Hauser, Jonas AUT | 392,8 | 157| 98| 93| 45
70 Randoja, Robin EST | 3812 | 271] 93] 18 T Ri ATLO N :’
71 Meijers, Miks LAT | 3809 | 134] 124|100] 22
72 McDonnell, Senan IRL | 3784 | 271| 100| 8
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Olimpik-Paralimpik Takimlar ve Miusabakalan

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu / 2023 Degerlendirmesi

1 [2023 ASYA KUPASI DEXING CIN 8.04.2023|SPORCU: SINEM FRANCISCA TOUS SERVERA
2 [2023 DUNYA TRIATLON SAMPIYONASI SERISI YOKOHAMA JAPONYA 13-14.05.2023)ANTRENOR: ROBERTO CEJUELA ANTA,
SPORCU: SINEM FRANCISCA TOUS SERVERA
3 [2023 DUNYA TRIATLON SAMPIYONASI SERISI CAGLIARI ITALYA 27.05.2023/SPORCU: SINEM FRANCISCA TOUS SERVERA
4 [2023 AVRUPA TRIATLON SAMPIYONASI MADRID ISPANYA 2-4.06.2023|SPORCU: SINEM FRANCISCA TOUS SERVERA
5 [2023 DUNYA TRIATLON KUPASI HUATULCO MEKSIKA 17.06.2023|SPORCU: SINEM FRANCISCA TOUS SERVERA 2
6 2023 DUNYATRIATLON KUPASI TiISZAUJVAROS MACARISTAN 8-9.07.2023|SPORCU: SINEM FRANCISCA TOUS SERVERA 0
7 2023 DUNYA TRIATLON KUPASI YEONGDO GUNEY KORE 5.08.2023|SPORCU: SINEM FRANCISCA TOUS SERVERA 2
8 |2023 DUNYA TRIATLON KUPASI WEIHAI CIN 26.08.2023|SPORCU: SINEM FRANCISCA TOUS SERVERA
9 |2023 DUNYA TRIATLON KUPASI VALENCIA ISPANYA 2.09.2023|SPORCU: SINEM FRANCISCA TOUS SERVERA 3
10 [2023 DUNYA TRIATLON KUPASI KARLOVY VARY CEK CUMHURIYETI 10.09.2023[SPORCU: SINEM FRANCISCA TOUS SERVERA
11 [2023 DUNYA TRIATLON SAMPIYONASI| FINALLERI PONTEVEDRA ISPANYA 24.09.2023[SPORCU: SINEM FRANCISCA TOUS SERVERA
12 [2023 DUNYA TRIATLON KUPASI CHENGDU CIN 14.10.2023|SPORCU: SINEM FRANCISCA TOUS SERVERA
13 2023 DUNYA TRIATLON KUPASI TONGYEONG GUNEY KORE 21.10.2023|SPORCU: SINEM FRANCISCA TOUS SERVERA
TURKIYE
TRIATLON3>
FEDERASYONU



Olimpik-Paralimpik Takimlar ve Miusabakalan
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T 12023 DUNYA PARATRIATLON SAMPIY ONASI SERISI YOKOHAMA JAPONYA 13.05.2023/ANTRENOR: MERT ONARAN

SPORCU: UGURCAN OZER
2 2023 AVRUPA PARATRIATLON SAMPIYONASI MADRID ISPANYA 2-4.06.2023|ANTRENOR: MERT ONARAN

SPORCU: UGURCAN OZER
3 | 2023 DUNYA TRIATLON PARA KUPASI A CORUNA ISPANYA 1.07.2023ANTRENOR: MERT ONARAN

SPORCU: UGURCAN OZER
4 [2023 DUNYA TRIATLON PARA SERIS| SWENSEA GALLER 15.07.2023/ANTRENGR: MERT ONARAN

SPORCU: UGURCAN OZER 2
5 |DUNYA PARATRIATLON KUPASI PARIS FRANSA 26-27.08.2023/ANTRENOR: MERT ONARAN 0

SPORCU: UGURCAN OZER ;
6 2023 DUNYA PARATRIATLON SAMPIYONASI PONTEVEDRA ISPANYA 23.09.2023/ANTRENGR: MERT ONARAN

SPORCU: USURCAN OZER 3
7 2023 DUNYA PARATRIATLON KUPASI ALHANDRA PORTEKIZ 8.10.2023|ANTRENOR: MERT ONARAN

SPORCU: UGURCAN OZER
8 [2023 DUNYA PARATRIATLON KUPASI MALAGA ISPANYA 21.10.2023/ANTRENOR: MERT ONARAN

SPORCU: UGURCAN OZER
9 2023 DUNYA PARATRIATLON KUPASI TARANTO TALYA 29.10.2023/ANTRENGR: MERT ONARAN

SPORCU: UGURCAN OZER

TRIATLON >



Olimpik-Paralimpik Takimlar ve Miusabakalan

1 [2023 AMERIKA TRIATLON KUPASI LA GUAIRA VENEZUELA 11.02.2023/ANTRENOR: ZEKERIYA YUCETURK,
SPORCU: GULTIGIN ER, SINEM FRANCISCA TOUS SERVERA
2 [2023 AMERIKA TRIATLON KUPASI LA HABANA KUBA 26.02.2023|/ANTRENOR: ZEKERIYA YUCETURK,
SPORCU: GULTIGIN ER, SINEM FRANCISCA TOUS SERVERA
3 [2023 AFRIKA TRIATLON KUPASI M'DIQ JAPONYA 14.05.2023/ANTRENOR: ZEKERIYA YUCETURK,
SPORCU: GULTIGIN ER, ENES KIZILCIK
4 [2023 AVRUPA TRIATLON KUPASI OLSZTYN POLONYA 27.05.2023]SPORCU: ENES KIZILCIK, TAHA EREN COSGUN
5 [2023 AVRUPA TRIATLON GENCLER KUPASI IZVORANI ROMANYA 17-18.06.2023/ANTRENOR: ALPER TOLGA KOKSQOY, ILKER SEZEN,
SPORCU: ARDA ARACI, DELFIN EYLUL AVCI, HATICE BUSE ERTEKIN, MURYA KARAYEL, SELINAY 2
TUGCE KIR, TURKER KEMAL KIYAK
6 [2023 AVRUPA TRIATLON KUPASI WELS AVUSTURY A 24.06.2023[SPORCU: EMIR ARACI Y
2
7 |2023 KRAKOW-MALOPOLSKA AVRUPA OYUNLARI POLONYA 27.06 - 1.07.2023|ANTRENOR: ZEKERIYA YUCETURK, 3
SPORCU: SINEM FRANCISCA TOUS SERVERA, GULTIGIN ER
8 [2023 AFRIKA PREMIUM TRIATLON KUPASI LARACHE FAS 9.07.2023|/ANTRENOR: ZEKERIYA YUCETURK,
SPORCU: GULTIGIN ER, ENES KIZILCIK
9 [2023 AVRUPA TRIATLON GENCLER SAMPIYONASI FESTIVALI BANYOLES ~ [ISPANYA 20-23.07.2023|ANTRENOR: ILKER SEZEN, ALI MUTLU,
SPORCU: RUYA COSKUN, MURYA KARAYEL, TURKER KEMAL KIYAK, DORUKALP AZiZOGLU
10 [2023 AFRIKA TRIATLON KUPASI MONASTIR TUNUS 3.09.2023/ANTRENOR: ZEKERIYA YUCETURK,
SPORCU: GULTIGIN ER, ENES KIZILCIK
11 [2023 DUNYA TRIATLON KUPASI TANGIER FAS 1.10.2023|ANTRENOR: ROBERTO CEJUELA ANTA, VICENT BELTRAN ALCALA, ZEKERIYA YUCETURK,

SPORCU: GULTIGIN ER, ENES KIZILCIK, SINEM FRANCISCA TOUS SERVERA

TURKIVE

TRIATLON >

FEDERASYONU

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu / 2023 Degerlendirmesi



GELISIM KAMPLARI

SPORCU
TARIH ANTRENOR KADIN

09-10.04.2023 ALANYA MiILLI TAKIM SECME KAMP] 11 28

15.06.20230RDU IZVORANI MILLI TAKIM KAMP] 2 4 2

04-06.08.2023 BALIKESIR AVLU MILLI TAKIM KAMPI b6 6 10

12.10.2023ANTALYA ALANYA MiLLI TAKIM KAMPI 5 3 6

16.10.2023 MERSIN YENISEHIR MILLI TAKIM KAMPI 5 b 16
TRIATLON?>

FEDERASYONU
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ANTRENOR EGI

TRIATLON s TRIATHLON
BILiMI Anatomy

“Triatlon Bilimi'nde bahsi gegen bilimsel bilgiler, bir antrenman programinin arka
planinda nelerin olup bittigi konusunda okuyucuya daha derin bir anlayis
saglayacaktir. Antrendr ve sporcular icin harika bir kaynak.”

MARK KLION, MD
TROY JACOBSON

Linda Cleveland
Antrenér Gellisim Yoneticisi
ABD Triatlon Federasyonu

“Triation Bilimi, var olan ugsuz bucaksiz bilgileri desifre etmek ve aninda sonug elde
etmek isteyen herhangi bir sporcu igin paha bigimezdir.”

Adam Zucco
Triatlon Antrendrd
2009 USAT Yilin Geligim Antrenori
5 Kez Hawaii Ironman Bitiricisi

Onlan arkanizda birakin, onlan pesinizden siiriikleyin, onlar tozunuzda birakin. Beyninizi de
viicudunuz kadar forma sokun ve triation potansiyelinize ulagin.

TRIATLON

. - - - - - g
her biri igin fizyolojinizin ince ayanni yapmaktan futun; zindelik seviyenize, kigisel Se r IO M I I I 0 rl n l / - -
hedeflerinize ve yarisma kosullarina en uygun yaris stratejisini planlamaya kadar coguniukia T i 3
yalnizca en st seviye tim ig gora ve bu kitapta 2 X . ; v
bulabilirsiniz. g 4 e 'y .1 - +
s Ed[tor il : ! Your illustrated guide

Triation Bilimi, istesinden gelebileceginiz tim eksperiz, hatta fazlasiyla doludur. Ug brangin

JONVA WIr 8 13144 30r IWI-IIG NO-I.LVIH.I.

SN
o

Editérier Joe Friel ve Jim Vance ile bu sporun uluslararasi uzmanlarindan olusan yazar
kadrosuyla Triation Bilimi, triation sporunda it seviyelere gikmak iizerine esi goralmennis
zenginlikte, ileri seviye ancak erisilebilir bilgiler sunar.

to faster, stronger

=
=
H
>
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KINETICS

BILGI BIRIKIMI VE PERFORMANSIN NIHAI BIRLESIM NOKTASI A . ; A 2 ¥ r mm‘h_sparf }Jw_-fm'amnn‘c

Tiirkiye Triation Federasyonu yayinidir.

. TURKIVE
B 7S IATLON o

KINETICS FEDERASYONU JOE FRIEL & JIM VANCE

TURKIVE

2 sringer IATLON>>
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ANTRENOR ATAMALARI

2013 (2 ANTRENOR) 2014 (1 ANTRENOR) 2022 (6 ANTRENOR) 2023 (6 ANTRENOR)
BALIKESIR ANTALY A ANTALY A ANKARA
IZMIR BALIKESIR BALIKESIR
BURSA CANAKKALE
CANAKKALE IZMIR
DENIZLI KOCAELI
ORDU MUGLA
TURKIVE

TRIATLON >
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ANTRENOR SAYILARI

iL KADEME ERKEK KADINTOPLAM L KADEME ERKEK KADINTOPLAM L KADEME ERKEK KADINTOPLAM
Adana 1. 1 ] 2| |Denizli 1. 14 3 17| |Kitahya 1. 2 0 2
Afyon 1. 2 0 2| |Diyarbakir 1. 7 3 10 2. 1 0 ]
Ankara 1. 26 11 37| [Edirne 1. 1 1 2l |Malatya 1. 2 0 2
2. 9 2 11 2. 1 0 1| |Manisa 1. 3 2 5
3 1 0 1| |Elazig 1. 12 9 21 2. 2 1 3
Antalya 1. 14 9 23| [Eskisehir 1. 1 1 2l  Mardin 1. 2 0 2
2. 7 0 7 2. 1 0] 1| |Mersin 1. 3 1 4
O I I [ P R o [ ADEME ERKEK KADIN| TOPLAM
4 1 0 1| |Hatay 1. 1 1 2 |[Mugla 1. 5 6 1. 284 104 388
Artvin 1. 1 0 1| [Isparta 1. 5 0 5 |Nevsehir 1. 1 0 1 2 ) 87 20 1 07
Aydin 1. 1 2 3 3. 0 1 1| [Ordu 1. 3 0 3
2. ] ] 2 |istanbul 1. 34 16 50 [Sakarya 1. 2 ] 3 S 9 S 14
Balikesir 1. 8 5 13 2. 21 1 22 2. 2 0 2 4. 1 0 1
2. 10 5 15 3. 1 1 2| [Samsun 1. 11 1 12
3. 2 0 2 [izmir 1. 60 14 74 2. 2 0 2 S. 0 0 0
pain | 2 |0 1 2 | 24 i b ] s BlTOPLAM | 381 129 510
[Batman 1. 1 0 1 3. 1 0 1| [Sinop 2. 2 0 2
[Bayburt 2. 1 0 1| [Karabik 1. 3 1 4 [Sivas 1. 1 0 1
[Bilecik 3. 0 1 1 2. 1 0 1| [okat 1. 0 2 2
Bingol 1. 1 1 2| |Kastamonu 1. 1 0 1| [Trabzon 1. 2 0 2
Bursa 1. 15 4 19 2. 1 0 1 2. 1 0 1
2. 3 1 4  [Kayseri 1. 2 0 2l [Tunceli 1. 3 0 3
3 1 0 1| [|Kirklareli 1. 1 2 3 |Van 1. 8 0 8
Canakkale 1. 11 10 21 2. 1 0 1| [Yalova 1. 1 0 1
2. 3 2 5 [Kocaeli 1. 5 0 5| [Zonguldak 1. 1 0 1 i i
5 ) 2 20 3 Kk 2 I TURKIVE
Cankir 1. 1 0 1| |Konya 1. 3 2 5 TRiATI-ON :’
FEDERASYONU
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ANTRENOR KULUP ISTIHDAMI

Mevcut durumda bir antrendr 3 (Ug) farkl kulUpte gdrev
alabilmektedir. 2025'de bu sayi 2 (iki)'ye indirilecektir.

KulUup Sayisi [Antrenor Sayisi

3 2
2 o MEHMET BOIDEMIR  KOCAELI  2.Kademe 3
1 22 YUKSEL ISIK BALIKESIR  2.Kademe 3
TOPLA?M 16054 JURKNE
FEDERASYONU
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KULUPLERIN SPOR DALI TESCILI

T.C.
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI

Spor Hizmetleri Genel Miidiirligii

Say1  :E-32486062-010.07.01[130.99]-5446704 22.08.2023
Konu :Spor Dali Tescil Talimat1 Hakkinda

TUM FEDERASYONLARA

22/4/2022 tarihli ve 7405 sayili Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlart Kanununun "Spor
faaliyetlerine katilm" bashkli 4 tincii maddesi ile spor kuliiplerinin bir spor dalinda faaliyetlere
katilabilmesinin, bu spor dalinin bagl oldugu spor federasyonu tarafindan tescil edilmesine bagl oldugu
ve tescilin yapilmasinin, basvuru seklinin, gerekli belgelere iliskin usul ve esaslarm, ilgili spor
federasyonunun talimatlar: ile diizenlenecegi belirtilmistir.
Bu kapsamda spor kuliiplerinin kurulusu, organlari; spor kuliipleri ve spor anonim sirketlerinin
Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan tescili, tescilin sartlari, tescil icin gerekli belgeler, spor kuliibii
tiztigl ile spor anonim sirketlerinin esas sézlesmesinin icerigi, spor kuliipleri ve spor anonim
sirketlerinin spor faaliyetlerinde kullanacaklar: isim, renk, amblem ve diger ayirici isaretleri ile fist
kurulug olugturulmasma iligkin usul ve esaslart diizenlemek amaciyla Spor Kuliipleri ve Spor Anonim
Sirketleri Tescil Yénetmeligi hazirlanms ve 08/07/2022 tarihli ve 31890 sayili Resmi Gazete'de
yayimlannustir.
S67 konusu Yoénetmeligin "Spor kuliiplerinin spor dal tescili" baslikli 8 inci maddesinin onuncu . .
fikrasmda ve "Spor anonim sirketlerinin spor dali tescili" baslikli 18 inci maddesinin onuncu fikrasinda: TURKIYE
spor kuliiplerinin ve spor anonim sirketlerinin spor dali tescil iicreti, spor dali tescilinin yapilmasi,

»
basvuru sekli ve gerekli belgelere iliskin diger usul ve esaslarin, ilgili spor federasyonunun talimatlar ile T R i ATI-O N b
diizenlenecegine hilkkmedilmistir.

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu / 2023 Degerlendirmesi FEDERASYUNU



WT LEVEL 1-2 COACHES

World Triathlon 2023 Coach Certification Report

1. The number and ratio of all coach certifications issued by World Triathlon to your NF
since 2014 (with Confederation and World-averages indicated as reference):

Turkiye Triathlon

Federation

Europe Triathlon
average

Total
number of
coaches

11,56

Male coaches

World average

10,76
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WT LEVEL 1-2 COACHES

World Triathlon 2023 Coach Certification Report

2. The number and ratio of valid coach certifications issued by World Triathlon to your
NF since 2014 (with Confederation and World-averages indicated as reference):

T;t:L:.;g' Male coaches with
coaches valid certificates
Tirkiye Triathlon
Federation
Europe Triathlon —— 5
average
World average 7.89 570

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu / 2023 Degerlendirmesi
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WT LEVEL 1-2 COACHES

World Triathlon 2023 Coach Certification Report

3. The number of athletes/population per certified active coach in your NF (with
Confederation and World-averages indicated as reference):

Tirkiye Triathlon

Federation

Number of registered
triathletes per active certified

CGGCI‘I1

Number of triathletes per active
certified t:-:-aa‘:h2

Population per active certified
coach

3 570 675

Europe Triathlon 410 1045 3892 100
average
World average 325 3 641 6 754 675
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WT LEVEL 1-2 COACHES

World Triathlon 2023 Coach Certification Report

Regisiration # First Name I Family Name Course year M Valid unfil Level 2 eligible in 2024 £
100916 Alper Tolga Koksoy 2022 2 2026 already Level 2
100212 | Aytug | Akar | 2016 | 2 revalidated until 2024 already Level 2
101119 Begum Ozuekren Kasapoglu 2023 2 2027 already Level 2
101123 Erdogan Gunduz 2023 2 2027 already Level 2
101130 Kutluhan Ozkunt 2023 2 2027 already Level 2
100934 Onur Senturk 2023 2 2027 already Level 2
101132 Ozenc Aygun Gunduz 2023 2 2027 already Level 2
100918 Lekeriya Yuceturk 2022 2 2026 already Level 2

TURKIYE

TRIATLON >
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WT LEVEL 1-2 COACHES

World Triathlon 2023 Coach Certification Report

Registrafion # First Name Family Name Course year M Level M Valid until Bl Level 2 eligible in 2024
101120 Caner Algun 2020 ] 2024
101121 Deniz Cakan Koksoy 2020 ] 2024
101122 Egen Sena Filazi 2020 ] 2024
101125 Eren Akdag 2020 | 2024
101126 Esra Nur Gokcek 2020 | 2024
101128 Goksen Cinar 2020 ] 2024
100870 Huseyin Onur  [Aydemir 2019 ] 2024
101131 Melih Bor 2020 ] 2024
101152 Tunc Gur 2020 | 2024
101134 Zulfu Karabulut 2020 | 2024

TURKIVE

TRIATLON>>
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WT LEVEL 1-2 COACHES

World Triathlon 2023 Coach Certification Report

Registration # M First Name Family Naome B Course year K
101545 Ali Atav 2022 1
101544 Buse Aygun 2022 ]
101127 Fuggan Arik 2020 |
101730 Hadi Nabizadeh Khayyat 2023 |
101682 lbrahim Gurkan |Oziurk 2023 |
100914 Yuksel Isik 2019 1

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu / 2023 Degerlendirmesi

Valid until
2026
2026
2024
2027
2027
2024

Level 2 eligible in 2024 Edf
No
No
No
No

No
No
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WT LEVEL 1-2 COACHES

World Triathlon 2023 Coach Certification Report

Regisiration #g First Name M Family Name g Course year g Levelg Valid until B Level 2 eligible in 2024
100919 Bahar Saygili 2019 | expired in 2023 n/a
100347 lbrahim Alp Iskin 2017 | expired in 2021 | n/a
100981 Serkan Simsek 2019 | expired in 2023 n/a
TURKIYE
FEDERASYONU
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ACEP

Accredited Coach Education Program

NATIONAL FEDERATIONS:

TRIATHLON AUSTRALIA

BELGIAN TRIATHLON (2017)

TRIATHLON CANADA (2020)

CROATIAN TRIATHLON FEDERATION
FEDERACION ESPANOLA DE TRIATLON (2017)
FEDERATION FRANCAISE DE TRIATHLON (2017)
BRITISH TRIATHLON (2017)

TRIATHLON IRELAND (2017)

FEDERACION MEXICANA DE TRIATHLON (2017)
0. FEDERACAO DE TRIATLO DE PORTUGAL (2019)
11.SWISS TRIATHLON

12.TURKIYE TRIATHLON FEDERATION (2023)*
13.USA TRIATHLON (2017) TURKIYE

*TUR to be reassessed in 2024. TRiATI_ON b
https://triathlon.org/development/coach/accredited coach education program
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https://triathlon.org/development/coach/accredited_coach_education_program

ACEP

Quality in Sport Coaching Self Assessment Tool

(€®) 1cce 2 World

¥, Intemnational Council for °
A
Preferred Language 1 v Coaching Excellence Trlathlon
National Federation TURKISH TRIATHLON FEDERATION (TTF)
Lead contact KADIR CAN CAKICI
Email cakicik@gmail.com; kadir.cakici@triatlon.org.tr
Pillar Completion Progress Self Rating Reviewer Rating Action plan progress Overdue

1 |Strategy and Leadership 100% 33.3 33.3% 30 29.68 1
2 |Education 100% 55.6 55.6% 36 36.26f O
3 |Tracking 100% | 55.6 55.6% 282791 0

Overall 100% | 48.1 48.1% 31 31% 1

TURKIVE

TRIATLON>>

FEDERASYONU
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ACEP

EH Coach Development Strategy

KW External Input/Oversight/Best Practice

EEN Infernal Staffing

BN Inclusive Steering Group. Internal Input/Oversight
K Operational Control & Finances

B Management of Coaching Workforce Plan & Analysis
Policy and Procedure Documents

PRI Coaching Pathway
EF¥I Coaching Curriculum

EFEN Assessment of Coaches Within The Coach Development Program
EFEW Verification of The Coaching Pathway Programs

EFIN Coach Developer Workforce

P Availability and Accessibility

EEEN Impact on Athletes

EEWH Impact on Coaches
EEEN General Metrics and Performance Indicators

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu / 2023 Degerlendirmesi

RED

This is a weak area, area for concern, or not
undertaken

This area needs some development, is
undertaken to a degree but is a possible
weakness

GREEN

This area is done well

This is something we do which is best practice
(world beating) and a good example should
other developing nations wish to see best
practice.

LOW

If intention is to currently maintain current
position/capability, i.e. there is no change in
current activity planned.

If intention is to improve this area (but other points
have higher focus or priority).

HIGH

This is a key focus/priority for improvement in the
short term. It usually isn't possible to have more
than a couple of high priorities.

TURKIVE
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ACEP

A World
4/ Triathlon dasics

Be yourextraordinary
Turkiye Triathlon Federation
Certification Number: 2023/01
isa
World Triathlon Accredited Coaches’' Education Programme.

The accreditation is valid for 2 years.

Lausanne, 13 February 2023

Marisol Casado
World Triathlon President
10C Member

Accredited

61 World Coaches’

4/ Triathlon | Education

Programme

TURKIVE

TRIATLON>>

FEDERASYONU
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2024 PROJELER

National Federation Information

National Federation Name

TURKIYE TRIATHLON FEDERATION

NF Development Coordinator - name

HUSEYIN ONUR AYDEMIR

NF Development Coordinator - Email address

onuraydemir@triatlon.org.tr

NF Development Coordinator - mobile phone number
NF Declaration

We confirm that the information given in this Development Project funding
application is true and accurate, and in line with the guidelines and
requirements as outlined in the letter of September 3, 2023. On behalf of our
NF we accept the terms and conditions of grants and agree to be bound by
those terms and conditions.

We hereby apply for funding for 2024 for the following NF Development
Projects (maximum 4):

Summary of Project Funding Requested

Project title (maximum 10 words)

(+)90

Date: 14 / 11/ 2023

Funding Request (in EUR)

DAKAR 2026 ATHLETES' DEVELOPMENT CAMP 2500

LEVEL 1 TECHNICAL OFFICIAL COURSE 1500

LEVEL 2 TECHNICAL OFFICIAL COURSE 1500

Total Project Funding Request 4000

NF President

NF Applicant

Print Name: BAYRAM YALCINKAYA
Signature:

Print Name: HUSEYIN ONUR AYDEMIR

Signature:

Bl Tirkiye Triatlon Federasyonu / 2023 Degerlendirmesi

Referring to the proposals submitted by your National Federation, the following Projects and
related subsidy amounts have been approved:

PROJECT 1: Dakar 2026 Athletes Development Camp €2.000
PROJECT 2: Level 1 TO Course €500
PROJECT 3: Level 2 TO Course £500

On Friday February 16, 2024 (on the occasion of the ETU Presidents’ Conference (Prague,

Czech Republic), the ETU Development Committee will offer an opportunity for a Face-to-
Face Meeting with all NFs benefiting from Development support in 2024. Apart from your
own topics you might bring to that meeting and a review of your NF’s Project(s) of last year
(for which we kindly ask you to submit a written Report to the Secretary
(dhoogemarcetu@gmail.com) at the latest by February 5, 2024, covering all topics listed in

the document attached), we will also discuss the above Project(s). May we please ask you to
complete this 2023 Report with due diligence, as this Report will be shared with the ETU
Executive Board.

TURKIVE

TRIATLON >

FEDERASYONU



DISISLERI E\A.Is'_i.\'LIt':l

AVRUPA BIRLIGT BASKANLIGT

TUREIVE TLUSAL ATANSI

ERASMUS* FROGRAMI W13 YILL

ERJ-\SMUS+

ANA EYLEM 1 - BIREVLERIN OCGEENME HAREKETLILIGT
KA-18? SPOR PERSONEL! HARFEFTLILIGEH
BIRINCI DONEM PROJE BASVURTULARTNA ILISKIN SONTUCLAR

KABUL LISTEST
S":n Proje Numaras: Proje Tiini Bagvuran KurumiKurulug Adi Proje Adi i k::-h:i?ed:::m]
1| 2023-1-TROLEAIE-SPO-IONZNEE | Spor Persomeli Hurekegilizy | 00U G‘mﬁﬂﬁmﬁf Bgifim Sosval | ¢ orda Dital ve Fiziki Erisebilirlik Gizlem Hareketlilizi | Istanbal 18136008
1| 2023-1-TREOI-EALS-SPO-00120438 | Spor Personshi Harskedilizi Orda Genglik ve Spar I Ma Enelli Bireyler icin Grassroots Yizme Spar Ordu 11350.00 €
3| 2023-1-TROI-KAL82-SPO-D00144185 | Spor Personsli Harskedilizi Tirkiye Curling Federasyom Tekerlskler Curfing fpm Dénvar Arkan 1787500 €
4 | 2023-1-TROLEAISI-SPO-0145968 | Spor Dersomsl Harskedilizi |  Loomiel "?“”j}gﬂi‘&ﬁ;@“g“ Spoan Spor Harkes frin Gilyizi Siint 14.940.00 €
5 | 2023-1-TROI-KAL82-SPO-D00146938 | Spor Personsli Harskedlilizi Ankam Genglk ve Spor fl Midiriiz Cok Hareket-Saglkh Vacut & Cok Biling-Sa3ikh Gelisim | Ankam BIGIKE
§ | 20231-TROIEAIS)SPO-0001 Spar Personeli HarsketiliZi | Rekreasyon Uzmanlan Spor Kuliivi Demsgi Spar Temell Relreatf Koghuk Modsli Eskisebir sB00E
7 | 2003-1-TROLEA182-SPO-001S0706 | Spor Persomsli Fiarekedlilifi Tuin Genglik ve Spor Kuliih Igstme Engellerin Top Sesr Anmenrler in Egiin Denizii 7112008
8 | 2023-1-TROI-EAL82-SPO-D00162567 | Spor Personsli Harskedilizi Adarn Genglik ve Sper [l Madiris Mani Sularda Engelsiz Adama 1242.00€
o | 2023-1-TROI-KAL82-SPO-D00162671 | Spor Personsh Harskedlilisi |  Komkkale Genglk Hizmetleri ve Spor [ Mdirkizi | Maddeve Deil Hayata Baglan Harsketi Seq Harskete Gog | Kardkale 1124200 €
10| 2003-1-TRO1-EAIS2-SPO-000162960 | Spor Personeli Harskedilizi Heper Spor Kuliibé Demegi Eomak frin A<la Gep Dezl! Amala 1L750.00€
11 2023-1-TRO1-EAL8)-SPO-000163158 | Spor Personsli Harekedilifi Tikiye Triation Federasyom Triatlen Sporumu Cecuklam Sevdinyeraz Arkara HMH500E
12 | 2003-1-TRO1-EA1S2-5PO-000163302 | Spor Personeli Harekedilizi Denizli Gengll: Spor | Madirlisi Olbual Gmcesi Cocuklarda Temsl Spor Efitims Denizh MITWE
13 | 2023-1-TROL-EAIEI-SPO-D00163612 | Spor Dersoneli Hasledilizi | Coyeld gp“f“f"'nigmmc’;‘?‘m ve Spar Euliib Sadminson Tutkusu Eskigehir 16300.008
14 | 2013-1-TROI-EAIS)-SPO-D0163635 | Spor Dersomsli Harskediligi |  LoBol OmBmME';ifgm Geligim Merkezi Kapsaect Sper Igin Efitim Hamest Mersin 14.450.00
15 | 2003-1-TRO1-KA182-5PO-00016378% | Spor Personeli Harekedilizi Tarkiye Modem Pentatlon Federasyom Modem Penfationda Eskrim Metodn Gaziami Ankan 1855800 €
16 | 2003-1-TRO1-EA1S2-SPO-000164111 | Spor Personeli Harekedilizi Fouslareli Genglik ve Spar 1 Midiriasn Gelecedin Anmenman Modeli "Beyin Topu” Eerklareli 1940200 €
17 | 2003-1-TRO1-EA152-5PO-000164316 | Spor Personeli Harskedilizi Afyon Sper Lisesi Spor Kilsirimen Tabana Vayimas: ve Eapsmncih | Afvonkarahisar 9.550.00 €
18 2023-1-TRO1-EA1RI-5PO-0001 64306 Spar Personeli Harskedlilisi Tiarkive Herkes Igin Spar Federasvom Pedaling for a greener fiure Ankara 3042000 €
19 | 2003-1-TRO1-EA1S2-5PO-000164503 | Spor Personsli Harskedhilizi Difvarhaliar Genlik ve Spor I Midisiizs Sosyal fpemme fcin Spor Projesi Diyarbalir 1785400 €
20 | 2023-1-TROI-EAIS1-SPO-000166215 | Spor Personeli Harskedilizi mmww Sparll Spora Yeni Bir Bakss: Sportif Génalkiik Handest Fahrmanmarag 1820500 €
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Triatilon Okulu

7 I 7
// g

/// LA MALLETTE PEDAGOGIQUE

// COMPREND

Z/

// > La notice d'utilisation de la mallette

. nTY -
// > Le livret « Ecole Francaise de Triathlon » LN ﬁé\s /\“'% 1 §
/s "} (’n\} AN

h
// // Le Répertoire des actions et conduites

7 motrices du triathlon
///

7/ > Le classeur des fiches pédagogiques

“ECOLE FRANGAISE DE

7,
/5/// > Un lot de 5 passeports du triathlete *
/ //

// > Un lot de 5 diplomes *

Un sac EFT avec a lintérieur *

> 8 lots de 5 bracelets EFT (triathlete Blanc a triathléte d'Or],

20 stickers EFT, 1 bonnet silicone EFT, 1 hldon%
en réappr /

///// ///////

/1

B/ PASSEPORT DU TRIATHLETE

NOMBRE DE LOTS

| 50US TOTAL 1

i/

A

&
—

s

=

= =
=

=

-—

S
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Sayfa 15

Table 2
SERTIFIKA SEVIYELERI VE BECERi SEVIYELERI ARASINDAKI iLisKi
Sertifika
Seviyesi
Becer il s ORTA SEVIYE iLERI SEVIYE
Seviyesi SEVIYESI
MINIKLER (6 - 9 YAS)
M1 (8-11 YAS)
Yas

Kategorileri M2 (10-13 YAS)

M3 (12+ YAS)

SERTIFiKA TESTI
Jo

BiSIKLET / YESIL TRIATLET| .f

TEST DUZENEG]

Sporcu, boginda kask, gene kay badh jekide bosiangic Szgisinin ankasnda konurmianr.
Start aldikian sonra belriensn bilgede (1) beilgm i sekilde halonr va fren blgasinae (2)
yavaslor. Ardindan durmacian & koni arasing [ner koni arasnoa e ojiuk clacalk sekiae]

slolom yapar ve kit Sizgisin gegincs durr. J
@ = Hzlorma oaigesi @) = Fren kalges
& L L v . dsotrn
s 3 " - gt
o = ot o
y o e 4 4 & ey oo e S S
L * 4 & oy
Rotam
prort srasnda hoeiere v
e veye tebri foglonh s
5m 20m 3m 5 m  2m am o Im Im mmmmlwﬂﬂhm

TRIATLOW IGIN

DEGERLENDIRME

Gézlem Olgitier'

TURKIVE

TRIATLON>>

FEDERASYONU

-Sporcy 1 bdlgede befgin bi sekilde halanr.
- B tekeredi 2 bblgeye girdi3i anoon ifoarsn fren yapmaya baslar

-2 eélgede bisket &n ve arka yle] yavaslar ve ayadin yere
Sedmedan parkura devam sder
- Slalom olgesini ayadn yere ded: ve herhangi bir kony e

 Testten baganh clunmas igin 1om Sigitierin karianms clmas gerskir

TEST / BISIKLET

TRiATlI]N >

FEDERASYONU



TRIATLON OKULU

apsm—

?/// LA MALLETTE PEDAGOGIQUE

//// COMPREND

7

7

% > La notice d'utilisation de la mallette

/ /

7

// > Le livret « Ecole Francaise de Triathlon »

/// > Le Répertoire des actions et conduites

/
T

<=

motrices du triathlon
,/
/// > Le classeur des fiches pédagogiques
/ /// > Un lot de 5 passeports du triathlete *

/// > Un lot de 5 dipldmes *

/

//’ >Un sac EFT avec a lintérieur *

> 8 lots de 5 bracelets EFT (triathlete Blanc a triathléte d'Or],

7,
// 20 stickers EFT, 1 bonnet silicone EFT, 1 hidon7

7/))) * Produits di en réappr !
/
7

-

( "% T 3 /
-é B A ‘:\5(‘ ’
=~ aﬂhﬂc

S5

B/ PASSEPORT DU TRIATHLETE

NOMBRE DE LOTS

| S0US TOTAL 1

Sayfa 15

Table 2
SERTIFIKA SEVIYELERI VE BECERi SEVIYELERI ARASINDAKI iLisKi
Sertifika
Seviyesi
Becer il s ORTA SEVIYE iLERI SEVIYE
Seviyesi SEVIYESI
MINIKLER (6 - 9 YAS)
M1 (8-11 YAS)
Yas

Kategorileri M2 (10-13 YAS)

M3 (12+ YAS)

SERTIFiKA TESTI
Jo

TEST DUZENEG]

Spereu, bagnda kask, gene kays o sekide bojlongis gizglsinin arkasinda konurmianir. E
Start aldikian sonra beliensn bilgede (1) befrgin b s=kilde hzlanir ve fren balgssinge (2) E
yavaslor. Ardindan durmadan & koni arasna (ner koni arasnda esit bogluk clacak sekide] E
slalem yapar ve bite; gizgisini gegince durur. r

7 o -3 4 4 4
4

ot Bsceien) e b federesyon Kurclierk
& Jogpionh seqund Paaiers
e e e vedecert.

- g v
o Yo e

DEGERLENDIRME THIATLON IGiN

Gézlem Olgitler'
-Sporcy 1. bolgede befrgin br sekilde halanr.
- &n tekerle3i 2. bBlgeye girdi3i andan Hoarsn fren yapmaya baslar.

-2 eélgede bisket &n ve arka yle] yavaslar ve ayadin yere
Sedmedan parkura devam sder
- Slalom blgesini ayagm yere ded ve hethangi bir koniye garpip i,

 Testten baganh clunmas igin 1om Sigitierin karianms clmas gerskir

TEST / BISIKLET

TURKE
TRiATLON >

FEDERASYONU



TRIATLON OKULU
ANTRENOR EL KITABI

TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU TRIATLON OKULY

1. BiR OERETIM YAKLASIMI

Ggretim sireci, dre egifim i eden unsurlar cerc insa
edil

1. AMAC: OERENMEYI TETIKLEME

Amac, vlasiimak istenen sonug icin bir veya daha fozla somut. acikca fammlanmis
hedefi fode eder. Anfrendr ve sporcu tarafindan payiagir, &dretme ve Sdrenmeye
renerik eder.

Amag, Zlenecek yolu gosterr. Sfrenmeye anlam verir ve sporcunun metivasyonunu
destekler. Sporcu nereye gitmesi gerextifini bigifi zaman dana iyi &grenir.

m

Kisa, orfa ve vzun vadeli hedeflere hem Tirkiye Tration Federasyonu Triation Okuly
Antrendr Bl Kitobrnda hem de Sporcu Pasgporu'nda sunuimuj olan beceriene
ulagilabilir.

Sporcunun genel beceriler edindigi, & Serlifika Seviyesiile [Deyaz tiatietten aln ratlete
kadar] gosterilir. Bu genel becenier triallona dzgi etaplara gore (gius Sncesi. yizme, 1.
dedijim, bisikiet, 2. dedisim, koju] & etaba bélinmdstir ve anfrendr ve sporcu igin
ulajimas gersken somut ve kesin hedefler balirerier.

Sporcu
Fasaporty

W

. OERETIM ICERIGT: OGRETILECEK OLAN “NE™?

P belli yefileri k icin &3 ygulk k zorunda oldudu bilgi,
beceri ve harekefler &drefim igendini cwsurunar. Befnensn neaefers ulgIMasin
saglanar.

Torkiye Triation Federasyonu Triatlon Okule Anfrendr El Kitabi sporcunun yagna. ergenilic
aiizeyine ve cinsiyefine gére uyananmy Ggrefim icerikleri sunmaktadr. El Kitabs iki
kismdan clusmaktadi: egifimin ana as lan ve ¢ Fiziksel &

Trationun dedijmez hareket kalpianndan clugan Tiallon icin Molor Beceriler ve
Harekefler Dizini, antrenére geng triatiefin bireyseligini saglamas igin yaphrabiecedi
galigma drneklerini sunar.

TIF-TO Egifim Sporcu
Anfrents Fisleri Pasaporiy
El Kitabs

Edifim Fisleri, motor beceriler ve Gnceden tarvmianmsg beceri seviyeleri [pajiangsg
seviyes, orta seviye, ber seviye| igin birgok &retim igendi sunmaktaar.

3. OGRETIM YONTEMI: “NASIL” OGRETILIE?

Ogrefim ydntemi, antrendrin &dretim igendini [pilgi, becer ve hareketier] ietme jekidir.
Sfdrenme tecrlernden tirefien farkn &Jrefim ydntemier bulunmaktadr. Burnkardan
bazsan: yénlendiici egifim [$3retim igenidi antrendr rarafindan "dikte edilir), kesif yoluyla
egifim [antrendr sporcunun glvenii o ortamda kesfedersk geligmeasine in verir), proje
tabanh editim [sporcunun ylksek derscede Szemiini gerektir, ddrenmede gergek
gktdr sporcunun kendisidir].

Kullanian Sgretim yéntemi, antrendrin &retim yéntemini kullanmadaki hasasiyetine ve
becersine, sporcunun uygulamadaki duyansiing ve Sgrenme siresine bagudr. Bu
nedenle anfrendrer kullandikian yéntemilern segiminde Snemli Slglde dzerdige ve
sorumiuiuga sanipti.

Bir Ggretim ySnteminin etkinlifi, ancax hareketier ve Adrefim ydntemier antrendr
tarafindan iyi bir jekide &dreniise ve sporculann &frenme kapasitelerine gore
uyarkanira saglanabiir.

Antrendr edifim seminener/kursan/gakgtaylan, anfrendnern becerierni gelijlimeye ve
Ggrefim ySntemierinin (segim, kusamim, vb.) efkinligini arrmaya katkda bulunur,

4. DEGERLENDIRME: EGITIMIN DUZENLEMEST

Sgrenme  sirecinin | bajlangicinda gergeklejtiilecek olan famsal dederdendirme,
anfrendrin ulagiocak hedeflen belifemesi ve S3refim igengini planiamas agmndan
yapacad segimlerne renperk eder. OFrenme sireci srasnda  gergeklegitlen
bigimlendirici degerlendirme de antrendre ve sporcuya égrenmenin geligmi konusunda
kesin Sigltiere bilgi verir.

Sfrenme sirecinin sonunda gergekiestifien serfifika dededendirmesi iie a2 sporcunun
belli bir sertifika seviyesini nak ettifi belgeleni.

Egitimi gdzeniemek igin dnemii tir arag olan dederendime, Sporcy Pasaportu'nda &
serfifika seviyesi jekinde [peyaz riatietten athn tiatete kadar) ayn ayn gosteriir.

& serfifika seviyesiyle ilgili peceriler Triaflon Okulw Anfrendr El Kitaz'nda sunwimaktadir. El
Kirabinin ekinde sunuian, “Tesk Fisleri” (test diizenedi, gdzlem jemalan ve dederendirme
Sigiiter] de dejerendirme sirecinde ejifimciye destek cimakiadir.

sporcu
Pasaportu

El Kitab:

Egitim Figleri ndeki dederdendirme Siciifleri antrendre antrenmaniann dizenkeme ve
egditimin sporculann becer seviyelerine daha iyi uyaranmasini sadiayacak dizeniemelen
[varyantiar) yapmasi agisindan Gnemme aragian ckardk sunulmugtur.




TRIATLON OKULU
ANTRENOR EL KITABI SERTIFIKA TESTLERI

SERTIFIKA TESTI
2 YUZME / YESIL TRIATL

TEST DUZENEG]

Test, antrenar famfindan dikey clank havuzun dibine indidlen bir drekian (yoliapic 2 m)
sparcunun futunarak suyun dibine inmesinden clujur. Sparcu daha senm direfi bralar,
direin yakiaic 3m fefsinds, havuz dibinde baimi; clarak bubman bir cami eyle alrve bu
cisimle birikie su yleeyine cikar.

S Agiklama

DEGERLENDIRME

- Sparcy suyun yieyine hawe dibinds batmeg olar:

cisim ile birlikche gicar.

TRl

TRIATLON >

=521

TEST/ YUIME

SERTIFIKA TESTI

SO BISIKLET / YESIL TRIATLET

TEST DIZENES
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DEGERLENDIRME

Garlem SigiBei

- Sparcu 1. bilgede belingin b y=kilde halarr.

- (i fekari=i 2 bilgeye girdigi andan fibaren fren yapmaya baglar.

- 2. bigede bisidef kaydrmadan [dengeli 6n ve arkn frankemeyle] yavagkar ve ayafin yers
defmeden parkura devam sder.

- Slalom balgesni ayagmn yere defr e herhangi bir koniye carpip fr
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TRIATLON OKULU
SPORCU PASAPORTU
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TRIATLON OKULU

EGITIM FISLER]

| Cosmann Amact

Bir simvyale: A7k bt sekilde tepki varmen ve
e el B A
sakide uygulamay Sarenmek

Maotor Harekeller ve Beceriler Dizini Baglanhst

No. 1/ tsmr i yapabinim
No. 32 / Su dindan g yapaklnm

Calsmanin Agiklamas

Sporcular ¥ gruplor naings b araya gefrirer,
oirbiriefine setian aGnUk bi sekide ofunrar (yakiask
1 metre orakkk olarak]. Anfrendr ki gruplor
halindleki sporculann her bifine bir kod {renk. soy.

§ie vio) oar. Ardindan, iginde bu kodlardan birinin
oG5 ksa bir ikdye ariatr. B kodun duyuimas:

Kullanian Kaynaklar

E Parineri ge
avaia kalkarak arkasea doner ve koniye dogr

Enel Skitomls /-ae-siik alkik

Bu galisma é-10 defa fekraran ve dinlenme (1'307)
basiangic noktasna yroyarek yapir.

Antrandr, bir puan sistemi kulanarak galsmay!

yokalayamazsan | puan. parinerini yokalarsan 2
puan gioi].

“Goouklar, rengérenk su serifleryie dolu bir
hawada, bulufiaria doly mavi Bir gokylzinin
aifnaa yuziyorar..

e
w
i
M=

Botekenl Kooreinotyi denge. farceet
]

Bigiondi’ Duyuor

raalisyon v rooksy

Bunausalvo il Davnansiors o, syl
EETH

Gobema Alorwn Dizenlenmes
i Rulio Ton (i
2 belit=pic konie |

e e .
Pt
Miclsemeler. .19
H

1 e ek

F 5
L #m Anendr sporcunun sinyale hal fepki vermesini ve
m bir sekide kalkarak (kolann kullanarak] eyleme
jegme yetenain degeriendr. Calsma afiefizm
— etne yapara sporculann kostuu kulvarann
Kodu alan 3 igi

bir sekide koniye dodn kosarken yokalanmamaya

DiGer sporcu: Parnerini kaniye varmadan énce.
yakolamaya Gals,

Sporcudan Beldenen Davranigiar

Sporouiar basiangs faratine hal cevap verler,
P ve dCz b do

kesariar.

Uyarlamalar
Galgmary: zorastemak igin sporoulara 2 fark sim
veriebilr ve baglany n degrrieis o

yaparak, vb.). Aynea fekror saylon, sinyal ekton v

Gl Onces  Teltola Yokslayobanen

EGITIM Fli
2

Motor Har

Ca A

Motor Harekefler ve Bacerlar

(kg S0dGEH ardindan erganize olmek ve hizh bir

sekiids ylzmeyi Barenmek.

!
|
i
i

No.3-1/ Su isinden sk yapabiirim

Yitzme gikig sarvas Swimsuit'n nasi Fizh
Gikanlabilecegini SFisnmek.

No. 10,/ Wetsuifimi cikaraboirim

Cal Acikl

Cama £ 5 50 metrslerden ausr 25 metrs ok

v igingien) bas
olan en yoisek hizda yozme, 25 e Slenme
amagh yavas yizme.

i peisyorion suniar clalbiir:
= Yazsti (oo i ySninGn fersine. danuk:
- Siusts (pas giks yonine db:

12 fahta Gstine turaral

— Yuzsti (oo Giks ynine dandk),

Katlimgior i Ca Acikl

TEETE

i Sparey SOV
Mal

ik

Cazn.onin S0

Kullaniian Kaynakiar

‘Sporular Swimsuit lerini giyinmis oir bigimae suda
hazv beklerier. Anirendr sporculardan, sUreier

rastaele oesmernis. | -3 darialk 4 st yuzmelerni
ster. Her yizme sef
e sonlani ve sporcular cian giaar Hor s

sy e

stk fempoda kesorarkan, beli br gaksmay
uyguiamalonm ster:

makes harekefl yoparak.

Anhensr sporculonn 2 kez fekrariayacakion 4 gy
pozsyonunu segerek uyguiatr.

Talimat(iar)

Enerii Sisterni; arosrcaik ek,

Blyomekanik Koorimosyan. oy
Bllgilsneific] Doyl [t i
Duvausol ve likise! Davrarnisior

Gakgma Alaminn

et

n Galacag didik sesi

Kullarlan Kaynaklor

—1.s8t 3
~ 2 Set Su Gkt Swimsui in fek kolunu gkarim:
-3 Sei Su Gkt Swimsuitin i koluny gikarima
— 4_3et Su Cikgr: Swimsuit | famamen cikartma.

e

=)
Zamon basks =
Herset arasinda (4. sef horig) spercu, galismaya
devam efmek igin, Swimsuit in fekrar giyer.

Canma Alan: #r.av 1 <uar ]! k

Sam e o

Dogeriandirme

21 anamatre.

Uivarde e cok 7

Arinents ajolyda agkian gl
gozlermier ve dederianai
arionars potyommn ke

— Dudigktan sonra aica e ——
oime

sporculon

Talimat(iar)

25 metrayi mmkin olan en yiksek had yizin

Sparcudan Bekisnen Davranisiar

Sporcular Ak sesine halica tepki veriler.
‘organizs oluriar va haloa harskete gegersk 25

ire yUzeder (kuiag Skl ve kuvvall ayak vUrsU
anemialr).

TURKIVE

TRIATLON®

yizet

Uyarlamalar

.

Yavas bir tempoda yizin. Antrenérin her dldk
Salignola kalan mesafeyi yizarak tamamiayi,

sudan gikin ve antrand farafindan stensen
saligmay, gergekiestein,

ve/vaya ainlanme srasini arfirabsr veya

FEDERASYONU

Sporcudan Beklenen Davranigiar

Enerji Sisteri: Aercoik B3
Biyomekanik: Ko

kel
Blgilendiic! D_ Cokursal, gérse iscratisr B
Duygusal va likisel Davionisiar. B2

cvstrne

Calsma Aloninn

Cagrma Aan: I ] <
falagmeler | LAtk | sronmehe. her spercs

B S i
Hazilk Saresi
Govaniik: Suo.
sl e

52 eveh 2,
G sonics e caugan e
ekles et

Anirensr asaipda agiklandi gibi sporculan
gbalermier ve degeriendirr

fin vermiligi ve kesinligi.
tamamin veya bir kismin gkartrkan

= Horeketl
- Swims
harcanan zaman,
— SwimsLit| Gikartrken harekst edebime beceri.

Uyarlomalar

Sporcuiar anfrandrin verecedi
‘ederier. Sudan gikar gikmoz, harckatierin kesifye

Gratmadan, stenien ealismay geroeKestriter
ettt

TURKIVE

TRIATLON >~

Swimsuit'in
famame veya ‘i ksmr okarteken sporounun
1 Snerebil.

Antrensr galsmay zorostimak igin, sporculardan
daKe brikle havuzun sanuna ko

iris3 5 koni e blrlanmis olon iginde:
Swimsuifin GsHnon ckonimas gici.

Youme fTepluGhy 171
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1.Dagigim / Dar Dagigma 1/

| Anrenér 4 sporcudan 2'ser 2 fakim olusturur. Biinci |  SporcuSOYSTE
. takim 8nde nommal i hizda bikiet sirerken ikinci g
" takim il fakmi fakip eder.
Birinci fakimda Bisporcu snde yan yana
serierken tek kolann gergin clacak sekide
birbilerine uzatarak of le fufusurior ve Gnde kollan
e b ko olustururiar. Arkadla derieyen

D narmik narekelle s kosu IUlesinl illy a3emas)
fyllestimme maksall kes gelitinme.

No. 31/ Kosabinm

M

sporcu birbirerini omuzianndan yakalayp
K&prniin offindain bu sekioe gegerier. Akadan

ane gelen takm bu -
 olustirur ve geride kalan fakm ol deimi sonucu
ou koprand

L ciemge. aymatne,

| overelre wem
Blgilenciici Dy Jlor:
-~ orisyonu) sar=le

‘gegerier. Rol dedisimi saflan cakma tekrar

ediimis o,

Sprcular Galsma srasnda falom i yerlerini
", deffierek (s ve scl | alymay fekrariarior.
1ytmp TR

iger sperzulonn

stclasim,

"~ Duygusal ve liskisel Davronilr: C'3er spe-cularia
©

Calsma Alomnin

ttam Mo ot koo
7 crci Al
i e i e

" Anirente ojolyda agiondif gl sporcuion
Tatimattan) s yores oo kapet gac tkrorsoys,
Zatumionn ol ki yetened

Birinci talam' daki (Sndie yer alan) sporoviar isiklef
erta nzaa ve sabit b fempada sirerier, kokam

rorerine o wzah o kenuma e

roinening 1P & el tutusara kSEn

! olusfururor. " e ~ Uyaulanan beserinin okicid ve uygulamanin
Takip eden fakam iri futarve bitiine bagianaime beoer

Uyarlomalar

— Serbest kirakian &l hangisi olursa olsun dengeyi
cer

aftindon geger.

Antrensr galsmay gesiiendmek amacryi

Sporcudan Beklenen Davraniglar

;
Sporouer o emposi seuagyopraden | SO0, SO s Bt o 50
i e
v atoga o v s o
o g e
il
el el
L T
s e s

FEDERASYONU

i [ K5pe0 Kiema

Cai Aciki

Galsma yana dodr [yere kenan halkalarigine]
‘ayak ole Sistirerek zipiama harekatinden clusur (ke
ek

rends splamo bolgsis
e 1 forahncs & ks paiasiv (3 hbes
5 Oa haka sol frafal. Hakalam

gocuun & ve fiziksel

E

Ketimedor____—————— |

Kullanlan Kaynaklor |

gér= ayarianmalidr.

Galgma 3 - & defa fekrar edilir ve stor nokf
Faff kosu veya yirdyarek donerken galmann
dinlenme kismi gergeklesmis olur

Talimat(iar)

Enerji Sisterni: Anse0 sik ol ik
[y Chssk ko zoonmos et
Biyarrekanik: Kolbacs ¢ keordinasyan.
corr (zorel bEiges

Elgilandiial Dy .lar: el fralkalar). hisse icerin
AUyt {preprose siyon) ve cmesierikl sorader
Duygusal va liskisel Davranisier. &=

Caksma Alamnin

et e A D2 e "o » LI b 2
e vy il
malcr: § b

Uresk s ki,
s
Gzerinci: Gmaml ol zotanma,

yare
dierine atlamafsigrarma.

Spercudan Bakisnen Davrangiar

Sporcular dinami (yere ygir gibi dedi ve dik bir
vileut dunusu sodlar (kasiar okif, bakslar lerds].
Eller va kollor itme y&ning ayariacak ve denge
bumay sadiayacak sekide serbest br sekide
Kullanir.

ar asad i sperculan
gozermier ve degeriendir:
ifs kalitesi [yerie kisa femas
~ ann (core] E5lges (sl markezinin aigatimos
ve salinmior)
= Kuvvefin Hia ysniendirimesi {&ne, yukon, sada ve
Solas G0
— Kollann dinamik harekstler [serbest brakimas,
yang)
ffis srasindar alanin igerisinde kaima (halkalann

Korunur.

TURKIVE

TRIATLON®

uyariamalar

Anirandr galsmay kolaylastmma amaciyia kask
‘Bplamal adim galsmas Uygulatabilr (gioi
yoninde diz gaksmal.

Keogu / Gopras (Berei) Ackm



TRIATLON OKULU
MOTOR HAREKETLER VE BECERILER DIZINI

01: ISINMA HAREKETLERIMi YAPABILIRIM

Wigese. Baskingic Seviyesi
poglangi SeViyst s

~nma
_‘mww‘oiﬂ
yanetmekle ofannm.

e yapionn ok ederek
ook wnma horeketed

Ona Seviye

gl oderd seviyeme gbre dider
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