1. Spor Tarihi

Spor kesinlikle insan hayatinin en ilging yonlerinden biridir. Giinlimiizde spor, tiim diinyada
milyarlarca insani ilgilendirmektedir. Yiizlerce farkli spor, her yastan, irktan, dinden ve sosyal
gruptan insan tarafindan, sadece iyi bir zihinsel ve fiziksel saglig1 korumaktan Olimpiyatlarda
altin madalya kazanmaya kadar farkl sekillerde ve farkli amaglarla uygulanmaktadir.

Arkeolojik kalintilar, bazi cimnastik tiirlerinin M.O. 2000 yilindan itibaren Cin'de yapildigin
ve diger bazi disiplinlerin de eski Misir ve Iran'da uygulandigini géstermektedir.

Sporun bu kadar énemli oldugunu diisiinen antik Yunanllar M.O. 776 yilinda ilk Olimpiyat
Oyunlarini diizenlediler: 5 giin siiren spor miisabakalar1 o kadar 6nemliydi ki her 4 yilda bir on
binlerce insanin farkli miisabakalara katilabilmesi i¢in tiim savaslara ara veriliyordu. Antik
Olimpiyatlar MS 393 yilina kadar her 4 yilda bir kutlanmistir.

Olimpiyat Oyunlarinda kazananlar, iinlii defne ¢elengiyle ddiillendirilir, sairler tarafindan savas
kahramanlar1 ve tanrilar gibi anlatilirdi. Olympia'da kazanmak biiyiik bir san (para degil)
getiriyordu ve bu nedenle sporcular kendilerini yorucu bir sekilde hazirliyorlardi.

Ancak Sanayi Devrimi sirasinda bazi dgretmenler egitim programlarinda fiziksel aktivite ve
spora yer verdi. Bunlar arasinda, Olimpiyat Oyunlarini diinyanin en biiyiik spor etkinligi olarak
idealize eden Fransiz egitimci Pierre de Coubertin de vardi.

Gilinlimiizde spor giderek insanlarin giinliik yasaminin bir pargasi haline gelmistir; profesyonel
spor, sponsorlar, medya ve spor organizasyonlar1 sayesinde hem her spor etkinligini izleyebilir
hem de saglikl bir yasam tarzi dogrultusunda fiziksel aktivite yapabilirsiniz.

Bugiin diinden biraz daha iyi olmak i¢in harika bir firsat!
ASICS ismi nereden geliyor?

Antik Yunan'da; her zaman askeri uygulamalara ¢ok yakin olan spor, beden ve zihnin uyumlu
bir sekilde gelistirilmesi fikrinden yola ¢ikarak genglerin egitiminin bir par¢asiydi Daha sonra
Romalilar "Anima Sana In Corpore Sano" (kelimenin tam anlamiyla Saglikli/Gii¢lii Bedende
Saglikli/Giiglii Zihin) soziinii ortaya attilar.

2. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C)

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC), spor yoluyla daha iyi bir diinya insa etmeye kendini
adamig, kar amaci giitmeyen bagimsiz bir uluslararasi kurulustur. 23 Haziran 1894'te Pierre de
Coubertin tarafindan, Nisan 1896'da modern ¢agin ilk Olimpiyat Oyunlarindan sadece iki y1l
once kurulan IOC, Olimpik Hareketin en yiiksek otoritesidir.
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Olimpik Hareketin lideri olarak IOC, NOC'ler, UF'ler, sporcular ve OCOG'lardan (Olimpiyat
Oyunlar1 Organizasyon Komiteleri) Diinya Capindaki Olimpik Ortaklara, yayin ortaklarina ve
Birlesmis Milletler (BM) ajanslarina kadar Olimpik ailenin tiim taraflar1 arasinda igbirligi i¢in
bir koordinasyon gorevi gormekte ve ¢ok c¢esitli programlar ve projeler araciligiyla basariy1
yonlendirmektedir. Bu temelde, Olimpiyat Oyunlarinin diizenli olarak gerceklestirilmesini
saglar, Olimpik Hareketin tiim bagh iiye kuruluslarini destekler ve uygun araglarla Olimpik
degerlerin tesvik edilmesini giiclii bir sekilde destekler.

10C Genel Merkezinin Yeri

I0C'nin merkezi Isvigre'nin Lozan kentinde, Diinya Triatlon Genel Merkezi ile ayn1 yerde
bulunmaktadir. IOC evi diinyadaki en siirdiiriilebilir binalardan biridir.

Lozan - Olimpiyat Baskenti

1914'te 1. Diinya Savasi basladiginda Coubertin IOC'nin merkezini o zamanlar ¢atismalarin
icinde olan Fransa'dan tarafsiz olan Isvicre'ye tasimaya karar verdi. i¢giidiileri ve miittefikleri
ona Lozan'in Olimpik Hareketin gelecegi i¢in ideal bir merkez olacagini soyliiyordu. Gegen
ylizy1l boyunca Lozan, Olimpiyat ailesinin bir pargasi olmak isteyenler i¢in cazip bir merkez
haline geldi

IOC'nin yam sira, 50'den fazla uluslararasi spor federasyonu artik Lozan't evi olarak
gormektedir ve bunlarin bir¢ogunun merkezi tek bir binadadir: Maison du Sport
International. Bugiin sehri ziyaret eden herkes Baron'un hamlesini ve Lozan'in diinya ¢apinda
“Olimpiyat Baskenti” olma karariin ardindaki gururu anlayacaktir.
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2. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C)

2.1. Olimpik Hareket: vizyon ve misyon

Q65

Olympism is a philosophy of life, which places sport at the service of humankind.

Building a better world
VISION through sport

« Ensure the uniqueness and the regular celebration of the Olympic Games

LUEEIRLEN . put athletes at the heart of the Olympic Movement
» Promote sport and the Olympic values in society, with a focus on young people

WORKING Universality Autonomy and
PRINCIPLES and Solidarity Unity in Diversity Sustainability

Olimpik Hareket

Olimpik Hareketin ii¢ ana unsuru Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC), Uluslararast Spor
Federasyonlar1 (IFs) ve Ulusal Olimpiyat Komiteleridir (NOCs).

Olimpik Hareket, {i¢ ana bilesenine ek olarak Olimpiyat Oyunlar1 Organizasyon Komitelerini
(OCOGS), ulusal dernekleri, kuliipleri ve UF'lere ve UOK'lere mensup kisileri, 6zellikle de
sporculari, hakemleri, antrendrleri ve diger spor gorevlileri ile teknisyenleri de kapsar.

Olimpik Hareketin Hedefi

Olimpik Antlagma'da agikca belirtildigi gibi: “Olimpik Hareketin amaci, Olimpizm ve
degerlerine uygun olarak uygulanan spor yoluyla gengleri egiterek bariscil ve daha iyi bir diinya
inga edilmesine katkida bulunmaktir.” (Olimpik Antlagsma, Boliim 1, Kural 1.1)

2. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C)
2.2. Olimpizm

Olimpizm, beden, irade ve zihin niteliklerini dengeli bir biitiin i¢inde birlestiren ve ylicelten bir
yasam felsefesidir. Sporu kiiltiir ve egitimle harmanlayan Olimpizm, ¢abanin verdigi hazza, iyi
ornegin egitici degerine, sosyal sorumluluga ve evrensel temel etik ilkelere saygiya dayali bir
yasam bigimi yaratmay1 amaglar.

Olimpik Beyanname

Olimpik Beyanname, Olimpizmin temel ilkelerinin ve Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
tarafindan kabul edilen kural ve yonetmeliklerin yazili hale getirilmesidir. Olimpik hareketin
organizasyonunu, eylemlerini ve isleyisini yonetir ve Olimpiyat Oyunlarinin kutlanmasi igin
gerekli kosullar1 belirler. Diger hususlarin yani sira, Uluslararasi Federasyonlar, Ulusal
Olimpiyat Komiteleri ve Olimpik Hareket arasindaki iligkileri belirler.
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Tiim diinyada Olimpiyat Halkalar1 olarak bilinen Olimpiyat sembolii, milyarlarca insan i¢in
Olimpiyatlarin gorsel elgisidir.

Olimpiyat Halkalar

Olimpiyat sembolii, Olimpik Hareketin etkinligini ifade eder ve bes kitanin birligini ve
Olimpiyat Oyunlarinda diinyanin dért bir yanindaki sporcularin bulusmasini temsil eder.

[k tanitiminin ardindan Coubertin, Olympique'in Agustos 1913 tarihli sayisinda sunlar1 ifade
etmistir: ”... bu sekilde bir araya getirilen alti renk [bayragin beyaz arka plani da dahil olmak
lizere] istisnasiz her iilkenin renklerini yeniden canlandirmaktadir. Isvec'in mavi ve sarisi,
Yunanistan'in mavi ve beyazi, Fransa, Birlesik Krallik, Amerika Birlesik Devletleri, Almanya,
Belcika, Italya ve Macaristan'in ii¢ renkli bayraklari, Ispanya'min sari ve kirmizisi, Brezilya ve
Avustralya'nin yenilik¢i bayraklari, eski Japonya ve modern Cin'in bayraklar: da buna ddhildir.
Bu, gercgekten, uluslararasi bir amblemdir.”

2. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C)
2.3. Paralimpik Hareket: vizyon ve misyon

Paralimpik Oyunlarn Tarihi

>,

Engelli sporcular i¢in spor 100 y1l1 agkin bir siiredir varligini stirdiirmektedir ve isitme engelliler
icin ilk spor kuliipleri 1888 yilinda Berlin'de kurulmustur. Ancak sporun yayginlasmas ikinci
Diinya Savasi sonrasina kadar ger¢eklesmemistir. O zamanki amaci, savas sirasinda yaralanan
cok sayida savas gazisine ve sivillere yardimct olmakti.

1944 yilinda Ingiliz Hiikiimeti'nin talebi iizerine Dr. Ludwig Guttmann Ingiltere'deki Stoke
Mandeville Hastanesi'nde bir omurga yaralanmalar1 merkezi agti ve zamanla rehabilitasyon
sporu rekreasyonel spora ve ardindan rekabetci spora doniistil.

Londra 1948 Olimpiyat Oyunlarinin Agcilis Toreninin yapildigr 29 Temmuz 1948'de Dr.
Guttmann, tekerlekli sandalye sporcular i¢in ilk yarismayi diizenledi ve Paralimpik tarihinde
bir doniim noktasi olan Stoke Mandeville Oyunlar1 adin1 verdi. Oyunlara ok¢uluk dalinda
yarigan 16 yarali asker ve kadin katilmastir.

1952 yilinda Hollandali eski askerler Harekete katildi ve Uluslararas1 Stoke Mandeville
Oyunlari kuruldu.

*Bu belge World Triathlon tarafindan hazirlanmis bir egitim materyalinin cevirisidir.
(Ceviren: Dr.Caner CETINKAYA)



Stoke Mandeville Oyunlar1 daha sonra, ilk kez 1960 yilinda Italya'nin Roma kentinde
diizenlenen ve 23 iilkeden 400 sporcunun katildig1 Paralimpik Oyunlara doniismiistiir. O
tarihten bu yana her dort yilda bir diizenlenmektedir.

1976 yilinda Paralimpik tarihinin ilk Kis Oyunlar Isveg'te diizenlenmis ve Yaz Oyunlarinda
oldugu gibi her dort yilda bir Paralimpik Acilis Toreni ve Paralimpik Kapanig Toreni
gerceklestirilmistir.

1988'de Kore'nin Seul kentinde diizenlenen Yaz Oyunlarindan ve 1992'de Fransa'nin
Albertville kentinde diizenlenen Kis Oyunlarindan bu yana Oyunlar, IPC ve IOC arasindaki bir
anlasma nedeniyle Olimpiyatlarla ayni sehirlerde ve mekanlarda diizenlenmektedir.

Ayrica 1960 yilinda, Diinya Eski Askerler Federasyonu'nun himayesi altinda, engelli bireyler
icin spor sorunlarini incelemek tizere Uluslararast Engelliler Spor Calisma Grubu kurulmustur.
Bunun sonucunda 1964 yilinda, Uluslararast Stoke Mandeville Oyunlarina katilamayan gérme
engelliler, ampiiteler, serebral palsi hastalar1 ve paraplejikler gibi sporculara firsatlar sunan
Uluslararas1 Engelliler Spor Organizasyonu (ISOD) kuruldu.

Baslangicta 16 iilke ISOD'a bagliydi ve orgiit Toronto 1976 Paralimpik Oyunlari'na gérme
engelli ve ampute sporculari, 1980'de Arnhem'de diizenlenen Paralimpik Oyunlari'na ise
serebral palsili sporculart dahil etmek i¢in ¢ok ¢aba sarf etti. Amaci gelecekte tiim engelleri
kucaklamak ve bir Es-Koordinasyon Komitesi olarak hareket etmekti. Bununla birlikte, 1978
ve 1980 yillarinda Cerebral Palsy Uluslararast Spor ve Rekreasyon Birligi (CPISRA) ve
Uluslararas1 Korler Spor Federasyonu (IBSA) gibi engellilik odakli diger uluslararasi orgiitler
kurulmustur.

Bu dort uluslararasi 6rgiit Oyunlarin koordinasyonuna ihtiya¢ duymus ve 1982 yilinda “Diinya
Engelliler Sporlart Uluslararas1 Koordinasyon Komitesi ”ni (ICC) kurmusglardir. ICC
baslangigta CPISRA, IBSA, ISMGF ve ISOD'un dort baskani, genel sekreterleri ve bir ek
iiyeden (baslangicta Baskan Yardimcisi, daha sonra Teknik Gorevli) olusuyordu.

Uluslararasi Isitme Engelliler Spor Komitesi (CISS) ve Uluslararas1 Zihinsel Engelliler Spor
Federasyonlart (INAS-FID) 1986'da birlige katildi, ancak isitme engelliler hala kendi
organizasyonlarini siirdiirliyorlardi. Ancak, liye iilkeler organizasyonda daha fazla ulusal ve
bolgesel temsil talep ettiler.

Nihayet 22 Eylil 1989'da Uluslararas1 Paralimpik Komitesi, Paralimpik Hareketin kiiresel
yonetim organi olarak hareket etmek lizere Almanya'nin Diisseldorf kentinde kar amact
giitmeyen uluslararasi bir kurulus olarak kuruldu.

Paralimpik Degerler

Paralimpik Hareket, Para sporuna dahil olan herkes i¢in temel referans olarak hareket eden
sporcu odakl1 degerleri benimsemis ve takip etmektedir.

Cesaret: Para sporcular performanslariyla, viicudunuzu mutlak siirlarina kadar test ettiginizde
nelerin basarilabilecegini tiim diinyaya gdsterirler
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Kararhhk: Para atletler, zihinsel dayaniklilik, fiziksel yetenek ve olagantistii ¢evikligi bir araya
getirerek olasiliklarin sinirlarin diizenli olarak yeniden tanimlayan sportif performanslar ortaya
koyan benzersiz bir karakter giicline sahiptir

Ilham kaynag: Para sporcular rol model olarak yeteneklerini en iist diizeye ¢ikarir, baskalarin
aktif olmalar1 ve spora katilmalar1 i¢in giiclendirir ve heyecanlandirir

Esitlik: Para sporcular spor aracilifiyla ¢esitliligi kutlar ve farkliligin bir gii¢ oldugunu gosterir.
Kapsayiciligin onciileri olarak kliselere meydan okur, tutumlart doniistiiriir ve engelli bireylere
yonelik sosyal engelleri ve ayrimcilig yikarlar.

Vizyon ve Misyon
Vizyonumuz: Para sporlar1 araciligiyla kapsayici bir diinya yaratmak.

Misyon Paralimpik Harekete liderlik etmek, Paralimpik Oyunlarin gergeklestirilmesini
denetlemek ve Para sporcularin sportif miikemmellige ulasmalarin1 saglamak ig¢in iiyeleri
desteklemek.

3. Triatlonun Gelisimi
3.1. Triatlon nedir?

Triatlon benzersiz bir aktivitedir. Uyarlanabilir, kapsayict ve esnektir. Her yastan, yetenekten
ve gecmisten insan triatlona katilabilir ve “kazanmaktan ziyade bitirmeyi” vurgulayan bir
spordur. Miicadele, kisisel basar1 ve saglikli bir yasam tarz1 tegvik edilir.

Yarigmacilar, ylizmeye girdiklerinde baslayan ve kosudan sonra bitig ¢izgisini gectiklerinde
duran zamana kars1 yarisirlar. Bu, her bir ayr1 disiplin i¢in zaman bolmelerini igerir. Bu nedenle
triatlonun genellikle transition olarak bilinen 'dordiincii bir disipline' sahip oldugu
bildirilmektedir. Transition, yarigsmacilarin yiizmeden bisiklete (T1) ve bisikletten kosuya (T2)
gegctikleri yaris noktasidir.

3.2. Triatlonun Kokeni

Triatlonun kokeni 20. yilizyilin baslarinda Fransa'da baglamis olabilir, ancak modern triatlonun
kokeni 1970'lerde Amerika'nin bati kiyisina dayanmaktadir. Kayda gecen ilk triatlon 24 Eyliil
1974 tarihinde San Diego, Kaliforniya'da gergeklesmistir. San Diego Atletizm Kuliibii
tarafindan pistte antrenman yapmanin zorluklarina bir alternatif olarak diizenlenmistir. San
Diego'nun Mission Korfezi'nde gerceklestirilen yaris, 5,3 millik bir kosu, 5 millik bir bisiklet
ve Korfez'de 600 yardalik bir ylizmeden olusuyordu. Yarisi toplam 46 sporcu tamamladi.

Triatlon San Diego'daki miitevazi baglangicindan itibaren hizla biiyiidii ve birkag y1l i¢inde tiim
diinyada en hizli yayilan sporlardan biri haline geldi. Diinya Triatlonu 1 Nisan 1989'da
Fransa'nin Avignon kentinde diizenlenen ilk Diinya Triatlon Kongresi'nde kuruldu. Ilk
Kongre'ye toplam 30 Ulusal Federasyon katild1 ve 1989 Agustos'unda Avignon'da yapilacak
olan sporun ilk Diinya Sampiyonasi i¢in hazirliklar yapildi. Bu toplantida Olimpik mesafe 1,5
km yiizme, 40 km bisiklet ve 10 km kosu olarak belirlendi.
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[k Diinya Sampiyonasinda 40 iilkeyi temsil eden 800'den fazla sporcu yaristi. Kanadali Les
McDonald 1989 yilinda Diinya Triatlonu'nun ilk bagkani olarak se¢ilmistir.

Avignon'daki baslangicindan bu yana, Diinya Triatlonu, IOC'nin evi olan Isvigre'nin Lozan
kentine tagindig1 1 Ocak 2014 tarihine kadar merkezini Vancouver, Kanada'da tuttu. Diinya
Triatlonu, baglangicindan itibaren diinya capinda 170'in iizerinde bagli Ulusal Federasyonu
icerecek sekilde biiylimiistiir.

e Les McDonald (CAN) 1989 yilinda Diinya Triatlonu'nun ilk bagkani olarak se¢ilmistir.

e Marisol Casado (ESP) 2008 yilinin Kasim ayinda Diinya Triatlonu'nun ikinci baskani
olarak sec¢ilmistir. Subat 2010'da Diinya Triatlonunun memleketi Vancouver'da
diizenlenen 122. IOC Oturumunda IOC iiyesi oldu.

e Antonio Ferndndez Arimany (ESP) 2024 yilinda {i¢iincii bagkan olarak segildi.

1,5-40-10 formati nasil olusturuldu

Triatlonun kitalar arasinda hizla yayildig: 80'li yillarda, 1,5-40-10 formati, triatlonun Olimpiyat
programinin bir par¢asi olmasi diislincesine dayali olarak mesafeyi standartlastirma ihtiyaciyla
olusturuldu. O dénemde 1,5 km serbest stil Olimpiyat programindaki en uzun yiizme
etkinligiydi. 40 km bisiklet mesafesi, bisiklet i¢in uluslararasi zamana kars1 yarig mesafesi
olarak belirlenmisti. 10 km kosu, diinyadaki en popiiler kosu/yol yaris1 mesafesiydi.

Yaris siiresi goz oniine alindiginda, Olimpiyat programindaki en uzun dayaniklilik etkinligi, en
iyi kadinlar i¢in yaklagik iki saat 20 dakika ve erkekler i¢in iki saat siiren maratondur. 1984
yilinda USTS katilimeilarinin yaris siiresi de bu kadardi.

3.3. Yarismalarin Tarihcesi

Diinya Triatlonu 1991 yilinda sekiz iilkede 11 yaris diizenleyerek Diinya Kupasi serisini
baslatmistir. Diinya Triatlon Sampiyonasi Serisi, 2009 yilinda Diinya Triatlonunun en iist diizey
yaris serisi olarak olusturuldu ve sekiz farkli iilkede sekiz yaris diizenledi.

Triatlon, 1994 yilinda Paris'teki Kongresinde IOC tarafindan resmi olarak Olimpiyat
Programina eklenmistir. Triatlon Olimpiyatlarda ilk kez 2000 yilinda Sydney'de diizenlenen
oyunlarda yer almus, Isvigreli Brigitte McMahon ve Kanadali Simon Whitfield sporun ilk altin
madalyalarin1 kazanmislardir. Triatlon, 2020'de Tokyo'da ilk kez Karisik Bayrak Yarisini
Olimpiyat Oyunlar1 programimna ekledi. Karistk Bayrak Yarisi, Singapur'daki (2010) ilk
edisyonundan bu yana Genglik Olimpiyat Oyunlarinda yer almaktadir.

Diinya Triatlonu 15 yili askin bir siiredir paratriatlonun gelisimini desteklemeyi taahhiit
etmigtir. Su anda engelli sporcularin her yil Diinya Triatlonu Paratriatlon onayli tiim
etkinliklerde 750m ylizme, 20km bisiklet (el bisikleti/tandem), Skm kosu (yaris tekerlekli
sandalyesi) sprint paratriatlon mesafesi iizerinden yarisabilecekleri dokuz spor sinifi
bulunmaktadir. Rio Paralimpik Oyunlart ayn1 zamanda paratriatlonun sporun en {ist seviyesine
ciktig1 ilk etkinlik olmustur.
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Ik Sampiyonadan Bu Yana Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Esit Para Odiilii, 1989'daki ilk Diinya Sampiyonasindan bu yana her iki cinsiyetten sporcunun
da Diinya Triatlon yarigin1 tamamlamasi i¢in esit firsat. Karen Smyers (ABD) 1989'daki ilk
sampiyonay1 soyle hatirliyor: “Oraya vardigimizda organizatdrler erkeklerin kadinlardan daha
fazla o6diil alacagini agikladi. Erkekler ayaga kalkti ve kadinlar i¢in esit para 6diilii olmadigt
stirece yarismay1 reddedeceklerini sodylediler. Organizatorler buna razi oldular ve Diinya
Triatlonu o zamandan beri bu ilkeyi siirdiiriiyor.”

3.4. Zaman Cizelgesi
Diinya Triatlonu Zaman Cizelgesi

Asagidaki zaman ¢izelgesi, Triatlon tarihindeki bazi Onemli noktalarin bir 6zetini
gostermektedir.

e 24 Eylil 1974. Kaydedilmis ilk Triatlon. Kaydedilen ilk etkinlik 1974 yilinda San
Diego'da gerceklesti.

e [ Nisan 1989 ITU Kuruldu. ITU Fransa'nin Avignon kentinde kuruldu.

e 6 Agustos 1989. Ilk Diinya Sampiyonas1 800'den fazla sporcunun katildig1 yarismada
Mark Allen (ABD) ve Erin Baker (NZL) diinya sampiyonu olarak ta¢ giydi.

e 5 Mayis 1991. Ilk Diinya Kupasi. Ik ITU Diinya Kupasi 5 Mayis 1991'de St. Croix,
ABD'de gerceklestirilmistir. Triatlon Diinya Kupasi, 2009 yilinda Diinya Triatlon
Serisi'nin tanitimina kadar triatlon etkinliklerinin ilk kademesiydi. Vanessa Fernandes
(POR) 2001-2011 yillart arasinda 20 Diinya Kupasi sampiyonlugu (tarihte en fazla)
kazandu.

e 1991 — 2008 Triatlon ITU Diinya Sampiyonasi Serisi Bes kez Triatlon Diinya
Sampiyonu olan Javier Gomes (ESP), Kanada'nin Vancouver kentinde diizenlenen son
“geleneksel” Diinya Sampiyonasi sampiyonlugunu kazandi.

e 2000 Ilk Olimpiyat Oyunlari. Triatlon ilk kez Sydney 2000 Olimpiyatlari'nda yaristi.

e 2009 ITU Diinya Triatlon Serisi Triatlon ITU Diinya Sampiyonasi Serisi, ITU Diinya
Triatlon Serisi olarak degistirildi.

e 2010 ilk Genglik Olimpiyat Oyunlari. Triatlon (sprint, karigik takim bayrak yaris1) en
basindan beri Genglik Olimpiyat Oyunlarinda yer almaktadir (2010 Singapur).

e 7 Ocak 2014. ITU Genel Merkezi Olimpiyat Baskentinde 2011 yazinda Lozan'da bir
ofis acan ITU, 7 Ocak 2014 tarihinde Genel Merkezini Vancouver'dan Isvigre'deki
Olimpiyat Baskentine tasidi.

e 2016 Paralimpik Oyunlari'nda ilk kez Paratriatlon ilk kez Rio 2016'da yer ald.

e 14 Eyliil 2017 ITU Diinya Triatlonu oldu Rotterdam'daki ITU Kongresi, ITU'nun
Uluslararasi Triatlon Birligi olan yasal adinin Diinya Triatlonu olarak degistirilmesini
onayladi.

e 2020 Olimpiyatlarda ilk Karma Bayrak Yarisi Karisik Bayrak Yarist Tokyo 2020'de yer
alacak.
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3.5. Degerler

Antrendrlerin sahip oldugu degerler ve inanglar, zaman ic¢inde antrendrliik uygulamalarini
sekillendirecektir. Diinya Triatlonu ve Triatlon biinyesindeki Ulusal Federasyonlar i¢in 6nemli
olan baz1 temel degerler sunlardir:

Olaganiistii Olun

Benzersiz: Triatlondaki insanlar bu sporu olaganiistii, benzersiz ve eglenceli kilmaktadir.
Triatlon etkinliklerinde 5 yasindan 80 yasina kadar insanlar yer almaktadir. Herkes becerilerini,
dayanikliligim1 ve zihinsel dayamiklilifini test etme miicadelesinin tadin1 ¢ikarmaya
gelmektedir. Mitkemmel bir bireysel veya aile sporudur.

Meydan Okuma: Triatlon meydan okumayr tesvik eder. Coklu spor etkinliklerini
tamamlamak icin gereken caba, insanlara azim, kararlilik ve sebat etmeyi 6gretir. Bu degerli
yetenekler akademiden aileye, kariyerden goniillii projelere kadar hayatin her alanina
aktarilabilir. Bir kogun roliiniin bir parcasi da katilmecilarin bu miicadeleyi iistlenmelerine
ve hedeflerine ulasmalarina yardimer olmaktir.

Lider Olun

Dayamisma: Sporculart diinyanin dort bir yanindan birlikte katilirlar. Sporu kendi
toplumlarina, {ilkelerine ve kitalarina tasimak i¢in birlikte ¢alisirlar. Tiim yeteneklere sahip
sporcular ve antrendrler, saghkl yasam tarzlar siirdiirmeleri, spor ruhunu modellemeleri
ve etik degerlere sadik kalmalar icin baskalarina ilham verirler.

Diiriist Olun

Diiriistliik: Herhangi bir alanda gelismek i¢in kisinin gii¢lii ve zayif yonleri konusunda kendine
kars1 diiriist olmas1 gerekir. Bagkalarinin gelismesine yardimci olmak da diiriistliik gerektirir.

Adil Oyun Triatlon ve bir biitiin olarak spor, adil oyunun temel degerine dayanir. Antrendérler,
tiim katilimecilar sporun kurallar1 dahilinde hareket etmeye tesvik etmeli ve dopingle miicadele
politikalar1 ve adil rekabet dahil ancak bunlarla sinirli olmamak {izere sporda bir rol model ve
iyi davraniglarin bir isareti olarak hareket etmek i¢in yiiksek ahlaki standartlar1 korumaya
caligmalidir.

Kapsayici Olun

Saygi: Antrendrler farkh iilkelerden, Kkiiltiirlerden ve bdlgelerden; farkh yas ve
cinsiyetlerden; farkh yeteneklere ve spora dahil olma meotivasyonlarina sahip insanlarla
temas halinde olacaktir. Ge¢misleri veya spordaki rolleri ne olursa olsun herkes saygiy1 ve
tesviki hak eder.
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Kapsayici: Herkes giivenli ekipman kullanarak ¢ok sporlu bir etkinlik yapabilir. Triatlon gii¢lii
ve canli bir Paratriatlon topluluguna sahiptir. Triatlon aym zamanda cinsiyet agisindan da
esitlik¢idir, kadinlar ve erkekler ayni parkurlarda yarisir ve aym odiilleri alirlar.

Bitirmek: Bitirmek kazanmaktir. Birinci, sonuncu ya da ortada olmaniz fark etmez. Coklu
sporda, bitis ¢izgisine ulagsmak i¢in ¢aba sarf eden herkes kazanandir.

4. Giinimiizde Triatlon
4.1. Triatlon Kurallari

Tim sporlar gibi Triatlon da Ulusal Federasyonunuzun veya uluslararasi yariglar igin
Uluslararas1 Triatlon Birligi'nin yonetimi altindaki tim yarislar i¢in gegerli olan kurallarla
yOnetilir.

Cogu yarismacinin bildigi baz1 genel kurallar ve daha az bilinen ancak yine de 6nemli olan baz1
kurallar vardir.

Birgok kisinin bildigi yaygin kurallar sunlardir:

e Drafting - birgok yarista yarigmacilar bisiklet boliimiinde 6ndeki bisiklet¢inin hemen
arkasinda siiremezler.

e Binig ve iniy ¢izgisi - yaris¢ilar sadece binis/inig ¢izgisinin bisiklet boliimii tarafinda
'bisikletlerinin {izerinde' olabilirler.

e Kask ihlalleri - katilimcilar bisikletleriyle temas halindeyken kasklarini takiyor
olmalidir.

o Kulaklik ve ¢iplaklik yasaktir.

Bununla birlikte, hangi ekipmana ne zaman izin verildigine iliskin 6zel tanimlar1 ve farkl
mesafeler i¢in 6zel yaris kurallarini igeren 6nemli sayida bagka kural da vardir.

Antrendrler kurallarin ¢ogunu en azindan yiiksek seviyede 6grenmek ve anlamak icin 6zel bir
caba sarf etmelidir. Bu sekilde sporcularini daha iyi egitebilirler ve biraz hayal giicii ile bir
yarista kurallar ve potansiyel cezalarla ilgili sorunlarla ugrasirken zihinsel becerileri de
canlandirabilirler.

Ik adim, kural kitabinda bulunan spor kurallarin1 okumak ve kavramaktir.
4.2. Kategoriler
Triatletler ¢esitli kategorilere ayrilir, bunlar sunlari igerir:

Acemi: 11k kez katilanlar.
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Yas Grubu: Profesyonel olmayan ancak spora tutkuyla bagli triatletler. Bu kisiler performans
odaklidir. Yas grubu sistemi, ayni1 yastaki (bes yillik bir aralikta) ve cinsiyetteki diger triatletlere
kars1 yarigsmaniza olanak tanir. Triatlon ve duatlon Diinya Sampiyonalar1 tiim triatletlere
katilma sans1 verir - yas grubu kategorisinin yani sira elit kategorisi de vardir.

Elit: uluslararasi diizeyde yarisan profesyonel triatletler veya para triatletler.
4.3. Triatlon Formati

Triatlon, antrenman sirasinda aslinda bir triatlonu tamamlamadiginiz i¢in oldukga sira digidir.
Bu genellikle yarig giinine saklanir. Esasen bir ylizmeyi tamamlarsiniz, sonra bisiklete
binersiniz ve sonra kosarsiniz, her biri arasinda durmaksizin; bu kadar basit!

Triatlon yer, arazi ve diger 6zelliklere gore degisiklik gosterse de, triatlon yarigmalariin ¢ogu
asagidaki genel formati takip eder.

Diinya Triatlon Yarisma Kurallari Ek D'de tanimlandig gibi: “Triatlon, yiizme, bisiklet ve
kosu becerilerini siireklilik icinde birlestiren bireysel veya takim karakterli ve motivasyonlu
bir spordur.”

Yiizme: Triatlon genellikle agik suda (goller, nehirler, okyanuslar, denizler, vb.) veya havuzda
ylizmeyle baglar. Yiizme parkurlar1 birgok farkli sekilde olabilir. Agik su yarislarinda, sporcular
giivenlik icin toplu startta veya dalgalar halinde ayni anda baslarlar. Havuz yiizmelerinde
sporcular teker teker, kii¢iik gruplar halinde veya yeterli alan birakarak hep birlikte
baslayabilirler.

Transition (T-1) Yiizmenin ardindan sporcular sudan ¢ikar ve bisiklete gecis yaparlar. Buna
T1 adi verilir. Sporcularin tiim ekipmanlari, yaris sirasinda merkezi bir odak noktasi haline
gelen degisim alanina yerlestirilir. Degisim alanlar1 genellikle dikdortgen seklindedir ve adil
bir ge¢is, tlim sporcularin yaris sirasinda gegmek icin ayn1 mesafeyi kat etmesi anlamina gelir.

Bisiklet: Sirada triatlonun bisiklet boliimii vardir ve bu boliim genellikle halka agik yollarda ve
genellikle trafige kapali olarak gerceklestirilir. Yeterli yollara sahip biiyiik parklar, katilimcilara
trafiksiz bir ortam saglamak i¢in uygun olabilir. Parkurlar dongii, ¢ikis ve geri doniis veya diger
varyasyonlar olabilir.

Transition (T-2) T2, bisikletten kosuya ikinci gegistir. Cogu triatlonda sporcular bisikletlerini
orijinal pozisyonunda yerlestirirler. Sporcular T2'de bisiklet ayakkabilarindan kosu
ayakkabilarina gecerler.
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Kosu: Yaris kosu ile sona erer. Kosu parkurlari ¢esitlidir ve genellikle farkl araziler igerir.

Bireysel etkinliklerin mesafeleri yaristan yarisa degisebilir, ancak yiizme / bisiklet / kosu olarak
belirtilen bazi standart triatlon mesafeleri vardir. Bunlar asagidaki tabloda 6zetlenmistir:

Event Swim Cycle Run

Super sprint distance 250m to 500m 6.5km to 13km | 1.7km to 3.5km
Sprint distance 750m 20km 5km
Standard (or Olympic) distance 1500m 40km 10km

Middle distance 1900m to 2999m | 80km to 90km | 20km to 21.9km

Long distance 3000m to 4000m | 91km to 200km | 22km to 42.2km

Triatlonun engelli sporcular (Para triatletler), elit sporcular ve yas grubu sporculart i¢in ayri
kategorileri vardir ve hepsinin Onerilen yaris mesafeleri vardir. Daha fazla ayrinti i¢in Diinya
Triatlonu Yarisma Kurallarina bakin.

4.4. Transition: 4. Disiplin

Degisim genellikle bir triatlon yarisinda 'dordiincii disiplin' olarak adlandirilir. Degisimler bir
disiplinden digerine gecisi i¢erir ve bu nedenle ekipmanla ilgili 6zel beceriler igerir. Geleneksel
bir triatlonda iki degisim vardir: Yiizmeden bisiklete gegis olan Transition 1 veya (T1) ve
bisikletten kosuya geg¢is olan Transition 2 (T2):

Transitionlar ¢ok sporlu etkinliklere 6zgiidiir ve sporlar arasinda gercgeklesir. Sporcular degisim
alaninda ekipmanlarini degistirerek bir spordan digerine 'gecis' yaparlar. Degisim alani
yariglarin odak noktasidir ve tiim sporcular ekipmanlarini burada muhafaza eder. Genellikle
heyecanli, kaotik ve ¢ilgin bir yerdir. Sporcular daha ince motor becerilerini kullanir ve kask
ve ayakkabi1 giyme; ylizme bonelerini ¢ikarma ve bisikleti tagima askilarina takip ¢ikarma gibi
belirli becerileri gergeklestirir.

e T1: Yiizmeden bisiklete gecis, sporcular sudan ¢iktiginda baslar ve tepeye dogru veya
kum, ¢im, asfalt ve diger yiizeyler gibi ¢esitli arazilerde 25 metreden 500 metreye kadar
kosmayn1 icerebilir!

o T2: Bisikletten kosuya gecis, sporcular bisikletlerinden iner inmez baslar ve
genellikle T1'den daha kisadir. T2 sirasinda ve hemen sonrasinda sporcular "pelte
bacak" hissinden bahsedeceklerdir.

Yarisa bagli olarak, bir transition'da yer alan beceriler sunlari igerir:

e Wetsuit/trisuit, ylizme bonesi ve gozliiklerin ¢ikarilmasi.
o Kask takma ve ¢ikarma, bisiklet ayakkabilarini giyme.
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o Kosu ayakkabisi, numara kemeri, kosu sapkasi takmak.
o Bisikletinizle yiiriimek veya kosmak.

e Bisiklete binme ve bisikletten inme.

e Bisikletin askidan indirilmesi ve tekrar askiya alinmasi.

Gegisler, bireyin miimkiin oldugunca hizli hareket ederken sakin ve akici olmasini gerektirir.

Iki transition asla ayn1 degildir; transition sirasinda bircok degisken vardir, bu nedenle bir
sporcu her seye hazirlikli olmalidir. Ornegin, ekipmanin hareket ettirilmesi veya degistirilmesi
yaygindir.

4.5. Baglantili ¢coklu sporlar

Diinya Triatlonu yonetimi altindaki ¢oklu sporlarin tanimlari asagidaki gibidir (Diinya
Triatlonu Yarigsma Kurallar1 Ek D'den):

e Aquabike: Yiizme ve bisikleti iki boliimde birlestiren ¢oklu spor: ilk boliim yiizme ve
bisikletle bitirme.

e Agquatlon: Yiizme ve kosuyu ii¢ bolimde birlestiren ¢oklu spor: ilk boliim kosu,
ardindan yiizme ve kosu ile biter.

e Duatlon: Bisiklet ve kosuyu ii¢c bolimde birlestiren c¢oklu spor: ilk bolim kosu,
ardindan bisiklet ve kosu ile biter.

e Kis Triatlonu: Farkli kis sporlarini birlestiren ¢oklu spor. Karda kosu ile baslayip karda
bisiklet siirme ve kros kayagi ile bitirme ya da kar ayakkabisi ile baslayip buzda paten
kayma ve kros kayagi ile bitirme (S3 Kis Triatlonu) olmak tizere iki farkli formata sahip
olabilir.

Triatlonla ilgili multisporlarin arazi versiyonlari agagidaki gibidir:

e Cross Triatlon: ilk boliim yiizmedir, bunu dag bisikleti takip eder ve kros kosusu ile
biter.
e Cross Duatlon: ilk boliim kros kosusu, ardindan dag bisikleti ve kros kosusu ile biter.

Kis duatlonu da kosu ve kros kayagmin siirekli olarak ii¢ kez tekrarlandigit mevcut bir
formattir.

Daha once bahsedilen ¢esitli takim bayrak yarislari, aquabike disinda ¢oklu sporlarda da
mevcuttur. Su anda kis duatlonu, karma bayrak yarisinin mevcut oldugu tek formattir.
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4.6. Mevcut yarisma formatlar
Bireysel formatlar

Triatlon (ve ilgili ¢oklu sporlar) baslangicindan bu yana, katilimcilarin yukarida tartisilan
yarigin tiim boliimlerini kendi baslarina tamamladiklar1 bireysel bir spor olmustur. Sporun
bireysel etkinliklerinin ¢ogunda hala benzersiz olan sey, yarismacilarin sonuglari en iist diizeye
cikarmak icin etkinligin bazi boliimlerinde isbirligi yapmalar1 gerektigidir. Acik suda yiizerken
drafting yapmak veya draft-serbest yarigmalarda bisiklet tizerinde birlikte ¢alismak da igbirligi
ile ilgilidir.

Takim formatlari

Triatlon sporunun taniminda belirtilen “takim karakteri”, Diinya Triatlonu tarafindan yonetilen
cesitli takim bayrak yarigmalarinda temsil edilmektedir. Herhangi bir takim bayrak yarisi en
heyecan verici haliyle yarigsmaktir: enerjik, heyecan verici, tavizsiz ve aksiyon doludur. En
basindan itibaren durmak bilmeyen bir aksiyon vardir ve sporcular birbirleri i¢in ve takimin
basarist i¢in yarisirken tempo hi¢ diismez. Karisik Bayrak Yarist ilk kez Tokyo 2020'de
Olimpiyat Etkinligi olarak diizenlenmistir.

Mevcut takim bayrak yaris1 formatlar1 agagidaki gibidir:

e Bir takimin 4 sporcudan olustugu karisik bayrak yarisi: 2 erkek ve 2 kadin, su sirayla
yarigacak: kadin, erkek, kadin, erkek.

e 2x2 karisik bayrak yarisi, bir takim 2 sporcudan olusur: 1 erkek ve 1 kadin, su sirayla
yarisirlar: kadin, erkek, kadin, erkek.

e Bir takimin ayni cinsiyetten 3 sporcudan olustugu 3x bayrak yarisi.

Her biri belirlenen yaris mesafesinin tamamini kat edecektir. Ekip icin toplam siire, 1. ekip
iiyesinin baglangicindan digerinin bitisine kadardir.

e 4. atlet (karisik bayrak yaris1) veya
e 2. sporcunun ikinci ayag (2x2 karisik bayrak yaris1) veya
e 3. atlet (3x bayrak).

Takim bayrak yarigmalarinda genellikle Siiper Sprint'e benzer sekilde daha kisa mesafeler
kullanilir.

Yarisma mesafeleri ve yas gereksinimleri

Mevcut triatlon ve ilgili ¢oklu spor formatlarinin birgok farkli yarisma mesafesi ve yas
gereksinimleri Diinya Triatlon Yarisma Kurallar1 Ek A'da ayrintili olarak agiklanmisgtir.
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https://www.triathlon.org/about/downloads/category/competition_rules

Eliminator

Eliminator, iki veya {i¢ triatlondan - veya diger ¢oklu spor yarislarindan - olusan yarisin,
aralarinda kisa bir dinlenme siiresi olacak sekilde birbiri ardina gerceklestigi 6zel bir bireysel
formattir. Ik yarisin baslangicinda en fazla 30 sporcu olacak ve her yarisin sonunda belirli
sayida son sporcu elenecektir. Elemenin her turu da dahil olmak iizere yarislarin her birinin
mesafesi bir Siiper Sprint olacaktir.

Arena Oyunlari Triatlonu

2020'de baslatilan bir diger heyecan verici yeni format ise Arena Oyunlart Triatlonu. IOC'nin
espor alanindaki odak noktalarini temel alan ve (hélihazirda sanal diinya sampiyonalari
diizenleyen ve gokkusagi formasini ddiillendiren) UCI'yi takip eden Super League Triathlon ve
World Triathlon, 2022'de ilk resmi triatlon espor Diinya Sampiyonlarini taglandiracak kiiresel
bir espor serisini biiyiitmek i¢in bir ortaklik kurdu. Gerg¢ek hayat ve sanal yarisin bir karigimi
olan yarigmada sporcular Once yiiziiyor, ardindan akilli trainer'lar lizerinde sanal bisiklete
biniyor ve yine sanal alanda kosu bandinda yarisi bitiriyor. Antrendrler ve kosu bantlari
havuzun bulundugu stadyumda ya da agik suda yiiziilmesi durumunda ylizme parkurunun
yakininda kurulmaktadir. Yarisma mesafeleri 200m, 4km ve lkm'dir (yiizme/bisiklet/kosu) ve
elemeler ve tekrar etaplari finalistlere kadar alani daraltir. Bu da atletlerin etkinlik siiresince
birden fazla kez yarigmasi1 gerektigi anlamina gelmektedir.
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Kapalh Alan Triatlonlarn

Kapali Alan Triatlonlar1 uzun zamandir bilinmektedir, ¢iinkii sporun ilk yillarinda daha ¢ok
stadyumlarda ve velodromlarda etkinlikler diizenlenmekteydi. Bu etkinlikler, genellikle yiizme
boliimii i¢in stadyumun ortasina gegici bir havuz insa edildigi ve parkurun hem bisiklet hem de
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kosu ayaklarimi barindirdigr kompakt kurulumlar: nedeniyle de muhtesem ve takip edilmesi
kolaydir. Yarisma Siiper Sprint mesafesi lizerinden tekrarli ve elemeli olarak gercgeklestirilir.
Yarigmanin yiiksek temposu ve etkinlige ev sahipligi yapan kisa parkur nedeniyle bu formatta
transition becerileri ¢ok dnemli hale gelmektedir.

Eleme turu formatlari
Burada cesitli eleme turu formatlarindan da bahsetmemiz gerekir:

e Eleme Turu Formatindaki bir etkinlik, her biri sporcular1 bir sonraki tura gegiren ve
sonunda kazanani belirlemek i¢in bir finalle sona eren birka¢ turdan olusur.

e Dabha spesifik bir durum ise Zamana Karst Yaris Eleme Turu Formatidir; bu format da
iki yarismadan olusur, ancak ilki (eleme) sporcularin teker teker bireysel olarak
basladig1 bir zamana kars1 yaris olarak gerceklestirilirken, ikincisi (final) katilimeilarin
zamana karg1 yarista en iyi dereceyi elde ettigi bir toplu start etkinligi olarak
gerceklestirilir.

Eleme turu formatlarinda sporcularin ayni yaris hafta sonunda iki yarigmay1 tamamlamalari
gerekmektedir; bunlardan eleme turlar1 genellikle Siiper Sprint mesafesi iizerindedir. Finaller
genellikle yar1 finallerin ertesi giinii gerceklestirilir.

5. Sporcular - Sporun Ozii
5.1. Triatlet nedir?

Spor digindan bir kisiden bir triatleti tanimlamasi istendiginde, asagidaki terimlerden bazilarini
kullanacaktir:

o Siiper fit.

e Olympian.
e Kazanan.

e Spor delisi.
e Kasl.

Sporun i¢inden gelenler olarak, yukaridaki tiim tanimlar1 karsilayan triatletler olsa da,
Triatletlerin her sekil ve boyutta oldugunu ve bir sprint yarisini bitirmekten "ma® Hawaii'ye
katilmaya hak kazanmaya kadar degisen kisisel hedefleri oldugunu biliyoruz.
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Bir triatletin baz1 temel gereksinimlerini ve bir Triatlon antrendriiniin baglangi¢ noktasini ele
alalim. Cogu kisi bu spora disiplinlerden en az birinde biraz deneyim kazanmis olarak gelir,
ancak digerlerinde ¢ok sinirli deneyime sahip olabilir. Asagidaki liste, bir triatlet olmak icin
gereken standardin yiiksek olmadigin1 gostermektedir:

Yiizme:

e Temel yiizme becerilerine sahip olmak (yiizmek, suda kendine giivenmek).
o ldeal olarak sadece 1 boy olsa bile ne dogru kulag atabilir.

Bisiklet:

o Bisiklete binebilmek.
e Yol farkindaligina sahip olmak.

Kosu:

e Jog/kosu yapabilme.
e Mesafe 6nemli degil - Sk eglence kosularini tamamlamais olabilir.

5.2. Sporcu Temsilcileri
Ister profesyonel ister amatdr spor olsun, sporun dzii sporculardir.

Sporcularin Diinya Triatlonunun karar alma siirecindeki rolii, 1989 yilinda Fransa'nin Avignon
kentinde kuruldugundan bu yana organizasyonumuzun temel bir ilkesi olmustur. Secilmis
sporcularin Diinya Triatlonu Yonetim Kuruluna dahil edilmesi, sporcularin roliinii
giiclendirmistir ve 'sporcu merkezli' olmaya ¢alisan bir Uluslararas1 Federasyon olarak devam
eden basarimizin ayrilmaz bir parcasidir. 2019'dan itibaren Diinya Triatlon Yonetim Kuruluna
iki oy hakkina sahip iki sporcu temsilcisi (bir erkek ve bir kadin) dahil edilmistir.

Sadece Diinya Triatlonu diizeyinde degil, IOC ayrica IOC Giindemi 2020'de 'sporculari
Olimpik Hareketin kalbine' yerlestirmek i¢in kendi inisiyatifini kullanmaktadir. IOC Sporcular
Komisyonu'nun ana goérevi 'Karar Alma Siirecinde Sporcunun Roliinii Gili¢lendirmek,
Desteklemek, Tesvik Etmek ve Saglamak'tir.

5.3. Sporcular Komitesi

https://www.triathlon.org/athletes/athlete_committee

Sporcular Komitesi on (10) iiyeden olusur (5 erkek x 5 kadin, en az 3 bolgeden olmak iizere,
her cinsiyetten ve iki farkli kitadan en fazla iki Paratriatlet). Sporcular Komitesi adaylarinin

onceki dort (4) yil boyunca Diinya Triatlonu Diinya Siralamasinda yer almis olmalari
gerekmektedir. Sporcular Komitesinin gorev siiresi dort (4) yildir.

*Bu belge World Triathlon tarafindan hazirlanmis bir egitim materyalinin cevirisidir.
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Tletisim

Diinya Triatlon Sporculari Komitesi Baskani-Tamas Toth (HUN) tamas.toth@triathlon.org
veya Komite'nin tiim sporculartyla athletes@triathlon.org adresinden iletisime gegebilirsiniz.

5.4. I0C Sporcular Komisyonu

Sporcular1 Olimpik Hareketin merkezine yerlestirme ve sporculara verilen destegi giiglendirme
yoniindeki Olimpik Gilindem 2020 hedefini yansitacak sekilde, sporcular ve IOC arasinda bir
baglant1 gorevi goériiyoruz. IOC Oturumuna, IOC icra Kuruluna (EB) ve 10C Bagskanina
sporcularla ilgili konularda tavsiyelerde bulunuyoruz.

https://www.olympic.org/athletes-commission
Gorevimiz

Sporcularin bakis agisinin Olimpik Hareket kararlarinin merkezinde kalmasini saglamak.
Stafan Holm (SWE) Diinya Triatlonu i¢in IOC Sporcu Komisyonu irtibat kisisidir.

Diinya Olimpiyat Birligi

I0C tarafindan kurulan WOA, Olimpiyat sporcularini tanir, destekler ve toplumlarinda olumlu
bir fark yaratmalari i¢in onlar1 gii¢lendirir. WOA, Olimpiyat Sporcularina asagidaki avantajlari
saglamaktadir: OLY postnominal harflerinin taninmasi, Olympian.org e-posta adresi, proje
hibeleri, mentorluk firsatlar1 ve Oyunlar zamani agirlama, biletler, etkinlikler ve daha fazlasi.

https://olympians.org

1. Paralimpik degerler nelerdir?

Esitlik
Kararlilik
Kapsayicilik
[lham
Cesaret

Dogru Cevap: Esitlik, ITham, Cesaret, Kararlilik
2. Triatlon ilk kez hangi olimpiyatlarda yer almistir?

Barselona 1992
Atlanta 1996
Sidney 2000
Atina 2004
Bejing 2008

Dogru Cevap: Sydney 2000
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3. Paralimpik Oyunlardaki triatlon yarismalarimin mesafeleri nelerdir?

e 1500m yiizme, 40km bisiklet (el bisikleti/tandem), Skm kosu (yaris tekerlekli
sandalye)

¢ 1500m yiizme, 40km bisiklet (el bisikleti/tandem), 10km kosu (yaris tekerlekli
sandalye)

e 750m ylizme, 20km bisiklet (el bisikleti/tandem), Skm kosu (yaris tekerlekli sandalye)

¢ 1900m yiizme, 40km bisiklet (el bisikleti/tandem), 10km kosu (yaris tekerlekli
sandalye)

Dogru Cevap: » 750m ylizme, 20km bisiklet (el bisikleti/tandem), 5km kosu (yaris tekerlekli sandalye)

4. Olimpiyat sembolii bes kitanin birligini temsil eder.

e Dogru
e Yanlis

Dogru Cevap: Dogru
5. Triatlonun en iist diizey yaris serisi hangisidir?

e Diinya Triatlon Kupasi
e Diinya Triatlon Sampiyonasi Serisi
e Diinya Triatlon Gelisim Bolge Kupasi

Dogru Cevap: Diinya Triatlon Sampiyonasi Serisi

6. Kayda gecen ilk triatlon nerede gerceklesmistir?

San Diego (ABD)
San Fransisco (ABD)
Vancouver (Kanada)
Sidney (Avustralya)
Avignon (Fransa)

Dogru Cevap: San Diego (ABD)
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7. Triatlondaki mevcut takim bayrak yarisi formatlar: nelerdir?

e 2x2 Karisik bayrak yaris
e 3x Bayrak yaris1

e 2x Bayrak Yarist

o Karigik bayrak yarig1

e 3x2 Karisik bayrak yaris

Dogru Cevap: Karisik bayrak, 2x2 Karigik bayrak, 3x Bayrak

8. Diinya Triatlonunun temel degerleri nelerdir?

Diirtist Olun
Olaganiistii Olun
Lider Olun
Kapsayici Olun

Dogru Cevap: Hepsi

9. Triatlon ile ilgili multisporlar nelerdir?

Kis Triatlonu
Duatlon
Aquatlon
Cross Triatlon
Biatlon

Cross Duatlon
Pentatlon
Aquabike

Dogru Cevap: Aquatlon, Aquabike, Duatlon, Cross Duatlon, Cross Triatlon, Kis Triatlonu
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