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Dopingle Miicadele Kural Ihlalleri

4 Sporcudan alinan numunede yasakli madde veya yasakli madde ile iliskili maddelerin tespit edilmesi

<4+ Yasakh madde veya yontemin sporcu tarafindan kullanilmasi veya kullanilmaya tesebbiis edilmesi
<4+ Yasakhh madde veya yontemin sporcu tarafindan bulundurulmasi

4 Yasakli madde veya yontemin bir sporcuya uygulanmasi veya uygulanmaya tesebbiis edilmesi

4 Yasakli madde veya yontemin ticaretini yapmak veya yapmaya tesebbis etmek
4 Doping numunesi vermeyi reddetmek veya kontrolden kagmak

4 Doping kontrolunun herhangi bolumiunu bozmak veya bozmaya tesebbius etmek
+ Bulunabilirlik bildirimi ihlallerinde bulunmak

+ Yasak isbirligi

4+ Sug ortakhg

4 Yetkililere bilgi vermek isteyen bir kisiyi vazgecirmek veya kisiye zarar vermek /" /

ECZ.IREM ERGEC



BIR SPORCU
NEDEN DOPING

YAPAR?

Dopingle etkin bir sekilde
mucadele edebilmek igin
sporculari doping yapmaya
tesvik eden sebepleri
anlamak gerekir.
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GOLDMAN
IKILEMI

Bu tableti kullanirsan bransinda en ust seviye basariyl elde edeceksin.
Bu ilaci aldigin tespit edilemeyecek ama 5 yil sonra oleceksin.

Bu tableti alir miydin?
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GOLDMAN IKILEMI

Bu tableti kullanirsan
bransindaki en ust seviye

basariy1 elde edeceksin.

Bu ilaci aldigin tespit O
edilemeyecek ama 5 2 /o

5 yil sonra oleceksin.

Bu tableti alir miydin?

Arastirmaya katilan 198 sporcudan 103'u

. "Evet” cevabini veriyor. (1984)
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GOLDMAN IKILEMI

Bu tableti kullanirsan
bransindaki en ust seviye

basariyl elde edeceksin.

Bu ilaci aldigin tespit O
edilemeyecek ama O O 1 /
5 yil sonra oleceksin. ’ O

Bu tableti alir miydin?

2013 yilinda ise arastirmaya katilan 212

| sporcudan sadece 2'si "Evet” cevabini veriyor.
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DOPINGIN

TARIHI
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DOPINGIN
TARIHI

Insanhigin kullandig: yéntemler
degisse de daha iyi performans
gosterme arzusu hic degismedi.
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Antik Caglar

Ilk Olimpiyatlar



1800'lerin sonu ve 1900'ler

Sporun endustrilesmesi ve
modern doping kullaniminin ilk
ornekleri.

DOPINGIN
TARIHI

1920'ler

Doping ilk defa yasaklandi
ancak henuz bir kontrol
yapiimiyordu.
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1950'ler

Testosteron ve anabolik steroidler
ilk defa sporcular tarafindan

D O Pi N G i N . kullanilmaya baslandi..
TARIHi

1960'lar

Doping kontrol yontemleri
gelismeye basladi ve ilk

ECZ.IREM ERGEC yasaklilar listesi yayinlandiu.




\ 1970'ler

Doping kontrolleri yayginlasti. Daha
kapsamhl test yontemleri gelistirildi.

Y)
[T\

DOPINGIN
TARIHI

1970'ler & 1980'ler

Dogu Almanya hiikiimeti kontroliinde
doping programi uygulandi..

Ben Johnson'in humunesinde yasakli

ECZ.IREM ERGEC madde (Stanazolol) tespit edildi.

\r 1988



DOPINGIN
TARIHI

ECZ.IREM ERGEC
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1990'lar

Doping ihlalleri ciddi boyutlarda.
Dunya capinda dopingle mucadele
edecek bir kurulusa ihtiyac
duyuluyor.

Milenyuma Girerken

10 Kasim 1999'da WADA kuruldu.
Yeni bir donemin baslangici.



DOPINGIN
TARIHI
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2000'ler

Lance Armstrong, Maria Sharapova,
Sochi 2010 Kis Olimpiyatlari...

Yeni Nesil Dopingler

Geleneksel doping yontemlerinin
verini yenilikci yontemler ahyor.






INSTITUTE OF NATIONAL
ORGANISATIONS
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DOPINGLE

MUCADELE
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DOPINGLE
MUCADELE

Sporcu sagliginin ve temiz
sporun korunmasi icin dopingle

mucadele calismalari buyuk bir
hassasiyetle yurutulmelidir.
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The CODE Prohibited List
Dopingle Mucadele Yasaklilar Listesi
Talimati

@ nl]T:I

Therapeutic Use
Exemptions (TUE)

Tedavi Amach Kullanim
Istisnasi (TAKI)

Diger
Farkli alanlarda bir cok
uluslararasi standart

vayinlanmakta ve
uygulanmakta.
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WORLD ANTI-DOPING

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

~ TURKIYE
DOPINGLE MUCADELE
KOMISYONU

TURKIYE DOPINGLE MUCADELE KOMIiSYONU

TURKIYE DOPINGLE MUCADELE TALIMATI

1 Ocak 2021




INTERNATIONAL STANDARD

2024

This List shall come into effect on 1 January 2024.




YASAKLILAR LISTESI

2

1

Kullanimi Her Zaman Yasakli Kullanimi Miisabaka Icinde
Olan Madde ve Yontemler Yasakli Olan Madde ve Yontemler
Onaylanmamis Maddeler Uyaricilar
Anabolik Maddeler Narkotikler
Peptid Hormonlar Kannabinoidler
BUyume Faktorleri vb. Glukokortikoidler

Beta-2 Agonistler
Hormon ve Metabolik Modulatorler

Idrar Soktluriciler ve Maskeleyiciler

3

Bazi Ozel Sporlarda Kullanimi
Yasakli Olan Maddeler

Beta-Blokorler

ECZ.IREM ERGEC



KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI
OLAN MADDE VE YONTEMLER

SO. ONAYLANMAMIS MADDELER
Insanlarda kullanimi onayli olmayan Urinler

BPC-17: Body Protect Compound, 15 aa iceren bir peptit ‘;

dizisi: Gly-Glu-Pro-Pro-Pro-Gly-Lys-Pro-Ala-Asp-Asp- Bpﬂ-ﬁ’

Ala-Gly-Leu-Val
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KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI
OLAN MADDE VE YONTEMLER

S1. ANABOLIK MADDELER
Anabolik Androjenik Steroidler (AAS)

ve diger anabolik maddeler (SARMs)

Vicutta yapim islevlerini ve kas miktarini

Stanozolol |

artirmak icin kullanilan bilesikler. 50 mg_

mi for intran
)0 mg/m|

dlngle dos
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KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI
OLAN MADDE VE YONTEMLER

S2. PEPTID HORMONLAR, BUYUME FAKTORLERI,
ILGILI MADDELER VE MIMETIKLER

1. ERITROPOIETINLER (EPO) VE ERITROPOIEZI ETKILEYEN AJANLAR
2. PEPTID HORMONLAR VE SALGILATICI FAKTORLERI (GH)

3. BUYUME FAKTORLERI VE BUYUME FAKTOR MODULATORLERI

ECZ.IREM ERGEC



KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI
OLAN MADDE VE YONTEMLER

S3.BETA-2 AGONISTLER

Salbutamol
CFC Free

Ibutamol BP 0.1 mg per dose

200 doses

Solunumu kolaylastirmak, yorgunlugu azaltmak ve

anabolik-androjenik amacli kullanilir.
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KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI
OLAN MADDE VE YONTEMLER

S4. HORMON VE METABOLIK MODULATORLER

1. AROMATAZ INHIBITORLERI
2. ANTI-OSTROJENIK MADDELER [ANTI-OSTROJENLER VE SECICI OSTROJEN

RESEPTOR MODULATORLERI (SERM’LER)] (Tamoksifen)

3. AKTIVIN 11B RESEPTOR AKTIVASYONUNU ENGELLEYEN MADDELER

4. METABOLIK MODULATORLER (Insiilin,Meldonium)
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KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI
OLAN MADDE VE YONTEMLER

S5.IDRAR SOKTURUCULER
VE MASKELEYICIi MADDELER

Probenecid
_Taﬁlets USP

|

ECZ.IREM ERGEC



KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI
OLAN MADDE VE YONTEMLER

M1. KAN VE KAN URUNLERININ UYGULANMASI KAYAKCI MAX HAUKE

M2. KIMYASAL VE FIiZIKSEL MUDAHALE -y
....Jr‘

M3.GEN VE HUCRE DOPINGI “

m“

' e
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KULLANIMI MUSABAKA ICINDE
YASAKLI OLAN MADDE VE YONTEMLER

1.Uyaricilar: Amfetamin, efedrin, psodoefedrin, kokain, adrenalin ...
2. Narkotikler: Opium alkaloidleri, morfin, eroin, fentanil
3. Kannabinoidler: Marihuana, esrar, THC

4. Glukokortikoidler: Kortizon ...
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KULLANIMI BAZI OZEL SPORLARDA
YASAKLI OLAN MADDELER

Beta-Blokorler




TRIATLON SPORU

VE DOPING
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“GRIPPING... BEN FOSTER
IS BRILLIANT AS
LANCE ARMSTRONG"

JULIET MACUR

TEKERLEKLI
YALAN

LANCE ARMSTRONG'un DUSUSU
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Salbutamol
CFC Free

Salbutamol BP 0.1 mg per dose

200 doses

Salbutamol (S2. Beta 2 Agonist)
Beraat etti
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DOPING KONTROL SURECI

1 Doping kontrolunun planlamasi ve 6 Verilen idrar A ve B siselerine bolusturaltr
organizasyonu yapilir. ve siseler sporcu tarafindan kilitlenir.

2 Sporcuya doping kontrolu 7 DKG idrar numunesinin analize uygun olup
yapilacagina dair bildirim yapillir. olmadigini gérmek icin yogunlugunu odlcer.

3 Sporcu doping kontrol istasyonuna 8 Doping kontrol formu doldurulur ve imzalanir.
gotaralar.

4 Sporcu doping kontroll icin idrar 9 Sporcunun numuneleri DKG tarafindan
kaplarindan birini kendisi secer. akredite bir laboratuvara teslim edilir.

5 Sporcu gozle gorulebilir sekilde 1 O Numuneler doping kontrol laboratuvarinda
en az 90 ml idrar verir. analiz edilir ve sonuclar bildirilir.



SPORCU
KURAL
IHLALI
YAPARSA
NE OLUR?

Detayli bilgi icin TDMK Dopingle

Mucadele Talimatini inceleyebilirsiniz.

01

02

Sonuclarin iptali

Hak mahrumiyeti

03

04

Belirli sureyle
spordan men

Omir boyu
spordan men



BIR SPORCU FARKINDA OLMADAN
DOPING YAPABILIR MI?

Terapdtik Ilac Supplement &
Kullanimi & OTC Ergojenikler Besinler




BIR ILAC HANGI NEDENLERLE
YASAKLANIR?

Kullanildiginda Sporcuya  Sporcu Sagliginda Kullaniminin Temiz
Haksiz Ustunlik Olumsuz Etkilerin Spor Ilkelerine
Saglayacak Sekilde Olusturmasi Aykiri Olmasi

Performansi Artirmasi




ERGOJENIKLER

YASAKLI MI?

YASAKLI DEGIL

Bir maddenin yoklugunda
saglik problemleri ve
performans dususu
yasaniyorsa, varliginda
optimal performansa
ulagsmaya yardimci oluyorsa,
o madde vucudun ihtiyaci
olan bir maddedir.

YASAKLI

Bir maddenin yoklugunda
vucutta herhangi bir problem
yasanmiyorsa ancak kullanildig
surece belirgin bir performans
artisi sagliyorsa, bu madde
viicudun ihtiyaci degil viicuda
disaridan bir mudaheledir.
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BIR ILACIN
YASAKLI

OLUP
OLMADIGINI

KONTROL
ETMEK ICIN:

bilgi@tdmk.org.tr globaldro.com



ECZANE RAFLARINDA BULUNAN
ILACLARIN BUYUK BIR KISMI

YASAKLI MADDE ICERIR.

BiR SPORCU iLAC KULLANIRKEN

Kullanacagr ilacin asil etkisinin, veya yan etkisinin performansini
ilacin etkileyebilecegini,

yasakli madde icerebilecegini ve gerekirse Tedavi Amacli Kullanim
Istisnas1 (TAKI) basvurusu yapmasi gerektigini bilmelidir.

ECZ.IREM ERGEC



MADDE 21: SPORCU DESTEK PERSONELININ ILAVE GOREVLERI VE SORUMLULUKLARI

21.1

Bu Talimat hakkinda bilgi sahibi olmak ve gerekliliklerine uymak.

Sporcu Doping Kontrol prograrmi konusunda is birligi yapmak.

Dopingle micadele davranmislanm benimsemeleri icin Sporculara deger yargilan wve
davranislan konusunda yol gostermek.

Son 10 (on) yil icinde bir dopingle micadele kural ihlalinde bulunulmus oldufuna iliskin olarak
Imza Sahibi olmayan bir tarafin almis eldugu herhangi bir karan, Tiirkiye Dopingle Miicadele
Komisyonund ve bagh oldufu Uluslararasi Federasyona bildirmek.

Dopingle mucadele kural ihlallerini arastiran Dopingle Mlcadele Kuruluslari ile is birligi
yapmak. Dopingle mucadele kural ihlalleriyle ilgili sorusturma yuriten Dopingle Mlcadele

Kuruluslariyla tam olarak is birligi yapilmamasi, ilgili Wusal Federasyonun disiplin kurallan
uyarinca bir disiplin sucu olarak degerlendirilerek cezalandinlir.

Sporcu Destek Personeli, kabul edilebilir bir gerekcesi olmadan herhangi Yasakl bir Maddeyi
veya Yasakli bir Yontemi Kullanamaz veya Bulunduramaz. Bu tdrden bir Kullanim wveya
Bulundurma, ilgili Ulusal Federasyonun disiplin kurallan uyannca bir disiplin sucu olarak
degerlendirilerek cezalandinhr.

Sporcu Destek Personeli tarahindan bir Doping Kontrol gorevlisine veya Doping Kontrolleriyle
baglantil calisan herhangi bir Kisiye yonelik sergilenen saldirgan tutum veya davramislar,
Bozma kapsaminda deferlendirilmese bile, ilgili Ulusal Federasyonun disiplin kurallan
uyarinca bir disiplin sucu olarak deferlendirilerek cezalandinlr.




SPORCU SAGLIGI VE SPORCU
EMEGINI KORUYABILMEK ICIN

SPORU TEMIZ
TUTALIM.

ECZ.IREM ERGEC
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TESEKKURLER

A

www.sporeczacisi.org ecz.iremergec@gmail.com instagram/spor_eczacisi linkedin/iremergec
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