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Sporda

*Cocuk

*Yetiskin




Size Gore

* Cocuklarin spor 1le ilgilenmesinin sebebi nedir?



Size Gore

* Peki neden 12 yastan sonra spordan uzaklasmaya

bashyorlar?
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Cocuk Koruma Anlayis

e Cocuk istismari; Cocuklarin ebeveynleri, 6gretmenleri, antrendrleri
gibi, onlara bakip gbézetmek ve egitmekle gorevli sorumluluk, glc ve
glven iliskisi icinde olduklari kisiler ya da yabancilar tarafindan:

* Bedensel ve/veya psikolojik sagliklarina zarar verecek, sosyal gelisimlerini

engelleyecek sekilde uygulanan tum fiziksel, duygusal veya cinsel tutumlari,

ihmali ve ticari amacl somuriyi kapsar.



4 Tip K6td Muamele

e Fiziksel Istismar
e Cinsel Istismar
* Duygusal Istismar

e lhmal



e Fiziksel istismar:

* Cocugun yasamina, gelisimine, bedenine veya onuruna zarar veren ya
da zarar verme ihtimali olan hareketlerde bulunma ve cocugun kaza

disi her turlt yaralanmasina sebep olmaktir.

* Cinsel istismar:

e Cocugun tam olarak anlayamadigi, onay vermesinin mimkuin
olamayacagi, toplumun yasalarina, sosyal normlarina aykiri olacak

sekilde bir cinsel etkinlige dahil edilmesidir.



* Duygusal istismar:

* Ebeveyn, antrenor ya da cocuga bakan kisinin, reddetme, asagilama, tehdit
etme, suclama, gibi davranislari ya da sozleriyle cocugun ruh sagligini bozacak
etkide bulunmasi ve cocugun bu nedenle biytume gelisme ve ruh sagligi

acisindan genetik kapasitesine ulasmasinin engellenmesidir.

e lhmal:

* Cocuga bakmakla yukimli kimselerin; Cocugun beslenme, barinma, egitim,

korunma, sevilme gibi temel fiziksel ve duygusal gereksinimlerini karsilamada

ihmal gostermesidir.



Istismarin gésterilis sekli

* Cinsiyeti, performansi yada vicut sekli hakkinda yapilan psikolojik
asagilama yada kucuk distirme,
* Yiksek performansa ulasabilmeleriicin, genc atletlere yapilan

asiri baski,

* Takima secilebilmek ya da takim icinde ayricalik kazanabilmek icin

antrenor veya yonetici ile cinsel temasa girilmesi,



Istismarin gésterilis sekli

* Fiziksel sakatliga yada cinsel asagilamaya giren takima kabul

ritielleri,

* [stahsizlik yada baska saglik sorunlarina yol acabilecek, beslenme

aliskanliklarina veya rejimlere maruz kalma,

* Dayak atma veya herhangi bir fiziksel cezalandirilmanin

sporcunun performansini arttirmaya yoneltmek icin kullanilmasi,



Istismarin gésterilis sekli

 Asiri risk alarak, sakatliga neden olmak,

* Doping yada herhangi bir performans artirici kullandirmalk,

* Alkol veya bagimlilik yaratan madde kullanimi icin akran baskisi,
e Genc¢ sporculara, sakat sakat oynamanin dayatilmasi,

* Fiziksel egzersizin ceza olarak kullanilmasi,

* Yeterli dinlenme ve bakim vermemek,



Sporda Cocuk Koruma Programi

Sporcularinizile

nasil bir iliski-iletisim icerisindesiniz?



Sporcularinizi nasil koruyorsunuz?



The Lundy modeli
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Cocuk Koruma Programi

* Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
* Genclik ve Spor Bakanligi

* Milli Egitim Bakanlig
* Federasyonlar
e Kultpler
* Spor Okullari

e Takimlar
* Yoneticiler
e Antrenorler
* Ebeveynler
* Cocuklar



Sporda Cocuk Koruma calismalarinin temel
hedefleri;

* spor organizasyonlarina, cocuk koruma programi hakkinda

danismanlik yapmak ve uzman onerilerde bulunmak.

* Cocuk koruma bilincini, programlarina, politikalarina ve

yonetmeliklerine yerlestirmelerinde yardimci olmak.

* Cocuk koruma bilincini gelistirmek ve tanimak icin calismalar

yapmak



Sporda Cocuk Koruma calismalarinin temel
hedefleri;

* Spor sektorunde devletin cocuk koruma politikalarinin
uygulanmasi icin, lobi calismalari, koordine etme ve programi

desteklemek
* Cocuklara danismanlik yapma

e Uluslararasi organizasyonlarla, diger ulkelerde cocuk koruma

programini tesvik etmek icin calismak.



Sporda Cocuk Koruma calismalarinin temel
gorevleri;

* Organizasyonlara, cocuk koruma programinin dnemini,
gerekliligini ve onlarin Uzerine disen sorumluluklari anlatmak

tanitmak.

* Cocuk istismari siphelerine karsi sorumluluklarini ve bu durum

karsisindan ne yapmalari gerektigini onlara anlatmak

* Cocuklari korumak icin standartlar ve stratejiler gelistirmek.



Sporda Cocuk Koruma calismalarinin temel
gorevleri;

* Yetiskinlere kimlerin cocuklari icin tehdit olabilecegini anlatmak ve
onlara nasil midahale edeceklerini gostermek

e Spor organizasyonlarindaki personel ve gonulltlerin cocuk koruma

bilinclerini ve yeteneklerini gelistirmek



Ornek OLAY

* 15 yasinda yetenekli bir kosucu olan Ayse’nin hedefi olimpiyat
takimina girmek. Eleme kadrosuna secilince ailesi ve antrenoru
Coskun, Ayse ile daha yakindan ilgilenmeye basladilar. Ayse artik
zamaninin ¢cogunu antrendru ile geciriyordu. Coskun, Ayse’nin
hayallerini gerceklestirmesi icin yogun bir program hazirlamistir.

Zamanla Coskun ve Ayse artik daha da yakinlasmislardir....



Ornek OLAY

* Ayse, hedefine ulasmak icin Coskun ne derse yapiyordu. Ve bir giin
antrenmandan sonra Ayse’nin kurulanmasina yardim etmek isteyen

Coskun, Ayse’nin bedenine dokunmaya baslamisti...

* Ayse sok icerisinde soyunma odasindan hizlica ve aglayarak cikarken

ekip arkadaslari onu gérdu.
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