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Tiirkiye Triatlon Federasyonu’nun, bu kitapciktaki metinler iizerinde
degisiklik yapma hakki saklidir.
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1. YILDIZLAR KATEGORISI

2. GENGLER KATEGORISI

Tarih Yarisma Ulke Kategori | Se¢cme Yarisi
2025 Europe Triathlon Junior .
1 | 19-20 Temmuz 2025 o Moldova Yildizlar | Serik
Cup Chisinau
B 2025 Europe Triathlon Junior
2 | 09-10 Agustos 2025 _ Romanya | Yildizlar | Ordu
Cup lzvorani
) 2025 Europe Triathlon Youth Yildizlar / | Egirdir/
3 | 13-14 Eylul 2025 , _ , Avusturya
Championships Kitzbuhel Gengler |lIsparta
) 2025 Balkan Triathlon _ Egirdir/
4 | 27-28 Eyliil 2025 _ , Muhtelif | Yildizlar
Championship Isparta

1- 2025 Europe Triathlon Junior Gup Chisinau / Moldova

2025 yilinda yapilacak Triatlon Testi'nde B barajini gecen sporcular arasindan, 2025 yilinda
TTF tarafindan dizenlenen Serik Triatlonu'ndaki sonuclara gore kadinlar ve erkekler
kategorilerinde ilk 3 (tc) sirayi alan toplam 6 (alti) sporcu, TTF Teknik Kurulu tarafindan Milli

Takim kadrosuna secilecektir.

2-2025 Europe Triathlon Junior Gup Izvorani / Romanya

2025 yiinda yapilacak Triatlon Testi'nde B barajini gecen sporcular arasindan, 2025 yilinda
TTF tarafindan dizenlenen Ordu Triatlonu'ndaki sonuclara gore kadinlar ve erkekler
kategorilerinde ilk 3 (U] sirayi alan toplam 6 (alti) sporcu, TTF Teknik Kurulu tarafindan Milli

Takim kadrosuna secilecektir.

3-2025 Europe Triathlon Youth Championships Kitzbuhel / Avusturya

2025 yilinda yapilacak Triatlon Testi'nde A barajini gecen sporcular arasindan, Egirdir
Triatlonu'nun ertesi giinl 0zel olarak dizenlenecek Yildizlar ve Gencler Stper Sprint Mesafe
Yarisi'nda (2010, 2009 ve 2008 dogumlu sporcular) kadinlar ve erkekler kategorilerinde itk 3

(Gc) sirayi alan toplam 6 (alti) sporcu, Milli Takim kadrosunu olusturacaktir.

4- 2025 Balkan Triathlon Championships

2025 yilinda yapilacak Triatlon Testi'nde C barajini gecen sporcular arasindan, 2025 yilinda
TTF tarafindan diizenlenen Egirdir Triatlonu'ndaki sonuclara gore kadinlar ve erkekler
kategorilerinde ilk 3 (tc) sirayi alan toplam 6 (alti) sporcu, TTF Teknik Kurulu tarafindan Milli

Takim kadrosuna secilecektir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhg:

Tarih Yarisma Ulke Kategori | Se¢cme Yarisi
2025 Europe Triathlon Junior .
1 -
24-25 Mayis 2025 Cup Olsztyn Polonya Gencler | Serik/Antalya
2025 Europe Triathlon Sprint |
2 | 19-20 Temmuz 2025 | and Relay Championships Ispanya Gencler | Serik/Antalya
Melilla
i Yildizlar / | Egirdir/
3 |13-14 Eylal2ogs | 2020 Burope Triathlon Youth 4o d
Championships Kitzbuhel Gencler |lsparta
4| 27-28 Eylit 2025 | 292> Balkan Triathlon Muhtelif | Gencler | Egirdir
Championship
2025 World Triathlon
9 | 15-19 Ekim 2025 Championships Finals Avustralya | Gencler | Melilla
Wollongong
6 | 25-26 Ekim 2025 i?j:yg“mpe Triathlon Cup—Ii5ve | Gencler | Ordu

1- 2025 Europe Triathlon Junior Cup Olsztyn/Polonya

2025 yilinda yapilacak Triatlon Testi'nde B barajini gecen sporcular arasindan, 2025 yilinda
TTF tarafindan dizenlenen Serik Triatlonu'ndaki sonuclara gore kadinlar ve erkekler
kategorilerinde ilk 3 (tc) sirayi alan toplam 6 (alti) sporcu, TTF Teknik Kurulu tarafindan Milli

Takim kadrosuna secilecektir.

2- 2025 Europe Triathlon Sprint and Relay Championships Melilla/ispanya

2025 yiinda yapilacak Triatlon Testi'nde A barajini gecen sporcular arasindan, 2025 yilinda
TTF tarafindan dizenlenen Serik Triatlonu'ndaki sonuclara gore kadinlar ve erkekler
kategorilerinde ilk 3 (Uc) sirayi alan toplam 6 (alti) sporcu, TTF Teknik Kurulu tarafindan Milli

Takim kadrosuna secilecektir.

3- 2025 Europe Triathlon Youth Championships Kitzbuhel/Avusturya

2025 yilinda yapilacak Triatlon Testi'nde Yildizlar A barajini gecen sporcular arasindan, Egirdir
Triatlonu'nun ertesi gunt ozel olarak dizenlenecek Yildizlar ve Gencler Stper Sprint Mesafe
Yarisi'nda (2010, 2009 ve 2008 dogumlu sporcular) kadinlar ve erkekler kategorilerinde ilk 3

(Gc) sirayi alan toplam 6 (alti) sporcu, Milli Takim kadrosunu olusturacaktir.

2008-2009 dogumlu olup 2025 yilinda genc kategorisinde yarisacak sporcular, Kitzbuhel'de
yapilacak Avrupa Yildizlar Sampiyonasi se¢cme yarisina katilabilmek icin en az bir performans
testinde yildizlar kategorisinde (400m yiizme, 1500m kosu) A baraj gecmesi gerekmektedir.
Gencler kategorisinde A baraj gecen sporcular, Yildizlar kategorisi A barajini gecmis sayilacak,

yeniden teste girmelerine gerek yoktur.

Milli Takim Segme Kriterleri 2025

triatlon.org.tr
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4- 2025 Balkan Triathlon Championships

2025 yilinda yapilacak Triatlon Testi'nde C barajini gecen sporcular arasindan, 2025 yilinda
TTF tarafindan dizenlenen Egirdir Triatlonu'ndaki sonuclara gére kadinlar ve erkekler
kategorilerinde ilk 3 (t¢) sirayi alan toplam 6 (alti) sporcu, TTF Teknik Kurulu tarafindan Milli

Takim kadrosuna secilecektir.

5- 2025 World Triathlon Championships Finals Wollongong/Avustralya

2025 Europe Triathlon Sprint and Relay Championships Melilla yaris sonuclarinda bitiris
sirasina gore World Triathlon tarafindan verilecek kota dahilinde belirlenecektir. World

Triathlon tarafindan yaris listesine alinan sporcular yarismaya hak kazanacaktir.

6-2025 Europe Triathlon Cup Alanya

2025 yilinda yapilacak Triatlon Testi'nde C barajini gecen sporcular arasindan, 2025 yilinda
TTF tarafindan diizenlenen Ordu Triatlonu'ndaki sonuclara gore kadinlar ve erkekler
kategorilerinde ilk 3 (tc) sirayi alan toplam 6 (alti) sporcu, TTF Teknik Kurulu tarafindan Milli

Takim kadrosuna secilecektir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhg:

3. OLIMPIK TAKIM VE ELIT MILLI TAKIM SEGME KRITERLERI

Secim Kriterleri

Secim sureci asagidaki asamalardan olusacaktir:

1. Miisabaka Sonuclarinin degerlendirilmesi: Sporcularin bir 6nceki yilda katildiklari
ulusal ve uluslararasi yarismalardaki dereceleri, ve Diinya siralamasindaki durumlari

degerlendirilecektir.

2. Triatlon Testi Sonuclarinin Degerlendirilmesi: Sporcularin bir onceki yil yapilan Triatlon

Testi sonuclari degerlendirilecektir.

3. Saglik Taramasi: Sporcular Sporcu Sagligi Performans ve Hizmet Kalite Standartlari Daire
Baskanligr ile isbirligi halinde detayli saglik taramasindan gececeklerdir. Triatlon sporu
yapmaya engel bir saglik sorunu tespit edilen sporcular degerlendirme disi birakilacaktir.

4. 2025 Triatlon Testi: Sporcular, TTF tarafindan belirlenen bir tarihte ve yerde Triatlon

Testine katilacak ve test sonuclari degerlendirilecektir.

5. Baraj Dereceleri: Olimpik takima secilebilmek icin A baraj sarti aranir. B baraj gecmis
sporcularda Olimpik Takimin antrendridnin uygun gorusd halinde Olimpik Takim antrenoru
ile calismaya alinabilirler. Bu sporcular B baraj gecmis sporcularin yaris haklarina tabii

olurlar, diger haklari Olimpik Takim ile ayni olur.

6. Fizyolojik ve Psikolojik Testler: Sporcular, TTF tarafindan belirlenen bir tarihte Sporcu

Sagligl Performans ve Hizmet Kalite Standartlari Daire Baskanliginca fizyolojik ve psikolojik
testlere tabi tutulacaklardir. Bu testler, sporcularin dayaniklilik, kuvvet, strat, laktat esigi,

VO2max gibi fizyolojik parametrelerini ve stresle basa ¢ikma, motivasyon gibi psikolojik

durumlarini degerlendirilecektir.

Milli Takim Segme Kriterleri 2025

triatlon.org.tr
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Olimpik Takim Ve Elit Milli Takim Yapisi

1.

Olimpik Takim Antrenérii ile Calisan Sporcular: Yukarida belirtilen sartlari saglayip, olimpik
takim antrenoru tarafindan uygun gorulen ve calismayi kabul eden sporculardir. Bu sporcular
Olimpik takim antrenorintn programi dahilinde hareket eder, planlanan tim misabakalara

katilirlar.

2. Bireysel Antrenérleri ile Calisan Sporcular:

e Abaraj gecen sporcular: Yapilacak triatlon testinde A baraj gecip, 3. maddede belirtilen

secme sartlarini saglayan fakat kendi antrenoru ile calismak isteyen sporcular 6
(alt)) uluslararasi misabaka katilim hakki elde ederler. Olimpik Sporcu har¢ligindan

faydalanirlar.

Baraj gecen sporcular: Yapilacak triatlon testinde B baraj gecip, 3. maddede belirtilen
secme sartlarini saglayan fakat kendi antrenérii ile calismak isteyen sporcular 4(d6rt)
uluslararasi misabaka katilim hakki elde eder. Bu sporcular Elit Milli Takim sporcusu
olarak kabul edilirler.

Bu sporcularin katilacaklar musabakalara onay verilirken, fizyolojik test sonuclar

ve Diinya Triatlon Birligi (WT) siralamalarini yiikseltme potansiyelleri g6z 6niinde
bulundurulacaktir. Olimpik takim antrenoru ile sporcunun antrendrd, sporcunun dogru

ve stratejik yarislari secmesiicin koordineli calismak zorundadir. Bu koordinasyon,
sporcunun WT siralamasini yikseltmesi ve Olimpiyat Oyunlari’na katilma sansini artirmasi

acisindan kritik oneme sahiptir.

B barajini gecen ve dort yaris destegi verilen sporcular, bireysel olarak katildiklari
yarislarda yiksek performans gostermeleri (ornegin, madalya kazanmak veya WT
siralamasinda 6nemli bir yikselis kaydetmek) halinde, iki (2) ek yaris destegi daha

alabileceklerdir.

Olimpik Takim Antrencru ile Bireysel Sporcu Antrendrinin sectigi yarislarin cakismasi
durumunda, yarisma kontenjaninca yarisma kaydi A baraj gecen sporcuya ve Dunya

siralamasina gore onceliklendirilerek karar verilir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhg:

Ek - 1

Yiizme Fizyolojik Test Gereklilikleri

Erkek Kadin Erkek Kadin
CSS m/s Pace/100m

1,45 14 | 01:08 01:11
WTS Level

1.4 135 | 01:11 01:14
World Gup 1,35 13 | 01:14 01:16
Level 13 125 | 01:16 01:20
Continental
Cup Level*
Regional Gup | 1+15 11 | 01:26 01:30
Level 1.1 105 | 01:30 01:35

1,05 1 01:35 01:40
Domestic 1 095 | 01:40 01:45
Level

0,95 09 | 0145 01:51

*Sporcularin saglamasi gereken asgari performans standardi

Milli Takim Segme Kriterleri 2025

triatlon.org.tr
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Ek-2
Bisiklet Fizyolojik Test Gereklilikleri
6 sec effort 1 min effort 6 min effort 20 min effort
S S S S
Erkek c Kadin | Erkek c Kadin | Erkek c Kadin | Erkek c Kadin
(o] (o] (o] (o]
Wikg ; Wikg | Wikg ; Wikg | Wikg ; Wikg | Wikg ; Wikg
WTS 23,22 18,77 | 11,16 9,02 | 7,29 6,33 6,13 5,44
Level 22,14 17.91 | 10,7 8,66 | 6,88 596 |5.78 5,12
5 World 21,05 17.05 | 10,24 8,29 | 6,47 559 | 542 479
£ Cup Level | 49 g9 15,97 | 9,66 7,84 |595 513 | 4,98 4,38
® Continen-
tal Cup
Level*
Regional | 1561 12,74 | 7,94 6,48 | 4,39 3,74 | 3,64 3,14
Cup Level | 1495 11,66 | 7.36 603 | 387 328 |32 273
12,89 10,58 | 6,79 557 | 3,35 282 | 275 2,32
Domestic | 44 54 9,51 | 6,21 512 | 284 235 | 231 1.91
Level
10,17 8,43 | 564 467 |2,33 189 |1,86 15

10

*Sporcularin saglamasi gereken asgari performans standardi

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanlig:

Fk-3
Kosu Fizyolojik Test Gereklilikleri
Fraction- LT2
VO2max vWO2max al Utilisa- vLT2
tion LT2 ecohomy
S S S % S s | ml/kg/
Erkek c Kadin | Erkek c Kadin ¢ | vo2m Erkek c Kadin c mi
[e] [e] (e] (o] (o]
ml/kg/ | r | ml/kg/ r r r r
o9 e M Kph o | Kph | Kph | o Kph ¢
WTS 85,00 75,00 | 24,00 21,8 95,00 | 21,6 19,6 168,00
Level 150,00 70,00 | 22,2 20,00 93,00 | 20,00 18,00 180,00
World 75,00 65,00 | 21,8 19,00 90,00 | 19,60 17 1 191,00
Cup
Level 70,00 60,00 | 20,00 17,5 85,00 | 18,00 15,8 199,00
Conti-
nental
Cup
Level*
R_e- 55,00 45,00 | 16,00 13,2 78,00 | 14,4 11,9 220,00
gional
Cup 50,00 40,00 | 14,6 11,7 75,00 | 13,1 10,6 228,00
Level
45,00 35,00 | 13,2 10,2 70,00 | 11,9 9,2 239,00
Do-
mestic | 40,00 30,00 | 11,7 8,7 65,00 | 10,5 7,8 253,00
Level
35,00 25,00 | 10,2 7.1 60,00 | 9,2 6,4 270,00

*Sporcularin saglamasi gereken asgari performans standardi

Milli Takim Segme Kriterleri 2025

triatlon.org.tr
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Ek - 4

Triatlon Testi Barajlari

4. PARATRIATLON KATEGORISI

16-17 Mayis 2025

2025 Yokohama Paratrialon Dinya Serisi

Japonya

Paratriatlon

Yiizme Kosu
(dk:sn) (dk:sn)
Kadin Erkek Kadin Erkek
A BARAJ A BARAJ

800m Yiizme (50 m Havuz) | 10:20 9:20 5.000 m Kogu | 17:45 15:30

800m Yiizme (25 m Havuz) | 10:12 9:10

B BARAJ
5.000 m Kogu | 18:45 16:05

B BARAJ
800m Yiizme (50 m Havuz) | 10:40 9:40

800m Yiizme (25 m Havuz) | 10:32 9:30

3. Gencler Kategorisi Sporculari: Gencler kategorisinde yarisip Avrupa siralamasinda itk 30'da
yer alan sporcular sartlarin uygun olmasi durumunda Olimpik Takim antrenorinin uygun
gorisu neticesinde Olimpik Takim ile birlikte kampa alinabilir. Ancak bu sporcular Gencler
Milli Takim se¢cme kriterlerine tabidir ve Geng Milli Takim yarismalarina katilirlar. Gerekli
olmasi durumunda Olimpik Takim karisik bayrak yarislari icin Olimpik Takim antrenoru

tarafindan musabakaya cagrilabilir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanlig:

24-25 Mayis 2025

2025 World Triathlon Paracup Samarkant

Ozbekistan

Paratriatlon

14-15 Haziran 2025

2025 Europe Triathlon Para Championships

Besanson

Fransa

Paratriatlon

12-13 Temmuz 2025

2025 World Triathlon Paracup Magog

Kanada

Paratriatlon

19-20 Temmuz 2025

2025 World Triathlon Paracup Montrael

Kanada

Paratriatlon

15-19 Ekim 2026

2025 World Triathlon Para Championships
Finals Wollongong

Avusturalya

Paratriatlon

25-26 Ekim 2025

2025 World Triathlon Para Cup Alanya

Antalya /
Alanya

Paratriatlon

Kriter 1

Bulunulan sezon icinde, yurtici veya yurtdisinda yapilan uluslararasi bir misabakada, kendi

kategorisinde yarisi birinci olarak bitiren sporcular ile bu sporculardan belirli zaman farklariyla

yarisi tamamlayarak uluslararasi puan alan sporcular, asagidaki kosullara gore yarisma hakki

kazanabilir:

- %20 zaman farki ile yarisi tamamlayan sporcular, bulunulan sezondaki Dinya Kupasi yarislarina,

- %15 zaman farki ile yarisi tamamlayan sporcular, bulunulan sezondaki Kita Sampiyonasi

yarislarina,

- %12 zaman farki ile yarisi tamamlayan sporcular, bulunulan sezondaki Dinya Serisi yarislarina,

- %8 zaman farki ile yarisi tamamlayan sporcular, bulunulan sezondaki Diinya Sampiyonasi

yarislarina,

Triatlon Federasyonu'nun karari ve Uluslararasi Triatlon Federasyonu'nun yarisma katilim

listesine dahil etmesi durumunda katilma hakki elde edebilir. *

Milli Takim Segme Kriterleri 2025

triatlon.org.tr
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Kriter 2

- PTWC, PTS2, PTS3, PTS4, PTSS, PTVI** kategorilerinde, bulunulan sezondan bir yil 6nce
uluslararasi takvimde gerceklestirilen Paratriatlon Dinya Sampiyonasi, Kita Sampiyonasi ve
Diinya Serileri birincilerinin sireleri toplanir ve yaris sayisina boltinerek uluslararasi yarislardaki

kategori birincilerinin ortalama sureleri belirlenir.

- Belirlenen ortalama stireye gore:

- %60 sure farki ile ulusal ya da uluslararasi musabakalardan birini bitiren sporcular, bulunulan
sezondaki yurt ici uluslararasi yarislara katilma hakki kazanir. Sporcunun bulundugu kategoride
milli takimda Ulkemizi temsil edecek baska sporcu bulunmamasi ya da yurt ici uluslararasi
misabakada sporcunun siniflandirmasinin yapilmasi durumunda, Paratriatlon Teknik Kurulu
karariyla sporcunun yarismaya dahil edilmesi mimkindir. Sporcunun uluslararasi yarisma

masraflarini kendi karsilamasi durumunda da ayni baraj kriterlerini gecmesi sarti aranir.

- %25 sure farki ile ulusal ya da uluslararasi misabakalardan birini bitiren sporcular, bulunulan
sezondaki Dunya Kupasi yarislarina, Triatlon Federasyonu karari ve Uluslararasi Triatlon
Federasyonu'nun yarisma katilim listesine dahil edilmesi halinde katilma hakki kazanir.
Paralimpik Oyunlar puanlamasinin baslamasindan 2 yil 6ncesinden itibaren, Paratriatlon Dinya
siralamasinda en az 3 yarisa katilan atlet sayisinin 15 veya daha az oldugu kategorilerde, %25

barajl tim yarismalara katiim icin gecerli olacaktir.

- %20 sure farki ile ulusal ya da uluslararasi misabakalardan birini bitiren sporcular, bulunulan
sezondaki Kita Sampiyonasi yarislarina, Triatlon Federasyonu karari ve Uluslararasi Triatlon

Federasyonu'nun yarisma katilim listesine dahil edilmesi halinde katilma hakki elde eder.

- %15 sure farki ile ulusal ya da uluslararasi musabakalardan birini bitiren sporcular, bulunulan
sezondaki Dlinya Serisi yarislarina, Triatlon Federasyonu karari ve Uluslararasi Triatlon

Federasyonu'nun yarisma katilim listesine dahil edilmesi halinde katilabilir.

- %10 sure farki ile ulusal misabakalardan birini bitiren sporcular, bulunulan sezondaki Dinya
Sampiyonasi yarislarina, Triatlon Federasyonu karari ve Uluslararasi Triatlon Federasyonu'nun

yarisma katilim listesine dahil edilmesi halinde katilma hakki kazanir. *

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhg:

ERKEK SWANSEA TOKOHAMA (DEVONPORT AVREEA i DRTALAMA
SAMPIYOMAST [SAMPIYONASI

PTWC 00:39:24 00:57:38 010431 00:53:29 00:56:39 00:38:20

PTS2 01:09:25 01:06:26 01:11:08} 01:05:53 0L:0%:46) 010832

PTS3 (01:08:45 01:12:43 01:11:36 01:05:30 01;08:16 01:05:22

PTS4 01:03:39 00:57:25 01:05:05 00:55:45 00:5%:56 01:00:22

PT55 00:59:18 00:56:25 01:00:39 00:56:44 00:5%. 26 00:58:30

BTV 01:01:12 00:56:25 02;00:17 00:56:22 00:58: 54 (00:58:50

BARAILAR

YURTICI DUNYA KUPASAVRUPA SAMP, [DUNYA SERISI  |DLINYA SAMP, ORTALAMA

DILIM 60% 25% 0% 15% 10% | ORTALAMA

PTWC 01:33:20 01:12:55 01:10:00 01:07:05 01:04:10 00:58:20

PT52 01:45:39 01:25:40 01:22:14 01:18:48 01:15:23 01:08:32

PT53 01:50:59 01:26:42 01:23:14 01:19:46 01:16:18 01:09:22

PT54 01:36:35 01:15:27 01:12:26 01:09:25 01:06:24 01:00:22

PTS5 01:33:36 01:13:07 01:10:12 01:07:16 01:04:21 00:58:30

PTVI 01:34:08 01:13:32 01:10:36 01:07:39 01:04:43 00:58:50

AVRUPA
EADIMNLAR |SWAMSEA YOKOHAMA |DEVONMPORT ) DUMYA SAMPIYOMNAST [ORTALAMNA
SAMPIYONASIE
FTWC 01:12:21 01:03:36 0110553 01:10:50 01:07:31 01:09:03
PT52 01:20:12 01:13:24 01:20:45 01:21:41 01:19:23 01:159:05
PTS3 01:24:37 01:17:02 01:23:59 01:13:00 0i:16:44 01:19:04
PTS4 01:15:47 01:10:52 01:16:16 01:08:26 01:17:15 01:13:43
PTES 01:09:33 01:05:44 01:12:22 01:03:44 01:07:05 01:07:42
PTWI 01:10:03 01:04:30 01:10:05 0104243 01:05:47 010702
60% 25% 0% 15% 10% ORTALAMA SURE

PTWC 01:50:28 01:26:18 012251 01:19:24 01:15:57 01:09:03
PT52 02:15:33 01:45:54 DL 140 01:37:25 01:33:11 0L 1505
PT53 02:17:38 01:47:31 01:43:13 01:3B:55 01:34:37 01:15:04
PT:4 Q2:07:54 01:39:55 01:35:35 01:31:55 01:27:56 01:13:43
PTS5 01:47:33 01:24:01 012040 01:17:18 01:13:56 01:07:42
PTVI 01:55:09 01:29:58 01:26:22 01:22:46 011910 01:07:02

1. 2025 Yokohama Paratrialon Diinya Serisi

2024 yili sonucunda %15 sure farki elde eden sporcular, Triatlon Federasyonu karari ve
Uluslararasi Triatlon Federasyonu'nun yarisma katilim listesine dahil edilmesi kosuluyla, 2025

Yokohama Paratrialon Dinya Serisi yarislarina katilma hakki kazanir.

2. 2025 World Triathlon Paracup Samarkant

2025 World Triathlon Paracup Samarkand i¢in, 19-20 Nisan tarihlerinde diizenlenecek Serik
Triatlonu sonuclarina gore sporcunun kendi kategorisindeki tabloda belirlenen baraj siiresine
gore, %25 sure farki dilimindeki streye gore yarisi tamamlayan sporcular, 2025 World
Triathlon Paracup Samarkand yarisina katilma hakki kazanabilir. Bu katilma hakki, Turkiye
Triatlon Federasyonu karari ve World Triatlon'un yarisma katilim listesine dahil edilme onayi

ile gecerli olacaktir.
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3. 2025 Europe Triathlon Para Championships Besanson

2025 Europe Triathlon Para Championships Besanson icin, 19-20 Nisan tarihlerinde
duzenlenecek Serik Triatlonu sonuclarina gore kendi kategorisinde birinci olan sporcunun
tabloda belirlenen baraj stresine gore, %20 sire farki ile yarisi tamamlayan sporcular,
2025 Europe Triathlon Para Championships Besanson yarisina katilma hakki kazanabilir.
Bu katilma hakki, Turkiye Triatlon Federasyonu karari ve World Triatlon’un yarisma katilim

listesine dahil edilme onayi ile gecerli olacaktir.

4. 2025 World Triathlon Paracup Magog

2025 World Triathlon Paracup Magog icin, Serik Triatlonu ve Ordu Triatlonu sonuclarina gore
kendi kategorisinde birinci olan sporcunun tabloda belirlenen baraj stiresine gore, %15 sire
farki ile yarisi tamamlayan sporcular, 2025 World Triathlon Paracup Magog yarisina katilma

hakki kazanabilir. Bu katilma hakki, Turkiye Triatlon Federasyonu karari ve World Triatlon'un

yarisma katilim listesine dahil edilme onayi ile gecerli olacaktir.

5. 2025 World Triathlon Paracup Montrael

2025 World Triathlon Paracup Montrael icin, Serik Triatlonu ve Ordu Triatlonu sonuclarina
gore kendi kategorisinde birinci olan sporcunun tabloda belirlenen baraj stiresine gore, %15
sure farki ile yarisi tamamlayan sporcular, 2025 World Triathlon Paracup Montrael yarisina
katilma hakki kazanabilir. Bu katilma hakki, Turkiye Triatlon Federasyonu karari ve World

Triatlon’un yarisma katilim listesine dahil edilme onayi ile gecerli olacaktir.

6. 2025 World Triathlon Para Championships Finals Wollongong

2025 World Triathlon Para Championships Finals Wollongong icin, Serik Triatlonu, Ordu
Triatlonu ve Egirdir Triatlonu sonuclarina gore kendi kategorisinde birinci olan sporcunun
tabloda belirlenen baraj stresine gore, %10 sure farki ile yarisi tamamlayan sporcular, 2025
World Triathlon Para Championships Finals Wollongong yarisina katilma hakki kazanabilir.
Bu katilma hakki, Turkiye Triatlon Federasyonu karari ve World Triathlon’un yarisma katilim

listesine dahil edilme onay ile gecerli olacaktir.

1. 2025 World Triathlon Para Cup Alanya

2025 World Triathlon Para Cup Alanya icin, Serik Triatlonu, Ordu Triatlonu ve Egirdir Triatlonu
sonuclarina gore kendi kategorisinde birinci olan sporcunun tabloda belirlenen baraj stresine
gore, %60 sure farki ile yarisi tamamlayan sporcular, 2025 World Triathlon Para Cup Alanya
yarisina katilma hakki kazanabilir. Bu katilma hakki, Turkiye Triatlon Federasyonu karari ve

World Triathlon’un yarisma katilim listesine dahil edilme onayt ile gecerli olacaktir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhg:

5. YAS GRUPLARI ULUSLARARASI YARISMA SEGME KRITERLERI

TRIATLON

Yas Gruplan Uluslararasi Triatlon Yarislari

FAALIYET

TARIH

YER

MESAFE

Orta Mesafe Triatlon

Avrupa Sampiyonasi

15-17 Mayis 2025

Pamplona-ispanya

Orta Mesafe

Uzun Mesafe Triatlon

Dinya Sampiyonasi

29 Haziran 2025

Pontevedra- ispanya

Uzun Mesafe (3kswim,
121kbi,30krun)

Triatlon Avrupa/Asya

Sampiyonasi

30-31 Agustos 2025

Istanbul-Tirkiye

Sprint-Standart

Uzun Mesafe Triatlon

13 Eyldl 2025

Almere-Amsterdam-

Uzun Mesafe

Avrupa Sampiyonasi Hollanda
Sprint Triatlon . _ .
_ 27-28 Eylul 2025 Muhtelif Sprint
Balkan Sampiyonasi
Triatlon Dinya _ Wollongong- _
, 15-19 Ekim 2025 Sprint-Standart
Sampiyonasi Avustralya
Yas Gruplari Ulusal Triatlon Yarislari
FAALIYET TARIH YER MESAFE
Serik Triatlonu 19-20 Nisan 2025 Serik-Antalya Sprint (puanli)
Gelibolu Triatlonu 3-4 Mayis 2025 Canakkale Sprint Puansiz
Ordu Triatlonu 01 Haziran 2025 Ordu Standart (puanli)

Egirdir Triatlonu

02-03 Agustos 2025

Egirdir-Isparta

Sprint (puanli)

Ayvalik Triatlonu

04-05 Ekim 2025

Ayvalik-Balikesir

Standart (puanli)

Alanya Triatlonu

25-26 Ekim 2025

Alanya-Antalya

Standart (puanlifinal)

Sprint Triatlon

27-28 Eylul 2025

Muhtelif

Sprint (puanli,final)

Milli Takim Segme Kriterleri 2025
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Orta Mesafe Ulusal Yarislar
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FAALIYET

TARIH

YER

MESAFE

Challenge Gelibolu

04-05 Mayis 2025

Gelibolu-Canakkale

Orta Mesafe

DUATLON

Yas Gruplan Uluslararasi Duatlon Yarislani

1. Pamplona-ispanya’daki orta mesafe Avrupa Sampiyonasi icin yilin ilk triatlon yarisi olan Serik

Triatlonuna katilmak gereklidir.

2. Amsterdam’daki Uzun Mesafe Avrupa Sampiyonasi ve Pontevedra’daki Uzun Mesafe Dinya

Sampiyonasina katilabilmek icin Challenge Gelibolu Orta Mesafe yarisina katilmak gereklidir.

3. Istanbul'daki Sprint Mesafe Asya-Avrupa Triatlon Sampiyonasina katilabilmek icin; Serik,

Gelibolu(sprint) veya Ordu yarislarindan en az birine katilarak yarismayi tamamlamak gereklidir.

4. Istanbul'daki Standart Mesafe Asya-Avrupa Triatlon Sampiyonasina katilabilmek icin; Serik,

Gelibolu(sprint) veya Ordu yarislarindan en az birine katilarak yarismayi tamamlamak gereklidir.

5. 15-19 Ekim 2025 Wollongong-Avustralya Sprint Mesafe Diinya Sampiyonasina katilabilmek
icin; Serik, Egirdir veya Istanbul Sprint Mesafe yarislarindan en az birini tamamlamak

gereklidir.

6. 15-19 Ekim 2025 Wollongong-Avustralya Standart Mesafe Dinya Sampiyonasi’na katilabilmek

icin; Ordu veya Istanbul Standart Mesafe yarislarindan en az birini tamamlamak gereklidir.

7. Yas grubu sporculari gittikleri misabakalarda itk gin sprint, sonraki giinlerde standart

mesafe miUsabakalari varsa, kota dahilinde katilima uygun gorulurse sporcu talep edip her iki

misabakada da yarisabilir (6rnegin; cumartesi sprint, pazar giini standart mesafe yarisi).

Yas Gruplari Ulusal Multisport Yanislar

Kis Triatlonu Tlrkiye _
_ SUBAT Gerede/Bolu Mutisports
Sampiyonasi
GEKA Dilek Yarimadasi Milli ,
_ ~ .| 17-18 Mayis 2025 Kusadasi Mutisports Puansiz
Park Multisports Etkinlikleri

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhg:

FAALIYET

TARIH

YER

MESAFE

Duatlon Avrupa
Sampiyonasi

26-27 Nisan 2025

Rumia-Pomorskie
Polonya

Sprint - Standart

Orta Mesafe
Powerman Duatlon
Diinya Sampiyonasi

27 Nisan 2025

Alsdorf - Almanya

Orta Mesafe

Duatlon Dinya
Sampiyonasi

21 Haz Sprint 2025
22 Haz Standart 2025

Pontevedra-ispanya

Sprint - Standart

Uzun Mesafe
Powerman Duatlon
Diinya sampiyonasi

7 Eylul 2025

Zofingen - Isvicre

Uzun Mesafe

Yas Gruplan Ulusal Duatlon Yarislari

Turkiye Sampiyonasi

FAALIYET TARIH YER MESAFE
Konya Duatlonu 1 Subat Konya Sprint (puanli)
Izmir Duatlonu 15-16 Mart |zmir Sprint (puanli)

Ankara Duatlonu _ .
12-13 Temmuz Ankara Sprint (puanli, FINAL)

1. Polonya'daki Sprint ya da Standart mesafe Duatlon Avrupa Sampiyonasina katilabilmek icin;

Konya ya da izmir duatlon yarislarindan birini tamamlamak gerekir.

2. Almanya‘daki Orta Mesafe Powerman Duatlon Dinya Sampiyonasina katilabilmek icin Konya

veya |zmir Duatlon yarislarindan birini tamamlamis olmasi gereklidir.

3. Pontevedra Sprint ya da standart mesafe Duatlon Dinya Sampiyonasina katilabilmek icin

Konya veya Izmir Duatlon yarislarindan birini tamamlamis olmasi gereklidir.

4. Uzun Mesafe Powerman Duatlon Diinya Sampiyonasina katilabilmek icin Konya, izmir veya

Ankara Duatlon yarislarindan birini tamamlamis olmak gereklidir.

5. Yas grubu sporculari gittikleri musabakalarda itk gtin sprint, sonraki gtin(lerde) standart

mesafe musabakalari varsa, kota dahilinde katilima uygun gorilurse sporcu talep edip her iki

misabakada da yarisabilir (6rnegin; Pontevedra Duatlon Dinya Sampiyonasi'nda cumartesi

sprint, pazar glini standart mesafede yarismak).

Milli Takim Segme Kriterleri 2025

triatlon.org.tr




TURKIVE

TRIATLON>>

FEDERASYONU

ONEMLI NOT 1

Uluslararasi Yarismalarda Baraj On sarti Yarismanin niteligine gére asagidaki gibi

uygulanacaktir.

A BARAJI GECEN SPORCULAR;
- Dunya Triatlon Serisi Yarislari
- Dunya Kupalari
- Avrupa Sampiyonalari

B BARAJI GECEN SPORCULAR
- Kita Kupalari

- Ulkemizde Dizenlenen Avrupa Sampiyonalari

- Ulkemizde Duzenlenen Dunya Kupalari

% C BARAJI GECEN SPORCULAR
ks - Balkan Sampiyonalari
* - Ulkemizde Duzenlenen Kita Kupalari'na katilabilirler.
- C baraj sadece Yildiz ve Genc¢ kategoriler icin gecerlidir.
ONEMLI NOT 2
Milli Takimda gorev alacak antrencr asagidaki talimatlara gore TTF Teknik Kurul tarafindan
belirlenecektir.
® Erkek ve Kadinlar kategorisinde ilk sirada sporcusu olan antrencrler 1. ve 2. antrendrler
olarak belirlenecektir.
® TTF tarafindan misabakaya 3. antrendor gorevlendirilmesi uygun gorildigu takdirde,
Milli Takim kadrosunda en fazla sporcusu bulunan antrenor gorevlendirilecektir. Esitlik
durumunda karar TTF Teknik Kurulu tarafindan verilecektir.
ONEMLI NOT 3
Yurt disinda antrenman yapan milli sporcularimiz TTF tarafindan belirlenecek tarihlerde
Z00M duzerinden yapilacak canli gorusme ile performans testleri kayit altina alinacaktir. Bu
sporcular performans testleri tarihinden en az 14 giin 6nce pilgi@triatlon.org.tr adresine mail
yolu ile basvuru yapitmalidir.
v

20 Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhg
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