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2024 ORDU TRIATLONU KARISIK BAYRAK YARISI

1. YARISMA TALIMATI

TTF 2024 Faaliyet Takviminde yer alan Ordu Karisik Bayrak Yariglari, 29 Haziran 2024 tarihinde Ordu ilinde yapilacaktir.

2. YARISMA MESAFELERI
BRANS YUzZME BiSIKLET KOSU DRAFT
Triatlon 250 m 5 km 1.5 km Serbest
3. YARISMA TARIHLERI
29 HAZIRAN 2024 CUMARTESI
SAAT PROGRAM ADRES
07.00 07.45 Geng ve Para Degisim Alani Kullanim Tayfun Girsoy Parki
08.00 Geng Erkekler Baslangic Tayfun Gursoy Parki
08.03 Geng Kadinlar Baslangic Tayfun Gursoy Parki
09.00 Paratriatlon Baslangig Tayfun Glrsoy Parki
10.00 10.30 Yildiz ve M3 Degisim Alani Kullanim Tayfun Gursoy Parki
10.45 Yildiz Erkekler Baslangig Tayfun Guirsoy Parki
10.48 Yildiz Kadinlar Baslangi¢ Tayfun Gursoy Parki

11.45 Yildizlar Cut-off

11.45 M3 Erkekler Baslangig Tayfun Guirsoy Parki

11.48 M3 Kadinlar Baslangi¢ Tayfun Grsoy Parki

12.45 M3 Cut-off

12.45 13.15 Karisik Bayrak Degisim Alani Kullanim Tayfun Girsoy Parki

13.30 Karisik Bayrak Baslangi¢ Tayfun Girsoy Parki

15.00 Karisik Bayrak Cut-Off

16.00 | Odiil Toreni Tayfun Giirsoy Parki

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Bagkanhgi triatlon.org.tr
Maltepe Mah. Sehit Danig Tunaligil Sok. No:3 K:4 D:15 Cankaya / ANKARA T:03123092570/03122312575 F:03123092577 M:bilgi@triatlon.org.tr




TURKIVE

T Ri ATI.D N t’ OO @/ turkiyetriation

FEDERASYONU

4. KAYITLAR VE KIiT DAGITIMI

On kayitlar karisikbayrak@triatlon.org.tr mail adresine yaristan 48 saat &ncesinden yapilmalidir. 27 Haziran 2024
13:30’dan sonra yapilacak 6n kayitlar degerlendirmeye alinmayacaktir.

Yarismanin gergeklesmesi igin en az 3 Karisik Bayrak takiminin yarisa kaydolmasi gerekmektedir.

Kaydolan takimlar yarisma kitlerini, zamanlama giplerini ve numara yazilimlari 29 Haziran 2024 tarihinde 12:45 - 13:15
saatleri arasinda Degisim Alani’'na girmeden 6nce teslim almalidirlar

5. YARISMA KURALLARI

- Karisik bayrak yariglarina katilmak igin ulusal yarisa kaydolmak zorunludur.

- Karisik Bayrak yarislarina 15 yas ve (st sporcular katilim gosterebilirler.

- Karnisik Bayrak Yarislarina sadece Yildiz, Geng, Elit ve Yas Grubu sporcular katilm saglayabilir.

- M3 kategorisindeki sporcular Karisik Bayrak yariglarina katim saglayamazlar.

- Bir takim 4 sporcudan olusur: 2 erkek ve 2 kadin, su sirayla yarisacak: erkek, kadin, erkek, kadin.

- Bir takimda en fazla 2 yas grubu sporcusu bulunabilir. Bir karisik bayrak takimi tamami ile yas grubu sporcusundan
olusamaz.

- Takim icin toplam sire, 1. takim Qyesinin startindan 4. sporcunun bitisine kadardir. Zaman sireklidir ve
zamanlama sporcular arasinda durmaz.

- Tum ekip tyeleri birlikte check-in yapmalidir.

- Ekip Gyeleri ayni bisikleti kullanabilir.

- Sporcular, halihazirda kullanilmis olan ekipmani verilen ilgili numarali bireysel kutuya koymalidir, istisnalar,
pedallarda sabit kalabilen bisiklet ayakkabilaridir.

Bayrak Degisimi
a. Bir takim Gyesinden digerine bayrak degisimi, 15 metre uzunlugundaki degisim alani icinde yapilacaktir;
b. Degisime gelen sporcu tarafindan, bayrak alani icinde giden sporcunun viicuduna elini degdirmek suretiyle tamamlanir;

c. Degisim, kasitsiz olarak degisim bolgesi disinda gergeklesirse, takim penalty box’ta ¢ekilmesi gereken 10 saniyelik bir
ceza alir. Bayrak degisimi kasith olarak bayrak yarisi bolgesi disinda yapildiysa, takim diskalifiye edilecektir.

d. Degisim tamamlanmazsa takim diskalifiye edilecektir;

e. Bayrak degisiminden dnce sporcular, hakem degisim alanina girmelerini sdyleyene kadar bayrak yarisi 6ncesi degisim
alaninda bekleyeceklerdir.

Cezalar
a. Zaman cezalari 10 saniye uzunlugundadir.
b. Resmi baslama isaretinden 6nce baslamaya bagl ihlaller, Degisim 1'deki ilk sporcu tarafindan yapilacaktir;

c. Diger tim zaman cezalari penalty box’ta cekilecektir. Bu cezalar, yarisin kendi payina disen kismini heniz
tamamlamamis olan herhangi bir takim lyesi tarafindan cekilebilir.
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d. Zaman cezalari, asagida listelenen son teslim tarihlerinden 6nce kosu penalty box’in duyuru panosuna asilacaktir. Bu
saatlerden sonra yapilan bildirimler gegersiz sayilacaktir.

(i) ilk etapta yapilan ihlaller (erken start harig), ikinci etaptaki sporcu ikinci etabi bitirmeden énce bildirilecektir.

(i) ilk degisimden ikinci ayagin sonuna kadar yapilan ihlaller, {i¢iincii ayaktaki sporcu ikinci bélimi bitirmeden énce
bildirilecektir.

(iii) ikinci degisimden Uglincii ayagin sonuna kadar yapilan ihlaller, dérdiincii ayaktaki sporcu ikinci bélimi bitirmeden
once bildirilecektir.

(iv) Uglincii degisimden son béliimiin ilk yarisinin sonuna kadar yapilan ihlaller, dérdiincii ayaktaki sporcu son béliimiin
yarisini almadan 6nce bildirilecektir.

6. HARITALAR VE PARKUR BIiLGILERI

YUZME HARITASI

PARKUR MESAFE TUR SAYISI
YUZME 250 m 1 TUR
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BiSIKLET HARITASI

Penalty Box

Bisikletf Tur Ronis

PARKUR MESAFE TUR SAYISI

BiSIKLET 5000 m 1 TUR

KOSU HARITASI

Finish

PARKUR MESAFE TUR SAYISI
KOSU 1500 m 1TUR
Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhg triatlon.org.tr

Maltepe Mah. Sehit Danis Tunaligil Sok. No:3 K:4 D:15 Cankaya / ANKARA T:03123092570/03122312575 F:03123092577 M:bilgi@triatlon.org.tr
N



TURKIVE

TRiATl.o N b OO0 @/ wrkiyetriation

FEDERASYONU

BAYRAK TESLIM HARITASI

BAYRAK TESLIM ALANI
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