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FEDERASYONU

TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU BASKANLIGI
TRIATLON 3. KADEME TEMEL ANTRENOR

YETiSTIRME UYGULAMA EGIiTiM KURSU
22-28 Subat 2025, Balikesir

PROGRAM

TARIH SAAT DERS EGITMEN

Ozel Antrenman Bilgisi

08.30-12.30 “Antrenman Yazim ve Uygulamalarinin Prof. Dr. Erkan GUNAY
Temel Prensipleri”
22 5ubat 2025 7)) 55 13 39 Oglen Aras
Cumartesi _
Ozel Antrenman Bilgisi
13.30-17.30 “Antrenman Yazim ve Uygulamalarinin Prof. Dr. Erkan GUNAY

Temel Prensipleri”
Ozel Antrenman Bilgisi

08.30-12.30 “Birim Antrenman Yazim ve Prof. Dr. Erkan GUNAY
Uygulamalarinin Temel Prensipleri”
235ubat 2025 1, 341339 Oglen Arasi
Pazar _
Ozel Antrenman Bilgisi
13.30-17.30 “Birim Antrenman Yazim ve Prof. Dr. Erkan GUNAY
Uygulamalarinin Temel Prensipleri”
08.30-12.30 . IOZeI Antrenman Bilgisi ) Dog. Dr. Irfan GU!..MEZ
Birim, Mikro, Mezo Yapilanma Prof. Dr. Erkan GUNAY
24 5ubat2025 1)) 55 13 39 Oglen Arasi
Pazartesi _ — i _
13.30-17.30 . 'Ozel Antrenman Bilgisi i Dog. Dr. Irfan GU!__MEZ
Birim, Mikro, Mezo Yapilanma Prof. Dr. Erkan GUNAY

Ozel Antrenman Bilgisi

08.30-12.30 “Performans Testleri” Dr. Og. Uyesi Caner CETINKAYA
12.30-13.30 Oglen Arasi
Ozel Antrenman Bilgisi
2 202 ..
> SUSb:IT 025 | 1330-15.30 “Spor Psikolojisi” Ars. Gor. Hakan GULER
“Sporda iletisim Becerileri”
15.30-16.30 Spor Dali Oyun Kurallar Mustafa SIRIN
16.30-17.30 Spor Dali Teknik Taktik Mert ONARAN
Paratriatlon
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TARIH SAAT DERS EGITMEN
08.30-12.30 Spor Dali Teknik Taktik Ars. G6r. Cumhur BOYRAZ
Bisiklet
26 5ubat 2025 1, 54 13 39 Oglen Arasi
Carsamba . :
13.30-17.30 Spor Dali Teknik Taktik Ars. G6r. Cumhur BOYRAZ
Bisiklet
08.30-12.30 Spor Dali Teknik Taktik Himmet OYAR
Atletizm
279ubat 2025 1, 34 1339 Oglen Arasi
Persembe : :
13.30-17.30 Spor Dali Teknik Taktik Himmet OYAR
Atletizm
08.30-12.30 Spor Dali Teknik Taktik Doc. Dr. Alpan CINEMRE
Ydzme
285ubat 2025 1, 34 1339 Oglen Arasi
Cuma : :
13.30-17.30 Spor Dali Teknik Taktik Doc. Dr. Alpan CINEMRE
Ydzme
Kursa katilacak tiim aday antrendrlerimize basarilar dileriz!
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