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TURKIYE TRIATLON FEDERASYONU BASKANLIGI

TRIATLON 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR YETISTIRME

UYGULAMA EGITiM KURSU
17-22 Mart 2025, Ordu

PROGRAM
TARIH SAAT DERS EGITMEN
08:30-12:30 Ozel Antrenman Bilg-isi. (Triatlon Bransi Genel | Dog. Dr. Murat E"rdogan
Bilgiler) Prof. Erkan Glinay
12:30-13:30 Ogle Arasi
17 Mart 2025 Ozel Antrenman Bilgisi
Pazartesi (-Cocuklarda (9-19 Yas) Antrenman Yazimve | Dog. Dr. Murat Erdogan
13:30-17:30 Uygulama Prensipleri Prof. Erkan Glnay
-Triatlonda M Kategorilerinde (9-14 Yas) Birim
Antrenman Yazma Prensipleri)
Ozel Antrenman Bilgisi (Triatlonda M .
08:30-12:30 Kategorilerinde (9-14 Yas) Birim, Mikro, Doli' Dfr.EMkurat E"rdogan
MakroYapilarin Aciklanmasi) rot. Erkan Glinay
12:30-13:30 Ogle Arasi
Ozel Antrenman Bilgisi (Triatlonda M o
13:30-14:30 Kategorilerinde (9-14 Yas) Birim, Mikro, DO(I’;' Dfr.EMkuratGE"rdogan
18 Mart 2025 MakroYapilarin Acikalanmasi) rol. trian Bunay
sali Ozel Antrenman Bilgisi (TTF Egitim
14:30-15:30 Seminerleri ve Uluslararasi Triatlon Prof. Dr. Erkan Glinay
Federasyonu’nun Cevirimici Ogrenme Rehberi
15:30-16:30 Ozel Antrenman Bilg-isi (M Kategorilerinde Dr Osman Urfa
Spor Psikolojisi)
17:30-17:30 Ozel Antrenmaq BiI'g?si (M Kajceg.orilerinde Dr. Osman Urfa
Sporda lletisim Becerileri)
08:30-12:30 Spor Dali Teknik Taktik (Yiizme, Teorik) DOkf;thg:ﬂewe
19 Mart 2025 1™ 5171330 Ogle Arasi
Carsamba Doktorant Merve
13:30-17:30 Spor Dali Teknik Taktik (Yizme, Uygulama) .
Aydogan
20 Mart 2025 08:30-12:30 Spor Dali Tekni.l.< Taktik (Bisiklet, Teorik) Mert Onaran
12:30-13:30 Ogle Arasi
Persembe ; AP
13:30-17:30 Spor Dali Teknik Taktik (Bisiklet, Uygulama) Mert Onaran
08:30-12:30 Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm, Teorik) Dog. Dr. Murat Erdogan
21 Mart 2025 e
Cuma 12:30-13:30 Ogle Arasi
13:30-17:30 Spor Dali Teknik Taktik (Atletizm, Uygulama) | Dog. Dr. Murat Erdogan
22 Mart 2025 | 08:30-10:30 Spor Dali Teknik Taktik (Paratriatlon) Mert Onaran
Cumartesi 10:30-12:30 Triatlon Oyun Kurallari Mert Onaran
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