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lletisimin temel amaci, bireyler veya gruplar arasindo

bilgi, dusunce, duygu ve anlamlarn paylasimini

saglamakitrr.,
TURKIVE
TRIATLON>>
TTF Antrenér Vize Semineri /17-19 Ocak 2025, Antalya FEDERASYONU



KAVRAMSAL
CERCEVE




(*
-/

N

Genel olarak, ¢ocukluk donemi dogumdan ergenligin baslangicina kadar siirer.

Ergenlik ise cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir ve kizlarda genellikle 10-

11 yaslarinda, erkeklerde 1se 11-12 yaslarinda baslar (Memorial Saglik Grubu,

2025).




Diinya Saglik Orgiitii (WHO), ergenlik dénemini 10-19 yas aras1 olarak
tanimlar (Diinya Saglik Orgiitii, 2025).

Cocuk ve Ergenler Yetiskinlerin Minyatiiri Degildir.
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» Cocukluk ve ergenlik donemlerinde gelisim siirecleri acisindan
\ onemli asamalar vardir.

Fiziksel Gelisim: Refleks hareketler
(emme, yakalama), bas kontrolinun
saglanmasi,

Bilissel Gelisim: Temel duyusal Soy,,
deneyimler, yUzlere ve parlak renklere ’fd,%
odaklanma, )

Duygusal Gelisim: Baglanma ve guven
duygusunun temelleri atilir.

/
Yas araliklar1 kiflttrel, biyolojik ve bireysel farkliliklara bagli olarak
degisiklik gosterebilir.
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Dikkat Edilmesi Gerekenler

Basit ve A¢ik Dil
Kullan,

Empati ve Sabir
GoOster,

Dinle,

Pozitif Takviye
Kullan,

Rol Model Ol.

Saygili ve
Dengeleyici Yaklas,
Acik ve Diirtist
[letisim Kur,
Duygusal ve Fiziksel
Sinirlar1 Belirle,
Zamanlama ve Ortam
Secimine Dikkat Et

1. Etkili Bir Beden Dili

Kullan




= SONUC

Sonug olarak, ¢cocuklar ve ergenlerle saglikli iletisim,
onlarin gelisimsel 1htiyaglarini g6z ontinde bulundurarak
empatik, saygili ve acik bir sekilde kurulan 1letisimi
gerektirir.
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