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TTF KARISIK BAYRAK 4X4 TALIMATI

Turkiye Triatlon Federasyonu tarafindan , Karisik Bayrak 4x4 Yarismalari icin hazirlanan bu talimat ile, sporcularimizin
adil ve diizenli bir yarisma deneyimi yasamasini saglamak mimbkiin olacak ve yarislara katilacak tiim sporculara rehberlik
edecek kurallari ve prosediirleri icermektedir.

Karisik Bayrak Yarislarinda Etaplarin Tamamlanmasi ve Bayrak Degisimi

Karisik bayrak yarislarina katilan her sporcu, yarisin tiim etaplarini tamamlamak zorundadir. Sporcular, yliizme, bisiklet ve
kosu etaplarini sirasiyla tamamladiktan sonra, belirlenen degisim alaninda siradaki takim arkadasinin viicuduna elini
degdirerek bayragi teslim ederler. Bu sekilde takimin bir sonraki tyesi yarisa devam eder.

Yarisma Mesafeleri

BRANS YUZME / KOSU BiSIKLET / YUZME KOSU DRAFT
TRIATLON 250m - 300m 5km - 8km 1.5km - 2km Serbest
DUATLON 1.5km - 2km(K) 5km - 8km 0.75km - 1km Serbest
AQUATLON 1.25km (K) 500m (Y) 1.25km Serbest

*(K) Kosu  *(Y) Yiizme

Takim Olusturma

Takimlar Yildiz, Geng, Elit ve Yas Grubu sporculari lisansli olduklari kullip gdzetmeksizin kendi aralarinda yas
kategorilerine uygun olacak sekilde takim olusturabilirler,

Sporcular olusturduklari takimlar ile bir sezon boyunca yarismak durumundalardir. Takim iginde sporcu degistirmek
isteyen takimlar sezonda 1 defaya mahsus olacak sekilde e-posta adresine e-posta atarak degisiklik yapabilirler.

Sporcular takim olustururken, her takim bir adet takim kaptani belirlemeli ve tim resmi proseddirleri takim kaptani
yonetmelidir.

ilk defa yapilacak Takim Olusturma Kaydi sezon igerisindeki 2024 Faaliyet takviminde belirtilen Karisik Bayrak yarislarinin
oldugu yarislarin herhangi birinde yapilabilir.

Takim Olusturma maili, sporcunun adi soyadi, TC kimlik numarasi, dogum tarihi, kullip ismi ve lisans numarasini
icermelidir.

Yarismaya Kayit Prosediirleri

On kayitlar karisikbayrak@triatlon.org.tr e-posta adresine yaristan 48 saat 6ncesinden yapilmalidir. Yarisma start
saatinden 48 saatten az kalan siirelerde atilan e-postalar degerlendirilmeye alinmayacaktir.
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Yarisma kayit e-postalari, bahsi gegcen yarisin bireysel kayitlari agildiktan sonra karisikbayrak@triatlon.org.tr mail
adresine atilmahdir.

Yarismanin gergeklesmesi igin en az 3 Karisik Bayrak takiminin yarisa kaydolmasi gerekmektedir.

Kaydolan takimlar yarisma kitlerini, zamanlama c¢iplerini ve numara yazilimlari degisim alanina girmeden once teslim
almalidirlar.

Karisik bayrak takimlari yarisma oncesinde bayrak sirasi listelerini degisim alanina girmeden 6nce bas hakeme teslim
etmelidir.

Genel Kurallar

1. Ulusal Yans Kayit Zorunlulugu: Karisik Bayrak yarislarina katilmak isteyen tim sporcular, 6ncelikle Ulusal Yarisa kayit
yaptirmalidir.

2. Katihm Yasi: Karisik Bayrak yarislarina katilim icin sporcularin en az 15 yasinda olmalari gerekmektedir.
3. Sporcu Kategorileri: Karisik Bayrak yarislarina sadece asagidaki kategorilerdeki sporcular katilabilir:

- Yildiz

- Geng

- Elit

- Yas Grubu

4. M3 Kategorisi: M3 kategorisi sporcular karisik bayrak yarislarina katilamazlar.
5. Takim Kompozisyonu: Her takim, 2 erkek ve 2 kadindan olusur ve su sirayla yarisir: erkek, kadin, erkek, kadin.

6. Yas Grubu Siniri: Her takimda en fazla 2 yas grubu sporcusu bulunabilir. Bir takim tamami ile yas grubu sporcusundan
olusamaz.

7. Siire Olgiimii: Takimin toplam siresi, ilk sporcu start aldigl andan itibaren baglayip, son sporcunun bitis cizgisini
gecmesiyle sona erer. Zaman siirekli olarak 6lgillr ve sporcular arasinda durmaz. Her sporcu igin ayri zaman verilir.
Gegerli sonug takimin total zamanidir. Bireysel zamanlamalar édillendirmeye tabii degildir.

8. Check-in Prosediirii: Tim ekip Gyeleri birlikte check-in yapmalidir.

9. Bisiklet Kullanimu: Ekip tyeleri kendi bisikletlerini veya ayni bisikleti kullanabilirler.

10. Ekipman Yoénetimi: Sporcular, kullanilmis olan ekipmani ilgili numarali bireysel kutuya yerlestirmelidir. Pedallarda
sabit kalabilen bisiklet ayakkabilari bu kuralin istisnasidir.

Bayrak Degisimi Kurallar

1. Degisim Alani: Bayrak degisimi, 15 metre uzunlugundaki degisim alani iginde yapilmahdir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanlig triatlon.org.tr
Maltepe Mah. Sehit Danig Tunaligil Sok. No:3 K:4 D:15 Cankaya / ANKARA T:03123092570/03122312575 F:031230925 77 M:bilgi@triatlon.org.tr



mailto:yasarugurgulec@triatlon.org.tr

TURKIVE

T R i ATl,o N t’ © 0@/ wrkiyetriation

FEDERASYONU

2. Degisim Prosediirii: Bayrak degisimi, yarisan sporcunun elini, degisime girecek sporcunun viicuduna degdirerek
tamamlanir.

3. Kasitsiz Degisim ihlali: Bayrak degisimi, kasitsiz olarak degisim bélgesi disinda gerceklesirse, takim 10 saniyelik bir
ceza alir ve bu ceza penalty box'ta gekilir.

4. Kasith Degisim ihlali: Bayrak degisimi kasith olarak degisim bélgesi disinda yapilirsa, takim diskalifiye edilir.
5. Tamamlanmayan Degisim: Bayrak degisimi tamamlanmazsa takim diskalifiye edilir.

6. Degisim Alani Beklemesi: Sporcular, hakem tarafindan izin verilene kadar degisim alaninda beklemelidirler.

Cezalar
1. Zaman Cezalari: Zaman cezalari 10 saniye uzunlugundadir.

2. Erken Baslama ihlali: Resmi baslama isaretinden &nce baslayan sporcular icin ceza, Degisim 1'deki ilk sporcu
tarafindan cekilecektir.

3. Diger Zaman Cezalari: Tim diger zaman cezalari, penalty box'da cekilir. Bu cezalar, yarisin kendi payina diisen kismini
heniiz tamamlamamis olan herhangi bir takim tyesi tarafindan cekilebilir.

4. Cezalarin Bildirimi: Zaman cezalari, yarisin belirli etaplarinin sonuna kadar duyuru panosuna asilacaktir. Bildirimin
yapilmadigi ihlaller gecgersiz sayilacaktir.

- Ik etap ihlalleri (erken start harig), ikinci etaptaki sporcu ikinci etabi bitirmeden énce bildirilmelidir.

- ilk degisimden ikinci ayagin sonuna kadar yapilan ihlaller, tiglincii ayaktaki sporcu ikinci béliimi bitirmeden énce
bildirilmelidir.

- Ikinci degisimden Ggiincii ayagin sonuna kadar yapilan ihlaller, dérdiincii ayaktaki sporcu ikinci bdlimii
bitirmeden dnce bildirilmelidir.

- Uglincii degisimden son bélimiin ilk yarisinin sonuna kadar yapilan ihlaller, dérdiincii ayaktaki sporcu son
bolimiin yarisini almadan 6nce bildirilmelidir.

Puanlama ve Odiillendirme

- Takimlar 9000 puan sistemi tizerinden degerlendirilir.

- Sezon finalinde kupa almak isteyen takimlar Faaliyet takviminde belirtilen yarislarin final dahil 3’te 2'sine
katilmis olmasi gerekmektedir.

- Yarismada ilk 3’e girmis olan takimlarin sporculari madalya ile 6dillendirilir.

- Sezon Finalinde puanlama sisteminde ilk 3’e giren takimlar Plaket ve madalya ile 6dillendirilir.

Ek Bilgiler
- Takimlar, katilim 6ncesi tim ekipmanlarini ve yaris stratejilerini gdozden gecirmeli ve yaris kurallarina uygun

olarak hazirlanmalidir.
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- Hakemlerin ve organizasyon gorevlilerinin talimatlarina uymak zorunludur. Herhangi bir kural ihlali durumunda

takim cezalandirilabilir veya diskalifiye edilebilir.

Bu talimatname, Tirkiye Triatlon Federasyonu tarafindan belirlenen genel kurallara ve Diinya Triatlon Federasyonu’nun
uluslararasi kurallarina uygun olarak hazirlanmistir. Sporcularin ve takimlarin yaris oncesinde bu kurallari dikkatlice
incelemeleri ve uygun hazirliklari yapmalari 6nerilir.

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskanhgi triatlon.org.tr
Maltepe Mah. Sehit Danig Tunaligil Sok. No:3 K:4 D:15 Cankaya / ANKARA T:03123092570/03122312575 F:031230925 77 M:bilgi@triatlon.org.tr




