
 

GENEL KONULAR 
 
HAKEM HİZMETİ 

 
1. Müsabakalarda hakem hizmetleri TTF Hakem Talimatı çerçevesinde yapılacaktır. 
2. Müsabakanın yapılacağı bölgede hakem atamalarını MHK yapar. Her müsabaka için bir baş hakem görevlendirir. 
3. Yarışta görev yapacak hakem sayısı yarışa katılacak triatlet sayısı ile orantılı olacaktır. 
4. Bölgesel Lig Yarışları aynı zamanda hakem eğitimleri için bir fırsattır. Bu nedenle akış şemasında belirtilen 

zamanda gereken eğitimler başhakem kontrolünde yaptırılacaktır. 
5. Yüzme, değişim ve koşu süreleri ayrı olarak hesaplanmaz. Toplam süre verilir. 
6. Yarış sonuçları her yarışın Baş Hakemi tarafından TTF portalına online olarak en geç 24 saat içerisinde girilecek ve 

gereken raporlama yapılacaktır. 
7. Baş Hakem sonuçları TTF portala girdikten sonra sonuçlar çevrimiçi açıklanır. İtirazlar reglamanda açıklandığı 

şekilde yapılır. 
8. Baş hakem yarışlarla ilgili olarak yarışların daha iyi bir şekilde uygulanabilmesi için önerilerini Yarış Sonuç Raporu 

ile MHK’ye sunar.  
9. Baş hakem yarışlarda tutulan tüm kayıt ve formları; yazılı sonuç raporunun ekleri olarak Türkiye Triatlon 

Federasyonu’na anlaşmalı kargo şirketi ile karşı taraf ödemeli olarak gönderir. 
10. Yarışlarda görülen aksaklık, düzeltilmesi gereken ve öneriler Baş Hakem tarafından MHK Başkanına her yarıştan 

en geç iki gün sonra yazılı olarak bildirilir. 
 
UYGULAMA ESASLARI  
 

1. Bölgesel Lig Yarışmaları yüzme etabı açık su ya da yüzme havuzunda icra edilebilir. 2. Yüzme etabı çıkışından 
koşu başlangıcına kadar triatletlerin güvenle ve hızlı bir şekilde geçişlerini sağlamak maksadıyla gereken 
noktalara kaydırmaz malzeme (zemin halısı vb.) döşenecektir. Değişim alanına geçiş ve koşu başlangıç noktası 
için trafik kukalarından faydalanılacaktır. Daha uygun malzeme varsa başhakemle koordine edilerek kullanılabilir. 

2. Yarışlarda ihtiyaç halinde emniyet maksadı ile gönüllülerden, veya izleyicilerden sadece işaretleme ve yön 
gösterme için yardım alınabilecektir. Bu desteği verecek gönüllülerin yardımlarını fair play çerçevesinde 
müsabaka sonucunu etkilemeyecek şekilde yapması gerekmektedir. 

3. TTF il temsilcisi yarışlar öncesinde; yarış alanının hazırlığının yapıldığı, yarışlarda kullanılacak malzemenin tam ve 
eksiksiz olduğunu yarıştan önceki gün Bölge Sorumlusuna bildirir. 

4. Hakemler tarafından kullanılacak boş form, start listesi ve diğer listelerin hazırlığı Baş hakem koordinasyonunda 
hakemler tarafından yapılır. 

5. Yarış öncesi İl Müsabaka Tertip Komitesi yarış bölgesini kontrol eder ve yarış için onay tutanağını (Yarış Kontrol 
Listesi) imzalarlar.  

6. Yarış Baş Hakemi müsabakadan bir gün önce hakem heyeti toplantısını online olarak yapar ve hakem heyetini 
görevlendirir. Toplantının online olarak gerçekleşememesi durumunda ilgili toplantı ve görevlendirmeler 
müsabakadan en az iki saat önce gerçekleştirilecek toplantı ile yapılır.  

7. Müsabaka öncesi yapılacak toplantı ile hakem görev yerleri bildirilir. Her hakem kendi sorumluluk alanını kontrol 
eder ve eksiklikleri düzeltir, düzeltemediklerini baş hakeme bildirir.  

8. Yarışa katılacak triatletlerin kayıt alanında kayıtları hakemler tarafından yapılır.  
9. Kayıtlar tamamlandıktan sonra yarışma teknik toplantısı antrenör ve triatletlerin katılımı ile reglamanda 

belirtilen yerde ve zamanda yapılır.  
10. Teknik toplantıyı müteakiben hakemler Baş hakem nezaretinde 20 dakikalık eğitime katılırlar ve bu eğitimi 

müteakiben görevlendirildikleri noktalara geçer ve bilahare triatletlere ısınma için zaman tanınır.  
11. Yarışlar aquatlon şeklinde yapılacağından kayıt sonrası gruplandırmalar yapılarak yarış serileri baş hakem 

tarafından tebliğ edilir ve triatletlerin isimleri okunarak yüzme başlangıç noktasında yer almaları sağlanır. 

 



 

12. Havuzda yapılan müsabakalarda bir kulvarda 25 metrelik havuzda en fazla 2 sporcu, 50 metrelik havuzda en 
fazla 3 sporcu start alabilir. Kulvarda 2’den fazla sporcu olması durumunda 50. metreden sonra sporcular saat 
yönüne tersine hareket ederler. Tasnif dışı kategorilerin durumu bölge tertip komitesince katılımcı sayısına göre 
değerlendirilecektir.  

13. Su çıkışı, değişim alanına geçiş, koşu ve yarışın bitişi; TTF Yarışma Talimatına, Dünya Triatlon Birliği yarışma 
kurallarında olduğu gibi ‘’tek uyarı ile çıkış ve bitiş noktasından geçiş’’ şeklinde uygulanır.  

14. Müsabakalar sırasında tek parça trisuit mayo kullanılması esastır. Tek parça trisuit mayo bulunmaması 
durumunda triatletler yüzme etabını mayo ile tamamladıktan sonra tişört giymelidir. Kadın sporcular tek parça 
mayo ile yarışabilirler. 

15. Yarışmalar M1, M2, M3 kategorilerinde resmi olarak düzenlenecektir. Yıldız, Genç, Elitler ve Yaş Grupları 
kategorisi sporcuları Bölge Tertip Komitesi kararı uyarınca tasnif dışı olarak yarışmalara katılabilirler. 

16. M1, M2, M3 kategorileri dışındaki kategorilerdeki sporcular için herhangi bir sıralama yapılmaz, Türkiye Finali 
düzenlenmez. 

 
Kategoriler ve mesafeler aşağıdaki gibidir. ** 
 
Kategori Yaş  Mesafe (Yüzme) Mesafe (Koşu) 
M1  9-10                 100m   800m 
M2  11-12  200m   1000m 
M3  13-14  400m   2400m 
Yıldız *  15-17  400-500m  2400-3000m 
Genç *  16-19  800m   4400-5000m 
Elit *  20+  800m   4400-5000m 
Yaş Grubu * 20+  400-500m  2400-3000m 
 
* Tasnif dışı yarışma grupları 
 
** Yarışmalar, TTF Yarışma Talimatına, Dünya Triatlon Birliği yarışma kurallarına ve bu statüde belirtilen özel hükümlere 
uygun olarak organize edilecektir. 
 
 


