Geng Sporcu Dopingle Miicadele Egitimi 2025
Geng Sporcu Ogrenim Materyalleri
1. Temiz Sporun Tanitimi ve Degerleri

Dopinge kars1 miicadele modern sporun en zorlu miicadelelerinden biridir.

Son yillarda, Uluslararast Olimpiyat Komitesi ve spor kuruluslart aktif bir sekilde adalet
degerlerine, kurallara ve rakiplere saygiya aykiri olan ve sporcularin saghigini tehdit eden bu
uygulamay1 durdurmaya ¢alismaktadir. Bu ayn1 zamanda sporu heyecanla takip eden seyircileri
de aldatmaktadir.

1999 yilinda Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, dopingsiz spor i¢in diinya ¢apinda igbirligine
dayali bir harekete Onciiliik etme misyonuyla Diinya Anti-Doping Ajansi'ni (WADA)
kurmustur. WADA, tiim spor dallarinda ve tiim iilkelerde dopingle miicadele politikalarinin
uyumlastirilmasindan sorumlu kiiresel dopingle miicadele diizenleme kurumudur. Gorevleri,
diinya capindaki tiim dopingle miicadele kuruluglari tarafindan uygulanmasi ve saygi
gosterilmesi gereken kurallar1 (Diinya Dopingle Miicadele Kurallar1 gibi) belirlemektir.

WADA ayrica Ulusal Dopingle Miicadele komisyonu (https://www.tdmk.org.tr/) (Tiirkiye
dopingle miicadele komisyonu) veya Diinya triatlonu gibi dopingle miicadele kuruluslarinin
dopingle miicadele kurallarina saygi géstermesini ve dogru bir sekilde uygulamasini saglar.

Bir sporcu olarak, dopingle miicadele kurallarmi bilmeniz ve bunlara saygi gdstermeniz
gerekmektedir. Ayrica dopingle miicadele ile ilgili tiim sorumlulugu iistlenmelisiniz.

Temiz Sporun Ilke ve Degerleri
Doping Nedir?

Diinya Dopingle Miicadele Kurallari, dopingle miicadele kural ihlallerine iligkin diizenleyici
cerceveyi belirlemektedir. WADA, Diinya Dopingle Miicadele Kurallar1' nda dopingi, Diinya
Dopingle Miicadele Kurallari' nin 2.1'den 2.11'e kadar olan maddelerinde belirtilen 11 dopingle
miicadele kural ihlalinden bir veya daha fazlasinin ger¢eklesmesi olarak tanimlamaktadir.

Temiz Spor nedir?

Temiz spor, sporda dopinge karsidir. Sporun ruhunu koruyan degerleri tegvik eder. Temiz spor,
sporculardan antrendrlere, ebeveynlere, spor federasyonlarindan ydneticilere ve tip
uzmanlarina kadar sporun i¢indeki herkesi kapsar. Temiz spor, WADA, dopingle miicadele
kuruluslari, hiikiimetler ve kiiresel olarak spor toplulugu tarafindan korunmaktadir.



Temiz Spor ile iliskili Degerler nelerdir?

Degerler kisiliginizin bir par¢asidir ve hayatinizin her alaninda kararlariniz1 etkiler. Hepimiz
farkli ortamlardan ve ge¢mislerden geliyoruz, hepimiz ayni degerleri paylagsmiyoruz. Clean
Sport, diiriistliikle katilabileceginiz bir ortam yaratir (adil oynarsiniz ve kendinize, bagkalarina
ve kurallara saygi duyarsiniz). Tiim Sporcular sagliklarina saygi duyarak ¢abanin, bagliligin ve
sik1 calismanin deger gordiigii ve basariya gotiirdiigli degerlerine dayanarak basarili olabilirler.
Temiz Spor ayni zamanda herkesin hayatinda hassas anlarla karsilastiginda bile degerlerine
bagli kalmasini isteyerek cesareti tesvik eder.

Sporcularin hayatlarinda kendilerini savunmasiz hissettikleri anlar olabilir. Bu, antrenman
ortaminin degismesi (ulusal yiiksek performans merkezine katilmak gibi), daha yiiksek bir
yarisma seviyesine girmek, yarismada kaybetmek, kazanma baskis1 (kendi kendine veya
cevresi tarafindan dayatilan), sakatliklar (iyilesmeyi hizlandirma girisimleri) ve hatta kiginin
spor kariyerinin sonuna yaklagsmasi gibi farkli nedenlerle olabilir. Bu hassas anlarla karsi
karsiya olsaniz da, temiz spor degerlerinizi koruyun!

2. Dopingle Miicadele Kural Thlalleri, Kesin Sorumluluk ve Sonuglar

Genellikle dopingin yalnizca performansi artiran bazi ilaglarin enjekte edilmesi veya
alinmasiyla ilgili oldugu algis1 vardir ve aslinda bu sorunun biiytik bir kismini olugturmaktadir.

Doping, Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinin 2.1 ila 2.11 maddelerinde belirtilen 11
dopingle miicadele kural ihlalinden bir veya daha fazlasinin gergeklesmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu maddeler, bir dopingle miicadele kural ihlalini olusturan kosullar1 ve
davranislar1 belirlemektedir.

11 Dopingle miicadele kural Thlali bulunmaktadir: Madde 2.1 ila 2.4 sadece Sporcular igin
gecerliyken, Madde 2.5 ila 2.11'de yer alan Dopingle Miicadele Kural ihlalleri Sporcular ve
Sporcu Destek Personeli (Antrendr, fizyoterapist, doktor vb.) i¢in gecerlidir.

2.1. Kesin Sorumluluk ilkesi

Kisacasi, Kesin Sorumluluk Ilkesi (Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinda belirlenmistir),
doping yapma niyeti olup olmadigina bakilmaksizin, Sporcunun viicudunda bulunan herhangi
bir maddeden (ilag, takviye, et, krem veya diger iiriinlerden gelen) yalnizca sporcunun sorumlu
oldugu gercegidir. Bu, World Triathlon' un bir doping ihlali tespit etmek igin sporcunun
niyetini, hatasini, ihmalini veya bilingli kullanimin1 kanitlamasina gerek olmadigi anlamina
gelir.

Sporcular, Dopingle Miicadele Diizenlemelerine uygunlugu saglamak icin herhangi bir kisi
(Sporcu Destek Personeli dahil) tarafindan saglanan tavsiyeleri, bilgileri ve uygulamalari kabul
etmeden Once sorgulamali ve analiz etmelidir. Tavsiye bilinen kisilerden (ebeveynler veya
antrendrler gibi) gelse de, Sporcu yine de viicudunda bulunan maddeden sorumlu olacaktir ve
sorumluluk sporcuya aittir.



2.2. 11 Dopingle Miicadele Kural ihlali

11 Dopingle Miicadele Kural Ihlali bulunmaktadir: Madde 2.1'den 2.4'e kadar sadece Sporcular
icin gegerli iken, Madde 2.5'ten 2.11'e kadar olan Dopingle Miicadele Kural Ihlalleri Sporcular
ve Sporcunun Destek Personeli (Antrendr, fizyoterapist, doktor vb.) i¢in gegerlidir.

1. Sporcunun numunesinde yasakl bir maddenin bulunmasi (sadece sporcu icin
gecerlidir)

Hak mahrumiyeti siiresi 2 yildan 4 yila kadar

Kesin Sorumluluk Ilkesine gore, bir sporcunun idrar veya kan 6rneginde Yasakli bir Maddenin
(Yasaklilar Listesinde yer alan) bulunmasi Dopingle Miicadele Kural Ihlali olarak kabul edilir.
Maddenin sporcunun viicuduna nasil girdigi 6nemli degildir; Sporcu viicudunda bulunan
maddelerden tamamen kendisi sorumludur. Bir dopingle miicadele kural ihlalinin tespiti i¢in
sporcunun kasit, kusur, ihmal veya bilingli kullaniminin kanitlanmasi gerekli degildir.

2. Yasakh bir maddenin veya yontemin kullanilmasi veya kullanilmaya tesebbiis
edilmesi (yalmizca sporcu icin gecerlidir)

Hak mahrumiyeti siiresi 2 yildan 4 yila kadar

Bu kural, yasakli bir maddenin kullaniminin yani sira kan manipiilasyonu, gen ve hiicre dopingi
gibi yasakli bir yontemin (Yasaklilar Listesinde tanimlandig1 gibi) kullanimini da yasaklar.

Yasakl bir maddenin varhgi (Madde 2.1) ile yasakh bir maddenin kullanimi (Madde 2.2) arasindaki fark
nedir?

Yasakli bir maddenin varligi, Yasaklilar Listesinde yer alan bir maddenin sporcunun
numunesinde bulunmasidir. Yasakli maddenin kullanimi ise, Ornekte dogrudan tespit
edilmemis olsa bile, sporcunun bu maddeyi kullandigin1 gosteren dolayli kanit anlamina gelir.

Sporcunun biyolojik pasaportu, bir sporcunun yasakli madde veya yontem kullandigini
gosteren anormal degerleri ortaya ¢ikarabilir (bkz. Sporcunun Biyolojik Pasaportu hakkinda
daha fazla modil).

Yasakli bir maddenin varligindan farkli olarak (Madde 2.1), yasakli bir madde veya yontemin
kullanimina iliskin doping ihlalinin tespiti i¢in pozitif bir test sonucu gerekli degildir (Madde
2.2).

3. Numune alimindan ka¢cinma, numune almay1 reddetme veya numune vermeme
(yalnizca sporcu i¢cin gecerlidir)

Hak mahrumiyeti siiresi 4 yil



Bu ihlal sporcunun eylemlerini igerir. Bir sporcu, numune alma prosediiriinii reddedemez,
bundan kaginamaz veya numune vermeyi reddedemez. Tiim numune alma prosediirii boyunca
Sporcu, refakat¢inin veya doping kontrol gorevlisinin gdzetiminde kalmalidir.

4. Sporcunun bulundugu yer hakkinda bilgi verilmemesi (sadece sporcu icin
gecerlidir)

Hak mahrumiyeti siiresi 2 yil

Bu ihlal, ADO' nun (NADO veya Diinya Triatlonunun RTP' si) Kayitli Doping Kontrol
Havuzunun (RTP) bir parcasi olan sporcuyu ilgilendirir.

Unutulmamalidir ki, 12 aylik bir donem igerisinde 3 kez Nerede Bulundugunun Bildirilmemesi
ve/veya Kagirilan Doping Kontrolii bir Dopingle Miicadele Kurali Ihlali teskil eder.

Her ne kadar bazi sporcular nerede bulunduklarinin yonetimini {igiincii bir tarafa devretmis
olsalar da, nerede bulunduklar1 ile ilgili yiikiimliiliiklerini yerine getirmemeleri durumunda
sorumluluklart devam eder.

Nerede Bulundugunun Bildirilmemesi ne anlama gelir?
Sporcunun ADAMS' ta (Dopingle Miicadele Idare ve Y&netim Sistemi)

Yeni ¢eyrekten Once, yarisma disi test amagclari i¢in dogru ve giincel olarak nerede bulundugu
bilgisini bildirmesi gerektigi anlamina gelir. Sporcunun, test edilebilecegi 1 saatlik bir zaman
dilimi sunmasi1 gerekmektedir.

Kagirilan Test Nedir?

Sporcunun test edilebilecegi 1 saatlik siireyi bildiren sporcu, ADAMS {izerinde bildirdigi saatte
ve yerde hazir bulunmalidir. Denemenin basarisiz olmasi1 durumunda, Dopingle Miicadele
Kurulusu Sporcunun aleyhine Kagirilan Test kaydi olarak isleyecektir.

Ornek:

o 1 Ocak 2024 tarihinde, bir sporcunun nerede bulundugu bildirim hatas1

o 14 Eyliil 2024 tarihinde sporcunun kagirilmis testi vardir

o 30 Aralik 2024 tarihinde, sporcu ADAMS' a yer bildiriminde bulunmamis ve
ardindan bir yer bildirim hatas1 daha almistir.

Bu ornekte, Sporcu son 12 ay icinde 3 kez nerede bulundugu bildirim tatasi ve/veya kacirilan
test durumuna diismiistiir. Bu bir Dopingle Miicadele Kural ihlali olacaktir. Ceza siiresi 2 yil
olacaktir.



5. Doping kontrol siirecinin veya sonu¢ yonetimi siirecinin herhangi bir parcasina
miidahale etmek (Sporcu ve ASP icin gecerlidir)

Hak mahrumiyeti siiresi 4 yil

Bu kural, doping kontrol siirecinin veya sonu¢ ydnetimi siirecinin herhangi bir kismina kasith
olarak miidahale edilmesini veya bu siirecin sekteye ugratilmaya ¢alisilmasini yasaklamaktadir.
Bu yasak, bir dopingle miicadele kurulusuna yanlis bilgi verilmesini de kapsar.

6. Yasakhh Madde veya Yontem Bulundurma (Sporcu ve ASP i¢in gecerlidir)
Hak mahrumiyeti siiresi 4 yila kadar

Fiili, fiziksel olarak bulundurma veya kurgusal olarak bulundurma. Belirli bir madde i¢in
verilen Tedavi Amacli Kullanim Muafiyeti (TAKI) tarafindan izin verilmedikce yasakli bir
madde veya yontemi bulundurmak yasaktir.

7. Yasakh bir Madde veya Yontemin Kacak¢ilig1 (Sporcu ve ASP i¢in gecerlidir)
Hak mahrumiyeti siiresi 4 yildan 6miir boyu
Yasakli bir madde veya yontemin kagakg¢iliginin yapilmasi veya yapilmaya tesebbiis edilmesi.

8. Yasakh bir Madde veya Yontemin uygulanmasi veya uygulanmaya tesebbiis
edilmesi (Sporcu ve ASP icin gecerlidir)

Hak mahrumiyeti siiresi 4 yildan 6miir boyu

Bir sporcunun veya bagka bir kisinin yarigma sirasinda bir yasakli maddeyi veya yOntemi
uygulanmasi veya uygulanmaya tesebbiis edilmesi.

e Yarigma sirasinda bir sporcu iizerinde miisabaka i¢i yasakli bir madde veya yontem,
e Yarigma disinda bir sporcu iizerinde miisabaka dis1 yasakli bir madde veya yontem.

9. Bir Dopingle Miicadele Kural fhlaline istirak etmek veya istirak etmeye
tesebbiis etmek (Sporcu ve ASP icin gecerlidir)

Hak Mahrumiyeti Siiresi 2 yildan 6miir boyu

Bu kural, bir Dopingle Miicadele Kural Ihlalinde su¢ ortakligi, yardim, kiskirtma, katki,
komplo, gizleme ve diger her tiirlii kasitli su¢ ortakligini kapsar.

Bir kural ihlalinin farkinda olmak ve bunu bildirmemek sug ortaklig1 olarak degerlendirilebilir.
Bu nedenle, herhangi bir dopingle miicadele kurulusunu ve/veya WADA' y1 durumdan haberdar



etmek ¢ok onemlidir. REVEAL aracilifiyla gizli isimle bildirimde bulunabilirsiniz. (Temiz
spor icin verilen miicadelede her bilgi 6nemlidir.)

10. Bir sporcu veya diger Kkisi tarafindan yasaklanmis birliktelik (Sporcu ve ASP
icin gecerlidir)

Hak mahrumiyeti siiresi 2 yil

Bir sporcunun veya bir dopingle miicadele kurulusunun yetkisine tabi olan diger bir kisinin,
profesyonel veya sporla ilgili bir sifatla, asagidaki 6zelliklere sahip herhangi bir sporcu destek
personeli ile birlikteligidir:

o Hak mahrumiyeti cezasin1 ¢gekmekte olan (eger sporcu destek personeli bir ADO' nun
yetkisine tabi ise); veya

o Bir dopingle miicadele kurulusunun yetkisine tabi olmayan sporcu destek personeli s6z
konusu oldugunda: Sporcu destek personeli, dopingle miicadele kurulusunun yetkisine
tabi olsaydi, bir Dopingle Miicadele Kuralinin ihlali anlamina gelecek bir davranista
bulunmaktan su¢lu bulunmus veya bir ceza davasinda, disiplin davasinda veya mesleki
davada suclu bulunmussa.

Dopingle miicadele kurulusu, yasakli iligskiyi kanitlamak i¢in, sporcunun veya diger kisinin bu
sporcu destek personelinin diskalifiye edici durumunu bildigini kanitlamalidir. Ayrica, hak
mahrumiyeti cezasini ¢ekerken antrendr veya sporcu destek personeli olarak hareket eden
herhangi bir sporcu ile iligki kurmak da yasaktir.

Bununla birlikte, herhangi bir kisiyle iliski kurmadan 6nce, dopingle miicadele kurulusunuz,
Diinya Triatlonu veya WADA ile iletisime gecerek veya WADA web sitesindeki Yasakli
Birliktelik Listesine bagvurarak biraz aragtirma yapabilirsiniz.

Neler yasakh bir birliktelik olusturabilir?

Ornegin: antrenman, strateji, teknik, beslenme veya tibbi tavsiye almak, terapi, tedavi veya
recete almak veya bu kisinin bir temsilci veya vekil olarak hizmet etmesine izin vermek.

Yasakli birliktelik i¢in herhangi bir tazminat (6rnegin para) 6denmesi gerekmez. Bagka bir
deyisle, Hak Mahrumiyeti Cezas1 almis bir sporcu destek kisisine antrenman tavsiyesi igin
d0deme yapilmamasi bir argliman degildir.

11. Bir sporcunun veya baska bir Kkisinin yetkililere bildirimde bulunmaktan
caydirmaya veya misilleme yapmaya yonelik eylemleri (Sporcu ve ASP icin
gecerlidir)

Hak mahrumiyeti siiresi 2 yildan 6miir boyu


https://www.deepl.com/tr/%E2%80%9Chttps:/www.reveal.sport/frontpage%E2%80%9D
https://www.wada-ama.org/en/resources/prohibited-association-list
https://www.wada-ama.org/en/resources/prohibited-association-list

Bir sporcunun veya baska bir kisinin, dopingle miicadele kurallarinin ihlal edildigine dair bir
iddia veya Diinya Dopingle Miicadele Kurallarina uyulmadigina dair bir iddia ile ilgili bilgileri
bildirme niyetinde olan baska bir kisiyi tehdit etmesi (veya buna tesebbiis etmesi) veya goziinii
korkutmasi yasaktir.

2.3. Dopingin Sonuglari

Bir Dopingle Miicadele Kurali Ihlalinden suglu bulunmanin sonuglari, ceza almaktan daha
biiyiik bir etkiye sahip olabilir.

Spor

Yarigsmalardan uzaklagtirilacak ve kuliibiiniizle veya bagka herhangi bir sporcuyla antrenman
yapmaniza izin verilmeyecektir.

Diinya Dopingle Miicadele Kurallar1 Madde 10.1'de belirtildigi gibi, bir yarigma sirasinda veya
yarismayla baglantili olarak meydana gelen bir Dopingle Miicadele Kurali Thlali asagidakilere
yol agabilir:

e Kisinin s6z konusu yarismada elde ettigi tiim sonuglardan diskalifiye edilmesi;

o Bir Karigik Takim Bayrak Yarismasi soz konusu oldugunda, otomatik olarak Takim
tarafindan elde edilen sonuclarin diskalifiye edilmesine yol agacaktir;

e Madalya, puan ve para ddiillerinin kaybedilmesine neden olacaktir.

Fiziksel ve ruhsal saghk

Kullanilan maddeye, dozaja ve kullanim siiresine bagl olarak, bazi1 performans artirici ilaglarin
ciddi yan etkileri oldugu ve viicutta geri doniisii olmayan hasarlara yol agabildigi kanitlanmistir.

Bilimsel arastirmalar, performans artirict ilaglarin kullanimui ile ruh saglig: sorunlari arasinda
onemli bir korelasyon oldugunu gostermistir. Doping kullaniminin anksiyete, depresyon ve
obsesif bozukluklar1 tetikleyebildigi tespit edilmistir. Uzaklagtirma siiresince sporcunun
baskalariyla birlikte antrenmanlara katilmasi engellenebilir ve bu da sporcunun giderek
kétiilesen ruh sagligini etkileyebilir.

itibar

Bir Doping Kural ihlaline ydnelik yaptirim, yaptirimin kamuoyuna agiklanmasi nedeniyle
sporcunun itibarin1 etkileyecektir. Sporcunun yaptirnmi sponsorlarla olan iligkilerini
etkileyebilir (sponsorlarin kaybedilmesi gibi). Sponsorlar, doping nedeniyle ceza almis bir
Sporcu ile iligkilendirilmek istemeyecektir.



Finansal

Yukarida belirtildigi gibi, Dopingle Miicadele Kural Thlali gerceklestiren sporcu, kazandigi
para ddiiliinii iade etmek zorunda kalacaktir.

Ayrica, bir sponsor, yaptirim uygulanan kisinin sozlesmeden kazandigi tiim parayi iade
etmesini talep edebilir. Yaptirnm uygulandiktan sonra, sporcu spora geri déonmek ve yeni
sponsorlar aramak isteyebilir. Ancak, sporcuya iligkin itibar nedeniyle bu zor olabilir.

Yasal

Bazi iilkelerde, Diinya Dopingle Miicadele Kurallarinda tanimlandigi sekilde bir Dopingle
Miicadele Kurali Ihlalinin gerceklestirilmesi de cezai bir su¢ olarak kabul edilebilir. Bu
durumda sporcu, Dopingle Miicadele Kurulusu (Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusu veya
Diinya Triatlonu) tarafindan verilen yaptirima ek olarak dava edilebilir.

3. Yasaklilar Listesi

Diinya Dopingle Miicadele Ajanst Yasaklilar Listesi, WADA tarafindan belirlenen ve
diizenlenen spor dallarindaki tiim yasaklt maddelerin ve yontemlerin bir derlemesidir.

Bu yasakli maddelerden veya yontemlerden birinin kullanilmasi veya bulunmasi, Diinya
Dopingle Miicadele Kurallarinda tanimlandig1 sekilde bir Dopingle Miicadele Kural ihlali
olarak kabul edilecektir (Diinya Dopingle Miicadele Kurallar1 Madde 2.1 ve 2.2).

Yasaklilar Listesi her yil gilincellenir ve her 1 Ocak'ta yiirlirliige girer. Yeni liste, yiiriirliige
girmeden Once herkesin danisabilmesi i¢in her zaman bir 6nceki yilin Ekim ayinda ortama
sunulur.

Yasaklilar Listesini 12 farkli dilde dogrudan WADA web sitesinde bulabilirsiniz.

Bir madde veya yontemi Yasakhlar Listesine dahil etme kriterleri:

Bir madde veya yontem, asagidaki ii¢ kriterden en az ikisini karsiladigina karar verilirse
Yasaklilar Listesine eklenebilir:

e Spor performansini artirma potansiyeline sahip olmasi.

e Madde veya yontemin kullaniminin sporcu i¢in ger¢ek veya potansiyel bir saglik riski
teskil etmesi.

e Madde veya yontemin kullanimi sporun ruhunu ihlal etmesi.

Yasakhlar Listesindeki madde ve yontem kategorileri

Yasaklilar Listesinde farkli maddeler ve yontemler listelenmistir. Maddeler ve yontemler su
durumlarda yasaklanabilmektedir:


https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-code-and-international-standards/prohibited-list#resource-download

o Her zaman
e Sadece bir yarigma sirasinda
o Esik deger gegmesi durumunda

Her zaman yasaklanan maddeler ve yontemler

Her zaman, yani yarisma sirasinda oldugu kadar yarigma disinda da yasak olan tiim maddeler
ve yontemlerle ilgilidir.

Sadece Yarisma sirasinda yasak olanlar
Sadece yarigma sirasinda yasaklanan maddeler ve yontemlerle ilgilidir.

Yarisma ici donem, Sporcunun katilmasi planlanan miisabakanin baglamasindan bir giin 6nce
saat 11:59' da baslar. Yarigma sona erdiginde veya bu miisabaka i¢in numune toplama islemi
bittiginde sona erer. Bu siire boyunca, yarigma i¢inde yasaklanan tiim madde ve yontemler
sporcu i¢in gegerli olacaktir.

Esik deger ile yasakli madde
Belirli bir miktarin tizerinde yasak olan maddeler.
Yasaklilar Listesi konusunda nasil dikkatli olunmalidir?

Herhangi bir yasakli maddenin yanliglikla yutulmasint onlemek i¢in, bir ilag veya takviye
almadan once gerekli tiim dnlemleri almak dnemlidir.

e Tip uzmanlarim bilgilendirmek: Sporcular doktorlarina Dopingle Miicadele
Yonetmeligine tabi olduklarini hatirlatmalidir. Doktor, alternatiflere bakmadan 6nce
yasakli madde i¢cermeyen ilaglar 6nermelidir.

o Doktorunuz size yardimct olamiyorsa, Ulusal Dopingle Miicadele
Kurulusunuzla iletisime gecin ve herhangi bir ilagla ilgili sorularinizi sorun!

e Kendi kendine ila¢ tedavisi ¢ok risklidir. Herhangi bir ilag almadan once bir tip
uzmanina danismak son derece dnemlidir ¢linkii bu, bir Sporcunun yanlislikla yasakli
bir madde almasini onleyebilir.

o Receteli veya recetesiz: Recete gerektiren ve regetesiz satin alinabilen ilaglarin her ikisi
de Yasaklilar Listesinde yer alabilir. Regeteli olmasi, bir sporcunun yasaklit madde
iceren bir ilac1 kullanabilecegi anlamina gelmez.

e Armma Siiresi: Maddelerin sporcunun sistemini tamamen terk etmesi farkli siireler
alabilir. Sporcular sadece yarigsma i¢i yasakli maddeleri kullanirken bu bilgiyi dikkate
almalidir. Sporcu, maddenin viicudu terk etmesi i¢in yeterli siire tanimalidir. Eger bir
madde yarigma iginde yasaklanmigsa ancak yarigma disinda alinmigsa, yarisma
stirasinda sporcunun viicudunda kalabilir.



o Esik Madde: Baz ilaclarin yiliksek dozlarda alinmasi yasaktir. Sporcunun kullandigi
ilag bu sinirlamaya (bir esik degerine) tabi ise, alimini dikkatle izleyin veya tedavi
amacli kullanim muafiyeti talep edin.

e Marka/Jenerik ila¢: Tip uzmani tarafindan tam olarak ne dnerildiyse onu alin. Bazi
markalar ayni {riiniin birden fazla varyasyonunu sunmaktadir. Biri yasakli madde
icerirken digerinin igermemesi ciddi bir risktir. Sporcu bir ilacin herhangi bir yasakl
madde i¢cermedigini tip uzmanindan kontrol ederse, onerilen ilact kullanmalidir.

o Ila¢ Kullamimi ve Yurtdisina Seyahat: ilag kullanirken ve yurtdisina seyahat ederken,
seyahat siiresince ihtiya¢ duyacaginiz tiim ilaglar1 yanmiza alin. Aynit marka ilaglar
bagka bir tilkede farkli iceriklere sahip olabilir.

Ila¢ durumu nasil kontrol edilir?

Her ilag aldiginizda (receteli ya da regetesiz), Yasaklilar Listesi'ni kontrol ederek igeriklerden
birinin Yasaklilar Listesi'nde olup olmadigini 6grenin. Doktorunuza, eczaciniza ve hatta Ulusal
Dopingle Miicadele Kurulusunuza sorabilirsiniz.

GlobalDRO gibi ¢evrimigi kaynaklar1 kullanabilirsiniz. Yasakli Maddeler igerip icermedigini
gormek i¢in ilacinizin durumunu arastirabilirsiniz. Liitfen bunun sadece ilaclar icin oldugunu
ve takviyeler i¢cin olmadigin1 unutmayin.

Yasaklilar Listesini 13 farkli dilde dogrudan WADA web sitesinde bulabilirsiniz.

4. Diinya Triatlon Anti-Doping Kurallar1 ve Program
Glincel versiyon Diinya Triatlonu web sitesinde bulunabilir:

Diinya Triatlon Anti-Doping Kurallar1 2024

Diinya Triatlon Dopingle Miicadele Kurallarim1 okurken akilda tutulmasi gereken dnemli bir
kavram 'Ulusal Diizey ' ve 'Uluslararasi Diizey ' sporculardir. Diinya Triatlon Dopingle
Miicadele Kurallarinin amaglari1 dogrultusunda Uluslararas1 Diizeydeki Sporcular su sekilde
tanimlanmaktadir:

Diinya Triatlonu tarafindan yeniden diizenlenen ve Diinya Triatlon Takviminde ve Elit, Geng,
U23, Para Triatlon ve karisik bayrak yariglar: programlarinda yer alan etkinliklerde yarisan
tiim Sporcular uluslararast seviye sporculardir.

Diinya Triatlonu, Diinya Anti-Doping Kodu ile uyumludur. Diinya Triatlonu sunlar igerir:

e Anti-Doping Kurallar

e Amaca uygun TAKI, sonug ydnetimi ve disiplin prosediirleri
e Diinya Triatlon yarigmalari sirasinda yarisma igi test programi
e Yarigma dis1 test programi

o Kayith test havuzu
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e Sporcu biyolojik pasaport programi
e Egitim programi
o Istihbarat ve sorusturma

5. Besin Takviyeleri

Bir¢ok sporcu antrenmanlarina yardimci olmasi igin takviye almaktadir. Bunlarim biiyiik
cogunlugu iyi niyetle ve hile yapma niyeti olmadan yapilmaktadir. Takviyeler, antrenman ve
yaris sirasinda performansa yardimcr olmak icin sporcu iceceklerinden, aktivite sonrasi
toparlanmaya yardimci olmak i¢in toparlanma takviyelerine ve genel sagligi korumay:
amaglayan vitamin ve mineral tabletleri gibi saglik takviyelerine kadar cesitlilik gosterir.

Once gida yaklasimi m1?

Tiim temel besinler, ¢esitli bir diyet olusturan gidalarda mevcuttur: Karbonhidratlar, proteinler,
yaglar, vitaminler, mineraller, lif ve su. Saglikl1 bir diyet i¢in tam tahillar (esmer piring, kinoa,
yulaf), nisastali sebzeler, meyveler ve fasulye dikkate alinmalidir.

Bazi besin maddelerine olan gereksinim agir antrenmanla artar, ancak enerji alimi orta ila
yiiksek diizeydeyse ve diyet ¢esitli gidalar igeriyorsa yiiksek besin alimi saglanabilir.

Takviye kullanmanin riskleri ve bu riskler nasil yonetilir?

Birgok sporcu takviyelerin neden bu kadar olumsuz bir iine sahip oldugunu sorgulamaktadir.
Bunun nedeni, yanlis etiketleme, ¢apraz kontaminasyon veya saglik riskleri gibi takviyelerin
kullanimuyla iligkili risklerdir.

Takviyenin yanhs etiketlenmesi

Birgok iilkede takviye edici gidalarin iiretimi hiikiimet tarafindan uygun sekilde
diizenlenmemektedir. Bu olabilir:

o Takviye ireticileri, her bir bilesenin igerigini veya dogru miktarlarin1 belirtmeyerek
iriinlerini yanlis etiketleyebilir.
o Sisenin i¢indeki bilesenler ambalajin iizerinde listelenenlerle eslesmeyebilir.

Capraz kontaminasyon

Takviye edici gidalarin iiretim siirecinde yasakli maddelerle ¢apraz kontaminasyona ugramast
hi¢ de seyrek rastlanan bir durum degildir, 6zellikle de {iretici Yasakli Maddeler i¢eren baska
iiriinler iiretiyorsa.

Saghk riski

Bazi takviyeler sagliga zararli toksik maddeler icerebilir.
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Sahte takviye riski

Takviyeler sahte {irtinler olarak satilabilir. Sahte takviye iiriinleri riski en ¢ok internet iizerinden

yapilan aligverislerde ortaya ¢ikmaktadir.

Sahte Etiket 'Doping Icermez’

Takviyelerin Yasakli Maddeler icermedigine dair higbir garanti yoktur. 'Sporcular icin
giivenlidir', 'Doping icermez' veya 'WADA tarafindan onaylanmistir' yazan bir etikete
giivenilemez. WADA higbir takviye iiriiniinii onaylamamaktadir.

Baz1 Ulusal Dopingle Miicadele Kuruluslarinin takviyeleri kontrol etmek igin prosediirleri
vardir, ancak testin pozitif ¢itkmasi durumunda sorumluluk yine de sporcuya ait olacaktir.

Riskleri degerlendirin ve en aza indirin

Bir takviye almadan 6nce sunlar1 yapmalisiniz:

Ihtiyaci degerlendirin - tiim sporcular takviye iiriinleri kullanma ihtiyaglari konusunda
bir tip uzmanindan veya beslenme uzmanindan tavsiye almalidir.

Riski degerlendirin - almay: diisiindiigiiniiz tiim takviye triinler hakkinda cok
aragtirma yapin.

Sonuclar1 degerlendirin - dort (4) yila kadar men cezasi alabilirsiniz.

Tim sporcular, takviye iirlinlerini kullanmadan o©nce bunlarla iliskili tiim riskleri
degerlendirmek konusunda kisisel sorumluluga sahiptir. Diinya Triatlonu size bunu hatirlatir:

'Kas gelistirme ' veya 'vag yakma ' 6zelliklerinin reklamini yapan takviyelerin, anabolik
bir ajan veya uyarici gibi yasakli bir madde igerme olasilig1 en ytiksektir;

'‘Bitkisel ' ve 'dogal ' terimleri, Uirliniin herhangi bir yasakli madde icermedigi anlamina
gelmez;

Saf vitamin ve mineraller kendi baslarina yasakli olmamakla birlikte, sporcularin saygin
markalar1 kullanmalar1 ve diger maddelerle karistirilmis olanlardan kaginmalari tavsiye
edilir.

Diyet takviyeleri ile iliskili riskleri su sekilde azaltabilirsiniz:

Listelenen icerikler/maddeler ve bunlar tedarik eden sirketler de dahil olmak tizere
iiriinler hakkinda kapsamli bir aragtirma yaparak. Bir {irlinii almaya karar verirseniz,
yaptiginiz arastirmanin kanitlarini saklayn.

Ureticiye dogrudan soru sorun ve iiriiniin WADA Yasaklilar Listesinde yer alan
herhangi bir madde igermedigini teyit eden yazili bir garanti veya liretici sertifikasi alin.
Ureticiye, takviyenin iiretildigi yerde yasakli maddeler igeren herhangi bir iiriin iiretip
iretmedi8ini sorun. Eger bir fabrikada yasakli maddeler mevcutsa, takviye {irlinle
capraz bulasma riski ¢ok yiiksektir - o iirlinii kullanmayin.
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o Ureticinin {iriiniinii savunmaya hazir olup olmadigini sorun. Eger hazir degillerse,
sporcular o iiriinti kullanmamalidir.

e Aldigmiz tiim besin takviyelerinin - satin alma zamani/yeri, iirlin detaylar1 ve parti
numarast dahil olmak iizere - dogru bir kaydini tutun.

Riski tistlenin

Takviye kullanimi konusunda bir beslenme uzmanindan veya diger saglik uzmanlarindan
tavsiye almak riski azaltmaya yardimci olabilir, ancak kazara doping riskini ortadan kaldirmaz.
Bir takviyenin kullanilmasini tavsiye etseler bile, bir Dopingle Miicadele Kural Ihlali ile
sonuglanirsa, onlar1 su¢layamazsiniz.

Diinya Triatlonunun Takviye Kullanimina iliskin Tutumu

Kurallar aciktir. Nihayetinde, temel kesin sorumluluk ilkesine dayanarak, sporcular idrar
orneklerinde bulunabilecek herhangi bir Yasakli Maddeden sorumludur.

World Triathlon, ¢ogu takviyenin kullaniminin sporcular ve atletik kariyerleri icin kabul
edilemez bir risk tasidigina inanmaktadir ve takviye kullanimini tavsiye etmemektedir.

Sporculara Pratik Tavsiyeler

o Bilgilenin ve giivenilir bilgi kaynaklarini kullanin.

o Takviye kullanmanin faydalarinin risklerinden daha agir bastigina karar verirseniz, test
edilmis iirlinleri segin.

e Orijinal takviye ambalajin1 veya bir fotografin1 (takviyenin adi, markasi1 ve parti
numarasi dahil) saklayin. Bir takviye almak i¢in tibbi tavsiye aldiysaniz, bunun kaydini
tutun.

6. Tibbi Tlaclar

Bir Sporcunun kariyeri boyunca cesitli ilaglar almas1 gerekebilir. Doktor regetesi olsun veya
olmasin, gecmiste kullanilmig bir ilag olsa dahi, ilac1 almadan 6nce kontrol etmek sporcunun
sorumlulugundadir.

Astim veya ates gibi tibbi durumlari tedavi etmek i¢in kullanilan birgok ila¢ yasakli maddeler
icerebilir. Bu, iirliniin doktorunuz tarafindan regete edilmesi veya eczaneden regetesiz olarak
satin alinmas1 durumunda gegerli olabilir. Daha 6nce kullanmis olsaniz bile, kullanmadan 6nce
her bir ilac1 ve igerigini kontrol edin.

Diger iilkelerden satin alinan ilaglarin kendi iilkenizdekilerden farkli maddeler icerebilecegini
ve bunlar1 almadan 6nce her zaman kontrol etmeniz gerektigini unutmamak da énemlidir.

Kanada, Ingiltere, ABD, Isvicre, Japonya, Yeni Zelanda ve Avustralya'dan sporcular igin
Online Global Drug Reference Online (Global DRO), giincel Yasaklilar Listesine gore ilaglarin
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durumunu kontrol edebileceginiz hizli ve kolay bir yol saglar. Sistem, markali ilaglarin ve tek
tek etken maddelerin durumunu kontrol edebildigi gibi her aramaya benzersiz bir referans
numarast da vermektedir.

Liitfen bunun sadece ilaglar i¢in oldugunu ve takviyeler icin olmadigin1 unutmayin.

https://www.globaldro.com/

Sitede, diger milletler i¢in uygun benzer ¢evrimici kaynaklara baglantilar igeren bir sayfa
bulunmaktadir.

Doktorunuz veya Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusu da kullanmay1 diisiindiigiliniiz ilaglarin
durumunu kontrol etmenize yardimer olabilir. Alternatif olarak, GlobalDRO web sitesinde
icerikleri bagimsiz olarak kontrol edin.

Aldigmiz ilaglarin kayitlarin1 dogru tutmaniz ve yasakli olmadiklarindan emin olmaniz
onemlidir. Doktorunuz veya diger destek personeli bu konuda yardimci olabilir.

Ilaclar ve Yurtdisina Seyahat

Ilag kullanirken ve yurt disina seyahat ederken, tedavinize devam etmek i¢in seyahat siiresince
ihtiyaciniz olacak tiim ilaglar1 yanimiza alin. Maddenin adi, dozu ve kullanim siklig1 da dahil
olmak {iizere tiim regetelerin bir kopyasini yaniniza alin.

Ilaglarin varis iilkesinde izin verilip verilmedigini ve giimriikten gecirilmesine izin verilip
verilmedigini kontrol edin. Tibbi ihtiyaclarin ve recetelerin kopyalart bu konuda yardimci
olabilir.

7. Terapotik Kullanim Muafiyeti (TAKI)

Sporcular, kariyerleri boyunca, Yasaklilar Listesi kapsamina giren belirli bir ilac1 veya belirli
tedavi yontemlerini kullanmalarini gerektiren bir hastaliga veya duruma sahip olabilirler.

Tibbi bir durum i¢in yasakli ilaglar1 almaniz gerekiyorsa veya tavsiye ediliyorsa, izin verilen
alternatif ilaclar veya tedaviler olup olmadigin1 gérmek i¢in doktorunuza veya sporun saglik
personeline danismalisiniz.

Tedavi Amagli Kullanim Muafiyeti, tibbi bir rahatsizlig1 olan bir sporcunun yasakli bir maddeyi
veya yasakli bir yontemi sinirli bir siire i¢in ve kat1 kosullarda (siklik, dozaj), ancak yalnizca
Madde 4.2'de belirtilen belirli kosullarda kullanmasina izin verir. Tedavi Amagh Kullanim
Istisnasina Iliskin Uluslararas1 Standart Madde 4.2.

Sporcu, tip uzmanint Dopingle Miicadele Kurallar1 ve yonetmeliklerine bagli bir sporcu oldugu
ve yasakli madde icermeyen ilaglar1 dncelikli olarak ve miimkiin oldugunda almasi gerektigi
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konusunda bilgilendirmekle sorumludur. Miimkiin olmadig: takdirde, Sporcu Tedavi Amaclh
Kullanim Istisnas1 i¢in bagvuruda bulunacaktir.

Bir Sporcuya Tedavi Amag¢h Kullanim Muafiyeti ancak ve ancak asagidaki kosullarin her
birinin karsilanmasi halinde verilecektir:

e Sporcunun Yasakli bir Madde veya Yontem kullanilarak tedavi edilmesini gerektiren,
ilgili klinik kanitlarla desteklenen, agik bir sekilde teshis edilmis tibbi bir rahatsizlig
varsa;

e Sporcunun maddeyi almamasi durumunda sagliginin énemli 6l¢iide bozulacak olmast;

e Maddenin performansi sporcuyu normal sagligina kavusturmanin 6tesinde artirmamas;

e Yasakli olmayan alternatif tedavilerin mevcut olmamast;

e Yasakli maddenin kullanimina duyulan ihtiyacin daha once yasakli bir maddenin
kullanimindan kaynaklanmamasi.

ONEMLI NOKTA
Bir Sporcunun Tedavi Amagcli Kullanim Istisnas1 alma kosuluna uymamasi durumunda, rnegin

« Sporcu, Tedavi Amagli Kullanim Istisnalarinin siiresi dolduktan sonra bile ilac1 almaya
devam ederse.
e Alinan ila¢ miktar1 recete edilenden daha fazla ise.

Bu durumlarda, sporcu yasakli bir madde veya yontem i¢in pozitif test yapma riskiyle karsi
karstya kalir ve Tedavi Amagcli Kullanim istisnalar1 onlar1 bir yaptirimdan korumaz.

Tedavi Amach Kullanim Istisnasi icin kimler basvurabilir?

Doping kontroliine tabi olabilecek her sporcu, yasakli bir madde veya yontem igeren bir ilag
almadan 6nce Tedavi Amagcli Kullanim Istisnas1 talebinde bulunmalidir.

Tedavi Amach Kullanim Muafiyeti icin ne zaman basvurulmahdir?

Tedavi amagli nedenlerle Yasakli bir Madde veya Yontem kullanmasi gereken Sporcular, s6z
konusu Madde veya Y 6ntemi kullanmadan veya bulundurmadan 6nce Tedavi Amacl Kullanim
Muafiyeti almalidir ve tiim vakalar yarismadan en az 30 giin 6nce Tedavi Amagli Kullanim
Muafiyeti i¢in bagvurmalidir.

Tedavi Amac¢h Kullammm Muafiyetinin Yenilenmesi

Tedavi Amach Kullanim Muafiyetlerinin belirli bir siiresi vardir ve bu siirenin sonunda
otomatik olarak sona erer. Sporcunun Yasakli Madde veya Yontemi kullanmaya devam
etmesinin gerekmesi halinde, Tedavi Amagli Kullanim Istisnas1 i¢in yeni bir bagvuru yapmak
Sporcunun sorumlulugundadir.
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Sporcu, mevecut Tedavi Amaglh Kullanim Istisnasmin siiresinin dolmasindan énce bir karar
verilebilmesi i¢in yeterli zamanin olmas1 amaciyla, slirenin dolmasindan 6nce giincel tibbi
bilgilerini sunmalidir.

Geriye Doniik Tedavi Amach Kullanim Muafiyeti

Nadir ve istisnai durumlarda sporcular geriye doniik Tedavi Amagl Kullanim Muafiyeti i¢in
bagvurabilir ve bu muafiyet kendilerine taninabilir. Bu, bir sporcunun yasakli bir maddeyi
giivenlik nedenleriyle almasi ve daha 6nce Tedavi Amaglh Kullanim Muafiyeti i¢in basvuruda
bulunamamas1 durumudur.

Ornegin, bir sporcu ciddi sekilde yaralanir ve hastaneye kaldirilir ve hastane sporcuya
iyilesmesi icin yasakli ilag verir. Sporcu daha sonra Tedavi Amaclh Kullanim Istisnasi igin
bagvurabilir. Diinya Dopingle Miicadele Kurallar1 uyarinca, bu hak yalnizca geriye doniik
tedavi amacl kullanim istisnas1 verilmemesinin agikca adil olmayacagi durumlarda taninir.

Bir sporcunun geriye doniik tedavi amagli kullanim istisnasinin onaylanacagi garanti edilmez.
En 1iyi hareket tarzi, size bir Tedavi Amach Kullanim Muafiyeti verilebilecegine giivenmek
yerine, onceden onaylanmis Tedavi Amacli Kullanim Muafiyetine sahip olmaktir. Geriye
doniik Tedavi Amach Kullanim Muafiyetinin reddedilmesi halinde, Sporcu pozitif bir test
durumunda ilgili gegerli sonuglara katlanmak zorunda kalacaktir.

Terapotik Kullanim Muafiyeti Basvurusu

Dogrudan Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusunuza veya e-posta yoluyla TUE@ita.sport
adresine bagvurabilirsiniz.

Herhangi bir Diinya Triatlon etkinliginde yarigmaniz durumunda, Ulusal Dopingle Miicadele
Kurulusunuz tarafindan onaylanan Tedavi Amacl Kullanim Istisnanizin dogrudan Uluslararasi
Doping Kontrol Ajansina karsilikli olarak taninmasini talep edebilirsiniz.

8. Doping Kontrolii

Doping Kontrolii, spor camiasinda temiz spor, diirlistlik ve adaleti saglamak amaciyla
Sporcunun 6rneklerinde yasakli maddelerin varligini ve/veya kullanimini tespit etmek i¢in idrar
veya kan 6rnegi alinmasi iglemidir.

Kimler test yapabilir?

Diinya Dopingle Miicadele Kurallarina uyan ve bu kurallar1 uygulayan kuruluslara kurallarin
imzacist denir ve sporculari test etmelerine izin verilir. Asagidaki Dopingle Miicadele
Kuruluslar1 Sporculari test edebilir:

e Ulusal Dopingle Miicadele Kuruluslari
e Uluslararas1 Federasyonlar (Diinya Triatlonu gibi)
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» Biiyiik Etkinlik Organizatorleri (IOC veya IPC gibi)
e Uluslararas1 Test Ajansi gibi yetkilendirilmis {igiincii taraflar

Kimler test edilebilir ve ne tiir testler yapilabilir?

Bir Dopingle Miicadele Kurulusunun yetkisi altinda bulunan ve bu kurulusun dopingle
miicadele kurallarina tabi olan tiim sporculara doping testi yapilabilir. Ornegin, Diinya Triatlon
yarismalarma katilan sporcular, Diinya Triatlonu’ nun kendileri iizerinde doping kontrolii
yapmasina izin verir. Sporcular idrar doping kontrolii ve/veya kan doping kontrolii
yaptirabilirler.

Bir Sporcu nerede ve ne zaman test edilebilir?

Sporcular her zaman her yerde test edilebilirler. 2 tiir test vardir: Yarigma i¢i ve yarisma dis1
testler.

Yarisma I¢i Test
Yarigma i¢i test, bir Sporcuya Yarigma sirasinda yapilan Doping Kontroliidiir.

Yarisma donemi, sporcunun yarigmasi planlanan yarigsmanin baglamasindan bir giin dnce saat
11:59'da baglar. Yarigma sona erdiginde veya bu yarisma i¢in 6rnek toplama siireci bittiginde
sona erer. Bu siire boyunca sporcu i¢in yarisma i¢inde yasaklanan tiim maddeler ve yontemler
gegerli olacaktir.

Yarisma Dis1 Test

Yarigsma dis1 doping kontrolii, bir sporcuya yarisma diginda yapilan bir doping kontroliidiir. Bu
siire boyunca, sporcu i¢in her zaman yasakli olan tiim maddeler ve yontemler gecerli olacaktir.

Doping kontroliiniin temel prosediirleri asagidaki gibidir:

e Sporcu Se¢imi

e Doping kontrolii i¢in sporcu bildirimi

e Testicin raporlama

o Ornek toplama ekipmaninin segilmesi

o Ornek toplama

e lIdrar 6rneginin konsantrasyonunun kontrol edilmesi
e Numuneyi bdlme ve miihiirleme

e Doping kontrol formunun doldurulmasi

e Gozetim zinciri

e  WADA akreditasyonlu laboratuvarda analiz

Doping kontrolil i¢in gerekli oldugunuzda, bir Doping kontrol gorevlisi veya bir refakatci
tarafindan bilgilendirileceksiniz. Size kimliklerini gosterecek ve secildiginizi bildireceklerdir.
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Refakatci veya doping kontrol gorevlisi ile doping istasyonuna gitmeniz gerekecektir. Size her
zaman refakatci veya gorevli eslik edecektir. Numune vermeye hazir oldugunuzda, Doping
kontrol gorevlisi siireci yonetecek ve siz numunenizi verirken sizi dogrudan gozlemleyecektir.

Bazen kan 6rnegi vermek {izere se¢ilebilirsiniz. Kan 6rnegi vermek iizere segilirseniz, bir kan

alma gorevlisi kan 6rnegi alma gorevlerini yerine getirecektir.

SAMPLE COLLECTION FROM SAMPLE COLLECTION FROM SAMPLE COLLECTION WITH AN
A MALE ATHLETE A FEMALE ATHLETE ACCOMPANYING PERSON
The Doping Control Officer The Doping Control Officer The Doping Control Officer
stands to the side of the stands in front of the athlete. (DCO) watches the athlete.
athlete. The witness watches the DCO.

World Triathlon, sporcularin asagidaki kilavuza uymalarini tavsiye eder:

e lIdrar 6rneginin belirli bir konsantrasyonda olmas1 gerektiginden, normal bir hidrasyon
rutini izleyin. Asiri rehidrasyon, baska bir numune alinmasi gerektigi anlamina gelebilir.

e Son yedi (7) giin i¢inde alinan tiim ilaglar1 ve takviyeleri Doping Kontrol Formuna
kaydedin.

e Listeden higbir seyin ¢ikarilmamasi i¢in son zamanlarda alinan ilag ve takviyelerin
kaydini1 tutun.

e Doping kontrol gorevlisine veya refakatciye prosediirle ilgili her tiirlii soruyu sorun.
NOT - Doping kontrol gorevlileri hangi ilaglarin ve takviyelerin kaydedilecegi
konusunda tavsiyede bulunamazlar.

e Yorumlarinizi veya endiselerinizi Doping Kontrol Formuna kaydedin.

Doping Kontrol Gorevlisi veya Refakatci:

o Sizinle ayni cinsiyetten olacaktir.

o Idrarin gecisini net ve engelsiz bir sekilde gormek isteyecektir. Bu nedenle, sporcudan
bu goriisii engelleyen her tiirlii giysiyi ¢ikarmasii isteyecektir (6rnegin, gémlegin
gdvdenin ortasina kadar ¢ekilmesi, kollarin kivrilmasi ve pantolonun uylugun ortasina
kadar ¢ekilmesi).

e Sporcu tarafindan belirli bir nedenle talep edilmedik¢e, numune miihiirlenmeden 6nce
numune alma kaplaria veya A ve B siselerine dokunmayacaktir.

Doping Kontrol Siireci boyunca sporcunun, siirecin sorunsuz ve adil bir sekilde ve Dopingle
Miicadele Kurallarina uygun olarak yiiriitiilmesini saglamak i¢in haklari ve sorumluluklari
vardir.
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Sporcu Haklar

e Bir temsilciniz olsun

e Varsa bir terciiman talep edin

o Refakatci / Doping kontrol gorevlilerinin kimliklerini isteyin

e Sorularinizi sorabilirsiniz

e Gegerli nedenlerle 6zel yardim veya degisiklik talep edebilirsiniz

e Yorumlariniz1 veya endiselerinizi forma kaydedin. Kontrolden sonra da yapilabilir, ¢ok
geg degildir. World Triathlon ile dogrudan iletisime gegebilirsiniz.

e Gegerli nedenlerle erteleme talep edebilirsiniz

Sporcunun Sorumluluklar:

e Secildiyseniz test icin hemen rapor verin

e Gegerli kimlik gosterin

o Bildirimden islemin sonuna kadar doping kontrol gorevlisinin veya refakat¢inin
dogrudan goriis alani i¢inde kalin.

o Ornek toplama prosediiriine uyun

Sporcunun Ornek Alma Prosediiriinii Reddetmesi veya Kacinmasi

Doping kontrolii i¢in secilen sporcular numune vermeyi reddedemezler. Numune almay1
reddetme, kaginma veya numune vermeme eylemi Dopingle Miicadele Kural Thlali olarak kabul
edilir ve sporcuya 4 yil siireyle yaptirim uygulanabilir.

Ornek alma isleminin tamami boyunca Sporcu, doping kontrol gorevlisinin veya refakatginin
goriis alaninda kalmalidir; yani doping kontrol gorevlisi veya refakat¢i, doping kontrol
isleminin tamami1 boyunca sporcunun yaninda kalmalidir.

9. Nerede Oldugu

Kayith doping kontrol havuzu, yarisma dis1 doping icin segilen oncelikli sporculardan olusan
bir gruptur. Bu, Diinya Triatlonu veya Ulusal Dopingle Miicadele Gdrevlisinin bu sporculari
yarisma dis1 testler i¢in bulmasini saglayan bir test planinin pargasidir. Kayith doping kontrol
havuzunun bir pargasi olan sporcularin nerede bulunduklar1 ve antrenman faaliyetleri hakkinda
bilgi vermeleri gerekmektedir.

Nerede Bulundugu Bilgisi Nedir?

Nerede bulunduklari, sporcular tarafindan ii¢ aylik bildirimler seklinde konumlar1 hakkinda
verilen bilgilerdir. Sporcular nerede bulunduklarint ADAMS olarak bilinen Dopingle Miicadele
Idare ve Yénetim Sistemine bildirirler.
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ADAMS & Atlet Merkezi nedir?

ADAMS, veri girisi, depolama, paylagim ve raporlama i¢in web tabanli bir veritabani yonetim
aracidir. Veri koruma mevzuati ile baglantili olarak paydaslara ve WADA' ya dopingle
miicadele operasyonlarinda yardimci olmak igindir.

WADA' nin mobil uygulamasi olan Athlete Central, sporcularin nerede bulunduklar: bilgisini
dogrudan telefonlarindan kolayca gondermelerine ve giincellemelerine olanak tanir. Bu
uygulama kullanic1 dostudur ve bir¢ok dilde mevcuttur. Sporcularin uygulamayi indirmeleri ve
kullanmalar1 tesvik edilmektedir.

Nerede Bulunma Gereksinimleri

Kayi1tl doping kontrolii havuzu sporculari, konaklayacaklari yeri (Sporcunun geceyi gecirecegi
yer), antrenman sahalarini, yarigmalarini, kisisel bilgilerini, seyahat bilgilerini ve her giin 60
dakikalik bir siire boyunca bulunacaklar1 garantili bir yeri belirtmelidir. Bu yer bilgileri,
Dopingle Miicadele Kurulusunun sporculari takip etmesine ve test etmesine yardime1 olur.

Yalnizca kayith doping kontrolii havuzuna segilen sporcular nerede bulunduklar1 kurallarina
tabidir. Sporcularin her ili¢ aylik donem baglamadan 6nce ili¢ aylik bir program sunmalari
gerekmektedir. Bu yiikiimliiliiklerin her {i¢ ayda bir ADAMS {iizerinden sunulmasi ve bilgilerin
ii¢c aylik donem igerisinde gilincellenmesi gerekmektedir. Gonderimler belirli son tarihlere kadar
yapilmalidir:

1. Ceyrek 31 Aralik 1 Ocak - 31 Mart

2. Ceyrek 31 Mart 1 Nisan - 30 Haziran

3. Ceyrek 30 Haziran 1 Temmuz - 30 Eyliil
4. Ceyrek 30 Eyliil 1 Ekim - 31 Aralik

Bir Sporcu ne kadar siireyle Kayith Doping Kontrolii havuzunda kalir?
Bir Sporcu su tarihe kadar kayitli doping kontrolii Havuzunda kalir:

e Sporcuya Diinya Triatlonu veya Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusu tarafindan kayitl
doping kontrol havuzundan ¢ikarildig: bildirilene kadar. bu durumda sporcu, dopingle
miicadele kurulusundan bir ¢ikarilma mektubu alacaktir.

e Bunun ardindan sporcu, spor kariyerinden ¢ekilme niyetini yazili olarak bildirmelidir.
Bdyle bir durumda, sporcudan resmi bir Emeklilik Formu imzalamasi istenebilir.

Bulundugu Yer Gerekliliklerine Uyulmamasinin Sonuclar

12 aylik dénem iginde ii¢ (3) Kacirilan Test veya Nerede Bulunduguna iliskin Bildirim
Bagsarisizliginin herhangi bir kombinasyonu bir Dopingle Miicadele Kural ihlalidir.
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Kagirilan Test nedir?

Kayith Doping Kontrolii Havuzunda yer alan sporcu, sporcunun test i¢in miisait oldugu 1
saatlik bir zaman dilimini bildirmelidir. Sporcu belirtilen saatte ve yerde hazir bulunmalidir.
Doping Kontrol Gorevlisi bu saatte gelir ve Sporcuyu bulamazsa, bu bir Kagirilan Test
olacaktir.

Nerede Bulundugunun Bildirilmemesi Nedir?

Kayitl Doping Kontrolii Havuzunun bir pargasi olan sporcularin yeni ¢eyrekten 6nce ADAMS'
a; test amaciyla dogru ve giincel nerede bulundugu bilgisini vermeleri gerektigi anlamina gelir.
Kayith Test Havuzu Sporcusunun, sporcunun test edilebilecegi 1 saatlik bir zaman dilimi
sunmas1 gerekecektir.

Ornek:
Bir sporcunun 1 Ocak 2024 tarihinde nerede bulunduguna iligskin bildirim hatas1 vardir.

Ayni sporcu 14 Eylil 2024 tarithinde ADAMS' a girilen zaman ve yerde test i¢in hazir
bulunmazsa, bu durum kagirilan test olarak kaydedilir.

30 Aralik 2024 tarihinde, sporcu bulundugu yeri ADAMS' a gondermemis ve ardindan bir
baska nerede bulundugu dosyalama hatas1 almistir.

Bu 6rnekte, sporcu son 12 ay i¢inde arka arkaya 3 kez nerede bulundugu bildirim hatas1 ve/veya
kacirilan test almistir. Bu durumda sporcu, yer bildiriminde bulunmama nedeniyle bir Dopingle
Miicadele Kural Ihlali gergeklestirmistir. Men cezasi siiresi 2 yildur.

Test havuzunun bulundugu yer gerekliliklerine uymak i¢in ipuclari

1. Atlet merkezinde bildirimleri etkinlestirin: Bilgileri ne zaman gdndermeniz
gerektigini hatirlatmak ve son teslim tarihlerini kagirmamak icin bildirimleri agin.

2. Takviminizde bir hatirlatici ayarlayin: Gelecek ceyrek i¢in bilgi gdndermeniz
gereken onemli tarihler i¢in takviminize hatirlaticilar ekleyin.

3. Giinliik 60 dakikahk zaman dilimi icin alarm kurun: Belirttiginiz yerde
bulundugunuzdan emin olmak icin giinliik 60 dakikalik zaman diliminizin
baslangicinda bir alarm kurun.

4. Ayritili konum bilgileri saglayin: Bulundugunuz yer bilgisini génderirken, dogru ve
ayrintili verilerden emin olmak i¢in miimkiin oldugunca ayrintili olun.

5. Bilgileri diizenli olarak kontrol edin ve giincelleyin: Nerede bulundugunuza iliskin
bilgilerinizi ve herhangi bir degisiklik olmas1 durumunda bilgilerinizin dogrulugunu her
zaman kontrol edin, gozden gecirin ve giincelleyin.

6. World Triathlon veya ITA ile iletisime ge¢in: Nerede oldugunuzu giincellemekte
veya gondermekte zorluk yasiyorsaniz, liitfen derhal World Triathlon veya Uluslararasi
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Test Ajansi ile iletisime gecin ve endiselerinizi paylasin ve e-posta yoluyla nerede
oldugunuzu bildirin (hi¢ yoktan iyidir).

10. Sesinizi Yiikseltin
Dopingi rapor edin, temiz sporu koruyun

Sporcular dopingle miicadelede, sporun biitiinliigiiniin korunmasinda ve adil rekabetin
saglanmasinda ¢ok onemli bir rol oynayabilirler. Herhangi bir potansiyel doping ihlalinin
bildirilmesi, temiz spor degerlerinin korunmasina ve tiim yarigmacilar i¢in esit bir oyun alaninin
tesvik edilmesine ve ayni zamanda sporcularin sagliginin korunmasina yardimer olacaktir.

Ne kadar kiigiik veya dnemsiz olursa olsun, tiim bilgiler veya siipheler degerlidir ve Dopingle
Miicadele Kurallari Thlallerinin ortaya ¢ikarilmasinda belirleyici olabilir.

Nasil ve kime bildirilir?

Herhangi bir endisenizi veya doping siiphenizi bildirmek icin WADA, Diinya Triatlonu veya
Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusunuz ile iletisime gegebilirsiniz.

Ayrica Diinya Triatlonu' nun Uluslararasi Doping Ajanst REVEAL tarafindan uygulanan rapor
sistemini de kullanabilirsiniz.

REVEAL nedir?

REVEAL, Uluslararas1 Doping Ajansi'nin dopingle miicadele i¢in giivenli ve gizli raporlama
platformudur. REVEAL, siiphelerin tam bir gizlilik i¢inde ifsa edilmesini saglar. Uluslararasi
spor kuruluglari, WADA, Ulusal Dopingle Miicadele Kuruluslari ve Kolluk Kuvvetleri ile yakin
isbirligi, REVEAL araciligiyla paylasilan istihbaratin temiz spor ve sporcularin korunmasi i¢in
en etkili sekilde uygulanmasini saglayacaktir.

11. Resources

e World Triathlon Anti-Doping Website: http://www.triathlon.org/anti-doping
e World Anti-Doping Agency: http://www.wada-ama.org/
e WADA ADEL: https://adel.wada-ama.org/

o International Testing Agency (ITA): https://ita.sport/
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Tedavi amach kullammm muafiyeti sadece bir sporcunun bir tip uzmanindan regete
almadan ila¢ kullanmasi durumunda gereklidir.

e Dogru
e Yanlis

Liitfen Diinya Anti-Doping Ajansi ile ilgili en dogru ciimleyi seciniz:

e  WADA, tiim Dopingle Miicadele Kuruluslari i¢in Dopingle Miicadele ile ilgili kurallar1
ve diizenlemeleri belirler

e WADA, Uluslararasi Federasyonlarin Dopingle Miicadele Programlarinin uygunlugunu
izlerken, Polis de Ulusal Dopingle Miicadele Ajanslarinin Programlarini izlemektedir.

Dogru Doping Kontrol Siireci sirasini1 (kan veya idrar) yaziniz.
Doping kontroliiniin temel prosediirleri asagidaki gibidir:

e Sporcu Se¢imi

« Doping Kontrolii i¢in Sporcu Bildirimi

e Test igin Raporlama

o Ornek Toplama Ekipmaninin Segilmesi

o Ornek Toplama

e Idrar Orneginin Konsantrasyonunun Kontrol Edilmesi
e Numuneyi Bélme ve Miihiirleme

e Doping Kontrol Formunun Doldurulmasi

e GoOzetim Zinciri

e  WADA Akreditasyonlu Laboratuvarda Analiz

Temiz spor, sporcularin diiriistlitkle katilabilecekleri bir ortam yaratir. Sporcular adil
oynar ve kendilerine, digerlerine ve kurallara saygi gosterir. Temiz spor, caba, baghlik ve
siki calismanin basariya gotiirdiigii bir ortamdir.

e Dogru
e Yanlis

Bir madde veya yontemi Yasakllar Listesine dahil etmek icin kriterler nelerdir?

e Ulkenin biiyiik boliimiinde kullanim1 yasa disidir.
e Kullanimi sporun ruhuna aykiridir.

e Saglik i¢in potansiyel bir risk teskil eder.

e Spor performansini arttirir.
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“ Kesin Sorumluluk ilkesi” nin dogru tanimi nedir?

Kesin Sorumluluk Ilkesi, Sporcunun viicudunda bulunan herhangi bir maddeden tek basina
sorumlu olmasidir.

Asagidakilerden hangisi bir yarigsma sirasinda testi ertelemek icin gecerli nedenlerdir?

e Arkadaslariizla ve ailenizle konugmak.

e Kisinin antrendriiyle yaris hakkinda bilgi almak.
e Madalya torenine katilmak.

e Gerekli tibbi tedaviyi almak.

Ornek Toplama Ekipmanini kim secer?

e Sporcu
e Antrenor
e Doping Kontrol Gorevlisi

Senaryolar

Asagida 10 senaryo bulunmaktadir, bunlardan dilediginiz kadarini deneyebilirsiniz - stirecin bu
kismini tamamlamak icin en az 3 senaryoyu eksiksiz olarak tamamlamaniz gerekmektedir.

SENARYO - SEYAHAT EDERKEN YEMEK YEMEK

Takimmmzla birlikte Diinya Triatlon Sampiyonas1 Serisi'ne seyahat ediyorsunuz.
Ucusunuz 4 saat rotar yapti. Havaalam personeli tiim yolculara iicretsiz enerji barlar ve
icecekler dagitiyor. Siz ne yapmahsimz?

e Verilen yiyecek ve igecekleri alirsiniz ve tiikketmeden Once ne oldugunu kontrol
edersiniz.

e Yiyecek ve igecekleri almazsiniz.

e Verilen yiyecek ve igecekleri alirsiniz.

Verilen yiyecek ve icecekleri aliyorsunuz ama tiiketmeden dnce ne olduklarimi kontrol
ediyorsunuz. Uriinlerin etiketlerini ve aciklamalarim okuyamiyorsunuz ciinkii
bilmediginiz bir dilde yazilmislar. Ne yapmalhsimz?

e Verilen iirlinleri almamay tercih ediyorsunuz ¢iinkii ne olduklarini bilmiyorsunuz.
o Havalimani personeli tarafindan verildigi i¢in aliyorsunuz, dolayisiyla tiiketmekte bir
sakinca yok.
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Arkadaslarimizdan biri, Rebecca, onu yemek iizere ve siz ona bunu yapmamasini tavsiye
ediyorsunuz. O nedenini anlamiyor. Ona ne soylemelisiniz?

o Uriiniin i¢inde ne oldugunu ve onun diyetine uygun olup olmadigini bilmiyorsunuz.
e Uriiniin i¢inde ne oldugunu bilmiyoruz, bu yiizden kontamine olabilir.

Ozet

Bir sporcu olarak, ne tiikettiginize bakmali ve viicudunuza tam olarak neyin girdigini
bilmelisiniz. Bu durumda, iirliniin i¢erigini dogrulayamazsiniz ve yasakli bir madde igerebilir.
Havalimani personeli tarafindan dagitilan yiyecek ve igecekleri tilketmeniz ¢ok riskli olacaktir.
En iyi davranis herhangi bir risk almamaktir, bu nedenle yemeyin veya igmeyin.

SENARYO - ACIiL TIBBi TEDAVIi

Bu senaryo, bir sporcunun bir etkinlikten hemen 6nce acil tibbi tedaviye ihtiya¢ duydugu olast
bir durumu ele almaktadir.

Diinya Triatlon Sampiyonasi Serisi'nde bisiklete yeni aliyjmaya basladimz ve bir arn
tarafindan sokuldunuz. Arilara karsi alerjiniz var, bu nedenle hastanede Yasakhh Madde
iceren acil bir tedavi gormeniz gerekiyor. Ne yapmalisiniz?

e Yasakli bir maddenin kullanim1 i¢in Tedavi Amacli Kullanim Muafiyeti talep edin.

e Acil bir durum oldugu ve tedaviyi almaktan bagka segeneginiz olmadig1 i¢in higbir sey
yapmaniza gerek yoktur.

e Yasakli bir maddenin kullanimi i¢in geriye doniik bir Tedavi Amag¢h Kullanim
Muafiyeti talep edin.

Ozet

Tedavi Amagh Kullanim Muafiyetleri, yasakli bir madde ile tedavi gordiikten sonra talep
edilebilir. Bu durum Tedavi Amacli Kullanim Muafiyetine iliskin Uluslararas: Standartta
(ISTUE) diizenlenmistir. Bu durumda, acil tedaviye ihtiyaciniz vardi ve uygun tibbi tedaviyi
almadan once Tedavi Amagli Kullanim Muafiyeti talep edilemezdi. Ancak, geriye doniik
Tedavi Amacli Kullanim Muafiyeti talebinde bulunmaniz, yani tedavi olduktan sonra Tedavi
Amagcl Kullanim Muafiyeti i¢in bagvurmaniz 6énemlidir. Test edilmemis olsaniz bile bunu
yapmalisiniz.

SENARYO - TAKVIYELER

Bu senaryo, sporcu ile antrenor arasinda ortaya ¢ikabilecek ve sporcunun takviye kullanmay1
diisiindiigii olas1 bir durumu ele almaktadir.

Diger sporcularin aldiklar1 bir takviyenin forma girmelerine ve performanslarini
artirmalarina nasil yardimei oldugunu duydunuz. Bu takviyeyi kullanmak istiyorsunuz.
Bu konuda antrendriiniiziin fikrini almay1 tercih ediyorsunuz.
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Asagidaki tavsiyelerden hangisine uymalisiniz?

e Diger sporcularin performansini artiriyorsa, sizin performansinizi artirmaniza yardimci
olabilecek iyi bir fikir olabilir.

o Once gida yaklasimimi unutmayin. Bazi takviyeler almak istiyorsaniz, yasakli herhangi
bir madde icermediginden emin olmak i¢in arastirma yapmalisiniz.

e Diger sporcular kullandigina goére siz de kullanabilirsiniz, dolayisiyla kullanimi
giivenlidir.

Antrendriiniiz size 6nce gida yaklasimim hatirlatiyor. Takviye almak istiyorsaniz, takviye
hakkinda arastirma yapmamz ve herhangi bir yasakhh madde i¢ermediginden emin
olmaniz gerektigini soyliiyor.

Nasil bir aragtirma yapmalisiniz?

o Takviyenin etiketini internetten kontrol edersiniz.

o Ureticiyle iletisime gecip bu iiriiniin Yasakli madde igerip icermedigini veya {iriiniin
iiretimi sirasinda herhangi bir ¢capraz kontaminasyon riski olup olmadigini sorarsiniz.

e Ambalaji ve igindekiler listesini kontrol edersiniz (ve mevcut Yasaklilar Listesinde yer
alan hi¢bir madde olmadigindan emin olursunuz).

e Takviyenin markasini internetten kontrol edersiniz.

Ambalaj1 kontrol ettikten sonra, takviyede yasakli bir maddeden bahsedilmedigini gérdiiniiz.
Ancak, “hizhi kas gelistirme” olarak tanitildigin1 fark ettiniz. Bu etiket sizi endiselendirmeli
mi?

o Evet, anabolik bir ajan veya uyarici1 gibi yasakli bir madde i¢erme riski vardir.
e Hayir, higbir risk yoktur. Bu, {iriinii satmak i¢in yapilan bir pazarlamadir.

Bu takviyenin kullanimi hakkinda ne diisiinityorsunuz?

o Takviyeler antrenmanin ¢ok Onemli bir parcasidir ve ¢ok yogun bir antrenman
doneminde yiyeceklerin saglayamayacagi besinleri saglarlar.

e Once gida yaklasimini aklimzda tutuyor ve takviye almak yerine cesitli bir diyete
giiveniyorsunuz.

e Yasakli bir maddeden bahsedilmiyor ve diger sporcular bunu kullaniyor.
Kullanabilirsiniz.

o Paketin iizerinde yasakli madde icerdigi yazmasa da, ger¢ekten yasakli madde igerme
riski vardir.

Ozet
Takviyeler hakkinda yaptiginiz gerceklere ve arastirmalara dayanarak nasil dogru karar

vereceginizi dgrenirsiniz. Bu takviyenin yasakli bir madde i¢erme riski oldugunu 6grendiniz.
Diger sporcularin davraniglarini dikkate almadiniz ve arastirmaniza giivenmeye karar verdiniz.
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Aslinda, takviye kullanmanin yasakli bir madde ile kontamine olmus bir iiriine sahip olma
riskini almak oldugunu her zaman aklimzda bulundurun. Istemeden de olsa viicudunuzda
Yasakli bir Maddenin bulunmasinin nihai sorumlulugu size ait olacaktir. Bir takviye
kullanmadan 6nce 6zenli bir arastirma yapmak riski en aza indirir, ancak ortadan kaldirmaz.
Her zaman 6nce gida yaklasimi mesajin1 yayginlastirin!

SENARYO - DOGAL TAKVIYELER

Bu senaryo, 'dogal' takviye olarak etiketlenmis iiriinleri kullanirken dikkat etmeniz gereken
hususlar1 ele almaktadir.

16 yasinda bir sporcusunuz. Aileniz organik iiriinler satan bir diikkindan doéniiyor ve
agir bir antrenmandan sonra toparlanmamz hizlandiracak ve iyilestirecek dogal bir
takviye buluyorlar. Anneniz almanizi1 oneriyor ve siz de almak istiyorsunuz. Bir sey
yapmadan once antrenoriiniiziin fikrini almayi tercih ediyorsunuz.

Antrendriiniizlin hangi tavsiyesini dinlemelisiniz?

o lyilesme siirecini iyilestirecekse iyi bir fikir olabilir, size yardimci olacaktir.

o Once yemek yaklagimini hatirlayim.

o Kullanabilirsiniz; organik bir diikkdndan satin alinan dogal bir takviyedir. Kullanimi
giivenlidir.

e Annenizin tavsiyesi oldugu i¢in o da kullanabilir.

o Herhangi bir takviye almadan oOnce, takviyenin herhangi bir yasakli madde
icermediginden emin olmak i¢in arastirma yapmalisiniz.

Antrendriiniiz size takviye hakkinda arastirma yapmaniz ve herhangi bir yasakhh madde
icermediginden emin olmak icin tiitm 6nlemleri almaniz gerektigini soyliiyor.

Nasil bir aragtirma yapmalisiniz?

e Ambalaji ve igerik listesini kontrol edersiniz (ve mevcut Yasaklilar Listesinde hicbir
maddenin bulunmadigindan emin olursunuz).

o Takviyenin markasini internetten kontrol edin.

o Takviyenin etiketini internetten kontrol edin.

o Ureticiyle iletisime gegebilir ve bu iiriiniin yasakli bir madde igerip igermedigini veya
iriiniin iiretimi sirasinda herhangi bir capraz kontaminasyon riski olup olmadigini
sorabilirsiniz.

Etiketi ve markayi internette kontrol ettikten sonra, marka hakkinda c¢ok kotii bir yorum
buldunuz. Tiiketicilerin iiriiniin hicbir sekilde dogal olmadigindan ve ashinda ambalajda
listelenmeyen bircok madde icerdiginden sikayet ettikleri yorumlar: okudunuz.

Bu yorumlar sizi endiselendirmeli mi?
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o Hayir, takviyenin igeriginde yasakli bir maddeden bahsedilmiyor ve organik bir
diikkandan getirilen dogal bir iiriin.

o Evet, 6zellikle ambalajda listelenmeyen maddeler varsa, yasaklt maddeler icerme riski
vardir.

Aileniz buna katilmiyor, ¢iinkii bu markay1 ¢ok kullaniyorlar ve ¢cok begeniyorlar. Yine
de bu takviyeyi kullanmaniz i¢in sizi zorluyorlar.

Siz ne yapmalisiniz?

e Testin pozitif ¢ikmasi durumunda viicudunda bulunacaklardan ebeveynlerinin degil
senin sorumlu olacagini ebeveynlerine bildir.

e Ailenize aldiginiz riski ve pozitif bir testin sonuglarini agiklaym.

o Birakin aileniz karar versin, resit degilsiniz ve ailenizin s6ziinii dinlemelisiniz.

o Birakin ebeveynleriniz karar versin, testin pozitif ¢itkmast durumunda resit olmadiginiz
icin bu ebeveynlerinizin sorumlulugunda olacaktir.

o Ebeveynlerinize takviye almanin risklerini ve iirliniin kontaminasyonunu agiklayin.

Ozet

Ebeveynler sizin i¢in gecerli olabilecek tiim sonuglar1 bilmiyor ve anlamiyorlardi. Onlara sizin
icin gegerli olan kurallarin neler oldugunu agikladiniz. Ebeveynleriniz hata yapabilir ve karar1
verecek olan tek kisi sizsiniz. Viicudunuzda bulunan seylerin sorumlulugu size aittir (Kesin
Sorumluluk ilkesi).

SENARYO - GERIYE DONUK TEDAVI AMACLI KULLANIM MUAFIYETLERI

Bu senaryo, bir sporcunun ge¢mise doniik bir Tedavi Amaclh Kullanim Muafiyeti i¢in
bagvurdugu durumlarda dikkat edilmesi gereken hususlari ele almaktadir.

Son birkag¢ giindiir kendinizi hasta hissediyorsunuz. Tiim aileniz soguk alginh@: gecirdi
ve simdi sizde de ayni belirtiler var. Anneniz size tiim ailenin iyilesmek i¢in kullandig:
ilac1 verdi. Sen de i¢tin. Bir sonraki antrenman seansinda antrenoriiniizii durumdan
haberdar ediyorsunuz.

Antrendriiniizlin hangi tavsiyesine uymalisiniz?

e Hemen iyilesmek i¢in ilac1 almaya devam etmek.
o llaci birakmaniz ve derhal bir tip uzmanina danismaniz.

Antrenériiniizii dinlersiniz. fla¢ almay1 birakir ve aile doktorunuzdan randevu alirsiniz.

Doktora ne sdylemelisiniz?
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e Bir sporcu oldugunuzu ve miimkiin olan en kisa siirede iyilesmeniz gerektigini
aciklarsiniz.

e Dopingle Miicadele Kurallarina uymasi gereken bir sporcu oldugunuzu, bu nedenle
yasakli madde icermeyen oncelikli ilaglar1 almaniz gerektigini aciklarsiniz.

Yarisma sirasinda test edilirsiniz. Birka¢c hafta sonra, World Triathlon' dan son
yarismaniz sirasinda alinan numunenizin miisabaka ici yasakh madde i¢in pozitif
ciktigim bildiren bir bildirim alirsimiz. Bu madde, doktora danismadan 6nce annenizin
size verdigi ilactan kaynaklaniyor.

Segenekleriniz nelerdir?

o Higbir sey yapamazsiniz. Bu pozitif bir testtir ve sonuglarina katlanmak zorundasiniz.
e Tedavi Amaglh Kullanim Muafiyeti talep edebilirsiniz.
e Geriye doniik olarak Tedavi Amacli Kullanim Muafiyeti talep edebilirsiniz.

Geriye doniik Tedavi Amac¢h Kullanim Muafiyeti, Diinya Triatlonu Tedavi Amach
Kullanim Muafiyeti Komitesi tarafindan reddedilmistir. Komite, tibbi durumunuz icin
alternatif tedavilerin miimkiin oldugunu diisiinmektedir. Diinya Triatlonu Tedavi Amach
Kullanom Muafiyet Komitesi'nin kararimm WADA' ya temyize gotiirdiiniiz. WADA
tarafindan da bu Tedavi Amach Kullanim Muafiyetinin reddedildigi yanitim aldiniz.

Sizin i¢in hangi sonuglar gecerli olacak?

e Geriye doniik Teatuptik Kullanim Muafiyeti reddedilirse, pozitif testinizin sonuglarini
alirsiniz.

e Her ne kadar reddedilmis olsa da, ilacin kullanimi tibbi durumunuzu tedavi etmek i¢indi.
Herhangi bir sorun yasamayacaksiniz.

Ozet

Bu senaryo, kendi kendinize ilag almamanizin ne kadar 6énemli oldugunu, ancak herhangi bir
ila¢c almadan Once bir doktora goriinmeniz gerektigini gostermektedir. Bu durumda, anneniz
tarafindan verilen bir ilac1 aldiniz ve dikkatli degildiniz. Aldiginiz ilag miisabaka sirasinda
yasakli bir madde igeriyordu. Temizlenme siiresine uygun davranmadiniz ve maddenin bir
kism1 miisabaka sirasinda hala viicudunuzdaydi.

SENARYO - TEDAVi AMACLI KULLANIM ISTISNALARININ YONETILMESI

Bu senaryo, bir sporcunun Tedavi Amacl Kullanim Muafiyetine sahip oldugu durumlarda
dikkat edilmesi gereken hususlari ele almaktadir.

Bir ay once Ulusal Sampiyonada yaristimz. Ulusal Dopingle Miicadele Komisyonu
tarafindan verilmis bir Tedavi Amach Kullammm Muafiyetiniz var. Bu Tedavi Amach
Kullanim Muafiyeti, bir tip uzmani tarafindan teshis edilen tibbi bir durumu tedavi
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etmek icindir. Diinya Triatlon Sampiyonasi Serisi' ne katilmaya hak kazandiniz.
Yaklasan etkinlik icin cok heyecanlisiniz. Bu sizin ilk uluslararasi yarismaniz olacak.

Tedavi Amacli Kullanim Muafiyetinizle ilgili ne yapmalisiniz?

e Yapacak bir seyiniz yok, Tedavi Amacli Kullanim Muafiyetiniz var ve her sey yolunda.

e Tedavi Amaghh Kullanim Muafiyetinizin hala gecerli oldugundan ve siiresinin
dolmadigindan emin olmalisiniz.

e Dogrudan World Triathlon'dan Thereatuptic Kullanim Muafiyetinizin karsilikli
taninmasini talep etmelisiniz.

e Ulusal Federasyonunuzdan Tedavi Amaclhh Kullanim Muafiyetinizin karsilikli
taninmasini talep etmelisiniz.

Ozet

Bir yarismadan dnce gegerli bir Doping Kullanim Muafiyetine sahip olmak 6nemlidir. Ulusal
Dopingle Miicadele Kurulusunuz tarafindan onaylanmis bir Doping Kullanim Muafiyeti,
herhangi bir uluslararasi etkinlikte yarismaniz durumunda Uluslararas1 Federasyon tarafindan
taninmalidir. IOC gibi Biiylik Capli Turnuva Diizenleyicisi de Olimpiyat Oyunlarindan dnce
bir Doping Kullanim Muafiyetini tanimalidir.

SENARYO - DOPING KONTROLU

Doping Kontrolii

Bu senaryo, doping kontroliiniin yapildig1 bir yarigtan sonra meydana gelen bir durumu ele
almaktadir.

Diinya Triatlon Sampiyonasim 10. sirada bitiriyorsunuz. Bitis cizgisini gecer gecmez,
doping kontrolii icin secildiginizi soyleyen biri size yaklasiyor. Cok fazla dikkat
etmiyorsunuz ve refakat¢inin size gosterdigi formu imzaliyorsunuz. Bu sizin ilk doping
kontroliiniiz olacak ve biraz saskinsiniz.

Siire¢ boyunca haklariniz nelerdir?

e Gegerli nedenlerle testi erteleme hakkina sahipsiniz.

e Yaninizda bir temsilci bulundurma hakkina sahipsiniz.

e Tercliman veya ¢evirmen talep etme hakkina sahipsiniz.

e Tuvalete gitmek icin refakat¢iden uzak durma hakkina sahipsiniz.

Ik doping kontroliiniiz icin antrenériiniiziin yanmmzda olmasmm istiyorsunuz. Onu
aradimiz ve yakinda gelecek. Bu arada, refakatciniz ile yalmzsimiz. Doping kontrol
istasyonuna gitmeden once sirt cantamzi almak ve iistiiniizii degistirmek istiyorsunuz.
Uzerinizi degistirmek iizeresiniz ama refakatci sinirli goriiniiyor ve kolunuzdaki ve
bacagimizdaki viicut etiketlerinize bakiyor. Refakatci hicbir sey soylemeden sizi yalniz
birakiyor. Bu durumda ne yapmahsimiz?
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Bu durumda siz ne yapmalisiniz?

o Siz de gidebilirsiniz. Refakatci gittigine gore doping kontrolii iptal edilmis demektir.
o Refakatciye yetismeye caligmali ve bir agiklama istemelisiniz.

Refakatciyi bulamadimz. Yalmizsiniz ve durumu anlamiyorsunuz. Antrenériinii arayip
durumu a¢iklamayi tercih ediyorsun ve o da simdi sana katilmaya karar veriyor.

O zaman ne yapiyorsunuz?

e Otele geri doniiyorsunuz. Refakat¢i ayrildi ve siz onlar1 yakalayamadiniz, bu yilizden
yapabileceginiz hicbir sey yok. Doping Kontrolii iptal edilmis olmali.

e Aragtirmaya karar veriyorsunuz ve daha fazla aciklama i¢in doping kontrol istasyonuna
gidiyorsunuz.

Durumu a¢iklamak icin doping kontrol istasyonuna geldiniz. Doping kontrol gorevlisi ile
goriistiiniiz ve az once neler oldugunu acikladimz. Doping kontrol gorevlisi size
refakatcinin sizi bilgilendirerek bir hata yaptigim acikliyor (hedeflenen orijinal sporcu 15
numara giyerken siz 51 numara giyiyorsunuz). Refakat¢inin hatasi1 nedeniyle doping
kontrol gorevlisi doping kontroliiniizii iptal etmeye karar verdi.

Bu durumdan kaginmak i¢in ne yapabilirdiniz?

e Higbir sey yapamazdiniz; bu refakat¢inin hatasiydi.
o Imzaladiginiz formda sizin adimzin yazili oldugundan emin olmalrydiniz.
e Refakatcinin formunu dikkatlice okumaliydiniz.

Refakatci sizi yalniz biraktiktan sonra ayrilmis olsaydiniz, bunun sizin i¢in sonuglari ne
olurdu?

o Kagma olarak degerlendirilirdi.

e Sonug yok, bu Refakat¢inin hatastydi. Dogru sporcuya haber vermediler ve sizin test
edilmemeniz gerekiyordu.

e Kagcirilmis test olarak degerlendirilirdi.

Ozet

Refakatcilerin genellikle goniillii olduklarini ve Dopingle Miicadele Y 6netmeligini sizin kadar
bilmediklerini unutmayin. Bir doping testi hakkinda resmi olarak bilgilendirildiniz ve ardindan
refakatgi ayrildi. Ancak, refakat¢inin goriis alaninda kalmak sizin sorumlulugunuz olmaya
devam etmektedir. Boyle bir durumda, dogrudan doping kontrol istasyonuna gitmeli ve olay1
rapor etmelisiniz. Iyi niyet gdstermek ve ayrilmak yerine kendiniz rapor vermek iyidir.
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SENARYO - POZITIF BIiR TESTIN SORUMLULUGU

Pozitif bir testin sorumlulugu

Bu senaryo, resit olmayan kisiler s6z konusu oldugunda pozitif bir testten kimin sorumlu
oldugunu incelemektedir.

16 yasinda bir sporcusunuz. Aldigimiz bir ilacta bulunan yasakhh madde testiniz pozitif
cikti. Bu ilag size hasta oldugunuz icin ebeveynleriniz tarafindan verilmisti.

Pozitif ¢ikan testten kim sorumlu olacak ve yasakli bir maddenin kullanimi nedeniyle dopingle
miicadele kurallar1 uyarinca yaptirima tabi tutulacak?

e Siz. Bir sporcu olarak viicudunuza giren seylerden nihai olarak siz sorumlusunuz. Bu,
Kesin Sorumluluk Ilkesidir.

e Resit olmadiginiz i¢in ebeveynleriniz.

e Yasakli madde iceren ilaci size verdikleri i¢in ebeveynleriniz.

Ozet

Resit olmamaniz sizi mazur gostermez. Sporcular viicutlarina giren seylerden tamamen
sorumludurlar. Uriin baskasi tarafindan verilmis olsa da sorumluluk size aittir.

SENARYO - ANTRENMAN PARTNERLERI

Bu senaryo sizi antrenman partnerinizin ila¢ kullandig1 bir duruma yo6nlendirir.

Hubert antrenman partnerinizden biri. Hubert'in zorlu antrenmanlardan sonra
iyilesmesine yardime1 olmasi icin ila¢ kullandigim biliyorsunuz.

Hubert'in yaptig1 sey doping sayilir m1?

e Hayir, ilag almak yasak degildir.
o 1lac Yasakl1 bir Madde iceriyorsa yasaktir.

Ilac1 kontrol ettiniz ve Yasakh Madde iceriyor. Hi¢cbir sey yapmadiniz, Hubert'in kendi
kararim vermesine izin verdiniz.

Bu durumda sizin i¢in hangi Dopingle Miicadele Kurali Ihlali gecerli olabilir?
e Yasakli bir maddenin kullanimi
 Bir Dopingle Miicadele Kurali ihlaline istirak.

e Yasakli madde bulundurmak
e Yasakli bir maddenin uygulanmasi
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Ozet

Bu senaryoda, Hubert'in yasakli bir madde kullandigini biliyorsunuz. Bunu bildirmemek, bir
Dopingle Miicadele Kural ihlaline ortak olmak demektir.

SENARYO - BiR ANTRENOR iSE ALIRKEN SORUMLULUKLAR

Bu senaryo, sporcularla ¢alismasi i¢in bir antrendr ise alirken dikkat etmeniz gereken hususlari
ele almaktadir.

Yeni bir kosu antrenorii ariyorsunuz. Cok iyi bir antrenor duydunuz. Beklentilerinizi
karsilayabilir.

Ne tiir bir arastirma yapmalisiniz?

e Yasakli Birliktelikler Listesine goz atin
e Yasaklilar Listesine goz atin

Bu yeni antrenorle calismaya karar veriyorsunuz. Ne yazik ki, onu ise almadan once
statiisiinii kontrol etmediniz.

Hangi Dopingle Miicadele Kural ihlali sizin i¢in gecerli olacak?

o Doping kontrol siirecine miidahale etmek

e Yasaklanmus birliktelik

e Yetkililere bildirime kars1 misilleme

e Bir Dopingle Miicadele Kurali ihlaline karigmak.

Ozet

Kendinizi bir antrenorle iliskilendirmeden 6nce, WADA Web sitesindeki Yasakl1 Birliktelikler
Listesine bagvurmaniz ¢ok dnemlidir.
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