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1. INTRODUCTION 

1.1 Purpose: 

a.) World Triathlon is the sole governing body, responsible for the Competition Rules for 

Triathlon, Duathlon and its other related multisports. The complete list of sports under the 

jurisdiction of World Triathlon is included as Appendix A and Appendix J; 

b.) The World Triathlon Technical Committee (World Triathlon TC) will ensure technical aspects 

of World Triathlon competitions are of the highest quality; 

c.) The World Triathlon Competition Rules specify the conduct and behaviour of athletes during 

World Triathlon competitions. Where the World Triathlon Competition Rules do not specify, 

the rules of World Aquatics, International Cycling 

Union (UCI), World Athletics (WA), International Ski and Snowboard Federation (FIS), IPC 
Para Swimming, IPC Para Athletics and IPC Para Nordic Skiing will apply in their specific 
segments, unless World Triathlon Technical Committee decides otherwise; 

d.) The World Triathlon Event Organisers’ Manual (EOM) and its related documents set safety 

and logistical standards for host National Federations (NFs) and for the Local Organising 

Committees (LOCs); 

e.) The World Triathlon Technical Officials’ Certification Programme sets the standards for 

certifying World Triathlon Technical Officials; 

f.) It will be clearly indicated when a rule applies to a specific competition. 

 
1.2 Intention: 

a.) The World Triathlon Competition Rules are intended to: 

(i) Create an atmosphere of sportsmanship, equality, and fair play; 

(ii) Provide safety and protection; 

(iii) Emphasise ingenuity and skill without unduly limiting the athlete’s freedom of action; 

(iv) Penalise athletes who gain an unfair advantage. 

b.) Definitions of all terms used in the World Triathlon Competition Rules are provided in 

Appendix D. Any difficulty in the interpretation or application of the World Triathlon 

Competition Rules should be referred to the World Triathlon Technical Committee. 

 

1.3 Language and Communication: 

a.) The official language of World Triathlon Events is English: 

(i) National Federations are responsible for providing translation services from/to English 

for their own athletes; 

(ii) Local Organising Committees will communicate at least in English, even if another 

language is used in parallel. 

 



 

Dünya Triatlonu Yarışma Kuralları 
16 Nisan 2024 

1. GİRİŞ 

1.1 Amaç: 

a.) Dünya Triatlonu, Triatlon, Duatlon ve diğer ilgili çoklu sporlar için Müsabaka Kurallarından 

sorumlu tek yönetim organıdır. Dünya Triatlonunun yetkisi altındaki sporların tam listesi Ek 

A ve Ek J'de yer almaktadır; 

b.) Dünya Triatlon Teknik Komitesi (World Triathlon TC), Dünya Triatlon müsabakalarının teknik 

yönlerinin en yüksek kalitede olmasını sağlar; 

c.) Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları, sporcuların Dünya Triatlon müsabakaları sırasındaki 

tutum ve davranışlarını belirler. Dünya Triatlon; Müsabaka Kurallarında belirtilmeyen 

durumlarda Teknik Komite aksine karar vermedikçe, Dünya Su Sporları, Uluslararası Bisiklet 

Union (UCI), Dünya Atletizm (WA), Uluslararası Kayak ve Snowboard Federasyonu (FIS), IPC 

Para Yüzme, IPC Para Atletizm ve IPC Para Kuzey Kayağı kendi özel bölümlerinde geçerli 

olacaktır; 

 

d.) Dünya Triatlon Yarışma Organizatörleri El Kitabı (EOM) ve ilgili belgeleri, ev sahibi Ulusal 

Federasyonlar (UF'ler) ve Yerel Organizasyon Komiteleri (LOC'ler) için güvenlik ve lojistik 

standartları belirler; 

e.) Dünya Triatlon Teknik Yetkilileri Sertifikasyon Programı, Dünya Triatlon Teknik Yetkililerini 
sertifikalandırmak için standartları belirler; 

f.) Bir kuralın belirli bir yarışma için geçerli olması halinde bu açıkça belirtilecektir. 

 
1.2 Hedef: 

a.) Dünya Triatlon Yarışma Kurallarının hedefleri şunlardır:  

(i) Sportmenlik, eşitlik ve fair play içeren bir ortam oluşturmak;  

(ii) Güvenlik ve koruma sağlamak;  

(iii) Sporcunun hareket özgürlüğünü gereksiz yere kısıtlamadan yaratıcılığı ve beceriyi 

vurgulamak;  

(iv) Haksız avantaj kazanan sporcuları cezalandırmak.  

b.) Dünya Triatlon Yarışma Kurallarından kullanılan tüm terimlere ait tanımlar Ek D’de 

verilmiştir. Dünya Triatlon Yarışma Kurallarının yorumlanması veya uygulanmasında bir 

zorluk yaşanması halinde World Triathlon Teknik Komitesine danışılmalıdır. 

 

1.3 Dil ve İletişim: 

a.) Dünya Triatlon yarışmalarının resmi dili İngilizcedir.  

(i) Ulusal Federasyonlar kendi sporcuları için İngilizce ’ye ve İngilizce ’den çeviri hizmetleri 
sağlamaktan sorumludur.  

(ii) Yerel Organizasyon Komiteleri paralel olarak başka bir dil kullanılsa bile, asgari İngilizce 
iletişim kuracaktır. 
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1.4 Modifications: 

a.) The World Triathlon Competition Rules will be adapted for other modern multisport 

competitions, which fall within World Triathlon’s jurisdiction; 

b.) An athlete must not be permitted an advantage not intended by a rule, or to conduct 

him/herself in a dangerous way. To implement this, every infringement related in the World 

Triathlon Competition Rules has a sanction attached. Technical Officials base their 

judgments on whether an advantage, not intended by the Rules, has been gained; 

c.) World Triathlon Competition Rules will be applicable to international competitions hosted 

by National Federations affiliated with World Triathlon. 

 

1.5 Exceptions: 

a.) The World Triathlon Competition Rules will be applicable to all events sanctioned by World 

Triathlon and are to be implemented by the appointed Technical Delegate as appropriate. 

Where the World Triathlon Competition Rules conflict with the laws of the jurisdiction in 

which the event is to be held, the World Triathlon Competition Rules will override the laws 

of the jurisdiction to the extent of the inconsistency. Athletes must be notified of the 

implications of these laws as early as possible and not later than prior to the start of the 

event; 

b.) Exceptions for special circumstances in a particular event may only be gained from World 

Triathlon with prior approval. A request for an exception to the World Triathlon 

Competition Rules must be made in writing 30 days prior to the event to the World Triathlon 

Technical Committee through by assigned Technical Delegate; 

c.) Exceptions for special circumstances in a particular athlete may only be gained from World 

Triathlon with prior approval. A request for an exception to the World Triathlon 

Competition Rules must be made in writing 30 days prior to the event to the World Triathlon 

Technical Committee by the assigned Technical Delegate from the National Federation to 

whom the application has been submitted or is being submitted; 

d.) The World Triathlon Technical Committee may consult with other World Triathlon 

committees, commissions or appropriate parties; 

e.) For any rule exceptions related to events sanctioned by World Triathlon, but not run within 

the competition system of World Triathlon or any of the Continental Confederations, a 

permanent panel will be created with one representative from each of the three parties: 

World Triathlon Technical Committee, World Triathlon Staff, Event Rights Holder. The final 

proposal from the panel will go to the World Triathlon Technical Committee for 

endorsement. 

 

1.6 Specific Regulations: 

a.) A Technical Delegate may approve the addition of specific regulations for a particular 

competition, provided that: 

(i) Each additional specific regulation does not conflict with another World Triathlon 

Competition Rules; 
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1.4 Değişiklikler: 

a.) Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları, Dünya Triatlon'un yetki alanına giren diğer modern çok 

sporlu müsabakalar için uyarlanacaktır; 

b.) Bir sporcunun kural dışı bir avantaj sağlamasına veya tehlikeli bir şekilde hareket etmesine 

izin verilmemelidir. Bunu uygulamak için, Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları ile ilgili her 

ihlalin bir yaptırımı vardır. Teknik Yetkililer, kararlarını, Kurallarda amaçlanmayan bir 

avantajın kazanılıp kazanılmadığına dayandırırlar; 

c.) Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları, Dünya Triatlon'a bağlı Ulusal Federasyonların ev 

sahipliği yaptığı uluslararası müsabakalar için geçerli olacaktır. 

 

1.5 İstisnalar: 

a.) Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları, Dünya Triatlon tarafından onaylanan tüm yarışmalar 

için geçerli olacak ve atanan Teknik Delege tarafından uygun şekilde uygulanacaktır. Dünya 

Triatlon Müsabaka Kurallarının, etkinliğin yapılacağı yargı bölgesinin kanunlarıyla çeliştiği 

durumlarda, Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları, tutarsızlık ölçüsünde ilgili ülkenin 

kanunlarını geçersiz kılacaktır. Sporcular, bu yasaların sonuçları hakkında mümkün olduğu 

kadar erken ve en geç yarışmanın başlamasından önce bilgilendirilmelidir; 

b.) Belirli bir etkinlikteki özel durumlar için istisnalar, yalnızca önceden onay alınarak Dünya 

Triatlonundan elde edilebilir. Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları için bir istisna talebi, 

atanmış Teknik Delege tarafından Dünya Triatlon Teknik Komitesine olaydan 30 gün önce 

yazılı olarak yapılmalıdır; 

c.) Belirli bir sporcudaki özel durumlar için istisnalar, yalnızca önceden onay alınarak Dünya 

Triatlonundan elde edilebilir. Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarına istisna talebi, 

başvurunun sunulduğu veya sunulmakta olduğu Ulusal Federasyondan atanan Teknik 

Delege tarafından Dünya Triatlon Teknik Komitesine olaydan 30 gün önce yazılı olarak 

yapılmalıdır; 

d.) Dünya Triatlon Teknik Komitesi, diğer Dünya Triatlon komiteleri, komisyonları veya ilgili 

taraflara danışabilir; 

e.) Dünya Triatlonu tarafından onaylanan ancak Dünya Triatlonu veya Kıta 

Konfederasyonlarından herhangi birinin yarışma sistemi dahilinde yürütülmeyen 

yarışmalarla ilgili herhangi bir kural istisnası için, üç tarafın her birinden birer temsilcinin yer 

aldığı kalıcı bir panel oluşturulacaktır: Dünya Triatlonu Teknik Komite, Dünya Triatlon Ekibi, 

Etkinlik Hakları Sahibi. Panelden gelen nihai teklif, onay için Dünya Triatlon Teknik 

Komitesine gidecektir. 

 

1.6 Özel Düzenlemeler: 

a.) Bir Teknik Delege, belirli bir müsabaka için özel düzenlemelerin eklenmesini şu koşullarla 

onaylayabilir: 

(i) Her ek özel düzenleme, başka bir Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları ile çelişmez; 
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(ii) Each additional specific regulation is made available in written form and is announced 

at the athletes’ briefing; and 

(iii) Each additional specific regulation and the reasons for its inclusion are advised to the 

World Triathlon Technical Committee one week before the day on which the event is 

to be conducted. The World Triathlon Technical Committee may invalidate the 

incorporation of an additional specific regulation only on the authority of the World 

Triathlon Executive Board. 

 

1.7 Intellectual Property: 

a.) World Triathlon Events are the exclusive property of World Triathlon, which owns all rights 

associated including, without limitation, the rights to organise, exploit, broadcast and 

reproduce World Triathlon Events. These rights include any type of digital media, whether 

that be photographic or video in nature, captured from within the boundaries of the field 

of play, regardless of ownership of the capturing device. All the personal data from the 

athlete entered into any World Triathlon event and the data produced from the event, 

including the results are exclusive property of World Triathlon. 

 

1.8 Unauthorised Exceptions or Additions: 

a.) The unauthorised exception to, or addition of, a competition rule will prevent an event from 

being sanctioned and will invalidate a sanction, which has already been granted to an event. 

This could result in legal complications, particularly in the case of accidents during the event 

and in subsequent requests for approval from National Federations and/or municipal 

authorities to use roads and waterways. Insurance authorities have also warned that claims 

made under such circumstances may be considered invalid. 

 

1.9 Rule Updates: 

a.) The World Triathlon Competition Rules may be changed from time to time by the World 

Triathlon Technical Committee at its discretion, with the approval of the World Triathlon 

Executive Board. Any rule change(s) shall be advised in writing to affiliated National 

Federations at least 30 days before it/they is/are to take effect unless the World Triathlon 

Executive Board decides otherwise. Updated World Triathlon Competition Rules will be 

posted on the World Triathlon website (www.triathlon.org). 
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(ii) Her ilave özel düzenleme yazılı olarak sunulur ve sporcu bilgilendirilmesinde 

duyurulur ve 

(iii) Her ilave özel düzenleme ve dahil edilme nedenleri, etkinliğin gerçekleştirileceği 

günden bir hafta önce Dünya Triatlon Teknik Komitesine bildirilir. Dünya Triatlon 

Teknik Komitesi, yalnızca Dünya Triatlon Yürütme Kurulu'nun yetkisiyle, ek bir özel 

düzenlemenin dahil edilmesini geçersiz kılabilir. 

 

1.7 Fikri Mülkiyet: 

a.) Dünya Triatlon Yarışmaları, Dünya Triatlon Yarışmalarını düzenleme, kullanma, yayınlama 

ve çoğaltma hakları dahil ancak bunlarla sınırlı olmamak üzere ilgili tüm hakların sahibi olan 

World Triathlon'un münhasır mülkiyetidir. Bu haklar, yakalama cihazının mülkiyetine 

bakılmaksızın, oyun sahasının sınırları içerisinden çekilen, doğası gereği fotoğraf veya video 

olan her türlü dijital ortamı içerir. Herhangi bir Dünya Triatlon etkinliğine girilen sporcunun 

tüm kişisel verileri ve sonuçlar da dahil olmak üzere etkinlikten üretilen veriler, Dünya 

Triatlon'un münhasır mülkiyetindedir. 

 

1.8 İzin Verilmeyen İstisnalar veya İlaveler: 

a.) Bir yarışma kuralına yetkisiz istisna veya ekleme yapılması, bir etkinliğin cezalandırılmasını 

engelleyecek ve bir etkinliğe zaten verilmiş olan bir yaptırımı geçersiz kılacaktır. Bu, özellikle 

yarışma sırasında meydana gelen kazalarda ve daha sonra Ulusal Federasyonlardan ve/veya 

belediye yetkililerinden yolların ve deniz yollarının kullanılmasına yönelik onay taleplerinde 

yasal zorluklara neden olabilir. Sigorta makamları ayrıca, bu tür koşullar altında yapılan 

taleplerin geçersiz sayılabileceği konusunda uyarılmaktadırlar. 

 

1.9 Kural Güncellemeleri: 

a.) Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları, Dünya Triatlon Yürütme Kurulu'nun onayı ile Dünya 

Triatlon Teknik Komitesi tarafından zaman zaman değiştirilebilir. Herhangi bir kural 

değişikliği/değişiklikleri, Dünya Triatlon Yürütme Kurulu aksine karar vermedikçe, yürürlüğe 

girmelerinden en az 30 gün önce bağlı bulundukları Ulusal Federasyonlara yazılı olarak 

bildirilmelidir. Güncellenen Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları, Dünya Triatlon web 

sitesinde (www.triathlon.org) yayınlanacaktır. 
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2. CONDUCT OF ATHLETES 

2.1 General Conduct: 

a.) Triathlon and World Triathlon’s other related multisports involve many athletes. 

Competition tactics are part of the interaction between athletes. Athletes will: 

(i) Practice good sportsmanship at all times; 

(ii) Be responsible for their own safety and the safety of others; 

(iii) Know, understand and follow the World Triathlon Competition Rules, available from 

their National Federations and on www.triathlon.org; 

(iv) Obey traffic regulations and instructions from race officials; 

(v) Treat other athletes, race officials, volunteers, and spectators with respect and 

courtesy; 

(vi) Avoid the use of abusive language; 

(vii) Inform a Technical Official after withdrawing from the competition. Failing to do this 

may result in a suspension; 

(viii) Compete without receiving assistance other than from event personnel and race 

officials; 

(ix) Avoid using ambush marketing; 

(x) Avoid displaying any kind of demonstration of political, religious or racial propaganda; 

(xi) Not dispose of rubbish or equipment around the course except at clearly identified 

places, such as aid stations, littering areas or rubbish disposal points. All items must 

be kept with the athlete and returned to their transition spot; 

(xii) Not attempt to gain an unfair advantage from any external vehicle or object; 

(xiii) Follow the prescribed course; 

(xiv) Not use any device that will distract the athlete from paying full attention to their 

surroundings: 

● Athletes may not use communication devices of any type, including but not 

limited to cell phones, smart watches, and two-way radios, in any distractive 

manner during the competition. A “distractive manner” includes but is not 

limited to making or receiving phone calls, sending or receiving text messages, 

playing music, using social media, taking photographs or using in a one- or two-

way radio communication. Using any communication device in this manner 

during the competition will result in disqualification; 

● Cameras, phone cameras, and video cameras are prohibited unless permission 

is given by the World Triathlon or the licence holder of the event. If such 

permission is given, it is the athlete’s responsibility to notify the Head Referee 

of such permission prior to the start of the competition. Athletes seen 
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2. SPORCULARIN DAVRANIŞLARI 

2.1 Genel Davranış: 

a.) Triatlon ve Dünya Triatlonunun diğer ilgili çoklu sporları birçok sporcuyu içerir. 

Yarışma taktikleri, sporcular arasındaki etkileşimin bir parçasıdır. Sporcular: 

(i) Her zaman iyi bir sportmenlik sergileyin; 

(ii) Kendi güvenliklerinden ve başkalarının güvenliklerinden sorumlu olmak; 

(iii) Ulusal Federasyonlarında ve www.triathlon.org adresinde bulunan Dünya Triatlon 

Yarışması Kurallarını bilmek, anlamak ve bunlara uymak; 

(iv) Trafik düzenlemelerine ve yarış görevlilerinin talimatlarına uyun; 

(v) Diğer atletlere, yarış görevlilerine, gönüllülere ve seyircilere saygılı ve nazik davranın; 

(vi) Küfürlü dil kullanmaktan kaçının; 

(vii) Yarışmadan çekildikten sonra bir Teknik Görevliyi bilgilendirin. Bunu yapmamak askıya 

almayla sonuçlanabilir; 

(viii) Etkinlik personeli ve yarış görevlileri dışında yardım almadan yarışabilir; 

(ix) Hileli davranış kullanmaktan kaçının; 

(x) Her türlü siyasi, dinsel veya ırksal propaganda gösterisini sergilemekten kaçının; 

(xi) Yardım istasyonları, çöp atma alanları veya çöp atma noktaları gibi açıkça tanımlanmış 

yerler dışında parkurun etrafına çöp veya ekipman atmayın. Tüm eşyalar sporcunun 

yanında tutulmalı ve değişim noktasına geri götürülmelidir; 

(xii) Herhangi bir harici araç veya nesneden haksız bir avantaj sağlamaya çalışmamak; 

(xiii) Öngörülen rotayı takip edin; 

(xiv) Sporcunun tüm dikkatini çevreye vermesini engelleyecek herhangi bir cihaz 

kullanmamak: 

● Sporcular, yarışma sırasında cep telefonu, akıllı saat ve telsiz dahil ancak bunlarla 

sınırlı olmamak üzere hiçbir tür iletişim cihazını dikkatlerini dağıtacak şekilde 

kullanamazlar. "Dikkat dağıtma", bunlarla sınırlı olmamak üzere, telefon görüşmeleri 

yapmayı veya almayı, kısa mesaj gönderip almayı, müzik çalmayı, sosyal medyayı 

kullanmayı, fotoğraf çekmeyi veya tek veya çift yönlü telsiz iletişiminde kullanmayı 

içerir. Yarışma sırasında herhangi bir iletişim cihazının bu şekilde kullanılması 

diskalifiye ile sonuçlanacaktır; 

● Dünya Triatlonu veya etkinliğin lisans sahibi tarafından izin verilmedikçe kameralar, 

telefon kameraları ve video kameralar yasaktır. Böyle bir izin verilirse, müsabaka 

başlamadan önce bu izni Baş Hakeme bildirmek sporcunun sorumluluğundadır. 

İzinsiz bir 
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with an unauthorised camera, phone camera, or video camera will be 

disqualified. 

(i) Ensure that the equipment to be used in the race complies with the safety standards 

and it is in proper condition. 

(ii) Not modify any equipment of the competition set up. 

 
2.2 Outside assistance: 

a.) The assistance provided by event personnel or Technical Officials is allowed but is limited 

to providing drinks, nutrition, mechanical and medical assistance, upon the approval of the 

Technical Delegate or Head Referee. The Head Referee may authorise the accredited team 

support to repair flat tyres or replace wheel(s) if the incident happens before the first 

athlete arrives at Transition 1. Athletes competing in the same competition may assist each 

other with incidental items such as, but not restricted to, nutrition and drinks after an aid 

station, pumps, tubular tyres, inner tubes and puncture repair kits; 

b.) Athletes may not provide essential race equipment to other athletes in the same 

competition, while the competition is in progress. Specifically, items that may not be 

provided to other athletes includes but is not limited to complete bicycles, bicycle frames, 

wheels and helmets. The penalty for this will be disqualification of both athletes. Athletes 

may provide to other athletes competing in the same competition other items of equipment 

provided that the donor is able to continue with their own competition; 

c.) An athlete cannot physically assist the forward progress of another athlete on any part of 

the course. This will result in both athletes being disqualified. 

 

2.3 Drug Abuse: 

a.) Athletes and guides will follow the World Triathlon Anti-Doping Rules; 

b.) All athletes and guides are responsible for familiarising themselves with the World Triathlon 

Anti-Doping Rules including medical and doping control tests, testing obligations, rights, 

responsibilities and procedures, penalties and appeal processes, and prohibited substances 

and methods; 

c.) World Triathlon has implemented the World Triathlon Anti-Doping Rules and abides by 

rules set by the World Anti-Doping Agency (WADA) Code. 

 

2.4 Health: 

a.) Triathlons and World Triathlon’s other related multisports are strenuous. To be able to 

compete, athletes should be in excellent physical condition. Their health and welfare is of 

paramount importance. By starting in a competition, the athletes declare they are in good 

health and are in appropriate physical condition to complete the competition; 
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kamera, telefon kamerası veya video kamera ile görülen sporcular diskalifiye 

edilecektir. 

(i) Yarışta kullanılacak ekipmanın güvenlik standartlarına uyumlu ve uygun durumda 

olmasını sağlamak. 

(ii) Müsabaka kurulumunun herhangi bir ekipmanını değiştirmemek. 

 
2.2 Harici Yardım: 

a.) Etkinlik personeli veya Teknik Yetkililer tarafından sağlanan yardıma, Teknik Delege veya 

Baş Hakemin onayı ile izin verilir ancak içecek, beslenme, mekanik ve tıbbi yardım 

sağlanması ile sınırlıdır. Olay ilk sporcu T1'e varmadan önce gerçekleşirse, Baş Hakem 

akredite takım desteğine patlak lastikleri tamir etmesi veya tekerlek(ler)i değiştirmesi için 

yetki verebilir. Aynı müsabakada yarışan Sporcular, bir yardım istasyonundan sonra 

beslenme ve içecekler, pompalar, tüp lastikler, iç lastikler ve lastik tamir takımları ile 

sınırlıdır; 

b.) Sporcular, yarışma devam ederken aynı yarışmadaki diğer sporculara temel yarış 

ekipmanlarını sağlayamazlar. Spesifik olarak, diğer sporculara sağlanamayan öğeler, 

bunlarla sınırlı olmamak üzere eksiksiz bisikletleri, bisiklet çerçevelerini, tekerlekleri ve 

kaskları içerir. Bunun cezası her iki sporcunun da diskalifiye edilmesi olacaktır. Sporcular, 

donörün kendi müsabakalarına devam edebilmesi kaydıyla, aynı müsabakada yarışan diğer 

sporculara başka ekipman sağlayabilirler; 

c.) Bir sporcu, parkurun herhangi bir bölümünde başka bir sporcunun ilerlemesine fiziksel 

olarak yardımcı olamaz. Bu, her iki sporcunun da diskalifiye edilmesiyle sonuçlanacaktır.. 

 

2.3 İlaç Suistimali: 

a.) Sporcular ve rehberler Dünya Triatlon Dopingle Mücadele Kurallarına uyacaktır; 

b.) Tüm sporcular ve rehberler, tıbbi ve doping kontrol testleri, test yükümlülükleri, hakları, 

sorumlulukları ve prosedürleri, cezalar ve itiraz süreçleri, yasaklanmış madde ve yöntemler 

dahil olmak üzere Dünya Triatlon Anti-Doping Kurallarını öğrenmekle yükümlüdür; 

c.) Dünya Triatlonu, Dünya Triatlon Dopingle Mücadele Kurallarını uygulamıştır ve Dünya Anti-

Doping Ajansı (WADA) Yasası tarafından belirlenen kurallara uyar. 

 

2.4 Sağlık: 

a.) Triatlonlar ve Dünya Triatlonunun diğer ilgili çoklu sporları yorucudur. Sporcuların rekabet 

edebilmeleri için mükemmel fiziksel kondisyonda olmaları gerekir. Onların sağlığı ve refahı 

her şeyden önemlidir. Sporcular bir müsabakaya başlayarak sağlıklarının iyi olduğunu ve 

müsabakayı tamamlamak için uygun fiziksel kondisyonda olduklarını beyan ederler; 
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b.) World Triathlon encourages all the athletes to undergo a periodic health evaluation (PHE) 

and to undergo a pre-participation evaluation (PPE) prior to engaging in competitive sport. 

An annual PPE is mandatory for all athletes competing in Youth, Junior, U23, Elite and Para 

triathlon events, in any World Triathlon event as outlined in Appendix J. More information 

about PPE can be found in Appendix Q. 

 

2.5 Eligibility: 

a.) All athletes must be in good standing with their National Federations. To ensure this, for 

World Triathlon and Continental Confederation events, all the entries must be done by the 

National Federations, not by the athletes themselves; 

b.) Athletes under suspension are not allowed to compete in any World Triathlon event, in any 

competition sanctioned by World Triathlon members, or in any competition held under the 

World Triathlon Rules; 

c.) An athlete’s age is determined by their age on December 31st in the year of competition; 

d.) Athletes aged 15 to 17 years old are eligible to compete in the Youth category; 

e.) Athletes aged 16 to 19 years old are eligible to compete in the Junior category; 

f.) Athletes aged 18 to 23 years old are eligible to compete in the U23 category; 

g.) All Elite athletes must be registered on the World Triathlon online system by their 

respective National Federation in the category they are competing in. Once they compete 

in a World Triathlon event, they cannot compete in the same calendar year as an Age- Group 

athlete in the same multisport as outlined in Appendix J. Athletes competing in the World 

Triathlon Championship Series will be automatically tagged as an Elite in the system. 

h.) Athletes will be eligible to compete in the individual Age-Group events in the group in which 

their age is included. The groups are: 

(i) 15 to 19 in super sprint distance events (M15)/(F15); 

(ii) 16 to 19 in sprint distance events (M16)/(F16); 

(iii) 18 to 19 in standard and longer distance events (M18)/(F18); 

(iv) 20 to 24 (M20)/(F20); 

(v) 25 to 29 (M25)/(F25); 

(vi) 30 to 34 (M30)/(F30); 

(vii) Etc. 

i.) The different qualification criteria can be found in the World Triathlon Qualification Criteria 

and published in www.triathlon.org; 

j.) Specific qualification criteria affecting Major Games and Recognised Games are published 

in www.triathlon.org; 
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b.) Dünya Triatlonu, tüm sporcuları rekabetçi bir spora başlamadan önce periyodik bir sağlık 

değerlendirmesinden (PHE) ve bir katılım öncesi değerlendirmeden (PPE) geçmeye teşvik 

eder. Herhangi bir Dünya Triatlon etkinliğinde Gençlik, Genç, U23, Elit ve Para triatlon 

yarışmalarında yarışan tüm sporcular için yıllık bir KKD zorunludur. KKD hakkında daha fazla 

bilgi Ek Q'da bulunabilir. 

 

2.5 Uygunluk: 

a.) Tüm sporcular Ulusal Federasyonları ile iyi ilişkiler içinde olmalıdır. Bunu sağlamak için, 

Dünya Triatlonu ve Kıtasal Konfederasyon müsabakaları için tüm kayıtlar sporcuların 

kendileri tarafından değil, Ulusal Federasyonlar tarafından yapılmalıdır; 

b.) Askıya alınan Sporcuların herhangi bir Dünya Triatlon etkinliğinde, Dünya Triatlon üyeleri 

tarafından onaylanan herhangi bir yarışmada veya Dünya Triatlon Kuralları kapsamında 

düzenlenen herhangi bir yarışmada yarışmasına izin verilmez; 

c.) Bir sporcunun yaşı, müsabaka yılının 31 Aralık tarihindeki yaşına göre belirlenir; 

d.) 15 ila 17 yaş arasındaki sporcular Gençler kategorisinde yarışmaya hak kazanır; 

e.) 16 ila 19 yaş arasındaki sporcular Junior kategorisinde yarışmaya hak kazanır; 

f.) 18 ila 23 yaş arasındaki sporcular U23 kategorisinde yarışmaya hak kazanır; 

g.) Tüm Elit sporcular, yarıştıkları kategoride kendi Ulusal Federasyonları tarafından Dünya 

Triatlon çevrimiçi sistemine kaydedilmelidir. Bir Dünya Triatlon etkinliğinde yarıştıktan 

sonra, bir Yaş Grubu olarak aynı takvim yılında yarışamazlar. Ek J'de belirtildiği gibi aynı çoklu 

spor dalındaki sporcu. Dünya Triatlon Şampiyonası Serisinde yarışan Sporcular, sistemde 

otomatik olarak Elit olarak etiketlenecektir. 

h.) Sporcular, yaşlarının dahil olduğu gruptaki bireysel Yaş Grubu müsabakalarında yarışmaya 

hak kazanacaktır. Gruplar: 

(i) Süper sprint mesafe yarışmalarında 15-19 (M15)/(F15); 

(ii) Sprint mesafe yarışmalarında 16-19 (M16)/(F16) 

(iii) Standart ve daha uzun mesafe yarışmalarında 18-19 (M18)/(F18) 

(iv) 20 - 24 (M20)/(F20); 

(v) 25 - 29 (M25)/(F25); 

(vi) 30 - 34 (M30)/(F30); 

(vii) Vs. 

i.) Dünya Triatlonu Yeterlilik Kriterleri'nde farklı yeterlik kriterleri vardır ve bunlar 

www.triathlon.org adresinde yayınlanmaktadır. 

j.) Büyük Oyunları ve Tanınmış Oyunları etkileyen özel kalifikasyon kriterleri www.triathlon.org 

adresinde yayınlanmaktadır. 
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k.) Specific qualification criteria affecting events sanctioned by World Triathlon, but not part 

of the World Triathlon events structure, are published in the respective website of such 

events; 

l.) Athletes may not compete within 24 hours at the same or different World Triathlon event 

in more than one triathlon or multisport competition (see Appendix I) when one 

competition is of standard distance or longer. The 24 hours is considered from the start of 

the race till the start of the other race the following day. Exceptions will be for the team 

relay events at the defined super-sprint distances (see 16.1.a.), PTVI1, PTVI2 and PTVI3 

guides and aquathlon; 

m.) Age limits: Athletes must be a minimum age to compete in any event, as outlined in 

Appendix A. Continental Confederations may add other age limits for Continental 

Championships, for youth and younger categories with super-sprint events. The age limits 

as outlined in Appendix A cannot be modified; 

n.) An athlete who competes in a category different from his/her age, in a distance in which it 

is not allowed, or before the 24-hour period, will be disqualified from the events he/she 

took part in. Any awards, prizes and points will be removed; 

o.) Eligibility of athletes to the male or female races are subject to the criteria determined in 

the documents 

• World Triathlon Gender Eligibility Guidelines, 

• World Triathlon Eligibility Regulations for Transgender Athletes, and 

• World Triathlon Non-Binary Policy. 
 

p.) Athletes who are competing under the World Triathlon flag will be entered in the 

competition by the National Federation the athlete is moving to. They will compete with 

the same rights as any other athlete in terms of awards, prizes and points. 
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k.) Dünya Triatlonu tarafından onaylanan, ancak Dünya Triatlon yarışma yapısının bir parçası 

olmayan yarışmaları etkileyen özel kalifikasyon kriterleri, bu tür etkinliklerin ilgili web 

sitesinde yayınlanır; 

l.) Sporcular 24 saat içinde aynı veya farklı Dünya Triatlon müsabakasında birden fazla triatlon 

veya çoklu spor müsabakasında yarışamazlar (bakınız Ek I), bir müsabaka standart mesafe 

veya daha uzunsa24 saat hesabı için yarışın başlangıcını takip eden diğer yarışın başlangıcına 

kadar geçen süreye bakılır. Tanımlı süper-sprint mesafelerindeki takım bayrak yarışları (bkz. 

16.1.a), PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 rehberleri ve aquatlon için istisnalar vardır; 

m.) Yaş sınırları: Sporcular, Ek A'da belirtildiği gibi, herhangi bir etkinlikte yarışmak için minimum 

yaşta olmalıdır. Kıta Konfederasyonları, süper sprint etkinlikleri olan gençler ve genç 

kategorileri için Kıta Şampiyonaları için başka yaş sınırları ekleyebilir. Ek A'da belirtilen yaş 

sınırları değiştirilemez; 

n.) Yaşından farklı bir kategoride, izin verilmeyen bir mesafede veya 24 saatlik süreden önce 

yarışan bir sporcu, katıldığı yarışmalardan diskalifiye edilir.   Aldığı ödül ve puanlar iptal 

edilir; 

o.) Sporcuların bay veya bayan yarışlara katılabilmeleri belgelerde belirtilen kriterlere tabidir. 

• Dünya Triatlon Cinsiyet Uygunluğu Yönergeleri, 

• Transseksüel Sporcular için Dünya Triatlon Uygunluk Yönetmelikleri ve 

• İkili Olmayan Dünya Triatlon Politikası 
 
 

p.) Dünya Triatlonu bayrağıyla yarışan sporcuların yarışmaya girişi, sporcunun taşındığı Ulusal 

Federasyon tarafından yapılır. Bunlar ödüller ve puanlar bakımından diğer sporcularla aynı 

haklarla yarışacaklardır. 
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2.6 Insurance: 

a.) All athletes competing in an events must have personal insurance coverage guaranteed by 

their National Federation. This insurance will cover: 

(i) Any accident occurring on the days and at the location of the competitions, official trainings 
(listed in the official schedule of the event), official course familiarisations, briefings, opening 
and closing ceremonies before, during and after any competition; 

Any sickness that an athlete could suffer during a trip to a competition or event; 

(ii) Liability caused by an athlete during the competition. 

b.) The athlete’s National Federation guarantees the existence of this insurance coverage 

mentioned in this article by entering or confirming an athlete in an event. 

c.) Local Organising Committees or National Federations organising an event cannot force the 

athletes to pay for a competition day fee for insurance coverage mentioned in this article 

purposes. 

 

2.7 Registration: 

a.) Entry: 

(i) National Federations will register their athletes for World Triathlon Events following 

their National Federation qualification system or other World Triathlon approved 

qualification system; 

(ii) All athletes qualify to any World Triathlon Event as outlined in Appendix J by the 

eligibility rules outlined in 2.5 and by the qualification criteria outlined in Appendices 

F; 

(iii) Prior to competing in World Triathlon Championships, World Triathlon Cups, World 

Triathlon Championship Series events, World Triathlon Para Series, World Triathlon 

Para Cups and World Triathlon Multisport Championships, Elite, U23, Junior athletes 

and Para triathletes must sign the World Triathlon Athletes’ Agreement, which states 

that any dispute arising from the World Triathlon Rules that cannot be settled by its 

existing appeal procedure, shall be settled finally by the Court of Arbitration for Sport 

(CAS) to the exclusion of recourse to ordinary courts. Once signed, the World 

Triathlon Athletes’ Agreement is valid until the end of the competition year it has 

been signed in. The Athletes’ Agreement is published on www.triathlon.org; 

(iv) National Federations are responsible for entering their athletes, coaches and support 

team for all World Triathlon Events using the World Triathlon online system on 

www.triathlon.org. Quotas and timelines are indicated in: 

• Athletes: The qualification criteria for the specific event 

• Support team: Point 10.9 of these Competition Rules 
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2.6 Sigorta: 

a.) Bir Yarışmalarda yarışan tüm sporcuların, Ulusal Federasyonları tarafından garanti altına 

alınmış kişisel sigorta kapsamına sahip olmaları gerekir. Bu sigorta şunları içerecektir: 

(i) Müsabaka öncesi, sırası ve sonrasında Müsabakaların, resmi antrenmanların 
(etkinliğin resmi programında listelenmiştir), resmi kurs tanıtımlarının, brifinglerin, 
açılış ve kapanış törenlerinin yapıldığı günlerde ve yerde herhangi bir kaza; 

Bir sporcunun bir yarışma ya da etkinliğe yaptığı gezi sırasında maruz kalabileceği 
herhangi bir hastalık; 

(ii) Bir sporcunun yarışma sırasında neden olduğu sorumluluk. 

b.) Sporcunun Ulusal Federasyonu, bir sporcuyu bir yarışmaya kaydederek bu sigortanın varlığını 

garanti eder. Sporcunun Ulusal Federasyonu, bir sporcunun bir etkinliğe katılmasını veya 

onaylanmasını sağlayarak bu maddede belirtilen bu sigorta teminatının varlığını garanti eder. 

c.) Bir müsabaka düzenleyen Yerel Organizasyon Komiteleri veya Ulusal Federasyonlar, 

sporcuları bu maddede belirtilen sigortayı amacıyla müsabaka günü ücreti ödemeye 

zorlayamaz. 

 

2.7 Kayıt: 

a.) Giriş: 

(i) Ulusal Federasyonlar, kendi Ulusal Federasyon kalifikasyon sistemlerini veya diğer 

Dünya Triatlon onaylı kalifikasyon sistemlerini takip ederek sporcularını Dünya 

Triatlon Yarışmalarına kaydettirecektir; 

(ii) Tüm atletler, 2.5'te belirtilen uygunluk kurallarına ve Ek F'de belirtilen kalifikasyon 

kriterlerine göre Ek J'de belirtilen herhangi bir Dünya Triatlon Yarışmasına hak 

kazanır; 

(iii) Dünya Triatlon Şampiyonaları, Dünya Triatlon Kupaları, Dünya Triatlon Şampiyonası 
Serisi etkinlikleri, Dünya Triatlon Engelliler Serisi, Dünya Triatlon Engelliler Kupaları ve 
Dünya Triatlon Çoklu Spor Şampiyonalarında yarışmadan önce Elit, U23, Genç 
sporcular ve Engelliler Dünya Triatlonu sporcu sözleşmesini imzalamalıdır. Dünya 
Triatlon Kurallarından kaynaklanan ve mevcut itiraz usulüyle çözülemeyen herhangi 
bir anlaşmazlığın, olağan mahkemelere başvurulmaksızın nihai olarak Spor Tahkim 
Mahkemesi (CAS) tarafından çözüleceğini belirten Sporcular Sözleşmesi. Dünya 
Triatlon Sporcuları Sözleşmesi imzalandıktan sonra, imzalandığı yarışma yılının 
sonuna kadar geçerlidir. Sporcular Sözleşmesi www.triathlon.org adresinde 
yayınlanır; 

(iv) Ulusal Federasyonlar, www.triathlon.org adresindeki Dünya Triatlon çevrimiçi 

sistemini kullanarak tüm Dünya Triatlon Yarışmalarına sporcularını antrenörlerini ve 

destek ekibini girmekten sorumludur. Kotalar ve zaman çizelgeleri şu şekilde belirtilir: 

• Sporcular: Belirli bir etkinlik için kalifikasyon kriterleri 

• Destek ekibi: Bu Müsabaka Kurallarının 10.9. Maddesi 
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(v) All athletes and para triathletes must provide picture ID at registration/packet pick- 

up prior to competition. All support team accredited must provide picture ID to 

receive the accreditation. 

b.) Pre-Race Briefings: 

(i) Coaches’ Meeting: If a coaches’ meeting is scheduled, it will take place one hour 

before the Athletes’ Briefing. The Technical Delegate will conduct the Coaches’ 

Meeting. The agenda will include the announcement of the Competition Jury and all 

the technical details of the event as well as specific information for coaches. Coaches’ 

accreditations will be distributed at this meeting, or if the Coaches’ Meeting is not 

scheduled, accreditations will be distributed at the end of the Elite/U23/Junior/Youth 

Athletes’ Briefing; 

(ii) Age-Group Team Managers’ and Coaches’ Briefing: At World Championships and at 

Continental Championships (if applicable), the Technical Delegate will conduct the 

Age-Group Team Managers’ and Coaches’ briefing. Only Age-Group Team Managers 

and Coaches registered on www.triathlon.org are allowed to attend. The agenda of 

this briefing will include the announcement of the Competition Jury and all the 

necessary information for the event; 

(iii) Para triathlon Coaches’ Meeting: If a Para triathlon Coaches’ Meeting is scheduled, it 

will take place before the Para triathlon Briefing. The Technical Delegate will conduct 

it and the agenda will include the announcement of the Competition Jury and all 

technical details of the event as well as the specific information on para triathlon 

procedures. Coaches’ accreditations will be distributed at this meeting, or if the Team 

Managers’ Meeting is not scheduled, accreditations will be distributed at the end of 

the Para triathletes’ Briefing; 

(iv) Elite/U23/Junior/Youth/Para triathletes Briefings: At all World Triathlon Events, the 

Technical Delegate will conduct the Athletes’ Briefing. Elite/U23/Junior/Youth 

athletes and Para triathletes including their Handlers/Guides must be in attendance. 

Coaches may also attend the briefing. The following penalties apply to athletes who 

miss the briefing: 

● Athletes / Para triathletes including their Handlers/Guides not attending the 

briefing, without informing the Technical Delegate about their absence, will be 

removed from the start list; 

● Athletes / Para triathletes including their Handlers/Guides entering the 

briefing hall after the briefing has started and athletes not attending the 

briefing, but who have informed the Technical Delegate about their absence, 

will receive a time penalty to be served in Transition 1. The time penalty 

applicable for the specific distance (see 3.3.f.)(ii)); 

● Athletes missing the briefing due to force majeure and informed the Technical 

Delegate about their absence by the time of the briefing, may file an appeal 

against the Head Referee’s decision on the time penalty the latest 2 hours 

before their competition starts; 
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(v) Tüm sporcular ve para triatletler, kayıt sırasında/yarışmadan önce paket tesliminde 

resimli kimlik bulundurmak zorundadır. Akredite olan tüm destek ekibi, akreditasyonu 

almak için resimli kimlik bulundurmak zorundadır. 

b.) Yarış öncesi bilgilendirme: 

(i) Antrenör Toplantısı: Bir antrenör toplantısı planlanması halinde, bu toplantı Sporcu 

Brifinginden bir saat önce gerçekleşecektir. Antrenör Toplantısını Teknik Delege 

yürütecektir. Gündem, Yarışma Komisyonu ve yarışmanın tüm teknik detaylarının 

yanı sıra antrenörler için özel bilgilerin duyurulmasını içerecektir. Antrenörlerin 

akreditasyonları bu toplantıda dağıtılacak veya Antrenörler Toplantısı 

planlanmamışsa, akreditasyonlar Elit/U23/Yıldızlar/Gençler için Sporcu Brifinginin 

sonunda dağıtılacaktır; 

(ii) Yaş Grubu Takımı Yönetici ve Antrenör Brifingi: Dünya Şampiyonasında ve Kıta 

Şampiyonalarında (mevcut ise), Teknik Delege Yaş Grubu Takımı Yöneticileri ve 

Antrenörlerin bilgilendirmesini yapacaktır. Sadece www.triathlon.org kayıtlı olan Yaş 

Gurubu Takım Yöneticileri ve Antrenörlerin katılmasına izin verilir. Bu brifingin 

gündemi, Yarışma Komisyonu’nun duyurusunu ve yarışma için gerekli tüm bilgileri 

içerecektir; 

(iii) Paratriatlon Antrenör Toplantısı: Bir Paratriatlon Antrenörü Toplantısı yapılacaksa, 

Paratriatlon Brifingi öncesinde gerçekleşecektir. Antrenörler Toplantısını Teknik 

Delege yürütecektir. Gündem, Yarışma Komisyonunin ve yarışmanın tüm teknik 

detaylarının yanı sıra antrenörler için özel bilgilerin duyurulmasını içerecektir. 

Antrenörlerin akreditasyonları bu toplantıda dağıtılacak veya Takım Yöneticileri 

Toplantısı planlanmamışsa, akreditasyonlar Paratriatletler Brifinginin sonunda 

dağıtılacaktır; 

(iv) Elit/U23/Yıldızlar/Genç/Paratriatletler Brifingleri: Tüm Dünya Triatlonu 

Yarışmalarında, Sporcu Brifingini Teknik Delege yürütecektir. Brifinge 

Elit/U23/Yıldızlar/Gençler kategorilerindeki sporcular ve Paratriatletler 

Antrenörler/Rehberleri dahil olmak üzere Paratriatletler katılmalıdır. Brifinglere 

antrenörler de katılabilir. Brifingi kaçıran sporcular için aşağıdaki cezalar uygulanır: 

● Teknik Delege'ye yokluklarını bildirmeden brifinge katılmayan Sporcular / Para 

triatletleri, Antrenörleri/Rehberleri dahil olmak üzere start listesinden 

çıkarılacaktır; 

● Brifing başladıktan sonra brifing salonuna giren Sporcular / Yardımcı 

triatletler, Antrenörleri /Rehberleri dahil ve brifinge katılmayan ancak teknik 

delegeyi yoklukları hakkında bilgilendiren sporcular, T1'de çekilmek üzere bir 

zaman cezası alacaklardır. Belirli mesafe için geçerli zaman cezası (bkz. 

3.3.f.)(ii)); 

● Mücbir sebep nedeniyle brifingi kaçıran ve brifing saatine kadar Teknik 

Delege'ye devamsızlıklarını bildiren Sporcular, müsabaka başlamadan en geç 

2 saat önce Baş Hakemin zaman cezası kararına itiraz edebilirler; 
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● For the World Triathlon Championship Series, World Triathlon Cup events, 

World Triathlon Para Series or World Triathlon Para Cup events, if an athlete 

misses more than two briefings in a calendar year, they will be removed from 

the start list for the third missed briefing and each missed briefing thereafter, 

even if they informed the Technical Delegate in advance. 

(v) Mixed relay briefing: At all World Triathlon Mixed Relay Events, the Technical 

Delegate will conduct the Athletes’ Briefing. It may be together with the individual 

event briefing or a separate one. One athlete or a coach or any other accredited 

member of the delegation support crew for this event from each team must be in 

attendance. The following penalties apply to teams without representant attending 

the briefing: 

● Teams not attending the briefing, without informing the Technical Delegate 

about their absence, will be removed from the start list; 

● Team representatives entering the briefing hall after the briefing has started 

and team representatives not attending the briefing, but who have informed 

the Technical Delegate about their absence, will receive a 10 second time 

penalty to be served in Transition 1 of the first leg. 

(vi) Athletes/Para triathletes with their Handlers/Guides must register prior to entering 

the briefing venue; 

(vii) For World Triathlon Championship Series and World Triathlon Cup events, there is 

one single Athletes’ Briefing for female and male elite athletes. This briefing will be 

held at 18:00 local time two (2) days prior to the first elite competition day; 

(viii) For all other World Triathlon or Continental Elite events, the briefing will take place 

at 18:00 one (1) day before the first competition day; 

(ix) For all other World Triathlon or Continental events (U23, Junior, Youth, Para 

triathlon, Relay), the briefing will take place one (1) day before the first competition 

day of the related event and category; 

(x) Alteration to any of the times above should be announced on the World Triathlon 

website 45 days in advance; 

(xi) The pre-race briefings are not open to the media. 

c.) Packet Pick-Up: 

(i) All World Triathlon Events - Age-Group: 

● All World Triathlon Events - Age-Group: All athletes must pick up their own 

race packet at the official competition registration area during a designated 

time. Packet pick-up will be opened on two (2) separate days, starting from 3 

days prior to their competition. The hours shall be from 09:00 to 19:00. If a 

National Federation is unable to make the designated registration time, they 

must request a different time at least 14 days in advance, in writing to World 

Triathlon; 
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● Dünya Triatlon Serileri, Dünya Triatlonu Triatlon Dünya Kupası müsabakaları, 

Dünya Paratriatlon Serileri veya Dünya Triatlonu Paratriatlon Dünya Kupası 

müsabakaları için, bir takvim yılında ikiden fazla brifinge katılmayan bir sporcu, 

bu durumu önceden Teknik Delegeye bildirmiş de olsa, katılmadığı üçüncü 

brifing ve sonraki her brifing için start listesinden çıkarılır. 

(v) Karma bayrak yarışı brifingi: Tüm Dünya Triatlon Karma Bayrak Yarışmalarında, 

Sporcular Brifingini Teknik Delege yönetecektir. Bireysel etkinlik brifingiyle veya ayrı 

bir brifingle birlikte olabilir. Her takımdan bir sporcu veya bir antrenör veya bu etkinlik 

için delegasyon destek ekibinin herhangi bir akredite üyesi hazır bulunmalıdır. 

Brifinge temsilcisi olmayan takımlara aşağıdaki cezalar uygulanır: 

● Teknik Delege'ye haber vermeden brifing'e katılmayan takımlar start 

listesinden çıkarılacaktır; 

● Brifing başladıktan sonra brifing salonuna giren takım temsilcileri ve brifinge 

katılmayan ancak Teknik Delege'ye yokluklarını bildiren takım temsilcileri, ilk 

etabın 1. Değişim Alanında çekilmek üzere 10 saniye zaman cezası alacaktır.  

(vi) Sporcular/Para triatletleri, Antrenörleri/Rehberleri ile birlikte brifinge girmeden önce 

kayıt yaptırmalıdır; 

(vii) Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi ve Dünya Triatlon Kupası yarışmaları için, kadın ve 

erkek seçkin sporcular için tek bir Sporcu Brifingi vardır. Bu bilgilendirme, ilk Elit 

yarışma gününden iki (2) gün önce yerel saatle 18:00'de yapılacaktır; 

(viii) Diğer tüm World Triatlon veya Continental Elite yarışmaları için brifing, ilk yarışma 

gününden bir (1) gün önce saat 18:00'de yapılacaktır; 

(ix) Diğer tüm Dünya Triatlonu veya Kıta müsabakaları için (U23, Gençler, Gençler, Para 

triatlonu, Bayrak), brifing ilgili müsabakanın ve kategorinin ilk müsabaka gününden 

bir (1) gün önce yapılacaktır; 

(x) Yukarıdaki sürelerden herhangi birinde yapılacak değişiklik, Dünya Triatlon web 

sitesinde 45 gün önceden duyurulmalıdır; 

(xi) Yarış öncesi brifingler medyaya açık değildir. 

c.) Kit Alımı: 

(i) Tüm Dünya Triatlon Yarışları – Yaş Grupları: 

● Tüm Dünya Triatlon Yarışmaları - Yaş Grubu: Tüm sporcular, belirlenen bir 

zamanda resmi yarışma kayıt alanından kendi yarış kitlerini almalıdır. Kit 

teslimi müsabakadan 3 gün öncesinden başlayarak iki (2) ayrı günde 

açılacaktır. Çalışma saatleri 09:00 - 19:00 olacaktır. Bir Ulusal Federasyon 

belirlenen kayıt saatini yapamazsa, en az 14 gün önceden World Triathlon'a 

yazılı olarak farklı bir saat talep etmelidir; 
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● The race packets will contain a minimum of: five (5) official race numbers (one 

(1) bib number, one (1) bicycle sticker number and three (3) helmet stickers) 

and four (4) safety pins, numbered swim cap, 4 body tattoo for both arms and 

legs or alternative body marking, 1 category body decal for the calf or 

alternative body marking, timing chip, accreditation pass, , tickets for all of the 

social functions. Local Organising Committee gifts may be distributed at the 

same time. 

(ii) All World Triathlon Events - Elite, U23, Junior, Youth and Para triathlon competitions: 

● All athletes will pick up their own race packet at Registration following the 

Athletes’ Briefing; 

● The race packet will include: three (3) helmet numbers, one (1) bike number, 

body decals for both arms and both legs, accreditation pass, athletes’ guide, 

tickets for all of the social functions. Local Organising Committee gifts may be 

distributed at the same time. 

d.) Check-in: 

(i) Age-Group competitions with more than 700 athletes entered will schedule the 

Check-in the day before the competition. Age-Group events with fewer athletes, and 

Elite, U23, Junior, Youth and Para triathlon will have the bike check on same day; 

(ii) Technical Officials will conduct the check-in at the athletes’ lounge or at the transition 

area and will include the following: 

● Distribution of the swim caps and timing chips (except for the Age-Group 

events); 

● Control of the athletes’ uniform, which must comply with the World Triathlon 

Guidelines Regarding Authorised Identification published on 

www.triathlon.org. Each uniform should be photographed. If an athlete needs 

to replace the uniform, this process has to be done again; 

● The bike check is regulated under section 5.3; 

● Distribution of the race packets to the athletes who missed the briefing. 

(iii) Athletes may be penalised or stopped racing in case not respecting the check-in 

times. 

 

2.8 Uniform: 

a.) All athletes competing in World Triathlon Events are required to wear their uniform 

conforming to the World Triathlon Guidelines Regarding Authorised Identification; 

b.) The World Triathlon Guidelines Regarding Authorised Identification set the space limitation 

on the athletes’ uniforms to include commercial logos; 

c.) Athletes must follow the following rules with respect to wearing uniforms: 

(i) Athletes must wear the uniform during the entire competition and award ceremony. 

Long sleeves and long pants are allowed for the award ceremony; 
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● Yarış paketleri en az şunları içerecektir: beş (5) resmi yarış numarası (bir (1) bip 

numarası, bir (1) bisiklet etiket numarası ve üç (3) kask çıkartması) ve dört (4) 

çengelli iğne, numaralı bone, hem kollar hem de bacaklar için 4 vücut dövmesi 

veya alternatif vücut işaretlemesi, baldır için 1 kategori vücut etiketi veya 

alternatif vücut işaretlemesi, zamanlama çipi, akreditasyon kartı, tüm sosyal 

etkinlikler için biletler. Yerel Organizasyon Komitesi hediyeleri aynı zamanda 

dağıtılabilir. 

(ii) Tüm Dünya Triatlon Yarışmaları - Elit, U23, Gençler, Gençler ve Para triatlon 
yarışmaları: 

● Tüm sporcular, Sporcular bilgilendirme sonrası, kayıt sırasında kendi yarış kitlerini 

alacaklardır; 

● Yarış kiti şunları içerecektir: üç (3) kask numarası, bir (1) bisiklet numarası, her iki 

kol ve her iki bacak için vücut çıkartmaları, akreditasyon kartı, sporcu rehberi, tüm 

sosyal etkinlikler için biletler. Yerel Organizasyon Komitesi hediyeleri aynı zamanda 

dağıtılabilir. 

d.) Check-in: 

(i) 700'den fazla sporcunun katıldığı Yaş Grubu müsabakaları Check-in'i müsabakadan 

bir gün önce yapılacaktır. Daha az sporcunun olduğu Yaş Grubu yarışmaları ve Elit, 

U23, Genç, Genç ve Para triatlonunda aynı gün bisiklet kontrolü yapılacaktır; 

(ii) Teknik Görevliler, check-in işlemini sporcular toplanma alanı (athletes’ lounge) veya 

değişim alanında yapacak ve aşağıdakileri içerecektir: 

● Bone ve zamanlama çiplerinin dağılımı (Yaş Grubu yarışmaları hariç); 

● Sporcuların, www.triathlon.org adresinde yayınlanan Yetkili Kimlik Belirlemeye 

İlişkin Dünya Triatlon Yönergeleri ile uyumlu olması gereken formalarının 

kontrolü. Her forma fotoğraflanmalıdır. Bir sporcunun formasını değiştirmesi 

gerekiyorsa bu işlemin tekrar yapılması gerekir; 

● Bisiklet kontrolü bölüm 5.3'te düzenlenmiştir; 

● Brifingi kaçıran sporculara yarış kitlerinin dağıtılması. 

(iii) Check-in saatlerine uymama durumunda sporculara ceza verilebilir veya 

yarışmalarına son verilebilir. 

 

2.8 Forma: 

a.) Dünya Triatlon Yarışmalarında yarışan tüm sporcuların, Yetkili Kimlik Tespitine İlişkin Dünya 

Triatlon Yönergelerine uygun formalarını giymeleri gerekmektedir; 

b.) Yetkili Kimlik Belirlemeye İlişkin Dünya Triatlon Yönergeleri, sporcuların formalarındaki alan 

sınırlamasını ticari logoları içerecek şekilde belirler; 

c.) Sporcular forma giyme konusunda aşağıdaki kurallara uymalıdır: 

(i) Sporcular tüm yarışma ve ödül töreni boyunca forma giymelidir. Ödül töreni için uzun 

kollu ve uzun pantolonlara izin verilir; 
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(ii) The uniform must cover the whole torso in the front. The back may be uncovered 

from the waist up; 

(iii) Age-Group athletes and para triathletes may wear uniforms with sleeves that extend 

to above the elbow and not covering the elbow in any distance competition. Youth, 

Junior, U23, and Elite athletes may wear uniforms with sleeves that extend to above 

the elbow and not covering the elbow in all multisports and distances except 

standard and shorter distances triathlon. 

(iv) Arm covers or long sleeves may be used, except during the swim, when wetsuits are 

forbidden if TD approves. In extreme weather conditions, the decision rests with the 

Technical Delegate in consultation with the Medical Delegate (if applicable) to allow 

or make mandatory long sleeves. 

(v) Covering the legs below the knees is not allowed in the swim segment when the use 

of wetsuits is forbidden; 

(vi) Long sleeves and long pants are allowed in Winter Triathlon events. 

(vii) A one-piece uniform is preferred. If a two-piece uniform is used, both pieces must 

overlap and no torso must be visible during the entire competition, except middle- 

and long-distance events where the midriff is allowed to be exposed; 

(viii) If the suit has a zipper it must be located at the back and will not be longer than 40 

cm. This rule does not apply for events in which short sleeves are allowed as per(iii) 

above.  

(ix) The uniform must be worn over both shoulders while the athlete is on the Field of 

Play; 

(x) Elite, U23, Junior, Youth and Para triathlon athletes must wear the same uniform 

from the start to the finish in standard distance or shorter events; 

(xi) Rain jackets are allowed for middle- and long-distance events or when the Technical 

Delegate authorises it. Rain jackets must be the same design and colour as the 

uniform or transparent; 

(xii) Failure to comply with the World Triathlon Competition Rules related to the uniform 

may result in an athlete having to wear a triathlon suit supplied by World Triathlon. 

Alternatively, Technical Officials may request the athlete use a permanent marker or 

other means to eradicate logos on the uniform that do not comply with the 

Competition Rules. If during the competition or the award ceremony, an athlete 

wears a uniform with logos that do not comply with the Competition Rules (including 

the World Triathlon Guidelines Regarding Authorised Identification), he/she will be 

disqualified. 

d.) For reasons of religion, athletes are allowed to have the body totally covered (except the 

face) provided that: 

(i) The uniform material is approved by FINA (applicable only for the non-wetsuit swim); 

(ii) The uniform will not interfere with the bicycle mechanisms; 
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(ii) Forma önde tüm gövdeyi kaplamalıdır. Sırt belden yukarısı açık olabilir; 

(iii) Yaş Grubu sporcuları ve para triatletler, herhangi bir mesafe müsabakasında dirseği 

kapatmayan ve dirsekten yukarıya kadar uzanan kollu forma giyebilirler. Gençler, 

Yıldızlar, U23 ve Elit sporcular, standart ve kısa mesafeli triatlon haricindeki tüm çoklu 

sporlarda ve mesafelerde, kolları dirsekten yukarıya kadar uzanan ve dirseği 

örtmeyen forma giyebilirler. 

(iv) Wetsuit yasak olduğu yüzme etabında TD'nin uygun görmesi halinde, kol örtüleri veya 

uzun kollu giysiler kullanılabilir. Aşırı hava koşullarında, uzun kollu giysilere izin verme 

veya zorunlu kılma kararı, Tıbbi Delege (varsa) ile istişare halinde Teknik Delegeye 

aittir. 

(v) Wetsuit yasak olduğu yüzme etabında bacakların dizden aşağısının kapatılmasına izin 

verilmez; 

(vi) Kış Triatlon yarışmalarında uzun kollu ve uzun pantolonlara izin verilir. 

(vii) Tek parça forma tercih edilir. İki parçalı bir forma kullanılıyorsa, her iki parça üst üste 

binmeli ve orta kısmın açığa çıkmasına izin verilen orta ve uzun mesafe yarışmaları 

dışında tüm yarışma boyunca hiçbir gövde görünmemelidir; 

(viii) Takım elbisenin fermuarlı olması durumunda arka kısımda yer alması ve 40 cm'den 

uzun olmaması gerekir. Bu kural, yukarıdaki (iii) uyarınca kısa kollu giyilmesine izin 

verilen yarışmalar için geçerli değildir.  

(ix) Sporcu müsabaka esanasında formanın her iki omuzuna da giyilmelidir; 

(x) Elit, U23, Yıldız, Genç ve Para triatlon sporcuları, standart mesafe veya daha kısa 

yarışmalarda başlangıçtan bitişe kadar aynı formayı giymelidir; 

(xi) Orta ve uzun mesafe yarışmalarında veya Teknik Delege izin verdiğinde 

yağmurluklara izin verilir. Yağmurluklar forma ile aynı tasarım ve renkte olmalı veya 

şeffaf olmalıdır; 

(xii) Formaya ilişkin Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarına uyulmaması, bir sporcunun 

Dünya Triatlon tarafından sağlanan bir triatlon kıyafeti giymek zorunda kalmasına 

neden olabilir. Alternatif olarak Teknik Yetkililer, sporcudan forma üzerindeki 

Müsabaka Kurallarına uymayan logoları silmek için kalıcı bir işaretleyici veya başka bir 

yöntem kullanmasını isteyebilir. Müsabaka veya ödül töreni sırasında, bir sporcu 

Müsabaka Kurallarına (Yetkili Kimlik Belirlemeye İlişkin Dünya Triatlon Yönergeleri 

dahil) uymayan logolar içeren bir forma giyerse, diskalifiye edilecektir. 

d.) Dini nedenlerle, sporcuların vücutlarının (yüz hariç) tamamen örtülmesine izin verilir: 

(i) Forma malzemesi FINA tarafından onaylanmıştır (yalnızca Wetsuitsiz yüzme için 
geçerlidir); 

(ii) Forma bisiklet mekanizmalarına engel olmamalıdır; 
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(iii) Extra identification elements are to be worn over the uniform, following the 

Technical Delegate’s instructions. 

e.) Technical Delegate, after consultation to the Medical Delegate or Events Advisory Group, 

may authorise individual or exceptional deviations from the rules above for safety or 

healthy reasons. (i.e. skin cancer), however hands and feet will be uncovered during the 

swim segment without exception. 

 

2.9 Race numbers: 

a.) Elite, U23, Junior and Youth athletes will not wear bib numbers. 

b.) When, due to the competition schedule Age-Groups are mixed with other athletes the 

Technical Delegate can decide on making the use of the bib numbers mandatory for all the 

athletes; 

c.) Bib numbers: 

(i) Age-Group: 

● May be worn for the wetsuit swim segment, but forbidden in a non wetsuit 

swim segment; 

● Mandatory for the run segment; 

● Must be visible on the front during the run segment. 

d.) The use of the bib number in Para triathlon is regulated in section 17; 

e.) Body marking: 

(i) Elite, U23, Junior, Youth and Para triathlon: 

● The Local Organising Committee or World Triathlon will provide body marking 

decals, which the athletes must apply prior to the event; 

● Body markings are to be applied so they are visible on each arm and leg, 

unless instructed otherwise by the World Triathlon Technical Delegate at the 

briefing. On the arm, the body marking should be applied as close to the 

shoulder as possible. On the leg, the body marking should be applied as close 

to the hip as possible; Body markings and/or decals using multiple digits will 

have numbers appearing one above the other, not side by side; 

(ii) Age-Group: 

● The Local Organising Committee will provide body marking or body marking 

decals, who will apply them prior to the event; 

● Body markings must be applied so they are visible on each arm, as close to 

the shoulder as possible, unless instructed otherwise by the World Triathlon 

Technical Delegate at the briefing; 

● Body markings and/or decals using multiple digits will have numbers 

appearing one above the other, not side by side; 
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(iii) Teknik Delegenin talimatları izlenerek üniformanın üzerine ekstra kimlik unsurları 

giyilecektir. 

e.) Teknik Delege, Tıbbi Delege veya Olaylar Danışma Grubuna danıştıktan sonra, güvenlik veya 

sağlık nedenleriyle yukarıdaki kurallardan bireysel veya istisnai sapmalara izin verebilir. (yani 

cilt kanseri), ancak yüzme etabı sırasında istisnasız eller ve ayaklar açık olacaktır. 

 

2.9 Yarış Numaraları: 

a.) Elite, U23, Yılıdz ve Genç sporcular yarış numarası kullanmayacaktır. 

b.) Yarışma takvimi nedeniyle Yaş Grupları diğer sporcularla karıştırıldığında, Teknik Delege 

resmi yarış numaralarının kullanımını tüm sporcular için zorunlu hale getirme kararı alabilir; 

c.) Göğüs numaraları: 

(i) Yaş Grubu: 

● Wetsuitli yüzme bölümü için giyilebilir, ancak Wetsuitsiz yüzme etabında 
yasaktır; 

● Koşu etabı için zorunludur; 

● Koşu bölümü sırasında ön tarafta görünür olmalıdır. 

d.) Göğüs numarasının Para triatlonunda kullanımı 17. maddede düzenlenmiştir; 

e.) Vücut işaret etiketleri: 

(i) Elite, U23, Yıldızr, Genç vePara triatlon: 

● Yerel Organizasyon Komitesi veya Dünya Triatlonu, sporcuların etkinlikten önce 

uygulamaları gereken vücut işaretleme etiketlerini sağlayacaktır; 

● Brifingde Dünya Triatlon Teknik Delegesi tarafından aksi belirtilmedikçe, vücut 

işaretleri her bir kol ve bacakta görünecek şekilde uygulanacaktır. Kolda vücut 

işaretlemesi mümkün olduğu kadar omuza yakın yapılmalıdır. Bacakta vücut 

işaretlemesi kalçaya mümkün olduğunca yakın uygulanmalıdır; Birden fazla 

rakam kullanan vücut işaretleri ve/veya çıkartmalar yan yana değil üst üste 

görünen numaralara sahip olacaktır; 

(ii) Yaş Grubu: 

● Yerel Organizasyon Komitesi, bunları etkinlikten önce uygulayacak olan vücut 

işaretleri veya vücut işaretleri çıkartmaları sağlayacaktır; 

● Brifingde Dünya Triatlon Teknik Delegesi tarafından aksi belirtilmedikçe, vücut 

işaretleri mümkün olduğunca omuza yakın olacak şekilde her bir kolda 

görünecek şekilde uygulanmalıdır; 

● Birden fazla rakam kullanan vücut işaretleri ve/veya çıkartmalar yan yana değil, 

üst üste görünen numaralara sahip olacaktır; 
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● One calf of each athlete – if not covered - will be marked with the category and 

gender of the athletes (For example, the number M25 would appear on a male 

athlete in the 25-29 individual age category or F25 should appear on a female 

athlete in the same category or the number X30 would appear on all team 

members in the 30-39 age category for the Age-Group Mixed Relay). 

f.) For Winter Triathlon and Winter Duathlon events, points 2.9 a.) to 2.9 e.) do not apply. In 

these events athletes will be provided with a bib vest which is mandatory to be worn by the 

athletes during the whole race. 

 

2.10 Assignment of race numbers: 

a.) General: 

(i) Athletes’ race numbers are assigned based on previous results in similar events, by 

using the most related ranking; 

(ii) The Elite men’s and women’s events will be numbered starting with number 1, except 

in middle- and long-distance events; 

(iii) Number 13 will not be used. 

b.) Specific events numbering criteria: 

(i) World Triathlon Championship Series (WTCS) and World Triathlon Championship 

Finals: 

● First criteria: WTCS Ranking; 

● Second criteria: World Triathlon Ranking; 

● Third criteria: random. 

(ii) Triathlon U23 World Championships: 

● First criteria: WTCS Ranking; 

● Second criteria: World Triathlon Ranking; 

● Third criteria: random. 

(iii) Junior - any event: 

● First criteria: World Triathlon Ranking; 

● Second criteria: Applicable Continental Junior Ranking (For example Europe 

Triathlon, Americas Triathlon, etc.); 

● Third criteria: random. 

(iv) Triathlon World Cup events: 

● First criteria: World Triathlon Ranking; 

● Second criteria: random. 

(v) Triathlon Continental Cup events 
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● Her sporcunun bir baldırında – örtülü değilse - sporcuların kategorisi ve 

cinsiyeti işaretlenecektir (Örneğin, 25-29 bireysel yaş grubundaki bir erkek 

sporcuda M25, aynı kategorideki bir kadın sporcuda F25, Yaş Grubu Karışık 

Bayrak için 30-39 yaş kategorisindeki tüm takım üyelerinde X30 yazısı 

görünecektir). 

f.) Kış Triatlonu ve Kış Duatlon yarışmaları için 2.9 a.) ila 2.9 e.) maddeleri uygulanmaz. Bu 

etkinliklerde sporculara tüm yarış boyunca giymeleri zorunlu olan yelek verilecektir. 

 

2.10 Yarış numaralarının verilmesi: 

a.) Genel: 

(i) Sporcuların yarış numaraları, en alakalı sıralama kullanılarak, benzer yarışmalardaki 

önceki sonuçlara göre atanır; 

(ii) Elit erkekler ve bayanlar müsabakaları, orta ve uzun mesafe müsabakaları dışında, 1 

numaradan başlayarak numaralandırılacaktır; 

(iii) 13 numara kullanılmayacaktır. 

b.) Belirli olayları numaralandırma kriterleri: 

(i) Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi (WTCS) ve Dünya Triatlon Şampiyonası Finalleri: 

● Birinci kriter: WTCS Sıralaması; 

● İkinci kriter: Dünya Triatlon Sıralaması; 

● Üçüncü kriter: rastgele. 

(ii) Triatlon U23 Dünya Şampiyonası: 

● Birinci kriter: WTCS Sıralaması; 

● İkinci kriter: Dünya Triatlon Sıralaması; 

● Üçüncü kriter: rastgele. 

(iii) Yılıdz - herhangi bir etkinlik: 

● Birinci kriter: Dünya Triatlon Sıralaması; 

● İkinci kriter: Geçerli Kıta Gençler Sıralaması (Örneğin Avrupa Triatlonu, Amerika 
Triatlonu, vb.); 

● Üçüncü kriter: rastgele. 

(iv) Triatlon Dünya Kupası etkinlikleri: 

● Birinci kriter: Dünya Triatlon Sıralaması; 

● İkinci kriter: rastgele. 

(v) Triatlon Kıta Kupası etkinlikleri 
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● First criteria: World Triathlon Ranking; 

● Second criteria: random. 

(iv) Triathlon Elite Continental Championships: 

● First criteria: Top 10 classification of the related Continental Championships 

in the previous year; 

● Second criteria: World Triathlon Ranking; 

● Third criteria: random. 

(v) Triathlon U23 Continental Championships: 

● First criteria: World Triathlon Ranking; 

● Second criteria: random. 

(vi) Multisport – any Elite event: 

● First criteria: World Triathlon related ranking; 

● Second criteria: random. 

(vii) Age-Group – any event (including Mixed Relay): 

● First criteria: Age-Group by Age-Group; 

● Second criteria: Grouped by nations (according to the IOC codes of the 

country) in alphabetical order starting by the host nation. 

(viii) Para triathlon – any event: 

● First criteria: Athlete Medal Event in this order PTWC Women, PTWC Men, 

PTS2 Women, PTS2 Men, PTS3 Women, PTS3 Men, PTS4 Women, PTS4 Men, 

PTS5 Women, PTS5 Men, PTVI Women, PTVI Men; 

● Second criteria: Para triathlon Ranking; 

● Third criteria: random. 

(ix) Team Relay – any event: 

● First criteria: One team per nation; 

● Second criteria: World Triathlon Mixed Relay World Ranking; 

● Third criteria: random. 

c.) Numbering of the final of events with a qualifying round format is regulated in sections 

20.5 and 21.4. 

 

2.11 Timing and Results: 

a.) A competition will be won by the athlete who has the shortest time from the start signal to 

the moment when the athlete finishes the competition as defined in 6.2. a.), 17.15. f.), 18.10 

and 22.4., except if the event is conducted under the “rolling start system” as defined in 

4.9. 
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● Birinci kriter: Dünya Triatlon Sıralaması; 

● İkinci kriter: rastgele. 

(iv) (Triatlon Elit Kıta Şampiyonaları: 

● Birinci kriter: Bir önceki yılda ilgili Kıta Şampiyonalarının ilk 10 klasmanı; 

● İkinci kriter: Dünya Triatlon Sıralaması; 

● Üçüncü kriter: rastgele. 

(v) Triatlon U23 Kıta Şampiyonaları: 

● Birinci kriter: Dünya Triatlon Sıralaması; 

● İkinci kriter: rastgele. 

(vi) Çoklu spor – herhangi bir Elite etkinliği: 

● Birinci kriter: Dünya Triatlonu ile ilgili sıralama; 

● İkinci kriter: rastgele. 

(vii) Yaş Grubu – herhangi bir etkinlik (Karma Bayrak Yarışı dahil): 

● Birinci kriter: Yaş Grubuna Göre Yaş Grubu; 

● İkinci kriter: Ülkelere göre (ülkenin IOC kodlarına göre) ev sahibi ülkeden 

başlayarak alfabetik sırayla gruplandırılmıştır. 

(viii) Para triatlon – herhangi bir etkinlik: 

● Birinci kriterler: Sporcu Madalya sıralaması; PTWC Kadınlar, PTWC Erkekler, PTS2 

Kadınlar, PTS2 Erkekler, PTS3 Kadınlar, PTS3 Erkekler, PTS4 Kadınlar, PTS4 

Erkekler, PTS5 Kadınlar, PTS5 Erkekler, PTVI Kadınlar, PTVI Erkekler; 

● İkinci kriter: Para triatlon Sıralaması; 

● Üçüncü kriter: rastgele. 

(ix) Takım Bayrak Yarışı – herhangi bir etkinlik: 

● Birinci kriter: Her ülke için bir takım; 

● İkinci kriter: Dünya Triatlon Karma Bayrak Dünya Sıralaması; 

● Üçüncü kriter: rastgele. 

c.) Eleme turu formatındaki yarışmaların finalinin numaralandırılması bölümlerde 

düzenlenmiştir. 20.5 ve 21.4. 

 

2.11 Zaman ölçümü ve Sonuçlar: 

a.) Bir müsabaka, 6.2'de tanımlandığı gibi start sinyalinden sporcunun müsabakayı bitirdiği ana 

kadar en kısa süreye sahip olan sporcu tarafından kazanılacaktır. a.), 17.15. f.), 18.10 ve 22.4., 

yarışın 4.9'da tanımlandığı gibi "hareketli start sistemi" altında yürütülmesi durumu hariç. 
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b.) The official results will list the athletes according to their finish time and in accordance with 

the Olympic Results and Information Service (ORIS) standards, a sample of the results 

format is included in Appendix L. 

c.) In the event that two athletes tie for a place, and their performances cannot be separated, 

they will be awarded the same rank, sorted by race number, and the next athlete to finish 

behind them will occupy the same rank plus two places, with the subsequent athletes 

ranked in order of finishing. 

d.) Time splits to be included are: 

(i) Swim or first segment; 

(ii) Transition 1; 

(iii) Bike or second segment; 

(iv) Transition 2; 

(v) Run or third segment. 

e.) Results will include the following Invalid Results Markers (IRM) and listed in this order: 

(i) athletes who do not finish the competition (DNF); 

(ii) any lapped athletes or athletes stopped by the last biker – first runner scenario (LAP); 

(iii) not classified participants or not making the cut-off time in any segment or second, 

third, fourth, etc teams finishing the race from same NF (NC); 

(iv) Non-eligible Para triathletes (NE); 

(v) those who are disqualified (DSQ); 

(vi) and athletes or teams showing up at pre-race briefing (2.7 b.)) and not starting the 

race(DNS); 

(vii) If more than one athlete is marked DNF or LAP, those who completed the most laps 

should be listed first; if several athletes are marked DNF or LAP on the same lap, 

athletes should be listed according to their times at the previous timing point with 

the fastest first, or by ascending start number if no times were recorded up to the 

point at which they retired; 

(viii) If more than one participant is included in the same IRM group (different than DNF 

or LAP), they should be listed within the same group according to ascending start 

number; 

(ix) For DSQ athletes, the final results should not be displayed. 

f.) Additional information will be displayed either at the header or the footer of the results: 

(i) Swim distance and number of laps; 

(ii) Bike distance and number of laps; 

(iii) Run distance and number of laps; 
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b.) Resmi sonuçlar, sporcuları bitiş zamanlarına göre listeleyecektir ve Olimpiyat Sonuçları ve 

Bilgi Servisi (ORIS) standartlarına uygun olarak, sonuç formatının bir örneği Ek L'de yer 

almaktadır. 

c.) İki sporcunun yer için berabere kalması ve performanslarının ayrılamaması durumunda, yarış 

numarasına göre sıralanmış olarak aynı sıralamaya sahip olacaklar ve arkalarında sıradaki 

sporcu aynı sıra artı iki sırayı alacak. , sonraki sporcular bitirme sırasına göre sıralanır. 

d.) Dahil edilecek zaman dilimleri şunlardır: 

(i) Yüzme veya birinci bölüm; 

(ii) Değişim Alanı 1; 

(iii) Bisiklet veya ikinci bölüm; 

(iv) Değişim Alanı 2; 

(v) Koşu veya üçüncü bölüm. 

e.) Sonuçlar aşağıdaki Geçersiz Sonuç Belirteçlerini (IRM) içerecek ve şu sırayla listelenecektir: 

(i) Yarışmayı (DNF) bitirmeyen sporcular; 

(ii) tur atmış sporcular veya son bisikletçi tarafından durdurulan sporcular - ilk koşucu 

senaryosu (LAP); 

(iii) katılımcıları sınıflandırmamış veya herhangi bir segmentte bitiş zamanını yapmamış 

veya aynı UF'den (NC) yarışı bitiren ikinci, üçüncü, dördüncü vb. takımlar. 

(iv) Uygun olmayan Para triatletleri (NE); 

(v) diskalifiye olanlar (DSQ); 

(vi) ve sporcular veya takımlar, yarış öncesi brifinge (2.7 b.)) gelmeyen ve yarışa 

başlamayan sporcular veya takımlar (DNS); 

(vii) Birden fazla sporcu DNF veya LAP ile işaretlenirse, en çok turu tamamlayan sporcular 

ilk sırada listelenmelidir; aynı turda birkaç sporcu DNF veya LAP olarak işaretlenmişse, 

sporcular bir önceki zamanlama noktasındaki sürelerine göre en hızlısı önde olacak 

şekilde veya çekildikleri noktaya kadar hiç süre kaydedilmemişse artan start 

numarasına göre listelenmelidir; 

(viii) Aynı IRM (Geçersiz Sonuç Belirteçleri) grubuna (DNF veya LAP'den farklı olarak) birden 

fazla katılımcı dahilse, artan başlangıç numarasına göre aynı grup içinde listelenmeleri 

gerekir; 

(ix) DSQ sporcuları için nihai sonuçları gösterilmemelidir. 

f.) Ek bilgiler, sonuçların üstbilgisinde veya altbilgisinde görüntülenecektir: 

(i) Yüzme mesafesi ve tur sayısı; 

(ii) Bisiklet mesafesi ve tur sayısı; 

(iii) Koşu mesafesi ve tur sayısı; 
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(iv) Air temperature; 

(v) Water temperature; 

(vi) Wetsuit swim/No wetsuit swim; 

(vii) Name and country of the Technical Delegate; 

(viii) Name and country of the Head Referee; 

(ix) Name and country of the members of the Competition Jury. 

g.) For relay events, the rules above are applicable and the total time per athlete will be shown; 

h.) Results will be official once the Head Referee signs them. Incomplete results can be 

declared official at any time. 

(i) The Head Referee will use all the resources available to decide the final position of 

every athlete. The information from technology will be used to assist in the decision- 

making process. The Head Referee may decide, based on the available evidence, that 

a competition is tied if there is no way of defining which athlete crossed the line first. 

(ii) Athletes who deliberately try to finish in a contrived tie situation, where no effort to 

separate their finish times has been made, will be DSQ; 

i.) When the race time is taken electronically by a chip timing system: 

(i) Each athlete will be provided with one (1) or more timing chips. The quantity and use 

of the timing chips has to be approved by TD. 

(ii) Athletes has to start the race with the chip placed on the body as indicated in the 

pre-race information. 

(iii) TOs will check in the pre start area if the chip is properly placed and may request the 

athlete to modify the position or to place a new chip if the athlete is not wearing it. 

This may result in a delay of the involved athlete moving to the select the start 

position. 

(iv) If it is detected that the athlete lost the timing chip during the race, TOs may offer a 

replacement chip either in T1 or T2. It is the athlete decision to take the replacement 

chip or not. In case if the athlete does not take it, their splits may not be registered 

and published in the results. Specifically, for Age-Group races this lost chip 

circumstance may lead to a disqualification if it is impossible to determine the athlete 

completed the whole race. 

j.) Para triathletes changing sport class after classification assessment before the event will be 

moved to the new sport class. Non-eligible Para triathletes will be removed from the start 

list; 

k.) Para triathletes changing sport class after observation during competition will be moved to 

a new sport class. Non-eligible Para triathletes will be displayed as NE; 
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(iv) Hava sıcaklığı; 

(v) Su sıcaklığı; 

(vi) Wetsuit ile yüzmek / Wetsuitsiz yüzmek ; 

(vii) Teknik Delegenin adı ve ülkesi; 

(viii) Baş Hakemin adı ve ülkesi; 

(ix) Yarışma Jürisi üyelerinin adı ve ülkesi.. 

g.) Bayrak yarışları için yukarıdaki kurallar geçerlidir ve sporcu başına toplam süre 

gösterilecektir; 

h.) Sonuçlar Baş Hakem tarafından imzalandıktan sonra resmiyet kazanır. Eksik sonuçlar 

herhangi bir zamanda resmi olarak ilan edilebilir. 

(i) Baş Hakem, her sporcunun nihai pozisyonuna karar vermek için mevcut tüm 

kaynakları kullanacaktır. Teknolojiden elde edilen bilgiler karar verme sürecinde 

yardımcı olmak için kullanılacaktır. Baş Hakem, mevcut kanıtlara dayanarak hangi 

sporcunun çizgiyi ilk geçenin belirlemenin bir yolu yoksa müsabakanın berabere 

olduğuna karar verebilir. 

(ii) Bitiş zamanlarını ayırmak için herhangi bir çabanın gösterilmediği, kasıtlı olarak 

düzmece bir beraberlik durumunda bitirmeye çalışan Sporcular DSQ olacaktır; 

i.) Yarış süresi bir çip zamanlama sistemi tarafından elektronik olarak alındığında: 

(i) Her sporcuya bir (1) veya daha fazla zamanlama çipi verilecektir. Zamanlama 

çiplerinin miktarı ve kullanımı TD tarafından onaylanmalıdır. 

(ii) Sporcular, yarış öncesi bilgilendirmede belirtildiği gibi vücutlarına yerleştirilen çip ile 

yarışa başlamak zorundadır. 

(iii) TO'lar başlangıç öncesi alanda çipin düzgün yerleştirilip yerleştirilmediğini kontrol 

edecek ve sporcudan pozisyonu değiştirmesini veya sporcu çip takmıyorsa yeni bir çip 

yerleştirmesini isteyebilir. Bu, ilgili sporcunun başlangıç konumunu seçmek için 

hareket etmesinin gecikmesine neden olabilir. 

(iv) Sporcunun yarış sırasında zamanlama çipini kaybettiği tespit edilirse TO'lar T1 veya 

T2'de bir yedek çip önerebilir. Yedek çipi alıp almamak sporcunun kararıdır. 

Sporcunun almaması durumunda, dereceleri kaydedilmeyebilir ve sonuçlarda 

yayınlanamaz. Spesifik olarak, Yaş Grubu yarışları için bu kayıp çip durumu, sporcunun 

tüm yarışı tamamladığını belirlemek imkansızsa diskalifiye edilmeye yol açabilir. 

j.) Yarışma öncesi klasman değerlendirmesinden sonra spor sınıfını değiştiren para triatletleri 

yeni spor sınıfına taşınacaktır. Uygun olmayan Para triatletleri start listesinden çıkarılacaktır; 

k.) Yraışma sırasında gözlem sonrası spor sınıfını değiştiren para triatletleri yeni bir spor sınıfına 

taşınacaktır. Uygun olmayan Para triatletleri NE olarak görüntülenecektir; 
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l.) Results may be modified by the following bodies, without  removing the time of a served 

penalty:  

(i) Head Referee  

(ii) Competition Jury; 

(iii) World Triathlon Technical Committee as the outcome of a results revision process as 

outlined in 12.10 

(iv) World Triathlon Technical Committee as the result of a change of a para triathlon 

sport class process; 

(v) Anti-Doping Hearing Panel. 

m.)  Results may be modified by the following bodies the penalty results from a decision made 

in bad faith, arbitrarily, or in application of the wrong rule: 

(i) World Triathlon Tribunal  excluding the field of play decisions, as the outcome of a 

level 2 appeal; 

(ii) CAS as result of a level 3 appeal. 

n.)  If results are modified, all affected parties  must be notified. 

 

 

2.12 Exceptional conditions: 

a.) The following list highlights some of the exceptional situations that may happen. Different 

scenarios from those indicated may arise, which need to be solved by the Technical 

Delegate following the same principles. The Technical Delegate may take other decisions if 

the options below are not possible to implement. Prize money and points will be distributed 

according to the final result of the race: 

(i) Before the competition: 

● A triathlon may be modified to a duathlon, aquathlon, or even in a 2 segments 

competition: swim-run, bike-run or run-bike, by the equivalent distance. Time 

trial starts are allowed. The preferred option will be a duathlon with the shorter 

run first; 

● A duathlon may be modified to two segments: bike-run or run-bike. Time trial 

starts are allowed; 
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l.)  Sonuçlar, verilen cezanın süresini  çıkarmadan aşağıdaki organlar tarafından değiştirilebilir:  

(i)  Baş Hakem 

(ii) Yarışma Jürisi; 

(iii) Dünya Triatlon Teknik Komitesi 12.10'da özetlendiği gibi sonuçların gözden geçirme 

sürecinin sonucu olarak. 

(iv) Dünya Triatlon Teknik Komitesi para triatlon spor sınıfı sürecindeki değişikliğin sonucu 

olarak; 

(v) Dopingle Mücadele Duruşma Paneli. 

m.) Sonuçlar aşağıdaki organlar tarafından değiştirilebilir cezanın kötü niyetle, keyfi olarak veya 

kasıtlı olarak verilen bir karardan kaynaklanmadığı durumlar dışında,  yanlış kuralın 

uygulanması: 

(i) Dünya Triatlon Mahkemesi, 2. seviye itirazin sonucu olarak, oyun alanı kararları hariç  

(ii) 3. seviye itirazın sonucu olarak CAS. 

n.) sonuçlar değiştirildiğinde, etkilenen tüm taraflar bilgilendirilmelidir.  
 

2.12 İstisnai Koşullar: 

a.) Aşağıdaki liste, meydana gelebilecek istisnai durumlardan bazılarını vurgulamaktadır. Teknik 

Delege tarafından aynı prensipler izlenerek çözülmesi gereken, belirtilenlerden farklı 

senaryolar ortaya çıkabilir. Aşağıdaki seçeneklerin uygulanması mümkün değilse, Teknik 

Delege başka kararlar alabilir. Para ödülü ve puanlar yarışın nihai sonucuna göre 

dağıtılacaktır: 

(i) Yarışmadan önce: 

● Bir triatlon, eşdeğer mesafeye göre bir duatlona, aquatlona ve hatta 2 bölümlü 

bir yarışmaya dönüştürülebilir: yüzme-koşu, bisiklet-koşu veya koşu-bisiklet. 

Zamana karşı başlangıçlarına izin verilir. Tercih edilen seçenek, önce daha kısa 

koşunun olduğu bir duatlon olacaktır; 

● Bir duatlon iki bölüme ayrılabilir: bisiklet-koşu veya koşu-bisiklet. Zamana karşı 

başlangıçlarına izin verilir; 
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● The events to be postponed to hold as a minimum two segments. If not 

possible, the event will be cancelled as no multisport can be run as a single 

segment event. 

● Relay events may be modified on the same basis than those indicated in the 

previous two bullets. 

(ii) Modification of the competition once started: 

● Any segment, but only one, may be shortened during the competition. The 

Technical Delegate and Technical Officials will take all reasonable actions to 

ensure the fairness of the event and the safety of the athletes. Otherwise, the 

competition will be stopped; 

● For the relay events, once one segment is modified, the modifications will 

remain for the rest of the legs. 

(iii) Unplanned interruption of individual standard distance or shorter competition after 

it has started: 

● If the lead athlete has completed more than the 50% of the last segment all 

athletes will be ranked according to the position at the last available recorded 

data; 

● In the case that all the athletes are stopped before the 50% of the last segment 

the competition will be restarted, if possible, otherwise no results will be 

produced. 

● The new start will happen, at least, 45 minutes after the interruption. 

(iv) Unplanned interruption of individual middle distance or longer competition after it 

has started: 

● Athletes completed at least two segments will be ranked according to their 

position at the last available recorded data; 

● Any athlete who does not complete at least two segments will be included in 

the results as NC; 

● In the case that all the athletes are stopped before the end of the second 

segment the competition will be restarted, if possible, otherwise no results will 

be produced. 

● The new start will happen, at least, 45 minutes after the interruption. 

(v) Modification of relay competition by shortening it: 

● The race will be considered valid for those teams which completed at least 

two legs; 

● There are two possible scenarios: 

1. If all of the teams are able to reach the point of cancellation (i.e. broken 

pontoon, with no possibility to get in the water). The results of the race will 

be according to the position and times of the teams at the point the race is 

stopped. 
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● Ertelenecek etkinlikler en az iki bölüm olarak düzenlenecektir. Mümkün değilse, 

hiçbir çoklu spor tek bölümlü bir etkinlik olarak çalıştırılamadığından etkinlik 

iptal edilecektir. 

● Bayrak yarışları, önceki iki maddede belirtilenlerle aynı temelde değiştirilebilir. 

(ii) Başladıktan sonra müsabakanın değiştirilmesi: 

● Müsabaka sırasında sadece bir bölüm olmak üzere herhangi bir bölüm 

kısaltılabilir. Teknik Delege ve Teknik Yetkililer, etkinliğin adil olmasını ve 

sporcuların güvenliğini sağlamak için tüm makul önlemleri alacaktır. Aksi 

takdirde yarışma durdurulur; 

● Bayrak yarışları için, bir segment değiştirildiğinde, değişiklikler diğer bacaklar için 

kalacaktır. 

(iii) Bireysel standart mesafenin veya daha kısa müsabakanın başladıktan sonra plansız 

olarak kesintiye uğraması: 

● Lider sporcu son bölümün %50'sinden fazlasını tamamladıysa, tüm sporcular en 

son kaydedilen verideki konuma göre sıralanır; 

● Son bölümün %50'sinden önce tüm sporcuların durdurulması durumunda, 

mümkünse müsabaka yeniden başlatılacaktır, aksi halde sonuç alınmayacaktır. 

● Yeni start, kesintiden en az 45 dakika sonra gerçekleşir. 

(iv) Bireysel orta mesafe veya daha uzun müsabakanın başladıktan sonra plansız olarak 

kesilmesi: 

● En az iki bölümü tamamlayan Sporcular, kaydedilen son mevcut verilerdeki 

konumlarına göre sıralanacaktır; 

● En az iki bölümü tamamlamayan herhangi bir sporcu sonuçlara NC olarak dahil 

edilecektir; 

● İkinci bölüm bitmeden tüm sporcuların durdurulması durumunda, mümkünse 

yarışma yeniden başlatılır, aksi takdirde sonuç alınamaz. 

● Yeni start, kesintiden en az 45 dakika sonra gerçekleşir. 

(v) Bayrak yarışının kısaltılarak değiştirilmesi: 

● Yarış, en az iki ayağı tamamlayan takımlar için geçerli sayılacaktır; 

● İki olası senaryo vardır: 

1. Tüm takımlar iptal noktasına ulaşabilirlerse (yani, suya girme olasılığı 

olmayan kırık duba). Yarış sonuçları, yarışın durdurulduğu noktada 

takımların konum ve sürelerine göre olacaktır. 

  



 

World Triathlon Competition Rules 
16 April 2024 

2. If the race has to stop no matter where the teams are (i.e. weather alert) 

The results of the race will be according to: 

● The latest timing split per team; 

● The order of the teams to that point. 

(vi) Modification of qualifying round format events: 

● In case not all the round of competition (qualifier or final) can be performed, 

the results of the last complete round performed will be considered as final 

results by ranking the athletes according to the times on that round; 

● If the first round of competition is not completed, the competition will be 

restarted for all the athletes if possible, otherwise no results will be produced; 

● A triathlon may be modified to a duathlon, aquathlon, or even in a two segment 

competition: swim-run, bike-run or run-bike, by the equivalent distance. Time 

trial starts are allowed. The preferred option will be a duathlon with the shorter 

run first; 

● A duathlon may be modified to two segments: bike-run or run-bike. Time trial 

starts are allowed. 

 

2.13 World Triathlon Events Advisory Group: 

a.) This body will be available to provide support and guidance to the Technical Delegates of 

all events in the World Triathlon and Continental Confederations calendar; 

b.) The composition of the group will be: 

(i) A representative of the World Triathlon Sport Department (chair); 

(ii) A representative of the World Triathlon Medical Committee; 

(iii) A representative of the World Triathlon Technical Committee. 

c.) The Chair of the group may involve any other elected members or staff of World Triathlon 

or the respective Continental Confederations; 

d.) The members will be available from Thursday to Sunday on each weekend with an event; 

e.) The Technical Delegates will be able to contact the chair of the advisory group and at his/her 

discretion a meeting of the group will be called; 

f.) This group will provide support and guidance, but the final decision on any matter will be 

made on site by the World Triathlon Technical Delegate (except Water Quality matters as 

outlined in section 10.3). 
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2. Takımlar nerede olursa olsun yarışın durması gerekiyorsa (yani hava 

durumu uyarısı) Yarışın sonuçları aşağıdakilere göre olacaktır: 

● Takım başına en son zamanlama dağılımı; 

● Gelinen noktaya kadar takımların sırası. 

(vi) Eleme turu formatındaki etkinliklerin değiştirilmesi: 

● Yarışmanın tüm turlarının (eleme veya final) gerçekleştirilememesi durumunda, 

gerçekleştirilen son tamamlanmış turun sonuçları, sporcular o turdaki sürelere 

göre sıralanarak nihai sonuçlar olarak kabul edilecektir; 

● Yarışmanın ilk turu tamamlanmazsa, mümkünse tüm sporcular için yarışma 

yeniden başlatılır, aksi takdirde sonuç alınamaz; 

● Bir triatlon, eşdeğer mesafeye göre bir duatlona, aquatlona ve hatta iki bölümlü 

bir yarışmaya dönüştürülebilir: yüzme-koşu, bisiklet-koşu veya koşu- bisiklet. 

Zamana karşı deneme başlangıçlarına izin verilir. Tercih edilen seçenek, önce 

daha kısa koşunun olduğu bir duatlon olacaktır; 

● Bir duatlon iki bölüme ayrılabilir: bisiklet-koşu veya koşu- bisiklet. Zamana karşı 

deneme başlangıçlarına izin verilir. 

 

2.13 Dünya Triatlon Yarışmaları Danışma Grubu: 

a.) Bu organ, Dünya Triatlon ve Kıta Konfederasyonları takvimindeki tüm yarışmaların Teknik 

Delegelerine destek ve rehberlik sağlamaya hazır olacaktır; 

b.) Grubun oluşumu şöyle olacaktır: 

(i) Dünya Triatlon Spor Departmanı temsilcisi (başkan); 

(ii) Dünya Triatlon Tıp Komitesinin bir temsilcisi; 

(iii) Dünya Triatlon Teknik Komitesinin bir temsilcisi. 

c.) Grup Başkanı, Dünya Triatlonunun veya ilgili Kıta Konfederasyonlarının seçilmiş diğer 

üyelerini veya personelini içerebilir; 

d.) Üyeler her hafta sonu bir etkinlikle Perşembe'den Pazar'a kadar müsait olacaktır; 

e.) Teknik Delegeler, danışma grubu başkanıyla temasa geçebilecek ve onun takdirine bağlı 

olarak grup toplantıya çağrılacaktır; 

f.) Bu grup destek ve rehberlik sağlayacaktır, ancak herhangi bir konudaki nihai karar sahada 

Dünya Triatlon Teknik Delegesi tarafından verilecektir (bölüm 10.3'te özetlenen Su Kalitesi 

konuları hariç). 
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3. PENALTIES 

3.1 General Rules: 

a.) Failure to comply with the World Triathlon Competition Rules may result in an athlete being 

verbally warned, issued with a time penalty, disqualified, suspended, or expelled; 

b.) The nature of the rule violation will determine the subsequent penalty; 

c.) A suspension or an expulsion will occur for very serious violations of either the World 

Triathlon Competition Rules or the World Triathlon Anti-Doping Rules; 

d.) Reasons for penalty: An athlete may be issued a verbal warning, punished with a time 

penalty, or disqualified for failing to abide by the World Triathlon Competition Rules. 

e.) Infringements and penalties are listed in Appendix K; 

f.) The Technical Officials are allowed to determine penalties, even if the infringement is not 

listed, if the Technical Official deems an unfair advantage has been gained, or if a dangerous 

situation has been created intentionally. 

 

3.2 Warning: 

a.) The purpose of a warning is to alert an athlete about a possible rule violation and to 

promote a "proactive" attitude on the part of Technical Officials. Also a Technical Official 

can determine a warning to an athlete to correct a minor infringement 

b.) A warning may be given when: 

(i) An athlete violates a rule unintentionally; 

(ii) A Technical Official believes a violation is about to occur; 

(iii) No advantage has been gained. 

c.) Giving a warning: The Technical Official will blow their whistle, the athlete will be stopped 

if necessary, asked to modify their behaviour, and be allowed to continue the competition 

immediately afterwards. 

d.) It is not necessary for a Technical Official to give a warning prior to issuing a penalty for a 

more serious rule violation for which the athlete may be disqualified, suspended, or 

expelled. 

 

3.3 Time Penalty: 

a.) A time penalty is an appropriate penalty for infringements, which do not warrant a 

disqualification; 

b.) Time penalties will be served in a specific location as indicated in the table below. Stopping 

In a different location will be considered as a penalty not served; 
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3. CEZALAR 

3.1 Genel Kurallar: 

a.) Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarına uyulmaması, bir sporcunun sözlü olarak uyarılmasına, 

zaman cezasına çarptırılmasına, diskalifiye edilmesine, askıya alınmasına veya atılmasına 

neden olabilir; 

b.) Ceza, kural ihlalinin niteliğine göre belirlenecektir; 

c.) Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarının veya Dünya Triatlon Anti-Doping Kurallarının çok 

ciddi şekilde ihlal edilmesi durumunda bir uzaklaştırma veya ihraç meydana gelir; 

d.) Cezanın nedenleri: Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarına uymadığı için bir sporcu sözlü 

olarak uyarılabilir, zaman cezası ile cezalandırılabilir veya diskalifiye edilebilir. 

e.) İhlaller ve cezalar Ek K'de listelenmiştir; 

f.) Teknik Yetkili, ihlal listelenmemiş olsa bile, haksız bir avantaj elde edildiğini veya kasten 

tehlikeli bir durum yaratıldığını düşünmesi durumunda ceza verebilir. 

 

3.2 Uyarı: 

a.) Bir uyarının amacı, bir sporcuyu olası bir kural ihlali konusunda uyarmak ve Teknik 

Görevlilerin "proaktif" bir tutum sergilemesini sağlamaktır. Ayrıca bir Teknik Yetkili, küçük 

bir ihlali düzeltmek için bir sporcuya bir uyarı verebilir. 

b.) Aşağıdaki durumlarda bir uyarı verilebilir: 

(i) Bir sporcunun istemeden bir kuralı ihlal etmesi; 

(ii) Bir Teknik Yetkili, bir ihlalin gerçekleşmek üzere olduğuna inanıyorsa; 

(iii) Hiçbir avantaj elde edilmemişse. 

c.) Uyarı verilmesi: Teknik Görevli düdük çalacak, gerekirse sporcu durdurulacak, davranışını 

değiştirmesi istenecek ve hemen ardından müsabakaya devam etmesine izin verilecektir. 

d.) Sporcunun diskalifiye edilebileceği, askıya alınabileceği veya ihraç edilebileceği daha ciddi 

bir kural ihlali için bir ceza vermeden önce bir Teknik Görevlinin uyarı vermesine gerek 

yoktur. 

 

3.3 Zaman Cezası: 

a.) Zaman cezası, diskalifiye edilmeyi gerektirmeyen ihlaller için uygun bir cezadır; 

b.) Zaman cezaları aşağıdaki tabloda belirtildiği gibi belirli bir yerde çekilecektir. Farklı bir yerde 

durmak, çekilmemiş bir ceza olarak kabul edilecektir; 
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 Elite Draft Legal 
Elite Draft-illegal  

Para triathlon Age-Group 

Start T1 T1 T1 

Swim Run penalty box Run penalty box T1 

Transition 1 Run penalty box Run penalty box Warning at T1 

Bike Run penalty box Bike penalty box 
Bike penalty 
box 

Transition 2 Run penalty box Run penalty box Warning at T2 

Run 
Run penalty box / On 

the spot* 
Run penalty box / On 

the spot* 
Warning/Time Penalty 

on the spot 

Notes: All the references to Elite include Elite, U23, Junior and Youth athletes. In the Winter 

Triathlon run penalty box is replaced with ski penalty box. In Duathlon and Aquathlon events, 

run penalty box means 2nd run penalty box. 

* During the second half of the run segment. 

c.) Technical Officials will decide when an athlete needs to be penalised with a time penalty; 

d.) There are two types of infringements penalised with time penalties: 

(i) Drafting infringements as defined in 5.5; 

(ii) Other infringements. See appendix K for list. 

e.) Time penalties vary depending on the type of infringement: 

(i) Drafting infringements: 

● 5 minutes in long distance events; 

● 5 minutes in middle distance events; 

● 2 minutes in standard distance events; 

● 1 minute in sprint and shorter events. 

(ii) Other infringements: 

● 1 minute in long distance events; 

● 30 seconds in middle distance events; 

● 15 seconds in standard distance events; 

● 10 seconds in sprint distance and shorter events. 

3.4 Penalty notification: 

a.) The Technical Official will determine the time penalty, and notify the athlete as soon as it is 

safe to do so: 

(i) Drafting infringements: 

● Will be served in the Bike penalty box 
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 Elit Draft Legal 
Elit Draft-illegal 

Para triathlon Yaş Grubu 

Start T1 T1 T1 

Yüzme Koşu penaltı box Koşu penaltı box T1 

Değişim Alanı 1 Koşu penaltı box Koşu penaltı box T1 de Uyarı 

Bisiklet Koşu penaltı box 
Bisiklet penaltı 
box 

Bisiklet penaltı 
box 

Değişim Alanı 2 Koşu penaltı box Koşu penaltı box T2 de Uyarı 

Koşu 
Koşu penaltı box / 

Yerinde* 
Koşu penaltı box / 

Yerinde* 
Uyarı / Yerinde Zaman 

Cezası 

Notlar: Elitlere yapılan tüm atıflar Elit, U23, Genç ve Genç sporcuları içerir. Kış Triatlon 

koşusunda penalty box, kayak penalty box ile değiştirilir. Duatlon ve Aquathlon yarışmalarında 

koşma penalty box, koşu 2  penalty box anlamına gelir. 

* Koşu bölümünün ikinci yarısında. 

c.) Bir sporcunun ne zaman zaman cezası alması gerektiğine Teknik Yetkililer karar verecektir; 

d.) Zaman cezası ile cezalandırılan iki tür ihlal vardır: 

(i) 5.5'te tanımlanan ihlalleri hazırlamak; 

(ii) Diğer ihlaller. Liste için ek K'ye bakın. 

e.) Zaman cezaları ihlalin türüne göre değişir: 

(i) Draft ihlalleri: 

● Uzun mesafe yarışlarında 5 dakika; 

● Orta mesafe müsabakalarında 5 dakika; 

● Standart mesafe yarışlarında 2 dakika; 

● Sprint ve daha kısa yarışlarda 1 dakika. 

(ii) Diğer ihlaller: 

● Uzun mesafe yarışlarında 1 dakika; 

● Orta mesafe müsabakalarında 30 saniye; 

● Standart mesafe yarışlarında 15 saniye; 

● Sprint mesafesinde ve daha kısa olaylarda 10 saniye.. 

3.4 Ceza Bildirimi: 

a.) Teknik Görevli zaman cezasını belirleyecek ve güvenli olur olmaz sporcuyu 
bilgilendirecektir: 

(i) Draft ihlalleri: 

● Bisiklet penaltı boxda çekilecek. 
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● Sounding a whistle, showing a blue card, calling in English the athlete's 

number and saying “Drafting penalty, you have to stop at the next penalty 

box”. The Technical Official has to ensure the athlete received the penalty 

notification. 

(ii) Time penalty to be served at the time penalty box: 

● Penalties must be posted on the board before the athlete reaches the penalty 

box as the following: 

○ In case of 1 lap run, until the athlete reaches the penalty box on the 1st lap; 

○ In case of 2 laps run, until the athlete reaches the penalty box on the 1st lap; 

○ In case of 3 laps run, until the athlete reaches the penalty box on the 2nd lap; 

○ In case of 4 laps run, until the athlete reaches the penalty box on the 2nd lap; 

○ In case of 5 laps, until the athlete reaches the penalty box on the 3rd lap; 

○ Etc. 

(iii) Other infringements: 

● Infringements served in Transition 1: Athletes will serve this penalty in transition 

1 before touching any equipment. A Technical Official will be positioned by the 

athlete’s transition spot, who will sound a whistle, show a yellow card and time 

the penalty; 

● Infringements served in the Bike penalty box: Sounding a whistle, showing a 

yellow card, calling in English the athlete's number and saying “Time penalty, 

you have to stop at the next penalty box”. The Technical Official has to ensure 

the athlete receives the penalty notification; 

● Infringements served in the Run penalty box: Athletes may be notified about 

penalties by displaying the athlete’s number, followed by an “x” + a number in 

case it is more than one infringement, and a letter code indicating the nature of 

the infringement on a panel posted at the Run penalty box. It is the athlete’s 

responsibility to check this board (See the letter codes below): 
 

D Dismount Line Violation 
 

E Equipment Outside bin 

S Swim Conduct L Littering 

M Mount Line Violation V Other Violations 

B Bike Behaviour R Run Behaviour 

 

3.5 Procedure while serving a time penalty: 

a.) The Technical Official applying the time penalty is not required to give a reason for the 

penalty; 

b.) When given a blue or yellow card, the athlete will follow the instructions of the Technical 

Official; 

c.) Time penalty in Transition 1 (for any infringements up to this point): 
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● Düdük çalmak, mavi kart göstermek, sporcunun numarasını İngilizce 

söylemek ve “Draft cezası, bir sonraki penalty boxda durmalısın” demek. 

Teknik Yetkili, sporcunun ceza bildirimini aldığından emin olmalıdır. 

(ii) Zaman penalty boxda çekilecek zaman cezası: 

● Penaltılar, sporcu penalty boxa gelmeden tahtaya aşağıdaki şekilde asılmalıdır: 

o 1 turluk koşu durumunda, sporcu 1. turda ceza sahasına gelene kadar; 

o 2 tur koşusu halinde, sporcu 1. turda ceza sahasına gelene kadar; 

o 3 tur koşusu halinde, sporcu 2. turda ceza sahasına gelene kadar; 

o 4 tur koşusu halinde, sporcu 2. turda ceza sahasına gelene kadar; 

o 5 tur olması durumunda sporcu 3. turda ceza sahasına gelene kadar; 

o vb. 

(iii) Diğer ihlaller: 

● T1'de uygulanan ihlaller: Sporcular bu cezayı T1'de herhangi bir ekipmana 

dokunmadan önce çekeceklerdir. Sporcuya Değişim Alanında düdük çalacak, 

sarı kart gösterecek ve penaltıyı gösterecek bir Teknik Görevli yer alacaktır; 

● Bisiklet ceza sahasında yapılan ihlaller: Düdük çalmak, sarı kart göstermek, 

sporcunun numarasını İngilizce söylemek ve “Süre cezası, bir sonraki ceza 

sahasında durmalısın” demek. Teknik Yetkili, sporcunun ceza bildirimini 

almasını sağlamalıdır; 

● Koşu ceza kutusunda yapılan ihlaller: Sporculara, sporcunun numarası, birden 

fazla ihlal olması durumunda "x" + bir sayı ve ihlalin niteliğini gösteren bir harf 

kodu gösterilerek cezalar hakkında bilgilendirilebilirler. Koşu ceza alalnında 

(Penaltı box) yayınlanan bir panel. Bu panoyu kontrol etmek sporcunun 

sorumluluğundadır (Aşağıdaki harf kodlarına bakın): 
 

D İnme Çizgisi İhlali 
 

E Ekipman Kutu Dışında 

S Yüzme Davranışı L Çöp atma 

M Binme Çizgisi İhlali V Diğer ihlaller 

B Bisiklet Davranışı R Koşu Davranışı 

 

3.5 Zaman cezası çekerken uygulanacak prosedür: 

a.) Zaman cezasını uygulayan Teknik Görevlinin ceza için bir gerekçe göstermesi 

gerekmemektedir; 

b.) Sporcu mavi veya sarı kart gördüğünde Teknik Görevlinin talimatlarına uyacaktır; 

c.) T1'deki zaman cezası (bu noktaya kadar olan ihlaller için): 
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(i) The Technical Official will hold a yellow card as the penalised athlete arrives at his/her 

position. The athlete will be ordered to stop in his/her transition space without 

touching any of their equipment, the Technical Official will start the timing. If the 

athlete touches or removes any of their equipment the Technical Official will ask the 

athlete to stop touching the equipment and the time will be paused. Once the athlete 

complies the count will continue; 

(ii) When the penalty time has been completed, the Technical Official will say “Go” and 

the athlete can continue with the competition. 

d.) Time penalty at the Bike penalty box: 

(i) The penalised athlete’s race numbers are not displayed in a bike penalty box. It is the 

athlete’s responsibility to report to the next penalty box on the course after receiving 

notification; 

(ii) The penalised athlete will enter the penalty box, dismount the bike and inform the 

Technical Official of their race number, the number of penalties to serve and the 

colour of card(s) received. The time penalty starts when the athlete complies with all 

above and ends when the Technical Official says “Go”, at which time the athlete may 

continue with the competition. If the athlete leaves the area, the Technical Official 

will ask the athlete to return and the time will be paused. Once the athlete complies 

the count will continue; 

(iii) While in the bike penalty box, athletes can consume only the food and/or water that 

is on the athlete’s bike or person; 

(iv) Athletes are prohibited from using the restroom while serving a penalty in the bike 

penalty box. The time of penalty will be paused while using the restroom; 

(v) Making adjustments to equipment or performing any type of bike maintenance while 

serving a penalty in the bike penalty box is prohibited. 

e.) Time penalty at the Run penalty box: 

(i) Athletes who are given a time penalty have the option to decide whether to stop at 

the penalty box and serve the penalty or continue to the finish. Not stopping will 

result in disqualification on crossing the finish line. The athlete may then appeal the 

penalty. Evidence will only be made available if an appeal is filed. 

(ii) The penalised athletes’ race numbers are clearly displayed on a board at the penalty 

box; 

(iii) The penalised athlete will proceed into the penalty box and inform the Technical 

Official of their race number and number of penalties to serve. The time penalty 

starts when the athlete complies with all above and ends when the Technical Official 

says “Go”, at which time the athlete may continue with the competition. If the athlete 

leaves the area, the Technical Official will ask the athlete to return and the time will 

be paused. Once the athlete complies the count will continue; 
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(i) Teknik Görevli, cezalı sporcu pozisyonuna geldiğinde sarı kart görecektir. Sporcunun 

herhangi bir ekipmanına dokunmadan değişim alanında durması söylenecek ve 

Teknik Görevli süreyi başlatacaktır. Sporcu ekipmanından herhangi birine dokunur 

veya ekipmanından çıkarırsa, Teknik Görevli sporcudan ekipmana dokunmayı 

bırakmasını isteyecek ve süre duraklatılacaktır. Sporcu uyduğu anda sayım devam 

edecektir; 

(ii) Ceza süresi bittiğinde Teknik Görevli "Başla" diyecek ve sporcu müsabakaya devam 

edebilecektir. 

d.) Bisiklet penaltı boxda zaman cezası: 

(i) Ceza alan sporcunun yarış numaraları bisiklet penalty boxda gösterilmez. Bildirimi 

aldıktan sonra parkurdaki bir sonraki penalty boxa gitmek sporcunun 

sorumluluğundadır; 

(ii) Ceza alan sporcu ceza sahasına girecek, bisikletten inecek ve Teknik Görevliye yarış 

numaralarını, atılacak ceza sayısını ve alınan kart(lar)ın rengini bildirecektir. Zaman 

cezası, sporcu yukarıdakilerin hepsine uyduğunda başlar ve Teknik Görevlinin “Git” 

demesiyle sona erer ve bu noktada sporcu müsabakaya devam edebilir. Sporcunun 

alanı terk etmesi halinde Teknik Görevli sporcunun geri dönmesini isteyecek ve süre 

duraklatılacaktır. Sporcu uyduğu anda sayım devam edecektir; 

(iii) Sporcular, bisiklet ceza sahasındayken, sadece sporcunun bisikletinde veya şahsında 

bulunan yiyecek ve/veya suyu tüketebilir; 

(iv) Sporcuların bisiklet ceza sahasında cezalarını çekerken tuvaleti kullanmaları yasaktır. 

Tuvalet kullanılırken ceza süresi durdurulur; 

(v) Bisiklet ceza sahasında ceza çekerken ekipmanda ayarlamalar yapmak veya herhangi 

bir bisiklet bakımı yapmak yasaktır. 

e.) Koşu ceza alanında (penaltı box) zaman cezası: 

(i) Zaman cezası verilen Sporcular, ceza kutusunda durup cezayı çekmek veya bitişe 

devam etmek arasında karar verme seçeneğine sahiptir. Durmamak, bitiş çizgisini 

geçerken diskalifiye ile sonuçlanacaktır. Sporcu daha sonra cezaya itiraz edebilir. 

Kanıt, yalnızca itiraz başvurusunda bulunulursa sunulacaktır. 

(ii) Cezalı sporcuların yarış numaraları, ceza kutusundaki bir panoda açıkça gösterilir; 

(iii) Ceza alan sporcu ceza kutusuna ilerleyecek ve Teknik Görevliye yarış numarasını ve 

atacağı ceza sayısını bildirecektir. Zaman cezası, sporcu yukarıdakilerin hepsine 

uyduğunda başlar ve Teknik Görevlinin “Git” demesiyle sona erer ve bu noktada 

sporcu müsabakaya devam edebilir. Sporcunun alanı terk etmesi halinde Teknik 

Görevli sporcunun geri dönmesini isteyecek ve süre duraklatılacaktır. Sporcu uyduğu 

anda sayım devam edecektir; 
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(iv) The penalised athlete’s number will be removed from the board once the penalty is 

served; 

(v) A penalised athlete may serve their penalty on any lap of the run; 

(vi) For infringements occurred on the second half of the run, the time penalty will be 

served on the spot. 

f.) Time penalty on the spot. 

(i) The Technical Official will hold a yellow card in front of the penalised athlete. The 

athlete will be ordered to stop safely by the side of the run course. If the athlete 

moves forward the time will be paused. Once the athlete stops again the count will 

continue; 

(ii) When the penalty time has been completed, the Technical Official will say “Go” and 

the athlete can continue with the competition; 

 

3.6 Disqualification: 

a.) General: 

(i) A disqualification is a penalty appropriate for severe rule violations, such as but not 

limited to, repeated bike draft infringements, and/or dangerous or unsportsmanlike 

conduct; 

b.) Assessment: 

(i) If time and conditions permit, a Technical Official will assess a disqualification by: 

● Sounding a whistle; 

● Showing a red card; 

● Calling (in English) the athlete's number and saying "Disqualified"; 

● For safety reasons, a Technical Official may have to delay issuing a 

disqualification. 

(ii) Athletes will be informed about the penalties by displaying the athlete’s number on 

the white board posted at the post finish area; 

(iii) The athlete and or the National Federation needs to be contacted and informed of 

the disqualification if this is after the athlete has finished and the penalty has not 

been posted on the board. The athlete or National Federation must respond within 

5 days to the Technical Delegate if they wish to appeal. 

c.) Procedure after Disqualification: 

(i) An athlete may finish the competition if a Technical Official issues a disqualification 
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(iv) Ceza çekildikten sonra sporcunun numarası tahtadan silinecektir; 

(v) Cezalandırılmış bir sporcu, koşunun herhangi bir turunda cezasını çekebilir; 

(vi) Koşunun ikinci yarısında alınan cezalar için zaman cezası “yerinde” olacak. 

f.) Yerinde Zaman Cezası. 

(i) Teknik yetkili, cezalandırılmış sporcunun önünde sarı kart tutacaktır. Sporcunun koşu 

kulvarının yan tarafında güvenli bir şekilde durması söylenecektir. Sporcu ileri hareket 

ederse zaman duraklatılır. Sporcu tekrar durduğunda sayım devam eder; 

(ii) Ceza süresi tamamlandığında, teknik yetkili “Git” diyecektir ve sporcu yarışmaya 

devam edebilir; 

 

3.6 Diskalifiye: 

a.) Genel: 

(i) Diskalifiye, tekrarlanan bisiklet taslak ihlalleri ve/veya tehlikeli veya sportmenlik dışı 

davranışlar gibi ciddi kural ihlalleri için uygun bir cezadır; 

b.) Değerlendirme: 

(i) Zaman ve koşullar izin verirse, bir teknik yetkili diskalifiye edilmesini 

değerlendirecektir: 

● Bir düdük çalma; 

● Kırmızı kart göstermek; 

● Sporcunun numarasını (İngilizce olarak) çağırmak ve "diskalifiye" demek; 

● Güvenlik nedeniyle, bir teknik yetkilinin diskalifiye vermeyi geciktirmesi 

gerekebilir. 

(ii) Sporcular, son bitiş alanında bulunan beyaz tahtada yayınlanan numarasını 

göstererek cezalar hakkında bilgilendirilecekler; 

(iii) Sporcu yarışı bitirdikten sonra ve ceza tahtaya gönderilmemesi durumunda, Sporcu 

ve/veya Ulusal Federasyon ile temasa geçilmeli ve diskalifiye konusunda bilgi 

verilmelidir. Sporcu veya Ulusal Federasyon, itiraz etmek istedikleri takdirde teknik 

delege için 5 gün içinde cevap vermelidir. 

c.) Diskalifiye sonrası prosedür: 

(i) Teknik bir yetkili diskalifiye ederse bir sporcu rekabeti bitirebilir. 
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3.7 Suspension: 

a.) General: 

(i) A suspension is a penalty appropriate for a fraudulent or a very severe rule violation, 

such as but not limited to repeated dangerous or unsportsmanlike conduct; 

(ii) A suspended athlete will not take part in World Triathlon competitions or 

competitions sanctioned by National Federations affiliated with World Triathlon 

during a suspension period. 

b.) Assessment: 

(i) The Head Referee will submit a report to the World Triathlon Tribunal including all 

the details of the action, and the reasons to recommend the athlete for suspension. 

This report will be submitted to the World Triathlon Secretary General within one 

week of the competition. The World Triathlon Secretary General will inform the 

affected National Federations. 

c.) Suspensions will be assessed by the World Triathlon Tribunal for periods of three (3) months 

to four (4) years, depending on the violation; 

d.) Suspensions based on contriving the World Triathlon Anti-Doping Rules: If the suspension 

is an Anti-Doping Rule Violation, the athlete will not be able to compete in any other sport 

whose federation is recognised by World Triathlon, IOC or GAISF and vice versa. 

e.) Reasons for Suspension: 

(i) A list of infringements, which may result in a suspension, is described in Appendix K. 

f.) Disciplinary Notice: 

(i) When an athlete is suspended, the World Triathlon will notify the concerned National 

Federation, in writing, within 30 days; 

(ii) All suspensions will be announced in the World Triathlon newsletter and 

communicated to the IOC and respective parties. 

 
3.8 Expulsion: 

a.) General: 

(i) Athletes who have been expelled will not participate in World Triathlon competitions 

or competitions sanctioned by National Federations affiliated with World Triathlon 

for life. 

b.) Reasons for Expulsion: 

(i) An athlete will be expelled for life for repeated rule violations that incur suspension 

as the penalty; 

(ii) Expulsion due to an Anti-Doping Rule Violation: If the expulsion is for an Anti-Doping 

Rule Violation, the athlete will not be able to compete in any other sport whose 

federation is recognised by World Triathlon, IOC or SportAccord and vice versa. 
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3.7 Men: 

a.) Genel: 

(i) Askıya alma, tekrarlanan tehlikeli veya sportmenlik dışı davranış gibi ancak bunlarla 

sınırlı olmamak üzere hileli veya çok ciddi bir kural ihlali için uygun bir cezadır; 

(ii) Cezalı bir sporcu, Dünya Triatlon müsabakalarına veya Dünya Triatlon'a bağlı Ulusal 

Federasyonlar tarafından onaylanan müsabakalara bir uzaklaştırma süresi boyunca 

katılamaz. 

b.) Değerlendirme: 

(i) Baş Hakem, Dünya Triatlon Mahkemesine hareketin tüm ayrıntılarını ve sporcunun 

uzaklaştırma tavsiyesinin nedenlerini içeren bir rapor sunacaktır. Bu rapor, 

yarışmadan sonraki bir hafta içinde Dünya Triatlon Genel Sekreterine sunulacaktır. 

Dünya Triatlon Genel Sekreteri, etkilenen Ulusal Federasyonları bilgilendirecektir. 

c.) Uzaklaştırmalar, ihlale bağlı olarak Dünya Triatlon Mahkemesi tarafından üç (3) aydan dört 

(4) yıla kadar olan süreler için değerlendirilecektir; 

d.) Dünya Triatlon Anti-Doping Kurallarına uymaya dayalı uzaklaştırmalar: Eğer men işlemi bir 

Anti-Doping Kuralı İhlali ise, sporcu federasyonu ile Dünya Triatlonu, IOC veya GAIFS 

kurumlarının karşılıklı olarak birbirini tanıdığı hiçbir sporda yarışamaz. 

e.) Men Nedenleri: 

(i) Menle sonuçlanabilecek ihlallerin listesi Ek K'de açıklanmıştır. 

f.) Disiplin Bildirimi: 

(i) Bir sporcu men edildiğinde, Dünya Triatlonu 30 gün içinde ilgili Ulusal Federasyonu 

yazılı olarak bilgilendirecektir; 

(ii) Tüm Men edilmelr Dünya Triatlon haber bülteninde duyurulacak ve IOC ve ilgili 

taraflara bildirilecektir. 

 
3.8 İhraç: 

a.) Genel: 

(i) İhraç edilen Sporcular Dünya Triatlon müsabakalarına veya Dünya Triatlonuna bağlı 

Ulusal Federasyonlar tarafından onaylanan müsabakalara ömür boyu 

katılmayacaklardır. 

b.) İhraç Nedenleri: 

(i) Bir sporcu, ceza olarak askıya alınmasına yol açan tekrarlanan kural ihlalleri nedeniyle 

ömür boyu ihraç edilecektir; 

(ii) Anti-Doping Kural İhlalinden Kaynaklanan İhraç: Eğer ihraç Anti-Doping Kural 

İhlalinden kaynaklanıyorsa, sporcu federasyonu; Dünya Triatlon, IOC veya 

SportAccord tarafından tanınan başka bir spor dalında yarışamayacaktır. 
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c.) Disciplinary Notice: 

(i) When an athlete is expelled, the World Triathlon will notify the concerned National 

Federation, in writing, within 30 days; 

(ii) Expulsions will be announced in the World Triathlon newsletter and communicated 

to the IOC and the respective parties. 

 

3.9 Right of Appeal: 

a.) An Athlete who receives a penalty may protest, with the exception of:  

(i) a penalty for a drafting violation; and 

(ii) a time penalty which has already been served. 

b.) If an athlete serves a time penalty, the athlete accepts the penalty, and no protest will be 

admitted. 

c.) If an athlete does not serve a time penalty, he/she will be disqualified but may protest 

against the disqualification and the decision of the Head Referee to issue the time penalty. 

d.) The Competition Jury which receives the protest will decide on the correctness of the 

decision to issue the time penalty and will either: 

(i) Dismiss the protest and confirm the disqualification; or 

(ii) Uphold the protest, remove the time penalty and reverse the disqualification. 

 
3.10 Reinstatement: 

a.) After suspension, an athlete must apply to the World Triathlon Tribunal for reinstatement. 
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c.) İtiraz Hakkı: 

(i) Bir sporcu ihraç edildiğinde, Dünya Triatlonu 30 gün içinde ilgili Ulusal Federasyonu 

yazılı olarak bilgilendirecektir; 

(ii)  Atılmalar Dünya Triatlon haber bülteninde duyurulacak ve IOC ve ilgili taraflara 

bildirilecektir. 

 

3.9 İtiraz Hakkı: 

a.) Ceza alan bir Sporcu aşağıdaki durumlar dışında protesto edebilir:  

(i) draft ihlali için bir ceza; ve 

(ii) daha önce çekilmiş bir zaman cezası. 

b.) Eğer bir sporcu süre cezasını çekerse, sporcu cezayı kabul eder ve itiraz kabul edilmez. 

c.) Eğer bir sporcu süre cezasını çekmezse, diskalifiye edilecektir ancak diskalifiyeye ve Baş 

Hakemin süre cezası verme kararına itiraz edebilir. 

d.) İtirazı alan Yarışma Jürisi, zaman cezası verme kararının doğruluğuna karar verecek ve 

aşağıdakilerden birini yapacaktır: 

(i) İtirazı reddetmek ve diskalifiyeyi onaylamak; veya 

(ii) Protestoyu onaylayın, zaman cezasını kaldırın ve diskalifiyeyi geri alın. 

 

3.10 Hakların İadesi: 

a.) Askıya alındıktan sonra, bir sporcu eski durumuna döndürmek için Dünya Triatlon 
Mahkemesine başvurmalıdır. 
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4. SWIMMING 

4.1 General Rules: 

a.) Athletes may use any stroke to propel themselves through the water. They may also tread 

water or float. Athletes are allowed to push off the ground at the beginning and the end of 

every swim lap. Technical Delegate may authorize to push off the ground in other sections 

of the swim course; 

b.) Athletes must follow the prescribed swim course; 

c.) Athletes may stand on the bottom or rest by holding an inanimate object, such as a buoy or 

stationary boat; 

d.) In an emergency, an athlete should raise an arm overhead and call for assistance. Once 

official assistance is rendered, the athlete must retire from the competition; 

e.) Athletes may sportingly maintain their own space in the water: 

(i) Where athletes make accidental contact in the swim and then immediately 

afterwards move apart no penalty will be incurred; 

(ii) Where athletes make contact in the swim, and an athlete continues to impede the 

progress of the other athlete without moving apart, this action will result in a time 

penalty; 

(iii) Where athletes deliberately target another athlete to impede their progress, gain 

unfair advantage and potentially cause harm will result in disqualification and may 

be reported to the World Triathlon Tribunal for potential suspension or expulsion. 

(iv) Additionally for the World Triathlon Championship Series, World Triathlon Cups, 

World Triathlon Para Series or World Triathlon Para Cups, if an athlete is penalised 

for infringing this rule twice in a calendar year, he or she will not be admitted in the 

next event from those mentioned above. This sanction is also applicable to the third, 

fourth or following infringement. 

f.) Rules about water quality are outlined in section 10. 

 
4.2 Wetsuit Use: 

a.) Wetsuit use is governed by the following tables: 

Elite, U23, Junior and Youth athletes: 

 

Swim Length Forbidden Mandatory* 

Up to 1500m 20 ºC and above 15.9 ºC and below 

1501m and longer 22 ºC and above 15.9 ºC and below 
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4. YÜZME 

4.1 Genel Kurallar: 

a.) Sporcular suda ilerlemek için hehangi bir stil kullanabilirler. Ayrıca suda dik ve yatay 

durabilirler. Sporcuların her yüzme turunun başında ve sonunda yürümelerine izin verilir. 

Teknik Delege yüzme parkurunun diğer bölümlerinde yerden itme yetkisi verebilir; 

b.) Sporcular belirtilen yüzme parkurunu takip etmelidir; 

c.) Sporcular dipte durabilir veya şamandıra veya sabit bir tekne gibi cansız bir nesneyi tutarak 

dinlenebilirler; 

d.) Acil bir durumda, sporcu kolunu havaya kaldırmalı ve yardım çağırmalıdır. Resmi yardım 

sağlandıktan sonra sporcu müsabakadan çekilmelidir; 

e.) Sporcular sportif olarak sudaki kendi alanlarını koruyabilirler: 

(i) Sporcuların yüzerken kazara temas etmesi ve hemen ardından uzaklaşması 

durumunda herhangi bir ceza uygulanmaz; 

(ii) Sporcuların yüzerken temas kurması ve bir sporcunun diğer sporcunun ilerlemesini 

engellemeye devam etmesi durumunda, bu hareket bir zaman cezası ile 

sonuçlanacaktır; 

(iii) Sporcuların ilerlemelerini engellemek, haksız avantaj elde etmek ve potansiyel olarak 

zarar vermek için kasıtlı olarak başka bir sporcuyu hedef almaları durumunda, 

diskalifiye ile sonuçlanacak ve olası uzaklaştırma veya ihraç için Dünya Triatlon 

Mahkemesine rapor edilebilecektir. 

(iv) Ayrıca Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi, Dünya Triatlon Kupaları, Dünya Triatlon 

Engelliler Serisi veya Dünya Triatlon Engelliler Kupaları için, eğer bir sporcu bir takvim 

yılında bu kuralı iki kez ihlal ettiği için cezalandırılırsa, bir sonraki yarışa kabul 

edilmeyecektir. Yukarıda belirtilenlerden olay. Bu yaptırım üçüncü, dördüncü veya 

sonraki ihlaller için de geçerlidir. 

f.) Su kalitesi ile ilgili kurallar bölüm 10'da özetlenmiştir. 

 
4.2 Wetsuit Kullanımı: 

a.) Wetsuit kullanımı aşağıdaki tablolara tabidir: 

Elite, U23, Yıldız ve Genç Sporcular: 

 

Yüzme Mesafesi Yasak Zorunlu* 

1500m’ye kadar 20 ºC ve üzeri 15.9 ºC ve altı 

1501m ve üstü 22 ºC ve üzeri 15.9 ºC ve altı 
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Age-Group from the youngest to 55-59 category: 
 

Swim Length Forbidden Mandatory 

Up to 1500m 22 ºC and above 15.9 ºC and below 

1501m and longer 24.6 ºC and above 15.9 ºC and below 

 
Age-Group from 60-64 category to the oldest: 

 

Swim Length Forbidden Mandatory* 

All distances 24.6 ºC and above 15.9 ºC and below 

 

4.3 Maximum stay in water: 
 

 

Swim Length 
Elite, U23, Junior and 
Youth 

 

Age-Group 

Up to 300m 10 min. 20 min. 

301m to 750m - below 31ºC 20 min. 30 min. 

301m to 750m - 31ºC and above 20 min. 20 min. 

751m to 1500m 30 min. 1h 10 min. 

1501m to 3000m 1h 15 min. 1h 40 min. 

3001m to 4000m 1h 45 min. 2h 15 min. 
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55-59 Yaş Kategorisine kadar: 
 

Yüzme Mesafesi Yasak Zorunlu 

1500m’ye kadar 20 ºC ve üzeri 15.9 ºC ve altı 

1501m ve üstü 24.6 ºC ve üzeri 15.9 ºC ve altı 

 
60-64 ve üzeri Yaş grupları: 

 

Yüzme Mesafesi Yasak Zorunlu* 

Tüm mesafeler 24.6 ºC ve üzeri 15.10 ºC ve altı 

 

4.3 Suda maksimum kalma: 
 

 

Yüzme Mesafesi 
Elite, U23, Yıldız ve 
Genç 

 

Yaş Grupları 

300m’ye kadar 10 dakika 20 dakika 

301m - 750m - 31ºC altında 20 dakika 30 dakika 

301m - 750m - 31ºC ve üzeri 20 dakika 20 dakika 

751m - 1500m 30 dakika 1 saat 10 dakika 

1501m - 3000m 1 saat 15 dakika 1 saat 40 dakika 

3001m - 4000m 1 saat 45 dakika 2 saat 15 dakika 
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4.4 Modifications: 

a.) In case of high or low temperatures the swim distance can be shortened or even cancelled 

according to this table: 

Original 
swim 
distance 

Temperature of water 

Above 
33.0ºC 

32.9-
32.0ºC 

31.9-
31.0ºC 

30.9-
15.0ºC 

14.9-
14.0ºC 

13.9-
13.0ºC 

12.9-
12.0ºC 

11.9-
11.0ºC 

Below 
11.0ºC 

Up to 300m Cancel Original distance Cancel 

750m Cancel Cancel 750m 750m 750m 750m 750m Cancel Cancel 

1000m Cancel Cancel 750m 1000m 1000m 1000m 750m Cancel Cancel 

1500m Cancel Cancel 750m 1500m 1500m 1500m 750m Cancel Cancel 

1900m Cancel Cancel 750m 1900m 1900m 1500m 750m Cancel Cancel 

2000m Cancel Cancel 750m 2000m 2000m 1500m 750m Cancel Cancel 

2500m Cancel Cancel 750m 2500m 2500m 1500m 750m Cancel Cancel 

3000m Cancel Cancel 750m 3000m 3000m 1500m 750m Cancel Cancel 

3800m Cancel Cancel 750m 3800m 3000m 1500m 750m Cancel Cancel 

4000m Cancel Cancel 750m 4000m 3000m 1500m 750m Cancel Cancel 
 

 
b.) The temperatures in section 4.2 are not always the water temperature used in the final 

decision. When the water temperature is above 22ºC, the temperatures in the table are to 

be applied as they are. When the water temperature is at or below 22ºC and the air 

temperature is at or below 15ºC, then the value of the water temperature will be adjusted 

according to the following table: 
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4.4 Değişiklikler: 

a.) Yüksek veya düşük sıcaklıklarda yüzme mesafesi aşağıdaki tabloya göre kısaltılabilir ve hatta 

iptal edilebilir: 

Orijinal 
Yüzme 
Mesafesi 

Temperature of water 

Above 
33.0ºC 

32.9-
32.0ºC 

31.9-
31.0ºC 

30.9-
15.0ºC 

14.9-
14.0ºC 

13.9-
13.0ºC 

12.9-
12.0ºC 

11.9-
11.0ºC 

Below 
11.0ºC 

Up to 300m Cancel Original distance Cancel 

750m Cancel Cancel 750m 750m 750m 750m 750m Cancel Cancel 

1000m Cancel Cancel 750m 1000m 1000m 1000m 750m Cancel Cancel 

1500m Cancel Cancel 750m 1500m 1500m 1500m 750m Cancel Cancel 

1900m Cancel Cancel 750m 1900m 1900m 1500m 750m Cancel Cancel 

2000m Cancel Cancel 750m 2000m 2000m 1500m 750m Cancel Cancel 

2500m Cancel Cancel 750m 2500m 2500m 1500m 750m Cancel Cancel 

3000m Cancel Cancel 750m 3000m 3000m 1500m 750m Cancel Cancel 

3800m Cancel Cancel 750m 3800m 3000m 1500m 750m Cancel Cancel 

4000m Cancel Cancel 750m 4000m 3000m 1500m 750m Cancel Cancel 
 

 
b.) Bölüm 4.2'deki sıcaklıklar her zaman nihai kararda kullanılan su sıcaklığı değildir. Su sıcaklığı 

22ºC'nin üzerine çıktığında tablodaki sıcaklıklar olduğu gibi uygulanacaktır. Su sıcaklığı 22ºC 

veya altında ve hava sıcaklığı 15ºC veya altında olduğunda, su sıcaklığının değeri aşağıdaki 

tabloya göre ayarlanacaktır: 
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(*) 
Air temperature (All values in ºC) 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 
W

at
e

r 
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e
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 in

 º
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) 
22 18.5 18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 Cancel 

21 18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 Cancel 

20 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 Cancel 

19 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 Cancel 

18 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 Cancel 

17 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 Cancel Cancel 

16 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 Cancel Cancel Cancel 

15 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 Cancel Cancel Cancel Cancel 

14 14.0 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 Cancel Cancel Cancel Cancel Cancel 

13 13.0 13.0 13.0 12.5 12.0 Cancel Cancel Cancel Cancel Cancel Cancel 

c.) If other weather conditions dictate, i.e., high winds, heavy rain, changing temperature, 

current, etc. the Technical Delegate in consultation with the Medical Delegate (if applicable) 

may adapt limits of the swim length or adopt provisions about the use of wetsuits. The final 

decision will be made one hour before the start and will be clearly communicated to the 

athletes by the Technical Delegate; 

d.) For aquathlon events (normally run-swim-run), the LOC should plan for a swim-run where 

the water temperature is expected to be below 22 ºC. Where a run-swim-run aquathlon 

has been planned, but on competition day the water temperature is below 22 ºC, the 

format will change to swim-run; 

e.) Water temperature must be taken one hour prior to the start of the event on competition 

day. It must be taken at the middle of the course and in two other areas on the swim course, 

at a depth of 60 cm. Where the average measured figure is 27 ºC or below, the lowest 

measured temperature will be considered as the official water temperature. Where the 

average measured figure is above 27 ºC, the highest measured temperature will be 

considered as the official water temperature. 

 

4.5 Starting Position Selection: (Elite/U23/Junior/Youth athletes): 

a.) Prior to the start of competition, athletes are lined up in the order of their start numbers. 

A Technical official will order each athlete to move to the start one by one.; 

b.) The athletes go directly to their selected numbered position upon entering the pontoon and 

stay in that position behind the pre-start line until the start procedure. A selected position 

cannot be changed by any athlete during the Starting Position Selection process. An athlete 

cannot occupy more than one start position. The Technical Delegate mayecide to cancel this 

process and assign the start positions according to race numbers, in cases where no 

ranking exists or due to other extraordinary circumstances.; 
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(*) 
Hava Sıcaklığı (Tüm değerler ºC cinsindendir)) 
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22 18.5 18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 Cancel 

21 18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 Cancel 

20 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 Cancel 

19 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 Cancel 

18 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 Cancel 

17 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 Cancel Cancel 

16 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 Cancel Cancel Cancel 

15 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 Cancel Cancel Cancel Cancel 

14 14.0 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 Cancel Cancel Cancel Cancel Cancel 

13 13.0 13.0 13.0 12.5 12.0 Cancel Cancel Cancel Cancel Cancel Cancel 

c.) Diğer hava koşulları gerektiriyorsa, yani şiddetli rüzgârlar, şiddetli yağmur, değişen sıcaklık, 

akıntı vb. Teknik Delege, Tıbbi Delege (varsa) ile istişare ederek yüzme uzunluğunun 

sınırlarını uyarlayabilir veya Wetsuit kullanımıyla ilgili hükümleri kabul edebilir. Nihai karar 

starttan bir saat önce verilecek ve sporculara Teknik Delege tarafından açıkça bildirilecektir; 

d.) Aquatlon etkinlikleri için (normalde koşu-yüzme-koşu), LOC, su sıcaklığının 22 ºC'nin altında 

olması beklenen bir yüzme koşusu planlamalıdır. Bir koş-yüz-koş aquatlon planlanmışsa, 

ancak yarışma gününde su sıcaklığı 22 ºC'nin altındaysa, format yüzerek-koşu olarak 

değişecektir; 

e.) Yarışma günü müsabakanın başlamasından bir saat önce su sıcaklığı ölçülmelidir. Parkur 

ortasında ve yüzme parkuru üzerinde diğer iki alanda 60 cm derinlikte alınmalıdır. Ortalama 

ölçülen rakamın 27 ºC veya altında olduğu durumlarda, ölçülen en düşük sıcaklık resmi su 

sıcaklığı olarak kabul edilecektir. Ortalama ölçülen rakamın 27 ºC'nin üzerinde olduğu 

yerlerde, ölçülen en yüksek sıcaklık resmi su sıcaklığı olarak kabul edilecektir. 

 

4.5 Başlangıç Pozisyonu Seçimi: (Elit/U23/Yıldız/Genç sporcular): 

a.) Müsabaka başlamadan önce, sporcular başlama numaralarına göre dizilirler. Bir Teknik 

görevli, her sporcuya teker teker starta gitmelerini söyleyecektir; 

b.) Sporcular dubaya girdikten sonra doğrudan seçtikleri numaralı pozisyona giderler ve start 

prosedürüne kadar start öncesi çizginin arkasında o pozisyonda kalırlar. Seçilen bir pozisyon, 

Başlangıç Pozisyonu Seçimi sürecinde herhangi bir sporcu tarafından değiştirilemez. Bir 

sporcu birden fazla başlama pozisyonuna sahip olamaz. Teknik Delege, herhangi bir 

sıralamanın bulunmadığı durumlarda veya diğer olağanüstü durumlarda, bu işlemin iptaline 

ve start pozisyonlarının yarış numaralarına göre verilmesine karar verebilir; 
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c.) Start Line Technical Officials note each athlete’s race number and the starting position 

selected; 

d.) Starting Position Selection ends when every athlete is in a starting position. 

 

4.6 Starting Position Selection: (Age-Group) 

a.) Athletes from the same wave will be together as a group in the pre start area. 

b.) A technical official will allow the athletes to move to the start area and will control the flow 

to keep this process safe. 

c.) Athletes will select any position which is not used. Technical Officials may ask the athletes 

to move from crowded to empty areas of the start line. 

 

4.7 Start Procedure: Athletes): (Mass start): 

a.) A start is a mass start when a large group of athletes are starting together. It may be used 

in any competition and category. 

b.) After all athletes are in position (confirmed and noted by the Start Line Technical Officials) 

and the whole Field of Play is confirmed ready for the start "On your marks!" is announced 

and the athletes step forward to the start line (without stepping on it); 

c.) Any time after the announcement, the start signal will be given by blasting a horn. Athletes 

will move directly forward  towards the first buoy until they reach the water. 

d.) Technical Officials involved in the start procedure are: 

● Start Technical Officials are responsible for announcing "On your marks" and for 

giving the start and false start signal; 

● False Start Technical Officials stand on both sides of the start area to have a clear 

view of the start. 

e.) False start: In case of a false start, where several athletes move forward before the start 

horn, the Head Referee will sound the start horn many times requiring athletes to return to 

their previously selected positions. This will be controlled by the start line technical officials 

and the start procedure will start again. The false start officials will signal the Head Referee 

with a flag to indicate a false start. A false start may be declared also when not all the 

athletes have the opportunity to start the race immediately after start horn; 

f.) Valid start with early starters: In the case of an early start of a few athletes, the competition 

can continue, the False Start Technical Officials can decide that the start is valid. A 

photo/video camera may be used to identify early starters. The early starters will receive a 

time penalty in Transition 1. In case of relay events, the time penalty has to be served by 

the first athlete of the team; 

g.) For Age-Group events mass start may be organised in different waves. Different AGs 

categories may be grouped in the same wave. Age-Group categories with a large number 

of athletes may be split, in this case only athletes from the same Age-Group category will 

be in the same wave. 
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c.) Çıkış Çizgisi Teknik Görevlileri, her sporcunun yarış numarasını ve seçilen çıkış pozisyonunu 

not eder; 

d.) Başlangıç Pozisyonu Seçimi, her sporcu başlangıç pozisyonundayken sona erer. 

 

4.6 Başlangıç Pozisyonu Seçimi: (Yaş Grupları) 

a.) Aynı dalgadan sporcular başlangıç öncesi alanda bir grup olarak birlikte olacaktır. 

b.) Bir teknik görevli, sporcuların start alanına hareket etmesine izin verecek ve bu süreci 

güvenli kılmak için akışı kontrol edecektir. 

c.) Sporcular kullanılmayan herhangi bir pozisyonu seçecektir. Teknik Yetkililer, sporculardan 

başlangıç çizgisinin kalabalık alanlarından boş alanlarına geçmelerini isteyebilir. 

 

4.7 Başlama Prosedürü: Sporcular): (Toplu Çıkış): 

a.) Start, büyük bir sporcu grubu birlikte start aldığında toplu starttır. Her türlü yarışma ve 

kategoride kullanılabilir. 

b.) Tüm sporcular pozisyonlarını aldıktan sonra (Start Çizgisi Teknik Görevlileri tarafından 

onaylanır ve not edilir) ve tüm Oyun Alanı start için hazır olarak onaylanır "Yerlerinize!" 

anons edilir ve sporcular başlangıç çizgisine doğru ilerler (üzerine basmadan); 

c.) Anonstan sonra herhangi bir zamanda korna çalınarak start sinyali verilecektir. Sporcular 

suya ulaşana kadar ilk şamandıraya doğru ilerleyeceklerdir. 

d.) Start prosedürüne dahil olan Teknik Görevliler: 

• Start Teknik Görevlileri, "On your marks" anonsundan ve start ve yanlış start sinyali 

vermekten sorumludur; 

• Yanlış Çıkış Teknik Görevliler, çıkışı net bir şekilde görebilmek için çıkış alanının her iki 

tarafında dururlar. 

e.) Hatalı çıkış: Yanlış çıkış durumunda, birkaç sporcunun start kornasından önce ileri doğru 

hareket ettiği durumlarda, Baş Hakem start kornasını birçok kez çalarak sporcuların 

önceden seçtikleri konumlarına dönmelerini ister. Bu, start hattı teknik görevlileri 

tarafından kontrol edilecek ve start prosedürü yeniden başlayacaktır. Yanlış çıkış görevlileri, 

yanlış çıkışı belirtmek için Baş Hakeme bir bayrakla işaret verecektir. Tüm sporcuların start 

kornasından hemen sonra yarışa başlama fırsatına sahip olmadığı durumlarda da yanlış çıkış 

ilan edilebilir; 

f.) Erken başlayanlarla geçerli başlangıç: Birkaç sporcunun erken başlaması durumunda 

müsabaka devam edebilir, Hatalı Çıkış Teknik Yetkililer çıkışın geçerli olduğuna karar 

verebilir. Erken başlayanları belirlemek için bir fotoğraf/video kamera kullanılabilir. Erken 

başlayanlar T1'de bir zaman cezası alacaktır. Bayrak yarışlarında, zaman cezası takımın 

birinci sporcusu tarafından çekilmelidir; 

g.) Yaş Grubu yarışmaları için farklı dalgalar halinde toplu çıkış organize edilebilir. Farklı Yaş 

Grubu kategorileri aynı dalgada gruplandırılabilir. Çok sayıda sporcu içeren Yaş Grubu 

kategorileri bölünebilir, bu durumda sadece aynı Yaş Grubu kategorisindeki sporcular aynı 

dalgada yer alacaktır. 
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h.) Athletes starting in any wave before the one that the athlete is assigned to, will be 

disqualified; 

i.) Athletes who are late to the assigned wave will need the approval of the Start Technical 

Official. The athlete start time will be the start time of the assigned wave. 

 

4.8 Start procedure (Interval Start System): 

a.) An interval start is defined when the start is given at different times to different groups of 

athletes who are competing together. Typically it is used in PTWC and PTVI events. 

b.) Athletes are responsible for being at the start line on time; 

c.) A video camera shall be used to record the entire start; 

d.) The Start Technical Officials are responsible for synchronising their own and the 

Timekeepers’ watches; 

e.) Start Technical Officials must provide all athletes with the opportunity to start at their 

correct times. An assistant responsible for recording the details for any violations at the 

start must be placed near the starter. The athletes’ actual start time must be noted with 

both electric and hand timing, in case the Competition Jury decides his/her late start was 

due to force majeure; 

f.) Athletes will be called to the start area and will occupy the start positions according to the 

TOs’ instructions; 

g.) Ten minutes before their start time, all the athletes should be ready at the start area; 

h.) Five minutes before their start time, athletes will be asked to take their position at the start 

area; 

i.) One minute before their start time, athletes will be asked to enter the water, or approach 

the start line; 

j.) When all athletes are in position, the ‘‘ start procedure ‘‘ will be initiated. ’’On your marks!" 

will be announced; 

k.) The start signal (horn blast) will be sounded at the exact start time of the wave; 

l.) An athlete who is an ‘‘early starter’’ in a ‘‘valid start’’ will not be recalled to the start line; 

m.) The early starters will receive a time penalty in Transition 1; 

n.) An athlete who starts any time before the beginning of the ‘‘start procedure’’ or who starts 

in a wave they are not assigned to, will be disqualified; 

o.) Athletes who are late to their assigned wave must get approval of the Start TO start; 

p.) The athlete start time will be the start time of the assigned wave, and no adjustment to 

his/her start time can be made. 
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h.) Belirlenmiş olduğu dalgadan önceki herhangi bir dalgada start alan sporcular diskalifiye 

edilecektir; 

i.) Belirlenen dalgaya geç kalan Sporcuların Start Teknik Görevlisinin onayına ihtiyacı olacaktır. 

Sporcunun başlama zamanı, belirlenen dalganın başlama zamanı olacaktır. 

 

4.8 Başlatma prosedürü (Aralıklı Başlatma Sistemi): 

a.) Birlikte yarışan farklı sporcu gruplarına farklı zamanlarda çıkış verildiğinde, aralıklı çıkış 

tanımlanır. Tipik olarak PTWC ve PTVI olaylarında kullanılır. 

b.) Sporcular başlangıç çizgisinde zamanında bulunmaktan sorumludur; 

c.) Başlangıcın tamamını kaydetmek için bir video kamera kullanılacaktır; 

d.) Start Teknik Görevlileri kendi ve Zaman Hakemlerinin saatlerini senkronize etmekten 

sorumludur; 

e.) Start Teknik Görevlileri, tüm sporculara doğru zamanlarında başlama fırsatı vermelidir. 

Starttaki herhangi bir ihlalin ayrıntılarını kaydetmekten sorumlu bir asistan, start hakeminin 

yanına yerleştirilmelidir. Müsabaka Jürisinin geç çıkışının mücbir sebeplerden 

kaynaklandığına karar vermesi durumunda, sporcuların fiili başlama zamanı hem elektrik 

hem de el zamanlamasıyla kaydedilmelidir; 

f.) Sporcular start alanına çağrılacak ve TO'ların talimatlarına göre start pozisyonlarına 

yerleşeceklerdir.; 

g.) Başlangıç saatinden on dakika önce, tüm sporcular başlangıç alanında hazır olmalıdır; 

h.) Başlangıç saatinden beş dakika önce sporculardan başlangıç alanındaki yerlerini almaları 

istenecektir; 

i.) Başlangıç saatinden bir dakika önce sporculardan suya girmeleri veya çıkış çizgisine 

yaklaşmaları istenecektir; 

j.) Tüm sporcular yerlerini aldığında, "başlatma prosedürü" başlatılacaktır. “On your marks!” 

anons edilecek; 

k.) Başlangıç sinyali (korna sesi) dalganın tam başlangıç zamanında çalacaktır; 

l.) "Geçerli çıkış"ta "erken çıkış" yapan bir sporcu başlangıç çizgisine geri çağrılmayacaktır; 

m.) Erken başlayanlar T1'de zaman cezası alacaktır; 

n.) "Start prosedürünün" başlangıcından herhangi bir zamanda start alan veya belirlendiği bir 

dalgada start alan bir sporcu diskalifiye edilecektir; 

o.) Belirlenmiş oldukları dalgaya geç kalan Sporcular, Start TO start için onay almalıdır; 

p.) Sporcunun başlama zamanı, belirlenen dalganın başlama zamanı olacaktır ve başlama 

zamanında herhangi bir ayarlama yapılamaz. 
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4.9 Start procedure (Time Trial Start System): 

a.) Time trial start system is defined when the athletes competing in the same event will start 

the race at specified start times. Typically is to be used in events with time trial qualifier 

stages. 

b.) Athletes are responsible for being at the start line on time; 

c.) A video camera shall be used to record the entire start; 

d.) The Start Technical Officials are responsible for synchronising their own and the 

Timekeepers’ watches; 

e.) Start Technical Officials must provide all athletes with the opportunity to start at their 

correct times. An assistant responsible for recording the details for any violations at the 

start must be placed near the starter. The athletes’ actual start time must be noted with 

both electric and hand timing; in case the Competition Jury decides his/her late start was 

due to force majeure; 

f.) Athletes will line up according to the start order. Athletes will need to report at the pre-

start area at least 2 minutes before their start time; 

g.) Athletes will be informed by the starter about the remaining time to the start, 15 and 5 

seconds before the start time; 

h.) The Start Technical Official will announce the start time by using an electronic/manual horn; 

i.) Athletes starting the competition before the start time will be recalled to the start line. Any 

athlete failing to do this will be disqualified. Athletes starting after their start time, must get 

the approval of the Start Technical Official to proceed. The start time of those athletes will 

be the start time originally assigned. 

 

4.10 Start Procedure (Rolling Start System) 

a.) Rolling start is defined when athletes can cross the start line at any moment during a 

defined range of time. The athlete's time will start when the athlete crosses the start line. 

This start system is appropriate for long distance events with mass participation. It may be 

used in draft-illegal events, even if they are not long distance, or where the start conditions 

do not permit a wide space offering the athletes a safe start to the swim. There are two 

variations: 

(i) Rolling start with determined start times: Athletes will start with no order in 

predetermined time slots, individually or in groups up to five athletes. 

(ii) Continuous rolling start: athletes will start the race in a continuous flow. 

b.) This system is only applicable to Age-Group competitions. 

c.) There will not be a mass start. 

d.) The Start Technical Official can interrupt the start procedure at any time. 
  



 

Dünya Triatlonu Yarışma Kuralları 
16 Nisan 2024 

4.9 Başlatma prosedürü (Zamana Karşı Başlatma Sistemi): 

a.) Zamana karşı start sistemi, aynı yarışmada yarışan sporcuların belirlenen start saatlerinde 

yarışa başlayacakları zaman tanımlanır. Tipik olarak, zamana karşı niteleyici aşamaları olan 

etkinliklerde kullanılacaktır. 

b.) Sporcular başlangıç çizgisinde zamanında bulunmaktan sorumludur; 

c.) Başlangıcın tamamını kaydetmek için bir video kamera kullanılacaktır; 

d.) Start Teknik Görevlileri kendi ve Zaman Hakemlerinin saatlerini senkronize etmekten 

sorumludur; 

e.) Start Teknik Görevlileri, tüm sporculara doğru zamanlarında başlama fırsatı vermelidir. 

Starttaki herhangi bir ihlalin ayrıntılarını kaydetmekten sorumlu bir asistan, start hakeminin 

yanına yerleştirilmelidir. Müsabaka Jürisinin geç start vermesinin mücbir sebeplerden 

kaynaklandığına karar vermesi halinde; Sporcuların gerçek başlama zamanı hem elektrikli 

hem de elle zamanlama ile not edilmelidir;  

f.) Sporcular başlama sırasına göre sıralanacaktır. Sporcuların, başlangıç saatinden en az 2 

dakika önce başlangıç öncesi alanında bulunmaları gerekecektir; 

g.) Sporcular, start saatinden 15 ve 5 saniye önce, starta kalan süre hakkında çıkış hakemi 

tarafından bilgilendirilecektir; 

h.) Start Teknik Görevlisi start saatini elektronik/manuel bir korna kullanarak anons edecektir; 

i.) Başlangıç saatinden önce müsabakaya başlayan Sporcular çıkış çizgisine geri çağrılacaktır. 

Bunu yapmayan herhangi bir sporcu diskalifiye edilecektir. Start saatinden sonra start alan 

Sporcular, devam edebilmek için Start Teknik Yetkilisinin onayını almalıdır. Bu sporcuların 

başlama zamanı, başlangıçta atanan başlama zamanı olacaktır.. 

 

4.10 Başlatma Prosedürü (Dalgalı Başlatma Sistemi) 

a.) Dalgalı çıkış, sporcuların belirli bir zaman aralığında herhangi bir anda çıkış çizgisini 

geçebildikleri zaman tanımlanır. Sporcunun süresi, sporcu başlangıç çizgisini geçtiğinde 

başlayacaktır. Bu start sistemi, toplu katılımlı uzun mesafeli etkinlikler için uygundur. Uzak 

mesafe olmasa bile draft-illegal yarışmalarda veya start koşullarının sporculara güvenli bir 

şekilde yüzmeye başlamaları için geniş bir alana izin vermediği durumlarda kullanılabilir. İki 

varyasyon vardır: 

(i) Belirlenen başlangıç saatleriyle sıralı başlangıç: Sporcular, önceden belirlenmiş zaman 

aralıklarında, bireysel olarak veya beş sporcuya kadar gruplar halinde sırasız olarak 

başlayacaklardır. 

(ii) Sürekli sıralı başlangıç: sporcular yarışa sürekli bir akışla başlayacaklardır. 

b.) Bu sistem sadece Yaş Grubu müsabakalarında geçerlidir. 

c.) Toplu çıkış yapılmayacaktır. 

d.) Start Teknik Görevlisi herhangi bir zamanda start prosedürünü durdurabilir. 
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e.) The Start Technical Official will determine the start time of any athlete in case of incidents 

at the start. 

f.) If one athlete has two or more start times recorded, the first one will be the valid start time 

g.) Athletes starting in any wave before the defined range of time for him/her, will be 

disqualified; 

h.) Athletes who are late to the defined range of time will need the approval of the Start 

Technical Official. The athlete start time will be the start time of the first athlete in the 

defined range of time. 

 

4.11 Equipment: 

a.) Swim cap: 

(i) All athletes must wear the official event numbered swim cap during the swim 

segment; 

(ii) In an Aquathlon event athletes may carry the official event swim cap and goggles 

during the first run segment and may wear them in the Transition Area; 

(iii) Numbered swim caps are provided by World Triathlon or the Local Organising 

Committee; 

(iv) If an athlete chooses to wear two caps, the second swim cap must be unbranded and 

the official swim cap must be on the outside from the moment of the athletes’ line-

up procedure starts; 

(v) No sponsor logos are allowed on the official swim cap other than prescribed by World 

Triathlon/ Local Organising Committee; 

(vi) Athletes may not alter the swim caps in any manner; 

(vii) Failure to wear the official swim cap, or altering the official swim cap, may result in a 

penalty up to and including disqualification. 

b.) Trisuits: 

(i) Athletes must wear the approved trisuit for the non-wetsuit swims. If athletes choose 

to wear more than one trisuit, both have to comply with the specifications. 

(ii) Trisuits must be 100% textile material, which is defined as materials consisting of 

natural and/or synthetic, individual and non-consolidated yarns used to constitute a 

fabric by weaving, knitting and/or braiding (this generally refers to suits made only 

from nylon or lycra that do not have any rubberized material such as polyurethane 

or neoprene); 

(iii) When the use of wetsuits is forbidden, clothing covering any part of the arms and 

clothing covering any part of the legs below the knees is also forbidden with the 

exceptions outlined at 2.8.c.)(iii); 

(iv) Trisuits must comply with the applicable Guidelines Regarding Authorised Identifications 
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e.) Start Teknik Görevlisi startta herhangi bir olay olması durumunda herhangi bir sporcunun 

start saatini belirleyecektir. 

f.) Bir sporcunun kayıtlı iki veya daha fazla başlama zamanı varsa, ilki geçerli başlama zamanı 

olacaktır. 

g.) Kendisi için belirlenen zaman aralığından önce herhangi bir dalgada start alan Sporcular 

diskalifiye edilecektir; 

h.) Belirlenen zaman aralığına geç kalan Sporcular Start Teknik Görevlisinin onayına ihtiyaç 

duyacaktır. Sporcu başlama zamanı, tanımlanan zaman aralığındaki ilk sporcunun başlama 

zamanı olacaktır. 

 

4.11 Ekipman: 

a.) Bone: 

(i) Tüm sporcular, yüzme bölümü boyunca resmi etkinlik numaralı boneleri takmalıdır; 

(ii) Bir Aquatlon etkinliğinde, sporcular ilk koşu bölümünde resmi yarışma bonesini ve 

gözlüklerini yanlarında taşıyabilir ve bunları Değişim Alanında takabilirler; 

(iii) Numaralı boneler Dünya Triatlonu veya Yerel Organizasyon Komitesi tarafından 

sağlanır; 

(iv) Bir sporcu iki bone takmayı seçerse, sporcuların diziliş prosedürünün başladığı andan 

itibaren ikinci bone markasız olmalı ve resmi bone dışta olmalıdır; 

(v) Resmi bone üzerinde Dünya Triatlon/Yerel Organizasyon Komitesi tarafından 

belirtilenler dışında hiçbir sponsor logosuna izin verilmez; 

(vi) Sporcular bonelerini hiçbir şekilde değiştiremezler; 

(vii) Resmi bonenin takılmaması veya resmi bonenin değiştirilmemesi diskalifiye dahil 

olmak üzere ceza ile sonuçlanabilir. 

b.) Trisuits: 

(i) Sporcular, Wetsuiti olmayan yüzücüler için onaylanmış trisuit'i giymelidir. Sporcular 

birden fazla trisuit giymeyi tercih ederse, her ikisinin de spesifikasyonlara uyması 

gerekir. 

(ii) Trisuits, dokuma, örme ve/veya örme yoluyla bir kumaş oluşturmak için kullanılan 

doğal ve/veya sentetik, tek tek ve pekiştirilmiş olmayan ipliklerden oluşan 

malzemeler olarak tanımlanan %100 tekstil malzemesi olmalıdır. (bu genellikle 

sadece poliüretan veya neopren gibi kauçuklaştırılmış malzeme içermeyen naylon 

veya likradan yapılan wetsuit anlamına gelir); 

(iii) Wetsuit kullanımının yasak olduğu durumlarda, 2.8.c.)(iii)'de belirtilen istisnalar 

dışında, kolların herhangi bir bölümünü kapatan giysiler ve dizlerin altındaki 

bacakların herhangi bir bölümünü kapatan giysiler de yasaktır; 

(iv) Trisuits, Yetkili Kimliklere İlişkin geçerli Kılavuz İlkelerine uymalıdır. 
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c.) Swimskins: 

(i) Swimskins must be 100% textile material, which is defined as materials consisting of 

natural and/or synthetic, individual and non-consolidated yarns used to constitute a 

fabric by weaving, knitting and/or braiding (this generally refers to suits made only 

from nylon or lycra that do not have any rubberized material such as polyurethane 

or neoprene); 

(ii) In standard and shorter distance events, swimskins have to be worn for the whole 

duration of the event, for other distances swimskins may be removed after the swim 

segment; 

(iii) Swimskins used during the whole duration of the race must comply with the uniform 

regulations. Swimskins used only during the swim segment must comply with the 

wetsuit section of the applicable Guidelines Regarding Authorised Identifications for 

middle- and long-distance events. 

(iv) Swimskins can be used in all water temperatures. 

d.) Wetsuits: 

(i) Wetsuits cannot exceed 5 mm thickness anywhere. If the wetsuit is made in two 

pieces, the combined thickness in the overlapping areas may not exceed the 5 mm 

thickness limit, +/- 0.3 mm tolerance is admissible. 

(ii) Propulsion devices that create an advantage for the athlete, or a risk to others, are 

forbidden; 

(iii) The most external part of the wetsuits will fit to the athletes’ body tightly while they 

are swimming; 

(iv) A wetsuit may cover any part of the body except the face, hands and feet. When 

mandatory, the wetsuit must cover at least the torso; 

(v) There is no limitation regarding the length of the zipper; 

(vi) Wetsuits must comply with the applicable Guidelines Regarding Authorised 

Identifications. 

e.) Electronic devices may be used in the competition unless they are distracting the athlete 

from paying full attention to their surroundings. 

f.) Illegal Equipment: 

(i) Athletes must not use or wear: 

● Artificial propulsion devices; 

● Flotation devices; 

● Gloves; 
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c.) Yüzme Tulumları: 

(i) Yüzme tulumları, dokuma, örme ve/veya örme yoluyla bir kumaş oluşturmak için 

kullanılan doğal ve/veya sentetik, tek tek ve birleştirilmemiş ipliklerden oluşan 

malzemeler olarak tanımlanan %100 tekstil malzemesi olmalıdır (bu genellikle yapılan 

takım elbiseleri ifade eder). Sadece poliüretan veya neopren gibi kauçuklaştırılmış 

malzeme içermeyen naylon veya likradan); 

(ii) Standart ve daha kısa mesafeli yarışmalarda, yarışmanın tamamı boyunca mayo 

giyilmelidir, diğer mesafeler için mayolar yüzme bölümünden sonra çıkarılabilir; 

(iii) Tüm yarış boyunca kullanılan mayolar forma yönetmeliğine uygun olmalıdır. Yalnızca 

yüzme bölümünde kullanılan mayolar, orta ve uzun mesafe yarışmaları için geçerli 

Yetkili Kimliklere İlişkin Kılavuz İlkelerin Wetsuit bölümüne uygun olmalıdır. 

(iv) Mayolar tüm su sıcaklıklarında kullanılabilir. 

d.) Wetsuits: 

(i) Wetsuit kalınlığı hiçbir yerde 5 mm'yi geçemez. Wetsuit iki parça halinde yapılmışsa, 

bini alanlarındaki birleşik kalınlık 5 mm kalınlık sınırını geçemez, +/- 0,3 mm tolerans 

kabul edilebilir. 

(ii) Sporcu için avantaj veya başkaları için risk oluşturan tahrik cihazları yasaktır; 

(iii) Dalgıç kıyafetlerinin en dış kısmı yüzerken sporcuların vücuduna sıkıca oturacaktır; 

(iv) Bir Wetsuit, yüz, eller ve ayaklar dışında vücudun herhangi bir yerini kapatabilir. 

Zorunlu olduğunda, dalgıç giysisi en azından gövdeyi örtmelidir; 

(v) Fermuarın uzunluğu ile ilgili herhangi bir sınırlama yoktur; 

(vi) Wetsuitler, Yetkili Kimliklere İlişkin geçerli Kılavuz İlkelere uymalıdır. 

e.) Sporcunun tüm dikkatini çevreye vermesini engellemediği sürece, yarışmada elektronik 

cihazlar kullanılabilir. 

f.) Yasadışı Teçhizat: 

(i) Sporcular aşağıdakileri kullanmamalı veya giymemelidir: 

● Yapay itme cihazları; 

● Yüzdürme cihazları; 

● Eldivenler; 
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● Socks, except when use of wetsuits are mandatory; 

● Wetsuits or any part of the wetsuits when they are forbidden; 

● Non-certified swimsuits; 

● Snorkels; 

● Bib numbers (in non wetsuit swim only) 

● Headphone(s), headset(s) or technical earplug(s), which are inserted or 

covering the ears, except ear protection plugs; 

● Safety inflatable device (tube) which has been deployed. If deployed the 

athlete must retire from the race. 

● Suits, vests, or any clothing having any part made of rubberized material such 

as polyurethane or neoprene. 

● Buoyancy shorts 

(ii) Any jewellery deemed to be a hazard to themselves or other athletes. (Athletes may 

be requested to remove any such items.) 
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● Wetsuit kullanımının zorunlu olduğu durumlar dışında çorap; 

● Wetsuit veya Wetsuit herhangi bir parçası yasak olduğunda; 

● Sertifikasız mayolar; 

● Şnorkeller; 

● Göğüs numaraları (yalnızca Wetsuit olmayan yüzücülerde) 

● Takılan veya kulakları kapatan kulaklık(lar), kulaklık(lar) veya teknik kulak 

tıkaç(lar), kulak koruyucu tıkaçlar hariç; 

● Açılmış güvenlikle şişirilebilir cihaz (tüp). Eğer konuşlandırılırsa, sporcu yarıştan 

çekilmelidir. 

● Herhangi bir kısmı poliüretan veya neopren gibi kauçuklaştırılmış malzemeden 

yapılmış elbise, yelek veya herhangi bir giysi. 

● Yüzdürme şortu 

(iii) Kendileri veya diğer sporcular için tehlike oluşturduğu düşünülen herhangi bir 

mücevher. (Sporculardan bu tür eşyaları çıkarmaları istenebilir.) 
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5. CYCLING 

5.1 General Rules: 

a.) An athlete is not permitted to: 

(i) Block other athletes; 

(ii) Cycle with a bare torso; 

(iii) Make forward progress without being in possession of the bike. 

(iv) Use a different bike during the competition than the one checked in. 

b.) Dangerous Behaviour: 

(i) Athletes must obey the specific traffic regulations for the event, unless a Technical 

Official advises otherwise; 

(ii) Athletes leaving the field of play for safety reasons have to return to it without gaining 

any advantage. If an advantage is gained due to this action, the athlete will receive a 

time penalty to be served in the transition area for Age-Groupers and at the run 

penalty box for everyone else. 

(iii) Dangerous riding may result in a penalty. This includes but is not limited to passing 

another athlete on the wrong side. 

(iv) Where an athlete cuts across or makes accidental contact with another athlete during 

the bike, then immediately moves away and does not cause a crash the athlete will 

not incur a penalty. 

(v) Where an athlete cuts across another athlete in a dangerous manner or makes 

contact with another athlete during the bike, does not move away and continues to 

impede the progress of the other athlete, the athlete will incur a time penalty. 

(vi) Where an athlete deliberately targets another athlete during the bike and impedes 

their progress, gains an unfair advantage, potentially causes harm or a crash the 

athlete will be disqualified and may be reported to the World Triathlon Tribunal for 

potential suspension or expulsion. 

(vii) Additionally for the World Triathlon Championship Series, World Triathlon Cups, 

World Triathlon Para Series or World Triathlon Para Cups, if an athlete is penalised 

for infringing this rule twice in a calendar year, he or she will not be admitted in the 

next event from those mentioned above. This sanction is also applicable to the third, 

fourth or following infringement. 

 

5.2 Equipment: 

a.) In general, UCI rules, as of January 1st of the current year, will apply during competition and 

also during familiarisation sessions and official training: 

(i) UCI road race rules for draft-legal triathlon and duathlon competitions; 

(ii) UCI time trial rules for draft-illegal triathlon and duathlon competitions; 
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5. BİSİKLET 

5.1 Genel Kurallar: 

a.) Bir sporcu aşağıdakileri yapamaz: 

(i) Diğer sporcuları bloke etmek; 

(ii) Çıplak olarak bisiklet sürmek; 

(iii) Bisikleti olmadan ileriye doğru ilerlemek. 

(iv) Yarışma sırasında kontrol edilenden farklı bir bisiklet kullanmak. 

b.) Tehlikeli Davranış: 

(i) Sporcular, bir Teknik Görevli aksini önermediği sürece, yarışmaya özel trafik 

kurallarına uymalıdır; 

(ii) Güvenlik nedeniyle oyun alanını terk eden Sporcular, herhangi bir avantaj elde 

etmeden oyun alanına geri dönmelidir. Bu eylemden dolayı bir avantaj elde edilirse, 

Yaş Grubu sporcular için değişim alanında ve diğer herkes için koşu penalty boxda 

çekilmek üzere bir zaman cezası alacaktır. 

(iii) Tehlikeli sürüş ceza ile sonuçlanabilir. Bu, başka bir sporcunun yanlış taraftan 

geçmesini içerir, ancak bunlarla sınırlı değildir. 

(iv) Bir sporcunun bisiklet sürerken başka bir sporcuyla kesişmesi veya yanlışlıkla temas 

etmesi, ardından hemen uzaklaşması ve bir kazaya neden olmaması halinde, 

sporcuya ceza verilmeyecektir. 

(v) Bir sporcu, bisiklet sürerken başka bir sporcuyu tehlikeli bir şekilde keserse veya 

başka bir sporcuya temas ederse, hareket etmez ve diğer sporcunun ilerlemesini 

engellemeye devam ederse, sporcuya zaman cezası verilir. 

(vi) Bir sporcunun bisiklet sürerken kasıtlı olarak başka bir sporcuyu hedef alması ve 

ilerlemesini engellemesi, haksız bir avantaj elde etmesi, potansiyel olarak zarar 

vermesi veya bir kazaya neden olması durumunda, sporcu diskalifiye edilecek ve olası 

uzaklaştırma veya ihraç için Dünya Triatlon Mahkemesine rapor edilebilecektir. 

(vii) Ayrıca Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi, Dünya Triatlon Kupaları, Dünya Triatlon 

Engelliler Serisi veya Dünya Triatlon Engelliler Kupaları için, eğer bir sporcu bir takvim 

yılında bu kuralı iki kez ihlal ettiği için cezalandırılırsa, bir sonraki yarışa kabul 

edilmeyecektir. Yukarıda belirtilenlerden olay. Bu yaptırım üçüncü, dördüncü veya 

sonraki ihlaller için de geçerlidir. 

5.2 Ekipman: 

a.) Genel olarak, içinde bulunulan yılın 1 Ocak tarihinden itibaren UCI kuralları yarışma 

sırasında ve ayrıca alıştırma seansları ve resmi eğitim sırasında geçerli olacaktır: 

(i) draft-yasal triatlon ve duatlon yarışmaları için UCI yol yarışı kuralları; 

(ii) draft-illegal triatlon ve duatlon müsabakaları için UCI zamana karşı deneme kuralları; 
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(iii) UCI Mountain Bike (MTB) rules for winter triathlon, cross triathlon and cross duathlon 

competitions. 

b.) The bicycle is a human powered vehicle with two wheels of equal diameter. The front wheel 

shall be steerable; the rear wheel shall be driven through a system consisting of pedals and 

a chain. Bicycles are referred to as bikes and will have the following characteristics in the 

following sections: 

c.) For draft-legal competitions. Elite, U23, Junior and Youth: 

(i) Frames: 

● The frame of the bike shall be of a traditional pattern, i.e., built around a main 

triangle of three straight or tapered tubular elements, (which may be round, 

oval, flattened, teardrop shaped or otherwise in cross-section) such that the 

form of each element encloses a straight line. The elements of the frame shall 

be laid out such that the joining points shall follow the following pattern: the 

top tube connects the top of the head tube to the top of the seat tube; the seat 

tube (from which the seat post shall extend) shall connect to the bottom 

bracket shell; the down tube shall connect the bottom bracket shell to the 

bottom of the head tube. The rear triangles shall be formed by the chain stays, 

the seat stays and the seat tube with the seat stays anchored to the seat tube 

at points falling within the limits laid down for the slope of the top tube. The 

maximum height of the elements shall be 8 cm and the minimum thickness 2.5 

cm. The minimum thickness shall be reduced to 1 cm for the chain stays and 

the seat stays. The minimum thickness of the elements of the front fork shall 

be 1 cm; these may be straight or curved. The maximum ratio of any two 

dimensions in a cross section of any tube is 1:3; 

● The bike will be no more than 185 cm long, and 50 cm wide; 

● The bike will measure between 24 cm and 30 cm from the ground to the 

centre of the chain wheel axle; 

● There will be no less than 54 cm and no more than 65 cm between a vertical 

line passing through the centre of the chain wheel axle and a vertical line 

through the centre of the front wheel axle; 

● Fairings are prohibited. Any device, added or blended into the structure, that 

is destined to decrease, or which has the effect of decreasing, resistance to 

air penetration or artificially to accelerate propulsion, such as a protective 

screen, fuselage form fairing or the like, shall be prohibited; 

● Bikes provided with the UCI Road Race homologation label (Code RD) are 

always allowed in World Triathlon draft legal events, even if they contravene 

any of the previous bullets in this 5.2 c) (i) insert. 

● Bikes provided with the UCI Time Trial homologation label (Code TT) are 

forbidden unless they comply with the condition listed above. 
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(iii) Kış triatlonu, Kros triatlon ve Kros duatlon yarışmaları için UCI Dağ Bisikleti 

(MTB) kuralları. 

b.) Bisiklet, eşit çapta iki tekerleğe sahip, insan gücüyle çalışan bir araçtır. Ön tekerlek 

yönlendirilebilir olmalıdır; arka tekerlek pedal ve zincirden oluşan bir sistemle 

üzerinden sürülmelidir. Bisikletler, bisiklet olarak anılır ve aşağıdaki bölümlerde 

aşağıdaki özelliklere sahip olacaktır: 

c.) Taslak-yasal yarışmalar için. Elite, U23, Junior ve Gençler: 

(i) Çerçeveler (Kadro): 

● Bisikletin çerçevesi geleneksel bir modelde olacaktır, yani üç düz veya 

konik boru biçimli elemandan (yuvarlak, oval, düzleştirilmiş, gözyaşı 

damlası şeklinde veya başka bir enine kesitte olabilir) oluşan bir ana üçgen 

etrafında inşa edilmelidir. Her elemanın formu düz bir çizgiyi çevreler. 

Çerçevenin elemanları, birleştirme noktaları aşağıdaki modeli izleyecek 

şekilde yerleştirilmelidir: üst boru, ana borunun üst kısmını oturma 

borusunun tepesine bağlar; (sele direğinin uzanacağı) sele borusu orta 

göbek kabuğuna bağlanmalıdır; aşağı boru, orta göbek kovanını ana 

borunun tabanına bağlayacaktır. Arka üçgenler, zincir payandaları, koltuk 

payandaları ve üst borunun eğimi için belirlenen limitler dahilinde kalan 

noktalarda koltuk payandalarına ankrajlanan koltuk borusundan 

oluşacaktır. Elemanların maksimum yüksekliği 8 cm ve minimum kalınlığı 

2,5 cm olacaktır. Zincir ve oturma payandaları için minimum kalınlık 1 

cm'ye düşürülmelidir. Ön çatal elemanlarının minimum kalınlığı 1 cm 

olmalıdır; bunlar düz veya kavisli olabilir. Herhangi bir tüpün enine 

kesitinde herhangi iki boyutun maksimum oranı 1:3'tür; 

● Bisiklet en fazla 185 cm uzunluğunda ve 50 cm genişliğinde olacaktır; 

● Bisiklet, yerden zincir tekerlek aksının merkezine kadar 24 cm ila 30 cm 

arasında olacaktır; 

● Zincir tekerlek aksının ortasından geçen dikey çizgi ile ön tekerlek aksının 

ortasından geçen dikey çizgi arasında 54 cm'den az ve 65 cm'den fazla 

olmayacak; 

● Kaplamalar yasaktır. Koruyucu bir ekran, gövde kaplaması veya benzeri 

gibi, hava girişine karşı direnci azaltmak veya azaltma etkisine sahip veya 

yapay olarak itişi hızlandırmak için yapıya eklenen veya karıştırılan 

herhangi bir cihaz yasaklanacaktır. ; 

● UCI Yol Yarışı onay etiketi (Kod RD) ile sağlanan bisikletlere, bu 5.2 c) (i) 

ekindeki önceki maddelerden herhangi birine aykırı olsalar bile, Dünya 

Triatlon taslak yasal etkinliklerinde her zaman izin verilir. 

● UCI Zamana Karşı Yarış onay etiketi (Kod TT) ile sağlanan bisikletler, 

yukarıda listelenen koşula uymadıkları sürece yasaktır. 
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(ii) Saddle position for U23 and Elite events: 

● There will be a vertical line touching the front-most point of the saddle which 

will be no less than 5 cm for the men, and 2 cm for the women, behind a 

vertical line passing through the centre of the chain wheel axle, and an 

athlete must not have the capability of adjusting the saddle beyond these 

lines during competition. 

● The expected ratios between E (Femur) and E+F (Femur+Tibia) and between 

F (Tibia) and E+F (Femur+Tibia) is around 56% to 44%. Where the athlete’s 

ratio is nearer to 50/50 an exception will be considered. 

● Exceptions to this rule may be requested 30 days prior to the competition by 

the National Federation of the athlete to a panel composed of: 

- One person designated by World Triathlon Technical Committee; 

- One person designated by World Triathlon Coaches Committee; 

- One person designated by the World Triathlon Medical and Anti-Doping 
Committee. 

● Exceptions are valid for four years from the calendar year the request has been 

made. Following that date, the athlete/NF must resubmit the request along with 

all the supporting documents. 
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(ii) U23 ve Elit yarışmalar için sele pozisyonu: 

● Zincir teker aksının ortasından geçen dikey bir çizginin arkasında erkeklerde 5 

cm, kadınlarda 2 cm'den az olmayacak şekilde selenin en ön noktasına değen 

dikey bir çizgi olacak ve sporcu, yarışma sırasında seleyi bu çizgilerin ötesinde 

ayarlayabilme yeteneğine sahip olmamalıdır. 

● E (Femur) ve E+F (Femur+Tibia) ve F (Tibia) ile E+F (Femur+Tibia) arasında 

beklenen oranlar yaklaşık %56 ila %44'tür. Sporcunun oranının 50/50'ye yakın 

olduğu durumlarda bir istisna dikkate alınacaktır. 

● Bu kuralın istisnaları, sporcunun Ulusal Federasyonu tarafından müsabakadan 30 

gün önce aşağıdakilerden oluşan bir panelden talep edilebilir: 

- Dünya Triatlon Teknik Komitesi tarafından belirlenen bir kişi; 

- Dünya Triatlon Antrenörleri Komitesi tarafından belirlenen bir kişi; 

- Dünya Triatlon Tıp ve Dopingle Mücadele Komitesi tarafından belirlenen bir kişi. 

● İstisnalar, talebin yapıldığı takvim yılından itibaren dört yıl süreyle geçerlidir. Bu 

tarihten sonra, sporcu/UF, tüm destekleyici belgelerle birlikte talebi yeniden 

sunmalıdır. 
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(iii) Non-traditional or unusual bikes: 

● Non-traditional or unusual bikes or equipment shall be illegal unless details 

have been submitted to the World Triathlon Technical Committee for approval 

at least 30 days before the Event. 

● Provided all other criteria of the World Triathlon rules are met then full details 

of the equipment including images must be supplied to the World Triathlon 

Technical Committee. The procedure is outlined in Appendix P. 

● A catalogue of all previously submitted equipment will be available on the 

website with confirmation as to whether it has been accepted or rejected. A 

form is available on the World Triathlon website for athletes wishing to submit 

equipment for approval. 

(iv) Logos and race number stickers: 

● Only logos of bicycle related products may appear on the athlete’s bicycle; 

● Logos may not interfere with, or hinder the placement of, the bicycle race 

number on the bicycle frame; 

● The athlete’s full name(s) or family name(s) or initial of the first name and 

family name(s), may appear once on the bike, either on the horizontal bar of 

the bike or on the shaft of the seat, with a maximum size of 10cm2. 

● Bike race number stickers, provided by World Triathlon or the Local Organising 

Committee, must be placed on the bike as instructed, without any alteration; 

d.) For draft-illegal events, and Age-Group draft-legal events: 

(i) Frames: 

● The bike will be no more than 185 cm long, and 50 cm wide; 

● The bike will measure between 24 cm and 30 cm from the ground to the 

centre of the chain wheel axle; 

● There will be no less than 54 cm and no more than 65 cm between a vertical 

line passing through the centre of the chain wheel axle and a vertical line 

through the centre of the front wheel axle; 

● The frame of the bike shall be of a traditional pattern, i.e., built around a closed 

frame of straight or tapered tubular elements (which may be round, oval, 

flattened, teardrop shaped or otherwise in cross-section). Bikes built around 

a diamond shape (no saddle down tube) or with a rear triangle which does not 

connect at the top of the down tube/top tube section are considered 

acceptable. 

● Bikes provided with the UCI Time Trial homologation label (Code TT) are 

always allowed in World Triathlon draft-illegal events, even if they 

contravene any of the previous bullets in this 5.2 d.) (i) insert 
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(iii) Geleneksel olmayan veya sıra dışı bisikletler: 

● Ayrıntıları Yarışmadan en az 30 gün önce Dünya Triatlon Teknik Komitesinin 

onayına sunulmadığı sürece, geleneksel olmayan veya sıra dışı bisikletler veya 

ekipmanlara izin verilmeyecektir. 

● Dünya Triatlon kurallarının diğer tüm kriterlerinin karşılanması koşuluyla, 

görüntüler de dahil olmak üzere ekipmanın tüm detayları Dünya Triatlon Teknik 

Komitesine sağlanmalıdır. Prosedür Ek P'de özetlenmiştir. 

● Önceden gönderilen tüm ekipmanların bir kataloğu, kabul edilip edilmediğine 

dair onayla birlikte web sitesinde bulunacaktır. Onay için ekipman göndermek 

isteyen sporcular için Dünya Triatlon web sitesinde bir form mevcuttur. 

(iv) Logolar ve yarış numarası etiketleri: 

● Sporcunun bisikletinde sadece bisikletle ilgili ürünlerin logoları yer alabilir; 

● Logolar, bisiklet yarış numarasının bisiklet çerçevesine yerleştirilmesine 
müdahale edemez veya engelleyemez; 

● Sporcunun tam adı/adları veya soyadı/adları veya adının baş harfi ve 
soyadı/adları, bisikletin üzerinde, bisikletin yatay çubuğunda veya selenin 
şaftında bir kez görünebilir, maksimum 10cm2 boyutunda. 

● Dünya Triatlonu veya Yerel Organizasyon Komitesi tarafından sağlanan bisiklet 
yarış numarası etiketleri, herhangi bir değişiklik yapılmadan talimat verildiği 
şekilde bisiklete yapıştırılmalıdır; 

d.) Draft yasak müsabakalar ve Yaş Grubu Draft serbest müsabakaları için: 

(i) Çerçeveler: 

● Bisiklet en fazla 185 cm uzunluğunda ve 50 cm genişliğinde olacaktır; 

● Bisiklet, yerden zincir tekerlek aksının merkezine kadar 24 cm ila 30 cm 
arasında olacaktır; 

● Zincir tekerlek aksının ortasından geçen dikey çizgi ile ön tekerlek aksının 
ortasından geçen dikey çizgi arasında 54 cm'den az ve 65 cm'den fazla 
olmayacak; 

● Bisikletin çerçevesi geleneksel bir modelde olacaktır, yani düz veya konik boru 
biçimli elemanlardan (yuvarlak, oval, yassı, gözyaşı damlası şeklinde veya başka 
türlü enine kesitte olabilir) oluşan kapalı bir çerçeve etrafında inşa edilmelidir. 
Elmas şeklinde (sele aşağı borusu yok) veya alt borunun/üst boru bölümünün 
üst kısmına bağlanmayan bir arka üçgene sahip bisikletler kabul edilebilir 
sayılır. 

● UCI Zamana Karşı Yarış homologasyon etiketi (Kod TT) ile sağlanan bisikletlere, 
bu 5.2 d'deki önceki maddelerden herhangi birine aykırı olsalar bile, Dünya 
Triatlon draft-illegal etkinliklerinde her zaman izin verilir.) (i) ekle 
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(ii) Saddle-position: 

● There will be a vertical line touching the front-most point of the saddle which 

will be no more than 5 cm in front of, and no more than 15 cm behind, a 

vertical line passing through the centre of the chain wheel axle, and an 

athlete must not have the capability of adjusting the saddle beyond these 

lines during competition; 

 

 

(iii) Non-traditional or unusual bikes: 

● Non-traditional or unusual bikes or equipment shall be illegal unless details 

have been submitted to the World Triathlon Technical Committee for approval 

at least 30 days before the Event. Provided all other criteria of the World 

Triathlon rules are met then full details of the equipment including images must 

be supplied to the World Triathlon Technical Committee. The procedure is 

outlined in Appendix P. A catalogue of all previously submitted equipment will 

be available on the website with confirmation as to whether it has been 

accepted or rejected. A form is available on the World Triathlon website for 

athletes wishing to submit equipment for approval. 

(iv) Logos and race number stickers: 

● Only logos of bicycle related products may appear on the athlete’s bicycle; 

● Logos may not interfere with, or hinder the placement of, the bicycle race 

number on the bicycle frame; 

● The athlete’s full name(s) or family name(s) or initial of the first name and 
family name(s), may appear once on the bike, either on the horizontal bar of 
the bike or on the shaft of the seat, with a maximum size of 10cm2. 
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(ii) Sele Pozisyonu: 

● Zincir tekerlek aksının ortasından geçen dikey bir çizginin en fazla 5 cm 

önünde ve en fazla 15 cm arkasında olacak şekilde selenin en ön noktasına 

değen dikey bir çizgi olacak ve bir sporcu, yarışma sırasında seleyi bu çizgilerin 

ötesinde ayarlayabilme yeteneğine sahip olmamalıdır; 

 

 

(iii) Geleneksel olmayan veya sıra dışı bisikletler: 

● Ayrıntıları Yarışmadan en az 30 gün önce Dünya Triatlon Teknik Komitesinin 

onayına sunulmadığı sürece, geleneksel olmayan veya sıra dışı bisikletler veya 

ekipmanlar yasa dışı olacaktır. Dünya Triatlon kurallarının diğer tüm kriterlerinin 

karşılanması koşuluyla, görüntüler de dahil olmak üzere ekipmanın tüm detayları 

Dünya Triatlon Teknik Komitesine sağlanmalıdır. Prosedür Ek P'de özetlenmiştir. 

Daha önce sunulan tüm ekipmanların bir kataloğu, kabul edilip edilmediğine dair 

onayla birlikte web sitesinde bulunacaktır. Onay için ekipman göndermek 

isteyen sporcular için Dünya Triatlon web sitesinde bir form mevcuttur. 

(iv) Logolar ve yarış numarası etiketleri: 

● Sporcunun bisikletinde sadece bisikletle ilgili ürünlerin logoları yer alabilir; 

● Logolar, bisiklet yarış numarasının bisiklet çerçevesine yerleştirilmesini 
engelleyemez veya engelleyemez; 

● Sporcunun tam adı/adları veya soyadı/adları veya adının baş harfi ve 
soyadı/adları, bisikletin üzerinde, bisikletin yatay çubuğunda veya selenin 
şaftında bir kez görünebilir, maksimum 10cm2 boyutunda. 
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● Bike race number stickers, provided by World Triathlon or the Local Organising 

Committee, must be placed on the bike as instructed, without any alteration. 

e.) Wheels: 

(i) No wheel may contain any mechanisms, which are capable of accelerating it; 

(ii) Tubular tyres must be well glued, the levers of the quick releases must be closed 

tightly onto the hubs and wheels must be fixed properly onto the frame; 

(iii) There must be a brake on each wheel; 

(iv) Wheels can be replaced only at official wheel stations, where provided; 

(v) Technical Officials at the wheel station will give the proper wheel to the athlete. The 

athlete is responsible for replacing the wheel in the forks. Wheels designated 

specifically for other athletes or teams cannot be used; 

(vi) For Elite, U23, Junior and Youth draft-legal competitions, wheels are allowed to be 

used if they are included in the current UCI approved non-standard wheels lists. (Both 

list applicable, the one contains wheels approved prior 1st January 2016 and the 

other after this date.) Wheels not on this list must comply to the following criteria: 

● A diameter between 70 cm maximum and 55 cm minimum, including the tyre; 

● Both wheels must be of equal diameter; 

● Wheels shall have at least 20 metal spokes; 

● The maximum rim dimension (depth) will be 25 mm. on each side; 

● The rim must be alloy; 

● All components must be identifiable and commercially available. 

(vii) For Age-Group draft-legal competitions, wheels must have the following 

characteristics: 

● Wheels shall have at least 12 spokes; 

● Disc wheels are not allowed. 

(viii) For draft-illegal competitions, covers are allowed on the rear wheel. However, this 

provision may be changed by the Technical Delegate in the interest of safety, i.e. high 

winds. 

f.) Handlebars: 

(i) For Elite, U23, Junior and Youth draft-legal competitions, the following handlebar 

rules will apply: 

● Only traditional drop handlebars are permitted. The handlebars must be 

plugged; 
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● Dünya Triatlonu veya Yerel Organizasyon Komitesi tarafından sağlanan bisiklet 

yarış numarası etiketleri, talimat verildiği şekilde ve herhangi bir değişiklik 

yapılmadan bisiklete yapıştırılmalıdır. 

e.) Tekerlekler: 

(i) Hiçbir tekerlek, onu hızlandırabilecek herhangi bir mekanizma içeremez; 

(ii) Boru şeklindeki lastikler iyi yapıştırılmış olmalı, mandal kolları göbeklere sıkıca 

kapatılmalı ve tekerlekler kadroya düzgün bir şekilde sabitlenmelidir; 

(iii) Her tekerlekte bir fren bulunmalıdır; 

(iv) Tekerlekler, yalnızca, varsa, resmi tekerlek istasyonlarında değiştirilebilir; 

(v) Tekerlek istasyonundaki Teknik Yetkililer, sporcuya uygun tekerleği verecektir. 

Çatallardaki tekerleği değiştirmek sporcunun sorumluluğundadır. Diğer sporcular 

veya takımlar için özel olarak belirlenmiş tekerlekler kullanılamaz; 

(vi) Elit, U23, Gençler ve Gençler draft-legal müsabakalarında, mevcut UCI onaylı 

standart dışı teker listelerinde yer almaları halinde tekerleklerin kullanılmasına izin 

verilir. (Her iki liste de geçerlidir, biri 1 Ocak 2016'dan önce ve diğeri bu tarihten 

sonra onaylanmış jantları içermektedir.) Bu listede olmayan jantlar aşağıdaki 

kriterlere uygun olmalıdır: 

● Lastik dahil maksimum 70 cm ile minimum 55 cm arasında bir çap; 

● Her iki tekerlek de eşit çapta olmalıdır; 

● Tekerlekler en az 20 jant teline sahip olacaktır; 

● Maksimum kenar boyutu (derinlik) 25 mm olacaktır. Her iki tarafta; 

● Jant alaşım olmalıdır; 

● Tüm bileşenler tanımlanabilir ve ticari olarak temin edilebilir olmalıdır. 

(vii) Yaş Grubu draft-legal müsabakaları için tekerlekler aşağıdaki özelliklere sahip 

olmalıdır: 

● Tekerlekler en az 12 jant telli olacaktır; 

● Disk tekerleklere izin verilmez. 

(viii) Draft-İllegal müsabakaları için, arka tekerlekte korumalara izin verilir. Ancak, bu 

hüküm Teknik Delege tarafından güvenlik, yani şiddetli rüzgar nedeniyle 

değiştirilebilir. 

f.) Gidon: 

(i) Elit, U23, Yıldız ve Gençler draft-legal müsabakaları için aşağıdaki gidon kuralları 

geçerli olacaktır: 

● Sadece geleneksel gidonlara izin verilir. Gidonlar tıkalı olmalıdır; 
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● Clip-ons are will not allowed  

(ii) For Age-Group draft-legal competitions, the following handlebar rules will apply: 

● Only traditional drop handlebars are permitted. The handlebars must be 

plugged; 

● Clip-ons are not allowed. 

(iii) For draft-illegal competitions, the following rules on handlebars apply: 

● Only handlebars and clip-on bars not extending beyond the leading edge of the 

front wheel will be permitted. Clip-on bars in two pieces do not need to be 

bridged. All tube ends have to be plugged. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g.) Helmets: 

(i) Helmets must be approved by a national accredited testing authority recognised by 

a National Federation affiliated with World Triathlon; 
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● Klipslere izin verilmeyecektir. 

(ii) Yaş Grubu draft-legal müsabakaları için aşağıdaki gidon kuralları geçerli olacaktır: 

● Sadece geleneksel düşme gidonlarına izin verilir. Gidonlar tıkalı olmalıdır; 

● Kliplere izin verilmez. 

(iii) Darft-İllegal yarışmaları için gidonlarla ilgili aşağıdaki kurallar geçerlidir. 

● Yalnızca ön tekerleğin ön kenarının ötesine taşmayan gidonlara ve klipsli 

çubuklara izin verilecektir. İki parçalı geçmeli çubukların köprülenmesine 

gerek yoktur. Tüm boru uçları tıkalı olmalıdır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g.) Kasklar: 

(i) Kasklar, Dünya Triatlonuna bağlı bir Ulusal Federasyon tarafından tanınan, ulusal 

akredite bir test kurumu tarafından onaylanmalıdır; 
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(ii) Helmet must be used in all official activities when the athlete rides the bike: 

competition, familiarisation and training sessions; 

(iii) An alteration to any part of the helmet, including the chin strap, or the omission of 

any part of the helmet, including an outer cloth cover, is prohibited; 

(iv) The helmet must be securely fastened and fit properly at all times and any garment 

worn underneath must not affect the fit when the athlete is in possession of the bike. 

If an athlete moves the bike off the course for any reason, the athlete may not 

unfasten or remove the helmet until after he/she has moved outside the boundary 

of the bike course route and has dismounted the bike; and he/she must fasten the 

helmet securely on the head before returning onto the bike course or before 

remounting the bike; 

(v) Helmet race number stickers, provided by World Triathlon or the Local Organising 

Committee, must be placed on the front and both sides of the helmet, without any 

alteration. No other stickers are allowed; 

(vi) There must be a clearance around the official helmet number sticker of 1.5cm to 

ensure the number is clearly visible; 

(vii) The helmet can be any colour or design. 

h.) Platform Pedals: 

(i) Platform pedals are allowed, provided a quick-release mechanism is fitted to ensure 

the release of the feet in case of a fall. 

i.) Disc brakes: 

(i) Disc brakes are allowed. 

j.) Illegal Equipment: 

(i) Illegal equipment includes, but is not limited to: 

● Headphone(s), headset(s), technical earplug(s) or smart helmets which are 

inserted or covering the ears; 

● Glass containers; 

● Mirrors; 

● Bike or parts of the bike not complying with these rules; 

● Uniform not complying with the applicable Guidelines Regarding Authorised 

Identifications. 

● Water bottles if placed behind the saddle for draft-legal competitions. 

k.) Any equipment or devices carried during the bike segment or added to the bike are subject 

to approval by the Head Referee before the competition, must be securely mounted, not 

endanger any athlete or give unfair advantage; 
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(ii) Sporcu bisiklet sürerken tüm resmi faaliyetlerde kask kullanılmalıdır: yarışma, alışma 

ve antrenman seansları; 

(iii) Çene kayışı da dahil olmak üzere kaskın herhangi bir kısmında değişiklik yapılması 

veya dış kumaş kılıf dahil olmak üzere kaskın herhangi bir kısmının çıkarılması 

yasaktır; 

(iv) Kask her zaman güvenli bir şekilde sabitlenmeli ve tam olarak oturmalıdır ve altına 

giyilen herhangi bir giysi, bisiklet sporcunun elindeyken uyumu etkilememelidir. Bir 

sporcu herhangi bir nedenle bisikleti parkurdan çıkarırsa, sporcu bisiklet parkuru 

sınırının dışına çıkıp bisikletten inene kadar kaskı çözemez veya çıkaramaz; ve bisiklet 

parkuruna dönmeden veya bisiklete tekrar binmeden önce kaskı kafasına sıkıca 

takmalıdır; 

(v) Dünya Triatlonu veya Yerel Organizasyon Komitesi tarafından sağlanan kask yarış 

numarası etiketleri, herhangi bir değişiklik yapılmadan kaskın önüne ve her iki yanına 

yapıştırılmalıdır. Başka etikete izin verilmez; 

(vi) Numaranın açıkça görülebilmesi için resmi kask numarası etiketinin çevresinde 1,5 

cm'lik bir boşluk olmalıdır; 

(vii) Kask herhangi bir renk veya tasarım olabilir 

h.) Platform Pedalları: 

(i) Düşme durumunda ayakların serbest kalmasını sağlamak için hızlı bırakma 

mekanizması takılması koşuluyla platform pedallarına izin verilir. 

i.) Disk frenler: 

(i) Disk frenlere izin verilir. 

j.) Yasa Dışı Teçhizat: 

(i) Yasa dışı ekipman şunları içerir, ancak bunlarla sınırlı değildir: 

● Takılan veya kulakları kapatan kulaklık(lar), kulaklık(lar), teknik kulak tıkaç(lar)ı 

veya akıllı kasklar; 

● Cam kaplar; 

● Aynalar; 

● Bisiklet veya bisikletin bu kurallara uymayan kısımları; 

● Geçerli Yetkili Kimliklere İlişkin Yönergelere uymayan üniforma. 

● Draft - serbest yarışmalar için selenin arkasına yerleştirilen su şişeleri. 

k.) Bisiklet bölümü sırasında taşınan veya bisiklete eklenen herhangi bir ekipman veya cihaz, 

yarışmadan önce Baş Hakemin onayına tabidir, güvenli bir şekilde monte edilmelidir, hiçbir 

sporcuyu tehlikeye atmaz veya haksız avantaj sağlamaz; 
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l.) For cameras and video cameras, in addition to requiring approval from the Head Referee, 

all the images and footage taken will be copied by World Triathlon. The use of those images 

for commercial purposes is subject to approval by World Triathlon. 

5.3 Bike Check: 

a.) A bike check may include all items listed in 5.2. 

b.) A visual bike check will take place before the athletes access  the transition area prior the 

competition. Technical Officials will check that bikes comply with the World Triathlon 

Competition Rules; 

c.) Athletes may request approval from the Head Referee after the Athletes’ Briefing if their 

bike is legal; 

d.) Each registered athlete may only check one bike into their transition; 

e.) All athletes must rack their bike before the Transition Area closes. Any athlete unable to do 

this must inform the Head Referee. 

5.4 Overlapping: 

a.) Elite, U23, Junior, Youth and Mixed Relay, athletes who have been lapped during the bike 

segment will be withdrawn from the competition by the Technical Officials. Technical 

Officials may anticipate this decision, for safety reasons, if the athlete is closer than 100 

meters ahead from the leader and the Technical Official is totally sure that the overlapping 

will happen. This provision can be modified by the Technical Delegate, following the 

procedure outlined in 1.5. 

5.5 Drafting: 

a.) General Guidelines: 

(i) There are two kinds of competitions, depending on the allowance of drafting: 

● Draft-legal competitions; 

● Draft-illegal competitions. 

(ii) The competitions will be draft-legal or illegal according to this table: 

  
Junior and 
Youth 

U23 Elite Age-Group 
Para 
triathlon 

TRIATHLON 

Team Relay Legal Legal Legal Legal Illegal 

Super Sprint Distance Legal Legal Legal Illegal  

Sprint Distance Legal Legal Legal Both options Illegal 

Standard Distance  Legal Legal Illegal Illegal 

Middle and Long Distance   Illegal Illegal Illegal 
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l.) Kameralar ve video kameralar için, Baş Hakemin onayına ek olarak, çekilen tüm görüntü ve 
kayıtlar World Triathlon tarafından kopyalanacaktır. Bu görüntülerin ticari amaçlarla 
kullanımı Dünya Triatlon'un onayına tabidir. 

5.3 Bisiklet Kontrol: 

a.) Bir bisiklet kontrolü, 5.2'de listelenen tüm öğeleri içerebilir. 

b.) Sporcular yarışmadan önce değişim alanına girmeden  görsel bir bisiklet kontrolü 

yapılacaktır. Teknik Yetkililer, bisikletlerin Dünya Triatlon Yarışması Kurallarına uygun olup 

olmadığını kontrol edecek; 

c.) Sporcular, bisikletleri kurallara uygunsa, Sporcular Brifinginden sonra Baş Hakemden onay 

isteyebilirler; 

d.) Kayıtlı her sporcu, değişim alanında yalnızca bir bisikleti kontrol ettirebilir; 

e.) Tüm sporcular, Değişim Alanı kapanmadan önce bisikletlerini askıya asmak zorundadır. 

Bunu yapamayan herhangi bir sporcu Baş Hakemi bilgilendirmelidir. 

5.4 Tur Bindirme: 

a.) Elit, U23, Genç, Genç ve Karışık Bayrak, bisiklet bölümünde tur almış sporcular Teknik 

Yetkililer tarafından yarışmadan çekilecektir. Teknik Yetkililer, sporcu lidere 100 metreden 

daha yakınsa ve Teknik Yetkili çakışmanın gerçekleşeceğinden tamamen eminse, güvenlik 

nedenleriyle bu kararı önceden tahmin edebilir. Bu hüküm, 1.5'te belirtilen prosedür 

izlenerek Teknik Delege tarafından değiştirilebilir. 

5.5 Drafting: 

a.) Genel Yönergeler: 

(i) Darft iznine bağlı olarak iki tür yarışma vardır: 

● Darft - legal yarışmalar; 

● Draft - illegal yarışmalar. 

(ii) Müsabakalar bu tabloya göre draft-legal veya illegal olacaktır: 

 

  
Yıldız ve 
Genç 

U23 Elite Yaş Grubu Para triatlon 

TRIATLON 

Takım Bayrak Serbest Serbest Serbest Serbest Yasak 

Süper Sprint Mesafe Serbest Serbest Serbest Yasak  

Sprint Mesafe Serbest Serbest Serbest 
Tüm 
seçenekler 

Yasak 

Standard Mesafe  Serbest Serbest Yasak Yasak 

Orta ve Uzun Mesafe   Yasak Yasak Yasak 
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DUATHLON 

Team Relay Legal Legal Legal Legal   

Super Sprint Legal Legal Legal Illegal   

Sprint Distance Legal Legal Legal 
Both 
options 

Illegal 

Standard Distance   Legal Legal Illegal Illegal 

Middle and Long Distance     Illegal Illegal Illegal 

AQUATHLON   

WINTER TRIATHLON 
(all distances) 

Legal 

CROSS TRIATHLON AND 
DUATHLON (all distances) 

Legal 

AQUABIKE       Illegal   

 

b.) Draft legal events: 

(i) It is forbidden to draft off a different gender athlete; 

(ii) It is forbidden to draft off an athlete being in a different lap; 

(iii) It is forbidden to draft off a motorbike or vehicle. 

c.) Draft-Illegal events: 

(i) It is forbidden to draft off another athlete or motor vehicle. Athletes must reject 

attempts by others to draft; 

(ii) An athlete is entitled to any position on the course, provided they get to that position 

first and without contacting others. When taking a position, an athlete must allow 

reasonable space for others to make normal movements without making contact. 

Adequate space must be available before passing; 

(iii) An athlete who approaches from any position to take advantage of the draft, bears 

responsibility for avoiding the draft; 

(iv) To draft is to enter the bicycle or vehicle drafting zone: 

● Middle- and long-distance draft zone: the bicycle draft zone will be 12 meters 

long measured from the leading edge of the front wheel. An athlete may enter 

the draft zone of another athlete but must be seen to be progressing through 

that zone. A maximum of 25 seconds will be allowed to pass through the zone 

of another athlete. Several consecutive attempts to overtake with no success 

may lead to a drafting infringement.; 

● Standard and shorter distance events bicycle draft zone: the bicycle draft zone 

will be 10 meters long measured from the leading edge of the front wheel. An 

athlete may enter the draft zone of another athlete but must be seen to be 

progressing through that zone. A maximum of 20 seconds will be allowed to 

pass through the zone of another athlete. Several consecutive attempts to 

overtake with no success may lead to a drafting infringement; 



 

Dünya Triatlonu Yarışma Kuralları 
16 Nisan 2024 

DUATHLON 

Takım Bayrak Serbest Serbest Serbest Serbest   

Super Sprint Serbest Serbest Serbest Yasak   

Sprint Mesafe Serbest Serbest Serbest 
Tüm 
seçenekler 

Yasak 

Standard Mesafe   Serbest Serbest Yasak Yasak 

Orta ve Uzun Mesafe     Yasak Yasak Yasak 

AQUATHLON   

KIŞ TRIATLONU 
(Tüm Mesafeler) 

Serbest 

KROS TRIATLON VE 
DUATHLON (Tüm Mesafeler) 

Serbest 

AQUABIKE       Yasak   

 

b.) Draft legal etkinlikler: 

(i) Farklı cinsiyetten bir sporcunun draft edilmesi yasaktır; 

(ii) Farklı bir turda olan bir sporcunun draft edilmesi yasaktır; 

(iii) Bir motosiklet veya aracın draft edilmesi yasaktır. 

c.) Draft-Illegal etkinlikler: 

(i) Başka bir sporcudan veya motorlu taşıttan draft yasaktır. Sporcular, başkalarının 

draft yapma girişimlerini reddetmelidir; 

(ii) Bir sporcunun parkurdaki herhangi bir pozisyona hakkı vardır, ancak bu pozisyona ilk 

olarak ve başkalarıyla temasa geçmeden gelmesi şartıyla. Pozisyon alırken, bir sporcu 

diğerlerinin temas etmeden normal hareketler yapması için makul bir alan 

bırakmalıdır. Geçişten önce yeterli alan bulunmalıdır; 

(iii) Drafttan yararlanmak için herhangi bir pozisyondan yaklaşan bir sporcu, drafttan 

kaçınma sorumluluğunu taşır; 

(iv) Draft yapmak, bisiklet veya araç çekim bölgesine girmektir: 

● Orta ve uzun mesafe draft bölgesi: bisiklet draft bölgesi, ön tekerleğin ön 

kenarından ölçüldüğünde 12 metre uzunluğunda olacaktır. Bir sporcu başka bir 

sporcunun draft bölgesine girebilir ancak o bölgede ilerlediği görülmelidir. 

Başka bir sporcunun bölgesinden geçmesi için maksimum 25 saniyeye izin 

verilecektir. Başarılı olamayan arka arkaya birkaç sollama girişimi, bir draft 

ihlaline yol açabilir; 

● Standart ve daha kısa mesafe etkinlikleri bisiklet draft bölgesi: bisiklet draft 

bölgesi, ön tekerleğin ön kenarından ölçüldüğünde 10 metre uzunluğunda 

olacaktır. Bir sporcu başka bir sporcunun draft bölgesine girebilir ancak o 

bölgede ilerlediği görülmelidir. Başka bir sporcunun bölgesinden geçmesi için 

maksimum 20 saniyeye izin verilecektir. Başarılı olamayan arka arkaya birkaç 

sollama girişimi, bir draft ihlaline yol açabilir; 
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● Motorbike draft zone: the draft zone behind a motorbike will be 15 meters 

long. This applies also for draft legal events; 

● Vehicle draft zone: The draft zone behind a vehicle will be 35 meters long and 

applies to every vehicle on the bike segment. This applies also for draft legal 

events. 

(v) Entry into the bicycle drafting zone: An athlete may enter a bike draft zone in the 

following circumstances: 

● For safety reasons; 

● If the athlete enters the draft zone, and progresses through it within the 

allotted time in the overtaking manoeuvre; 

● 100 meters before and after an aid station or transition area; 

● At an acute turn; 

● If the Technical Delegate excludes a section of the course because of narrow 

lanes, construction, detours, or for other safety reasons. 

(vi) Overtaking: 

● An athlete is passed when another athlete's front wheel is ahead of theirs; 

● An overtaken athlete must drop out of the draft zone of the passing athlete by 

continuously making rearward progress out of the draft zone of the passing 

athlete. Re-passing by an overtaken athlete prior to dropping out of the draft 

zone will result in a drafting violation; 

● Overtaken athletes who remain within the draft zone of the passing athlete for 

more than the allotted time will be given a drafting violation; 

● Athletes must keep to the side of the course and not create a blocking 

incident. Blocking is where an athlete who is behind cannot pass due to the 

leading athlete being poorly placed on the course; 

● The Technical Delegate will instruct the athletes during the briefing on which 

side they must pass another athlete when mounted on their bicycle. 

(vii) See the diagrams below for events where right hand side road rules apply. 
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● Motosiklet draft bölgesi: Bir motosikletin arkasındaki draft bölgesi 15 metre 
uzunluğunda olacaktır. Bu aynı zamanda taslak yasal olaylar için de geçerlidir; 

● Araç draft bölgesi: Bir aracın arkasındaki draft bölgesi 35 metre uzunluğunda 

olacaktır ve bisiklet segmentindeki her araç için geçerlidir. Bu aynı zamanda 

taslak yasal olaylar için de geçerlidir. 

(v) Bisiklet draft bölgesine giriş: Bir sporcu aşağıdaki durumlarda bisiklet draft bölgesine 

girebilir: 

● Güvenlik nedeniyle; 

● Sporcu draft bölgesine girerse ve sollama manevrasında ayrılan süre içinde 

ilerlerse; 

● Bir yardım istasyonundan veya değişim alanından 100 metre önce ve sonra; 

● Keskin bir dönüşte; 

● Teknik Delege dar şeritler, inşaat, sapmalar veya diğer güvenlik nedenlerinden 

dolayı parkurun bir bölümünü hariç tutarsa. 

(vi) Sollama: 

● Başka bir sporcunun ön tekerleği kendi tekerinin önünde olan bir sporcu 

geçilmiş olur; 

● Geçilen bir sporcu, geçen sporcudan geride kalarak draft bölgesinden 

çıkmalıdır. Sollanan bir sporcunun draft bölgesini terk etmeden önce tekrar 

sollaması draft ihlaline neden olur; 

● Geçen sporcunun draft bölgesinde ayrılan süreden daha uzun süre kalan 

sollanan sporculara draft ihlali verilecektir; 

● Sporcular parkurun kenarında kalmalı ve bir engelleme olayı oluşturmamalıdır. 

Bloklama, geride kalan bir sporcunun lider sporcunun sahaya kötü 

yerleştirilmesi nedeniyle geçemediği durumdur; 

● Teknik Delege brifing sırasında sporculara, bisikletleri üzerindeyken başka bir 

sporcuyu hangi tarafta geçmeleri gerektiği konusunda talimat verecektir. 

(vii) Sağ taraftaki yol kurallarının geçerli olduğu olaylar için aşağıdaki şemalara bakın 
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5.6 Penalties for drafting: 

a.) It is forbidden to draft in a competition declared as draft-illegal; 

b.) Technical Officials will notify the athletes who draft they are subject to a time penalty. This 

notification must be clear and unambiguous; 

c.) The athlete sanctioned has to stop in the next penalty box and must stay there for a specific 

time depending on the competition distance. One minute for the sprint distance, two 

minutes for standard distance and five minutes for middle and long distance; 

d.) It is the athlete’s responsibility to stop in the next penalty box. Failing to stop will result in 

a disqualification; 

e.) A second drafting offence will lead to a disqualification in standard distance events or 

shorter; 

f.) The third drafting offence will lead to disqualification for middle- and long-distance events. 

g.) Drafting violations cannot be appealed. 

 
5.7 Blocking: 

a.) Athletes must keep to the side of the course and not create a hazard by blocking other 

athletes on the course. Blocking is where an athlete who is behind an athlete cannot pass 

due to the leading athlete being poorly placed on the course. Athletes blocking will receive 

a yellow card to be served at the next bike penalty box. 

Illustration for riding on the right side of the road 
 

 
 

5.8 Riding positions: 

a.) While arms or elbows are in contact with the handlebar or armrest, hands will grip the clip 

on; 
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5.6 Darft için cezalar: 

a.) Darft-yasak ilan edilen bir müsabakada draft yapmak yasaktır; 

b.) Teknik Yetkililer draft yapan sporculara zaman cezası verildiğini bildirecektir. Bu bildirim 

açık ve net olmalıdır; 

c.) Yaptırım uygulanan sporcu bir sonraki penalty boxda durmalı ve yarışma mesafesine bağlı 

olarak belirli bir süre orada kalmalıdır. Sprint mesafesi için bir dakika, standart mesafe için 

iki dakika ve orta ve uzun mesafe için beş dakika; 

d.) Bir sonraki penalty boxda durmak sporcunun sorumluluğundadır. Durdurmamak diskalifiye 

ile sonuçlanacaktır; 

e.) İkinci draft ihlali, standart veya daha kısa mesafeli yarışlarda diskalifiye ile sonuçlanacaktır; 

f.) Üçüncü draft suçu, orta ve uzun mesafe yarışmalarından diskalifiye edilmesine yol 

açacaktır. 

g.) Draft ihlallerine itiraz edilemez. 

 
5.7 Bloklama: 

a.) Sporcular parkurun kenarlarında kalmalı ve parkurdaki diğer sporcuları bloke ederek tehlike 

oluşturmamalıdır. Bloklama, bir sporcunun arkasında bulunan bir sporcunun, lider 

sporcunun parkura kötü yerleştirilmesi nedeniyle geçememesidir. Blok yapan sporcular, bir 

sonraki bisiklet ceza sahasında servis edilmek üzere sarı kart alacaklardır. 

Yolun sağ tarafında sürüş için örnekleme 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

5.8 Binme Pozisyonları: 

a.) Kollar veya dirsekler gidon veya kolçak ile temas halindeyken eller klipsi kavrayacaktır; 
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b.) The following rule is linked with the no allowance of clip-ons and will be in force on January 

1st, 2023: The riding position requires that the only points of support are the following: the 

feet on the pedals, the hands on the handlebars and the seat on the saddle; 

c.) Additionally during the draft-illegal races, forearms can be used as a point of support on the 

handlebar. 

 
Image 1 Allowed positions in all races: 

 

 
 
 

Image 2: Allowed position only in draft illegal races: 

 

 

 
Image 3: Forbidden positions in all races: 
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b.) Aşağıdaki kural, klipslere izin verilmemesiyle bağlantılıdır ve 1 Ocak 2023'te yürürlüğe 

girecektir: Sürüş pozisyonu, yalnızca aşağıdaki destek noktalarını gerektirir: ayaklar 

pedallarda, eller pedallarda gidon ve sele üzerindeki koltuk; 

c.) Ek olarak draft-illegal yarışlarda ön kollar gidonda destek noktası olarak kullanılabilir. 

 
Resim 1 Tüm yarışlarda izin verilen pozisyonlar: 

 

 
 
 

Resim 2: Yalnızca draft kural dışı yarışlarda izin verilen pozisyon: 

 

 

 
Resim 3: Tüm yarışlarda yasak olan pozisyonlar: 
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6. RUNNING: 

6.1 General Rules: 

a.) The athletes will: 

(i) Run or walk; 

(ii) Wear the bib number (applicable always in the Age-Group events. For other events, 

the Technical Delegate can make it mandatory and athletes will be informed in the 

race briefing); 

(iii) Not crawl; 

(iv) Not run with a bare torso; 

(v) Not run with a bike helmet on; 

(vi) Not use posts, trees or other fixed elements to assist manoeuvring curves; 

(vii) Not be accompanied by any non-competing athletes, team members, team managers 

or other pacemakers on the course or alongside the course; 

(viii) Not run together and/or take pace from other athlete/s who is/are one or more laps 

ahead (Applicable only to Elite, U23, Junior, Youth athletes and Para triathletes). 

b.) Where an athlete makes accidental contact during the run with another athlete, then 

immediately moves away and does not cause a fall the athlete will not incur a penalty. 

c.) Where an athlete makes contact with another athlete during the run, continues to impede 

the progress of the other athlete and does not move away, the athlete will incur a time 

penalty. 

d.) Where an athlete deliberately targets another athlete during the run and impedes their 

progress, gains an unfair advantage, potentially causes harm or a fall the athlete will be 

disqualified and may be reported to the World Triathlon Tribunal for potential suspension 

or expulsion. 

6.2 Finish Definition: 

a.) An athlete will be judged as finished, the moment any part of the torso crosses a vertical 

line extending from the leading edge of the finish line. 

6.3 Safety Guidelines: 

a.) The responsibility of remaining on the course rests with the athlete. Any athlete, who 

appears to Technical Officials or Medical personnel as presenting a danger to themselves 

or others, may be removed from the competition; 

b.) Athletes can’t be accompanied by any non-competing person in the finish chute. 

6.4 Illegal Equipment: 

a.) Headphone(s), headset(s) or technical earplug(s), which are inserted or covering the ears; 

b.) Glass containers; 

  



 

Dünya Triatlonu Yarışma Kuralları 
16 Nisan 2024 

6. KOŞU: 

6.1 Genel Kurallar: 

a.) Sporcular: 

(i) Koşmalı veya yürümeli; 

(ii) Göğüs numarasını giymeli (Yaş Grubu yarışmalarında her zaman geçerlidir. Diğer 

yarışmalar için Teknik Delege bunu zorunlu kılabilir ve sporcular yarış brifinginde 

bilgilendirilecektir); 

(iii) Sürünmeli; 

(iv) Çıplak gövde ile koşmamalı; 

(v) Bisiklet kaskı takılıyken koşmamalı; 

(vi) Virajlarda manevra yapmak için direkler, ağaçlar veya diğer sabit unsurları 

kullanmamalı; 

(vii) Parkurda veya parkur boyunca yarışmayan sporcular, takım üyeleri, takım yöneticileri 

veya diğer kalp pilleri eşlik etmemeli; 

(viii) Bir veya daha fazla tur önde olan diğer sporcu/sporcularla birlikte koşmamalı ve/veya 

onların adımlarını atmamalı (Yalnızca Elit, U23, Genç, Genç sporcular ve Para 

triatletleri için geçerlidir). 

b.) Bir sporcunun koşu sırasında başka bir sporcuya yanlışlıkla temas etmesi ve ardından hemen 

uzaklaşması ve düşmeye neden olmaması durumunda, sporcuya ceza verilmeyecektir. 

c.) Bir sporcunun koşu sırasında başka bir sporcuya temas etmesi, diğer sporcunun ilerlemesine 

engel olmaya devam etmesi ve uzaklaşmaması durumunda sporcuya zaman cezası verilir. 

d.) Bir sporcunun koşu sırasında kasıtlı olarak başka bir sporcuyu hedef alması ve ilerlemesini 

engellemesi, haksız bir avantaj elde etmesi, potansiyel olarak zarar görmesine veya 

düşmesine neden olması durumunda, sporcu diskalifiye edilecek ve olası uzaklaştırma veya 

ihraç için Dünya Triatlon Mahkemesine rapor edilebilecektir 

6.2 Finiş Tanımı: 

a.) Gövdesinin herhangi bir kısmı bitiş çizgisinin ön kenarından uzanan dikey bir çizgiyi geçtiği 

anda, bir atlet bitirmiş olarak değerlendirilecektir. 

6.3 Güvenlik Kuralları: 

a.) Parkurda kalma sorumluluğu sporcuya aittir. Teknik Görevlilere veya Sağlık personeline 

kendisi veya başkaları için tehlike arz ettiği anlaşılan herhangi bir sporcu müsabakadan ihraç 

edilebilir; 

b.) Sporculara bitiş koridorunda yarışma dışı herhangi bir kişi eşlik edemez. 

6.4 Yasadışı Ekipman: 

a.) Takılan veya kulakları kapatan kulaklık(lar), kulaklık(lar) veya teknik kulak tıkaç(lar); 

b.) Cam kaplar 
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c.) Uniform not complying with the World Triathlon Guidelines Regarding Authorised 

Identification. 

d.) Crutches, canes, poles or any device to help the progress by pushing or pulling with the 

arms. The specific regulation for para triathletes is included in chapter 17. 

e.) Shoes: 

(i) World Triathlon follows World Athletics' Shoe Regulations applicable to road events 

for all the triathlon and its other related multisports as described in 1.1.a); 

(ii) Customised shoes, as defined in the World Athletics' Shoe Regulations, are permitted 

to be worn in competitions following approval from the World Triathlon Technical 

Committee; 

(iii) Development shoes, as defined in the World Athletics' Shoe Regulations, can be used 

in all World Triathlon recognised events (with the exception to the elite competitions 

of the World Triathlon Championship Series events, the elite/u23 competitions of the 

World Triathlon Championship Finals, the elite/junior competitions of the World 

Triathlon Sprint & Relay Championships, the elite/u23/junior/para competitions of 

all the World Triathlon Multisport Championships, the World Triathlon Para 

Championships, the Olympic Games and the Paralympic Games) with the conditions 

that: 

● the specific shoe is already on the list of Shoes Approved by World Athletics 

as a development shoe, and 

● the triathlon event where the shoes to be used is held within the approved 

dates as on the list of Shoes Approved by World Athletics; 

● the shoe manufacturer or the athlete must submit the request to World 

Triathlon Technical Committee to be able to use the development shoes. 

(iv) Athletes are subject to random shoe control before, during, or after any competition. 

For any shoe that cannot be identified, each piece of information (and maybe the 

shoe itself) will be required to be sent to the World Triathlon headquarters for 

verification within 7 days after the competition it was worn. 

(v) In the official results, the athletes under shoe review will have a note (Uncertified/ 

UNC) added to the results footer notes. If the shoe is confirmed as legal, the note will 

be removed. In any different case, the athlete will be disqualified. 
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c.) Yetkili Kimlik Tespitine İlişkin Dünya Triatlon Yönergelerine uymayan üniforma. 

d.) Koltuk değnekleri, bastonlar, direkler veya kollarla iterek veya çekerek ilerlemeye yardımcı 

olacak herhangi bir araç. Para triatletler için özel düzenleme 17. bölümde yer almaktadır. 

e.) Ayakkabılar: 

(i) Dünya Triatlonu, 1.1.a'da açıklandığı gibi, tüm triatlon ve bununla ilgili diğer çoklu 

sporlar için yol yarışları için geçerli olan Dünya Atletizm Ayakkabı Yönetmeliğine 

uyar); 

(ii) Dünya Atletizm Ayakkabı Yönetmeliği'nde tanımlandığı gibi, kişiye özel ayakkabıların, 

Dünya Triatlon Teknik Komitesi'nin onayını takiben yarışmalarda giyilmesine izin 

verilir; 

(iii) Dünya Atletizm Ayakkabı Yönetmeliklerinde tanımlanan geliştirme ayakkabıları, 

Dünya Triatlon tarafından tanınan tüm yarışmalarda kullanılabilir. (Dünya Triatlon 

Şampiyonası Serisi etkinliklerinin elit yarışmaları, Dünya Triatlonunun elit/u23 

yarışmaları hariç) Şampiyona Finalleri, Dünya Triatlon Sprint & Bayrak 

Şampiyonalarının elit/gençler müsabakaları, tüm Dünya Triatlon Çoklu Spor 

Şampiyonalarının elit/u23/gençler/para müsabakaları, Dünya Triatlon Para 

Şampiyonası, Olimpiyat Oyunları ve Paralimpik Oyunları) koşullar: 

● söz konusu ayakkabı, halihazırda World Athletics tarafından bir geliştirme 

ayakkabısı olarak Onaylanan Ayakkabılar listesinde yer alıyor ve 

● Kullanılacak ayakkabıların World Athletics tarafından Onaylanan Ayakkabılar 

listesindeki onaylanan tarihler içinde gerçekleştirildiği triatlon etkinliği; 

● Ayakkabı üreticisi veya sporcu, geliştirme ayakkabılarını kullanabilmek için 

talebi Dünya Triatlon Teknik Komitesine sunmalıdır. 

(iv) Sporcular, herhangi bir müsabakadan önce, müsabaka sırasında veya sonrasında 

rastgele ayakkabı kontrolüne tabidir. Tanımlanamayan herhangi bir ayakkabı için, her 

bir bilgi parçasının (ve belki de ayakkabının kendisinin), giyildiği yarışmadan sonraki 7 

gün içinde doğrulama için Dünya Triatlon merkezine gönderilmesi gerekecektir. 

(v) Resmi sonuçlarda, ayakkabı incelemesi altındaki sporcuların sonuç alt notlarına bir 

not (Onaylanmamış/UNC) eklenecektir. Ayakkabının yasal olduğu onaylanırsa not 

kaldırılacaktır. Herhangi bir farklı durumda, sporcu diskalifiye edilecektir. 
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7. TRANSITION AREA: 

7.1 General Rules: 

a.) All athletes must have their helmet securely fastened from the time they remove their bike 

from the rack before the start of the bike leg, until after they have placed their bike on the 

rack after the finish of the bike leg; 

b.) Athletes must use only their designated bike rack and must rack their bike: 

(i) For a traditional bike rack, the bike must be racked as follows: 

● For the first transition: in an upright position with the front of the saddle 

hooked over the horizontal bar so the front wheel is pointing to the middle 

of the transition lane. Head Referee may apply exceptions; 

● For the second transition: In any direction, with both sides of the handlebar, 

both brake levers or the saddle within 0.5 m of the rack number or name 

plate. The bike must be racked in a way that does not block or interfere with 

the progress of another athlete. 

(ii) In case of an individual bike rack, the bike must be racked in the first transition by the 

rear wheel and in the second transition by either of the wheels. 

c.) Position of equipment: 

(i) Athletes must place within 0.5m of the bin all equipment to be used at a later stage 

in the event. If a bin is not provided, the 0.5m will be measured from the point on the 

ground immediately below the rack number or name plate. The bin, if provided, must 

be within 0.5m from the rack number or name plate. 

(ii) Only equipment to be used during the competition can be left in transition. All other 

belongings and equipment are to be removed before competition starts. 

(iii) By the end of the last transition all equipment - regardless whether used or not - must 

be deposited in the corresponding numbered bin provided, with the following 

exceptions: 

● bike shoes, which may remain fixed on the pedals; 

● other bike equipment than helmet and glasses, if placed on the bike 

previously in Transition 1 may remain on the bike. 

(iv) A piece of equipment is considered deposited in the bin when one part of the 

equipment is inside the bin. 

d.) If an athlete wishes to use the same shoes in a duathlon for the second run these do not 

have to be placed in the bin in transition one, however, only one pair of running shoes may 

be on the floor at any time. Running shoes must be located within 0.5m of the athlete’s bin 

(rack number/name plate). 

e.) Athletes who are observed by a technical official discarding their swim cap between the 

swim exit and transition will receive a penalty. 
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7. DEĞİŞİM ALANI 
7.1 Genel Kurallar: 

a.) Tüm sporcular, bisiklet ayağının başlangıcından önce bisikletlerini raftan aldıkları andan, 

bisiklet ayağının bitiminden sonra bisikletlerini rafa yerleştirdikleri ana kadar kasklarını 

güvenli bir şekilde takmış olmalıdır; 

b.) Sporcular yalnızca belirlenmiş bisiklet raflarını kullanmalı ve şu durumlarda rafa koymalıdır. 

(i) Geleneksel bir bisiklet rafı için, bisiklet aşağıdaki şekilde rafa yerleştirilmelidir: 

● İlk Değişim için: ön tekerlek değişim şeridinin ortasını gösterecek şekilde selenin 

önü yatay çubuğa asılmış şekilde dik konumda. Baş Hakem istisnalar 

uygulayabilir; 

● İkinci Değişim için: Herhangi bir yönde, gidonun her iki yanında, her iki fren 

kolunda veya selede, raf numarasının veya isim plakasının 0,5 m içinde. Bisiklet, 

başka bir sporcunun ilerlemesine müdahale etmeyecek veya engellemeyecek 

şekilde rafa kaldırılmalıdır. 

(ii) Bireysel bisiklet rafı olması durumunda, bisiklet ilk değişimde arka tekerlek tarafından 

ve ikinci değişimde tekerleklerden biri tarafından rafa alınmalıdır. 

c.) Ekipmanın konumu: 

(i) Sporcular, yarışmanın sonraki bir aşamasında kullanılacak tüm ekipmanı kutuya 0,5 

m mesafe içinde yerleştirmelidir. Bir kutu sağlanmazsa, 0,5 m, raf numarasının veya 

isim plakasının hemen altındaki yerden ölçülecektir. Sağlanmışsa, kutu, raf numarası 

veya isim plakasından 0,5 m uzakta olmalıdır. 

(ii) Sadece yarışma sırasında kullanılacak ekipman Değişim alanında bırakılabilir. Diğer 

tüm eşya ve ekipmanlar yarışma başlamadan önce kaldırılacaktır. 

(iii) Son değişimin sonunda, tüm ekipman - kullanılmış olsun ya da olmasın - aşağıdaki 

istisnalar dışında kendisine sağlanan numaralı kutuya bırakılmalıdır: 

● pedallarda sabit kalabilen bisiklet ayakkabıları; 

● Kask ve gözlük dışındaki diğer bisiklet ekipmanları, daha önce Değişim 1'de 

bisiklete takılmışsa bisiklette kalabilir. 

(iv) Ekipmanın bir parçası haznenin içinde olduğunda, bir ekipman parçası haznede 

bırakılmış kabul edilir. 

d.) Bir sporcu aynı ayakkabıyı ikinci koşu için bir duatlonda kullanmak isterse, bunların değişim 

alanında kutuya atılması gerekmez, ancak koşu sırasında herhangi bir zamanda yerde 

yalnızca bir çift koşu ayakkabısı bulunabilir. Koşu ayakkabıları, sporcunun kutusundan (raf 

numarası/isim plakası) 0,5 m uzakta bulunmalıdır. 

e.) Yüzme çıkışı ile değişim arasında teknik bir görevli tarafından bonelerini çıkardığını 

gözlemleyen sporcular bir ceza alacaktır. 
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f.) Bike shoes, glasses, helmet, and other bike equipment can be placed on the bike in 

Transition 1; 

g.) Athletes must not impede the progress of other athletes in the transition area; 

h.) Athletes must not interfere with another athlete's equipment in the transition area; 

i.) Cycling is not permitted inside the transition area, except during the cycling segment. 

Mount and dismount lines are part of the transition area; 

j.) Athletes must mount their bicycles after the mount line by having one complete foot 

contact with the ground after the mount line. 

k.) Athletes who cycle out of transition rather than mounting at the mount line will be 

disqualified. 

l.) Athletes must dismount their bicycles before the dismount line by having one complete 

foot contact with the ground before the dismount line. 

m.) Athletes who make no attempt to dismount at the Dismount line causing them to cycle in 

Transition will be disqualified. 

n.) While in the transition area (before the mount line and after the dismount line) the bike 

can be pushed only by the athlete’s hands. 

o.) If during the mount or dismount manoeuvre, the athlete loses their shoe(s) or other 

equipment, they will be collected by the Technical Officials and no penalty will be applied. 

p.) Nudity or indecent exposure is forbidden; 

q.) Athletes cannot stop in the flow zones of the transition area; 

r.) Marking positions in the transition area is forbidden. Marks, towels and objects used for 

marking purposes will be removed and the athletes will not be notified; 

s.) All athletes must have their helmet securely fastened and cannot touch the locking 

mechanism of the helmet from the time they remove their bike from the rack before the 

start of the bike segment until after they have placed their bike on the rack and let go after 

the finish of the bike segment. 

t.) The helmet strap must remain unfastened in the transition area while the athlete is 

completing the first segment. 
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f.) Bisiklet ayakkabısı, gözlük, kask ve diğer bisiklet ekipmanları Değişim Alanı 1'de bisiklete 

konulabilir; 

g.) Sporcular, değişim alanındaki diğer sporcuların ilerlemesini engellememelidir; 

h.) Sporcular değişim alanında başka bir sporcunun ekipmanına müdahale etmemelidir; 

i.) Bisiklete binme bölümü dışında, değişim alanı içinde bisiklete binilmesine izin verilmez. 

Binme ve çıkarma hatları değişim alanının bir parçasıdır; 

j.) Sporcular, biniş çizgisinden sonra yerle tam bir ayak teması kurarak bisikletlerini biniş 

çizgisinden sonra monte etmelidirler. 

k.) Binme hattında binmek yerine, değişim alanından bisikletle ayrılan sporcular diskalifiye 

edilecektir. 

l.) Sporcular, iniş çizgisinden önce yere tam bir ayak teması sağlayarak bisikletlerini iniş 

çizgisinden önce indirmelidir. 

m.) İnme hattında inme girişiminde bulunmayarak, değişim alalnında bisiklete binmelerine 

neden olan sporcular diskalifiye edilecektir. 

n.) Değişim alanındayken (binme çizgisinden önce ve inme çizgisinden sonra) bisiklet sadece 

sporcunun elleriyle itilebilir. 

o.) Binme veya inme manevrası sırasında sporcu ayakkabısını/ayakkabılarını veya diğer 

ekipmanını kaybederse, bunlar Teknik Görevliler tarafından alınacak ve herhangi bir ceza 

uygulanmayacaktır. 

p.) Çıplaklık veya uygunsuz teşhir yasaktır; 

q.) Sporcular değişim alanının akış bölgelerinde duramazlar; 

r.) Değişim alanındaki konumların işaretlenmesi yasaktır. İşaretler, havlular ve işaretleme 

amacıyla kullanılan nesneler kaldırılacak ve sporculara haber verilmeyecektir; 

s.) Tüm sporcular kasklarını güvenli bir şekilde takmış olmalıdır ve bisiklet bölümünün 

başlangıcından önce bisikletlerini askıdan aldıkları andan ve bisiklet bölümünün bitiminden 

sonra bisikletlerini askıya yerleştirip bırakana kadar kaskın kilitleme mekanizmasına 

dokunamazlar. 

t.) Sporcu birinci segmenti tamamlarken değişim alanında kask kayışı çıkarılmamalıdır. 
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8. COMPETITION CATEGORIES 

8.1 World Championships: 

a.) World Triathlon may organise World Championships in the distances, formats and 

categories shown in this chart: 

  Elite U23 Junior Age-Group Para triathlon 

TRIATHLON 

Team Relay Yes Yes 

(U23/Jr combined or separated) 
Yes Yes 

Eliminator Yes         

Super Sprint Distance Yes Yes Yes Yes   

Sprint Distance Yes Yes Yes Yes Yes 

Standard Distance Yes Yes   Yes Yes 

Middle Distance Yes     Yes Yes 

Long Distance Yes     Yes Yes 

DUATHLON 

Team Relay Yes   Yes   

Sprint Distance Yes Yes Yes Yes Yes 

Standard Distance Yes Yes   Yes Yes 

Middle Distance Yes     Yes Yes 

Long Distance Yes     Yes Yes 

AQUATHLON 

Standard Distance Yes Yes Yes Yes Yes 

Long Distance Yes     Yes Yes 

Team Relay Yes         

WINTER TRIATHLON AND WINTER DUATHLON 

Team Relay Yes   Yes   

Sprint Distance Yes Yes Yes Yes Yes 

Standard Distance Yes Yes       

CROSS TRIATHLON AND CROSS DUATHLON 

Team Relay Yes   Yes   

Sprint Distance Yes Yes Yes   Yes 

Standard Distance Yes Yes   Yes Yes 

AQUABIKE 

Standard Distance       Yes   

Long Distance       Yes   
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8. YARIŞMA KATEGORİLERİ 

8.1 Dünya Şampiyonası: 

a.) Dünya Triatlonu, bu çizelgede gösterilen mesafelerde, formatlarda ve kategorilerde Dünya 

Şampiyonaları düzenleyebilir: 

  Elite U23 Yıldız Yaş Grubu Para triatlon 

TRIATLON 

Takım Bayrak Evet Evet 

(U23/Jr birlikte veya ayrı) 
Evet Evet 

Eliminator Evet         

Super Sprint Mesafe Evet Evet Evet Evet   

Sprint Mesafe Evet Evet Evet Evet Evet 

Standard Mesafe Evet Evet   Evet Evet 

Orta Mesafe Evet     Evet Evet 

Uzun Mesafe Evet     Evet Evet 

DUATLON 

Takım Bayrak Evet   Evet   

Sprint Mesafe Evet Evet Evet Evet Evet 

Standard Mesafe Evet Evet   Evet Evet 

Orta Mesafe Evet     Evet Evet 

Uzun Mesafe Evet     Evet Evet 

AQUATLON 

Standard Mesafe Evet Evet Evet Evet Evet 

Uzun Mesafe Evet     Evet Evet 

Takım Bayrak Evet         

KIŞ TRIATLON KIŞ KIŞ DUATLON 

Takım Bayrak Evet   Evet   

Sprint Mesafe Evet Evet Evet Evet Evet 

Standard Mesafe Evet Evet       

KROS TRIATLON VE KROS DUATLON 

Takım Bayrak Evet   Evet   

Sprint Mesafe Evet Evet Evet   Evet 

Standard Mesafe Evet Evet   Evet Evet 

AQUABIKE 

Standard Mesafe       Evet   

Uzun Mesafe       Evet   
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b.) National Federations and Continental Confederations should be encouraged to include 

each of these categories in their National and Continental Championships. 

c.) National Federations and Continental Confederations may organise National and 

Continental Championships in super sprint and shorter distances for ages of 15 years and 

below. The decision on which ages are grouped together is the responsibility of the National 

Federation and the Continental Confederation respectively. 
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b.) Ulusal Federasyonlar ve Kıta Konfederasyonları, bu kategorilerin her birini Ulusal ve Kıta 

Şampiyonalarına dahil etmeye teşvik edilmelidir. 

c.) Ulusal Federasyonlar ve Kıta Konfederasyonları, 15 yaş ve altı için süper sprint ve daha kısa 

mesafelerde Ulusal ve Kıta Şampiyonaları düzenleyebilir. Hangi yaşların birlikte 

gruplandırılacağına ilişkin karar, sırasıyla Ulusal Federasyon ve Kıta Konfederasyonunun 

sorumluluğundadır. 
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9. PRIZES AND AWARDS 

9.1 Prize Money: 

a.) General Rules: 

(i) Prize money for the World Triathlon Events shall be distributed equally between men 

and women in both amount and depth, according to the World Triathlon Prize Money 

Percentage Breakdown, as outlined in Appendix H. 

(ii) Prize money will be paid regardless of the points cut-off percentage time of the 

winner. 

 

9.2 Awards: 

a.) Athletes or team members who place first, second or third at any event will be awarded an 

official podium medal (gold, silver, bronze); 

b.) In addition, teams may receive a medal and/or trophy for first, second and third positions. 

 
9.3 Prizes, Points and Awards in combined events/categories: 

a.) In case of events which take place together or different categories competing together in 

the same wave, the awards, prize money and points will be distributed as follows: 

 

Events taking place together: Awards (medals) to: Prize money to: Points to: 

Elite and U23 
-  Elite awards for all athletes 
-  U23 awards for U23 athletes 

- Overall - Overall 

Elite, U23 and Junior 
-  Elite awards for all athletes 
- U23 awards for U23 athletes 
- Junior awards for Junior athletes 

- Overall - Overall 

U23 and Junior 
-  U23 awards for U23 athletes 
- Junior awards for Junior athletes 

- Overall - Overall 

All categories 
- Elite awards for all athletes 
- Categories awards per categories 

- Overall - Overall 

Triathlon Continental 
Championships with athletes from 
other continents 

- Award for the athletes from the 
continent 

- All are eligible 
- Athletes from the 
continent 

Multisport Continental 
Championships with athletes from 
other continents 

- Award for the athletes from the 
continent 

- All are eligible - Overall 
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9. ÖDÜLLER 

9.1 Para Ödülü: 

a.) Genel Kurallar: 

(i) Dünya Triatlon Yarışmaları için para ödülü, Ek H'de belirtildiği gibi, Dünya Triatlon 

Para Ödülü Yüzde Dağılımı'na göre hem miktar hem de derinlik açısından erkekler ve 

kadınlar arasında eşit olarak dağıtılacaktır. 

(ii) Para ödülü, kazananın puan kesme yüzdesine bakılmaksızın ödenecektir. 

 

9.2 Ödüller: 

a.) Herhangi bir yarışmada birinci, ikinci veya üçüncü olan sporculara veya takım üyelerine 

resmi bir podyum madalyası (altın, gümüş, bronz) verilecektir; 

b.) Ayrıca takımlar birincilik, ikincilik ve üçüncülük için madalya ve/veya kupa alabilirler. 

 
9.3 Birleşik etkinliklerde/kategorilerde Ödüller, Puanlar ve Ödüller: 

a.) Aynı dalgada birlikte gerçekleşen veya farklı kategorilerin birlikte yarıştığı etkinliklerde 

ödüller, para ödülü ve puanlar aşağıdaki şekilde dağıtılacaktır: 

 

 

Birlikte gerçekleşen müsabakalar Madalyalar  Para ödülleri  Puanlar 

Elite ve U23 
- Tüm sporcular için Elit madalyaları 
- U23 sporcuları için U23 madalyaları 

- Genel - Genel 

Elite, U23 ve Junior 
- Tüm sporcular için Elit madalyaları 
- U23 sporcuları için U23 madalyaları 
- Yıldız sporcular için Yıldız madalyaları 

- Genel - Genel 

U23 ve Junior 
- U23 sporcuları için U23 madalyaları 
- Yıldız sporcular için Yıldız madalyaları 

- Genel - Genel 

Tüm Kategoriler 
- Tüm sporcular için Elit madalyaları 
- Kategorilere göre kategori madalyaları 

- Genel - Genel 

Diğer kıtalardan sporcularla Kıta 
Triatlon Şampiyonası 

- Kıtadan sporculara madalya - Herkes alabilir - Kıtadan sporcular 

Diğer kıtalardan sporcularla Çoklu 
Spor Kıta Şampiyonaları 

- Kıtadan sporculara madalya - Herkes alabilir - Genel 
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Continental Cups - Overall - Overall 

- World Triathlon 
points: overall 
- Continental points: 
Athletes from the 
continent 

 

b.) Athletes from other continents can participate in Continental Championships provided that 

the competition is not full with the athletes from the host continent. In this case, points and 

medals are going to athletes from the host continent, but prize money is distributed to the 

athletes in the overall results. The exceptions to this paragraph are the Duathlon and Long- 

distance Triathlon Continental Championships that are part of the World Series as well: in 

this case points are distributed to the overall results. 
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Kıta Kupaları - Genel - Genel 

- Dünya Triatlon 
puanları: genel 
-Kıta puanları: Kıtadan 
sporcular 

 

b.) Diğer kıtalardan sporcular, müsabakanın ev sahibi kıtadan sporcularla dolu olmaması 

koşuluyla Kıta Şampiyonalarına katılabilir. Bu durumda puanlar ve madalyalar ev sahibi 

kıtadaki sporculara gider, ancak genel sonuçlarda sporculara para ödülü dağıtılıyor. Bu 

paragrafın istisnaları, Dünya Serilerinin de parçası olan Duatlon ve Uzun Mesafe Triatlon Kıta 

Şampiyonalarıdır: bu durumda puanlar genel sonuçlara dağıtılır. 
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10. EVENTS 

10. A. Events: Safety and environment: 
 

10.1 Water quality: 

a.) The Technical Delegate may modify the distance of the swim segment or even cancel the 

swim, depending on the speed of the current. 

b.) Water quality: 

(i) Samples of the water collected from three different locations on the swim course will 

be separately analysed and the poorest results will determine if the swim can take 

place. The swim will be allowed if the following values are below the level of 

tolerance in the different types of water: 

● Sea and transition water: 

− PH between 6 and 9; 

− Entero-cocci not more than 100 per 100 ml (cfu/100ml); 
− Escherichia coli E. Coli not more than 250 per 100 ml (cfu/100ml); 

− Absence of positive visual evidence of Red Tide Algal bloom. 

● Inland water: 

− PH between 6 and 9; 

− Entero-cocci not more than 200 per 100 ml (cfu/100ml); 
− Escherichia coli E. Coli not more than 500 per 100 ml (cfu/100ml); 

− The presence of Blue-Green Algal blooms/scum (cyanobacteria) not more 

than 100.000 cells/ml. This test is only required in case of positive visual 

evidence of Blue-Green Algal bloom. Because of the potential for rapid 

scum formation daily sanitary inspection is mandatory by the LOC Medical 

Director in the two weeks before the competition in the area prone to scum 

formation. Where no scums are visible, but the water shows strong 

greenish discoloration, turbidity and the transparency is less than 0.5 m the 

cyanobacteria test must be performed. 
 

● All units have to be cfu/100 ml or nmp/100 ml. (cfu: Colony Forming Units; 

nmp: Most Probable Number) 

(ii) If the water quality test shows values out of the tolerance limits as indicated above, 

the swim will be cancelled, unless the World Triathlon Medical and Anti-Doping 

Committee permits. 

 

10.2 Water quality information and decision-making flow: 

a.) Water Quality Data: 

(i) According to the World Triathlon rules, the LOC must submit water quality tests taken 

from three locations of the swim course: 

● 2 months before the competition; 
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10. YARIŞMALAR 

10. A. Müsabakalar: Güvenlik ve Çevre: 
 

10.1 Su Kalitesi: 

a.) Teknik Delege akıntının hızına göre yüzme bölümünün mesafesini değiştirebilir hatta 

yüzmeyi iptal edebilir. 

b.) Su Kalitesi: 

(i) Yüzme parkurunun üç farklı noktasından alınan su numuneleri ayrı ayrı analiz edilecek 

ve en kötü sonuçlar yüzmenin yapılıp yapılamayacağını belirleyecektir. Aşağıdaki 

değerler farklı su türlerinde tolerans seviyesinin altındaysa yüzmeye izin verilir: 

● Deniz ve geçiş suyu: 

− PH 6 ile 9 arasında; 

− Enterokoklar 100 ml'de (cfu/100ml) en fazla 100; 

− Escherichia coli E. Coli 100 ml'de (cfu/100ml) en fazla 250; 

− Red Tide Alg patlamasına dair pozitif görsel kanıtın olmaması. 

● İç Su: 

− PH 6 ile 9 arasında; 

− Enterokoklar 100 ml'de 200'den fazla değil (cfu/100ml); 

− Escherichia coli E. Coli 100 ml'de (cfu/100ml) en fazla 500; 

− 100.000 hücre/ml'den fazla olmayan Mavi-Yeşil Alg çiçeklerinin/pisliklerinin 

(siyanobakteriler) varlığı. Bu test sadece Mavi-Yeşil Alg patlamasının pozitif 

görsel kanıtı durumunda gereklidir. Hızlı köpük oluşumu potansiyeli 

nedeniyle, köpük oluşumuna eğilimli alanda yarışmadan önceki iki hafta 

içinde LOC Tıbbi Direktörü tarafından günlük sıhhi muayene zorunludur. 

Görünür köpük olmadığında, ancak suda güçlü yeşilimsi bir renk değişikliği, 

bulanıklık ve şeffaflık 0,5 m'den az olduğunda, siyanobakteri testi 

yapılmalıdır. 
 

● Tüm birimler cfu/100 ml veya nmp/100 ml olmalıdır. (cfu: Koloni Oluşturan 

Birimler; nmp: En Olası Sayı) 

(ii) Su kalitesi testi yukarıda belirtilen tolerans limitlerinin dışında değerler gösterirse, 

Dünya Triatlon Tıp ve Dopingle Mücadele Komitesi izin vermedikçe yüzme iptal 

edilecektir. 

 

10.2 Su kalitesi bilgisi ve karar verme akışı: 

a.) Su Kalitesi Verileri: 

(i) Dünya Triatlon kurallarına göre LOC, yüzme kursunun üç konumundan alınan su 

kalitesi testlerini sunmalıdır: 

● Yarışmadan 2 ay önce; 
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● 7 days before the competition; 

● on the first competition day of the event, for statistical purposes only. 

(ii) However, results delivery may vary from 48 hours to 96 hours depending on the 

methodology that the laboratory is using. Results received more than seven days 

after the sample collection will not be accepted; 

(iii) Therefore, making a decision on competition delay based purely on data that is not 

reflecting the current conditions 100% is not advisable. 

(iv) Additionally for Olympic and Paralympic Games the collection of water samples will 

be done: 

● One test per day for a period of ten days before the first competition till two 

days after the last competition, one, two and three years before the Olympic 

Games and the Paralympic Games. 

● From ten days before the first competition till two days after the last 

competition twice every day, in the morning and in the evening in the year of 

the Olympic Games and the Paralympic Games. 

● Results will be delivered within 24 hours from the sample collection 

b.) Applicable process: 

(i) Use approach in the cases but not limited to, where the event is running under rainy 

conditions recommended by WHO to guide decision making by combining: 

(ii) sanitary inspection; 

(iii) water quality analysis; 

(iv) weather forecasts. 

c.) Sanitary inspection: 

(i) Evaluation of: 

● The absence of oils and smell of phenol; 

● The colour of the water that may not change in an abnormal way; 

● Visibility of the water of more than one meter (this may only be less when this 

is caused by natural circumstances); 

● A location with a lot of garbage can be an ideal environment for brown rats; 

● Discharge of cooling water from a factory; 

● Sewage discharge or the occurrence of houses and boats; 

● Bird colonies; 

● Algal bloom. 

d.) Water Quality Information Flow: 

(i) The World Triathlon/LOC Water Quality Consultative Group is represented by: 
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● Yarışmadan 7 gün önce; 

● etkinliğin ilk yarışma gününde, yalnızca istatistiksel amaçlar için. 

(ii) Ancak, sonuçların verilmesi, laboratuvarın kullandığı metodolojiye bağlı olarak 48 

saatten 96 saate kadar değişebilir. Numune alımından yedi gün sonra alınan sonuçlar 

kabul edilmeyecektir; 

(iii) Bu nedenle, yalnızca mevcut koşulları %100 yansıtmayan verilere dayanarak rekabet 

erteleme kararı verilmesi tavsiye edilmez. 

(iv) Ayrıca Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlar için su örneklerinin alınması: 

● Olimpiyat Oyunlarından ve Paralimpik Oyunlardan bir, iki ve üç yıl önce olmak 

üzere, ilk müsabakadan önceki on günlük bir süre boyunca son müsabakadan iki 

gün sonrasına kadar günde bir test. 

● İlk müsabakadan on gün öncesinden son müsabakadan iki gün sonrasına kadar 

Olimpiyat Oyunları ve Paralimpik Oyunları yıllarında sabah ve akşam olmak üzere 

günde iki kez. 

● Sonuçlar, numune alımından itibaren 24 saat içinde teslim edilecektir. 

b.) Uygulanabilir süreç: 

(i) Aşağıdakileri birleştirerek karar vermeye rehberlik etmesi için olayın DSÖ tarafından 

tavsiye edilen yağmurlu koşullar altında gerçekleştiği durumlarda, ancak bunlarla 

sınırlı olmamak üzere yaklaşımı kullanın: 

(ii) sağlık denetimi; 

(iii) su kalitesi analizi; 

(iv) hava tahminleri. 

c.) Sıhhi muayene: 

(i) Aşağıdakilerin değerlendirilmesi: 

● Yağların olmaması ve fenol kokusu; 

● Anormal bir şekilde değişmeyen suyun rengi; 

● Suyun bir metreden fazla görünürlüğü (bu yalnızca doğal koşullardan 
kaynaklandığında daha az olabilir); 

● Çok fazla çöp bulunan bir yer, kahverengi fareler için ideal bir ortam olabilir; 

● Bir fabrikadan soğutma suyunun tahliyesi; 

● Kanalizasyon deşarjı veya evlerin ve teknelerin oluşumu; 

● Kuş kolonileri; 

● Alg patlaması. 

d.) Su Kalitesi Bilgi Akışı: 

(i) Dünya Triatlon/LOC Su Kalitesi Danışma Grubu aşağıdakiler tarafından temsil 
edilmektedir: 
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● World Triathlon Medical Committee; 

● World Triathlon Technical Delegate; 

● World Triathlon Medical Delegate (if applicable); 

● World Triathlon Team Leader (if applicable); 

● World Triathlon Sport Department (including the Project Manager); 

● LOC Race Director; 
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● Dünya Triatlon Tıp Komitesi; 

● Dünya Triatlon Teknik Delegesi; 

● Dünya Triatlon Tıbbi Delegesi (varsa); 

● Dünya Triatlon Takım Lideri (varsa); 

● Dünya Triatlon Spor Departmanı (Proje Yöneticisi dahil); 

● LOC Yarış Direktörü; 
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e.) Water Quality Decision Matrix (Sea and Transition water) 

 
  

Two past 
results E.coli 
< 250* 
Enterococci < 
100* 

Last result 
E.coli: 250 to 
500* 
Enterococci 
100 to 200* 

Two past 
results 
E.coli: 250 to 
500* 
Enterococci 
100 to 200* 

Last result 
E.coli > 
500* 

Enterococci 
> 200* 

Sanitary Inspection 
category (susceptibility to 
faecal influence) 

Low 1 2 2 4 

Moderate 1 2 3 4 

High 2 3 3 4 

* cfu/100ml 
 

(i) Key for Levels: 

● 1 = ‘Very Good Water Quality’: (E.coli < 250 or Enterococci < 100) with no or potential 
visual pollution during sanitary check or forecasted heavy rain; 

● 2 = ‘Good Water Quality’: (E.coli < 250 or Enterococci < 100) with poor visual pollution 
during sanitary inspection or forecasted heavy rain; 

● 2 = ‘Good Water Quality’: (E.coli: 250 to 500 or Enterococci 100 to 200) but with no or 
potential visual pollution during sanitary inspection or forecasted heavy rain; 

● 3 = ‘Fair Water Quality’: (E.coli: 250 to 500 or Enterococci 100 to 200), but with 
potential or poor visual pollution during sanitary check and/or potential for forecast of 
heavy rain; 

● 4 = ‘Poor Water Quality’: (E.coli > 500 or Enterococci > 200), with any visual pollution 
during sanitary check and/or potential for forecast of heavy rain. 

f.) Water Quality Decision Matrix (Inland water) 
 

  Two past 
results 
E.coli < 
500* 
Enterococci 
< 200* 

Last result 
E.coli: 500 
to 1000* 
Enterococc
i 200 to 
400* 

Two past 
results 
E.coli: 500 
to 1000* 
Enterococc
i 200 to 
400* 

Last 
result 
E.coli > 
1000* 
Enterococci 
> 400* 

Sanitary Inspection 
category (susceptibility to 
faecal influence) 

Low 1 2 2 4 

Moderate 1 2 3 4 

High 2 3 3 4 

* cfu/100ml 

(i) Key for Levels: 

● 1 = ‘Very Good Water Quality’: (E.coli < 500 or Enterococci < 200) with no or 

potential visual pollution during sanitary check or forecasted heavy rain; 
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e.) Su Kalitesi Karar Matrisi (Deniz ve Geçiş suyu) 

 
  

Son iki sonuç 
E.coli < 250* 
Enterococci < 
100* 

En son sonuç 
E.coli: 250 to 
500* 
Enterococci 
100 to 200* 

Son iki sonuç 
E.coli: 250 to 
500* 
Enterococci 
100 to 200* 

En son 
sonuç 
E.coli > 
500* 
Enterococci 

> 200* 

Sıhhi Muayene kategorisi 
(dışkı etkisine duyarlılık) 

Düşük 1 2 2 4 

Orta 1 2 3 4 

Yüksek 2 3 3 4 

* cfu/100ml 

 

(i) Düzeyler için Anahtar: 

● 1 = "Çok İyi Su Kalitesi": (E.coli < 250 veya Enterococci < 100) sıhhi kontrol veya 
tahmini şiddetli yağmur sırasında görsel kirlilik yok veya potansiyel; 

● 2 = "İyi Su Kalitesi": (E.coli < 250 veya Enterococci < 100) sıhhi muayene veya 
öngörülen şiddetli yağmur sırasında düşük görsel kirlilik; 

● 2 = "İyi Su Kalitesi": (E.coli: 250 ila 500 veya Enterococci 100 ila 200) ancak sıhhi 
denetim veya tahmini şiddetli yağmur sırasında hiç veya potansiyel görsel kirlilik 
yok; 

● 3 = "Makul Su Kalitesi": (E.coli: 250 ila 500 veya Enterococci 100 ila 200), ancak 
sağlık kontrolü sırasında potansiyel veya zayıf görsel kirlilik ve/veya şiddetli 
yağmur tahmini potansiyeli; 

● 4 = "Kötü Su Kalitesi": (E.coli > 500 veya Enterococci > 200), sağlık kontrolü 
sırasında herhangi bir görsel kirlilik ve/veya şiddetli yağmur tahmini potansiyeli. 

f.) Su Kalitesi Karar Matrisi (İç su) 

  Son iki sonuç 
E.coli < 500* 
Enterococci 

< 200* 

En son sonuç 
E.coli: 500 to 
1000* 
Enterococci 
200 to 400* 

Son iki 
sonuç 
E.coli: 500 
to 1000* 
Enterococc
i 200 to 
400* 

En son 
sonuç 
E.coli > 
1000* 
Enterococci 

> 400* 

Sıhhi Muayene kategorisi 
(dışkı etkisine duyarlılık) 

Düşük 1 2 2 4 

Orta 1 2 3 4 

Yüksek 2 3 3 4 

* cfu/100ml 

(i) Düzeyler için Anahtar: 

● 1 = "Çok İyi Su Kalitesi": (E.coli < 500 veya Enterococci < 200) sıhhi kontrol veya tahmini 
şiddetli yağmur sırasında görsel kirlilik yok veya potansiyel; 



 

World Triathlon Competition Rules 
16 April 2024 

● 2 = ‘Good Water Quality’: (E.coli < 500 or Enterococci < 200) with poor visual 
pollution during sanitary inspection or forecasted heavy rain; 

● 2 = ‘Good Water Quality’: (E.coli: 500 to 1000 or Enterococci 200 to 400) but 
with no or potential visual pollution during sanitary inspection or forecasted 
heavy rain; 

● 3 = ‘Fair Water Quality’: (E.coli: 500 to 1000 or Enterococci 200 to 400), but 
with potential or poor visual pollution during sanitary check and/or potential 
for forecast of heavy rain; 

● 4 = ‘Poor Water Quality’: (E.coli > 1000 or Enterococci > 400), with any visual 
pollution during sanitary check and/or potential for forecast of heavy rain. 

 

10.3 Modifications due to heat: 

a.) Medical Delegate or, if absent, Race Medical Director will measure the WBGT index. All the 
measurements with the WBGT tool should be taken at the finish area every 30 min starting 
3 hours before the start of the competition. The device must be placed in direct sunlight 1.5 
m above the ground. 

b.) WBGT index values are categorised: 

(i) Assessing on-site environmental heat stress at regular intervals using the Wet-Bulb- 
Globe-Temperature (WBGT) index and providing announcements of its readings. 
WBGT levels for the modification of exercise or competition for healthy adults are 
based on recommendation from the American College of Sports Medicine (2007). 

(ii) Any decision made will take into consideration the level of medical assistance, 
facilities in the medical tent, evolution of the weather conditions and forecast, period 
of the competitive season, race distance and category, athlete fitness level and the 
age of the athletes. Event organisers will pay particular attention to unexpected or 
unseasonably hot weather in mass- participation events, considering that the un- 
acclimatised participants or participants without a sufficient level of training are at 
higher risk for heat illness. 

(iii) During the races, weather information and the WBGT index will be provided at the 
Sport Information Centre and the Athlete Lounge. The information will be posted in 
the Athlete Lounge in time for athlete check in. The WBGT index will be converted to 
a five-level coloured flag system indicating the heat illness risk of current weather 
conditions. The information will be delivered in the form of written announcement 

 

WBGT Risk Categories 

Flag Colour Black Red Orange Blue Green 

WBGT Index (°C) > 32.2 30.1-
32.2 

27.9-
30.0 

25.7-
27.8 

< 25.7 

Risk Extreme Very 
High 

High Modera
te 

Low 

 

c.) For sprint and standard distance events, in case of very high risk (red flag) the following will be 
taken into consideration: 
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● 2 = "İyi Su Kalitesi": (E.coli < 500 veya Enterococci < 200) sıhhi denetim veya 
tahmini şiddetli yağmur sırasında zayıf görsel kirlilik ile; 

● 2 = "İyi Su Kalitesi": (E.coli: 500 ila 1000 veya Enterococci 200 ila 400) ancak 
sıhhi denetim veya tahmini şiddetli yağmur sırasında görsel kirlilik yok veya 
potansiyel olarak yok; 

● 3 = "Makul Su Kalitesi": (E.coli: 500 ila 1000 veya Enterococci 200 ila 400), 
ancak sağlık kontrolü sırasında potansiyel veya zayıf görsel kirlilik ve/veya 
şiddetli yağmur tahmini potansiyeli; 

● 4 = "Kötü Su Kalitesi": (E.coli > 1000 veya Enterococci > 400), sağlık kontrolü 
sırasında herhangi bir görsel kirlilik ve/veya şiddetli yağmur tahmini 
potansiyeli. 

10.3 Isıya bağlı değişiklikler: 

a.) Tıbbi Delege veya yoksa Yarış Tıbbi Direktörü WBGT indeksini ölçecektir. WBGT aracıyla 
yapılan tüm ölçümler, yarışmanın başlamasından 3 saat önce başlayarak her 30 dakikada bir 
bitiş alanında alınmalıdır. Cihaz yerden 1,5 m yüksekte doğrudan güneş ışığı alacak şekilde 
yerleştirilmelidir. 

b.) WBGT indeks değerleri şu şekilde kategorize edilir: 

(i) Wet-Bulb-Globe-Temperature (WBGT) indeksini kullanarak düzenli aralıklarla tesis içi 
çevresel ısı stresini değerlendirmek ve okumalarının duyurusunu yapmak. Sağlıklı 
yetişkinler için egzersiz veya yarışma modifikasyonu için WBGT seviyeleri, Amerikan 
Spor Hekimliği Koleji'nin (2007) tavsiyesine dayanmaktadır. 

(ii) Alınan herhangi bir kararda tıbbi yardım seviyesi, tıbbi çadırdaki tesisler, hava 
koşullarının ve tahmininin gelişimi, yarışma sezonunun süresi, yarış mesafesi ve 
kategorisi, sporcu kondisyon seviyesi ve sporcuların yaşı dikkate alınacaktır. . Etkinlik 
organizatörleri, iklime alışmamış veya yeterli düzeyde eğitim almamış katılımcıların 
ısı hastalığı açısından daha yüksek risk altında olduğunu göz önünde bulundurarak, 
toplu katılımlı etkinliklerde beklenmedik veya mevsim dışı sıcak havalara özellikle 
dikkat edeceklerdir. 

(iii) Yarışlar sırasında, Spor Bilgi Merkezi ve Athlete Lounge'da hava durumu bilgileri ve 
WBGT indeksi sağlanacaktır. Bilgi, sporcunun check-in yapması için Sporcu Salonu'na 
zamanında asılacaktır. WBGT indeksi, mevcut hava koşullarının ateşli hastalık riskini 
gösteren beş seviyeli renkli bir bayrak sistemine dönüştürülecektir. Bilgiler yazılı 
duyuru şeklinde iletilecektir. 

WBGT Risk Kategorileri 

Bayrak Rengi Siyah Kırmızı Turuncu Mavi Yeşil 

WBGT Index (°C) > 32.2 30.1-
32.2 

27.9-
30.0 

25.7-
27.8 

< 25.7 

Risk Aşırı Çok 
Yüksek 

Yüksek Orta Düşük 

 

c.) Sprint ve standart mesafe yarışmaları için çok yüksek risk (kırmızı bayrak) durumunda 
aşağıdakiler dikkate alınacaktır. 
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(i) If the LOC and Medical Staff are able to provide medical assistance respecting all the 
rules of the World Triathlon Event Organiser Manual Medical Services and Exertional 
Heat Illness Prevention document, particularly in large mass participation events: 

● Standard distance events: change to Sprint distance 

● Sprint distance events and below: stay as originally planned 

(ii) If the LOC and Medical Staff are unable to provide medical assistance respecting all 
the rules of the World Triathlon Event Organiser Manual Medical Services and 
Exertional Heat Illness Prevention document, particularly in large mass participation 
events, the competition must be rescheduled. 

d.) For sprint and standard distance events in case of an Extreme Risk (WBGT index: >32.2°C, 
Black Flag) the competition must be re-scheduled or cancelled. 

e.) For middle- and long-distance events, a meeting must take place among the assigned 
Technical Delegate, the assigned Medical Delegate, the LOC Race Director, the LOC Race 
Medical Doctor and the Chair of the Event Advisory Group for agreeing the heat 
countermeasures to be implemented in the cases where the event is expecting to take place 
in very high risk and extreme high risk conditions. 

 

10.4 Swim Current: 

a.) The race has to be rescheduled or cancelled in the case where the athletes are swimming 
against a swim current equal or more 1.5m/s on a straight line and equal or more 1m/s 
when they need to turn at any point in a 90 degrees angle or more. 

 

10.5 Thunderstorm and lightning: 

a.) Lightning can be an immediate threat to athletes. If lightning strikes are approaching the 
venue and are within 8 miles/ 13 km the race should be stopped, the venue should be 
evacuated and the athletes should be taken to a safe area. Thirty minutes after the last 
lightning, activities may resume. 

10.  B. Events: Technical 

 

10.6 Wave starts: 

a.) To ensure the safety of the athletes, there are limits on the quantity of athletes starting at 
the same time. For categories of events which are not specified below, the quota of athletes 
is defined in the specific qualification criteria. The Technical Delegate may apply lower limits 
than the indicated, according to the event conditions: 
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(i) LOC ve Sağlık Personeli, Dünya Triatlon Etkinliği Organizatör Kılavuzu Tıbbi Hizmetler 
ve Aşırı Sıcaktan Hastalığı Önleme belgesinin tüm kurallarına uyarak, özellikle büyük 
kitlesel katılımlı etkinliklerde tıbbi yardım sunabiliyorsa: 

● Standart mesafe etkinlikleri: Sprint mesafesi olarak değiştirin 

● Sprint mesafesi olayları ve altı: başlangıçta planlandığı gibi kalın 

(ii) LOC ve Sağlık Personeli, Dünya Triatlon Yarışması Organizatör Kılavuzu Tıbbi 
Hizmetler ve Aşırı Isı Hastalığı Önleme belgesinin tüm kurallarına uygun olarak, 
özellikle büyük kitlesel katılımlı yarışmalarda tıbbi yardım sağlayamıyorsa, yarışma 
yeniden planlanmalıdır. 

d.) Aşırı Risk (WBGT indeksi: >32.2°C, Siyah Bayrak) durumunda sprint ve standart mesafe 
yarışmaları için yarışma yeniden planlanmalı veya iptal edilmelidir. 

e.) Orta ve uzun mesafe yarışları için, atanmış Teknik Delege, atanmış Tıbbi Delege, LOC Yarış 
Direktörü, LOC Yarış Tıp Doktoru ve Yarışma Danışma Grubu Başkanı arasında elemenin 
kararlaştırılması için bir toplantı yapılmalıdır, olayın çok yüksek risk ve aşırı yüksek risk 
koşullarında gerçekleşmesinin beklendiği durumlarda uygulanacak karşı önlemler. 

 

10.4 Yüzme Akıntısı: 

a.) Sporcuların düz bir çizgide ve herhangi bir noktada dönmeleri gerektiğinde 1,5 m/s veya 
daha fazla bir yüzme akıntısına karşı yüzdükleri durumda, 90 derecelik bir açı veya daha fazla 
olan bir noktadan dönmek zorunda kaldıklarında 1 m/s veya daha fazla bir akıntıya karşı 
yüzdükleri durumda yarış yeniden planlanmalı veya iptal edilmelidir.  

 

10.5 Fırtına ve şimşek: 

a.) Yıldırım sporcular için ani bir tehdit olabilir. Eğer şimşek çakması sahaya yaklaşıyorsa ve 8 
mil/13 km içindeyse yarış durdurulmalı, saha boşaltılmalı ve sporcular güvenli bir alana 
götürülmelidir. Son yıldırımdan 30 dakika sonra faaliyetler devam edebilir. 

10. B. Etkinlikler: Teknik 

 

10.6 Dalgalı start: 

a.) Sporcuların güvenliğini sağlamak için aynı anda start alan sporcu sayısında sınırlamalar 
vardır. Aşağıda belirtilmeyen etkinlik kategorileri için sporcu kontenjanı, özel kalifikasyon 
kriterlerinde tanımlanmıştır. Teknik Delege, etkinlik koşullarına göre belirtilenden daha 
düşük limitler uygulayabilir: 
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Elite 55 65 65 70 100 100 100 30 

U23 n/a 70 n/a 70 n/a 100 100 30 

Junior n/a 70 n/a 70 n/a 100 100 30 

Youth n/a n/a n/a 70 n/a n/a n/a 30 

Semi-final/Final 
(any category) 

60  n/a 90 90 n/a n/a n/a n/a 

Para triathlon 80 122 80 52/80 (**) 80 80 80 n/a 

Age-Group n/a 200 n/a 200 500 500 500 200 

(*) Long distance triathlons may have larger start groups if they are in water start events and after Technical 

Delegate approval. 

(**) 52 is applicable for Continental Cups 80 is applicable for Continental Championships 

b.) Athletes from the same age group can be divided in two or more wave starts provided: 

(i) Both/all waves will have the similar number of athletes assigned; 

(ii) Athletes from the same National Federation will be split in all groups randomly, 

assigning the similar number to each of the waves; 

(iii) National Federations with only one athlete will be entered to one or the other wave, 

in order to keep the numbers balanced. The same principle will apply to the excess 

resulting from National Federations with odd number of athletes; 

(iv) The champion will be the athlete with quickest time, no matter in which wave he/she 

is starting in; 

(v) The result list of the Age-Groups affected will contain the athletes of both waves 

sorted by times; 

(vi) The waves containing athletes from the same Age-Group will be scheduled one 

immediately after the other; 

(vii) These waves will not include athletes from a different Age-Group. 
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Elite 55 65 65 70 100 100 100 30 

U23 n/a 70 n/a 70 n/a 100 100 30 

Yıldız n/a 70 n/a 70 n/a 100 100 30 

Genç n/a n/a n/a 70 n/a n/a n/a 30 

Yarı final/Final 
(herhangi bir kategori) 

60 n/a 90 90 n/a n/a n/a n/a 

Para triatlon 80 122 80 52/80 (**) 80 80 80 n/a 

Yaş Grubu n/a 200 n/a 200 500 500 500 200 

(*) Uzun mesafe triatlonları, suda start yarışlarında ve Teknik Delege onayından sonra ise daha büyük start 
gruplarına sahip olabilir. 
(**) 52 Kıta Kupaları için geçerlidir 80 Kıta Şampiyonaları için geçerlidir 

b.) Aynı yaş grubundan sporcular, aşağıdaki koşullar sağlandığı takdirde iki veya daha fazla dalga 
startına bölünebilir: 

(i) Her iki dalgada/tüm dalgalarda atanan sporcu sayısı benzer olacaktır; 

(ii) Aynı Ulusal Federasyondan Sporcular, dalgaların her birine benzer numaralar atanarak 
tüm gruplara rastgele bölünecektir; 

(iii) Sadece bir sporcunun bulunduğu Ulusal Federasyonlar, sayıları dengede tutmak için 
bir veya diğer dalgaya dahil edilecektir. Aynı ilke, tek sporcu sayısına sahip Ulusal 
Federasyonlardan kaynaklanan fazlalıklar için de geçerli olacaktır; 

(iv) Şampiyon, hangi dalgada başlarsa başlasın en hızlı süreyi elde eden atlet olacaktır; 

(v) Etkilenen Yaş Gruplarının sonuç listesi, zamanlara göre sıralanmış her iki dalganın 
sporcularını içerecektir; 

(vi) Aynı Yaş Grubundan sporcuları içeren dalgalar birbiri ardına planlanacaktır; 

(vii) Bu dalgalar, farklı bir Yaş Grubundan sporcuları içermeyecektir. 
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10.7 Transition: 

a.) The Technical Delegate will determine the position of the mount and dismount lines. Both 

lines will be considered as part of the transition area. 

 

10.8 Bike: 

a.) A 10 % tolerance margin will be accepted for the distance of the bike segment provided that 

it has been approved by the Technical Delegate. In the middle- and long-distance events, 

this tolerance is limited to 5%; 

b.) There must be a minimum number of penalty boxes as follows: 

● Standard distance or shorter events: one every 10 km; 

● Middle- and long-distance events: one every 30 km. 

10.9 Support team: 

a.) NFs can enter in the races a crew to support the athletes and the NF delegation. This crew 

is composed by the following categories: Coaches, Medical, Bike Mechanic, Ski man and NF 

representatives. World Triathlon may add other categories if needed in a specific event. The 

people entered in the categories of Coaches and Medical must complete the Anti-Doping 

Education course. 

b.) National Federation’s Quota: Every National Federation has a support team quota 

according to the charts below. When a National Federation has a quota allocated of 3 or 

higher, different genders will be represented, otherwise the quota will be reduced by 1. 

(i) Elite events: 
 

Athletes 1 to 3 4 to 6 7 or more 

Coaches 2 3 4 

Medical 1 1 1 

 

(ii) U23 events (U23 not mixed with other categories): 
 

Athletes 1 to 6 7 or more 

Coaches 2 3 

 

(iii) Junior events: 
 

Athletes 1 to 6 7 or more 

Coaches 2 3 
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10.7 Değişim: 

a.) Teknik delege inme ve binme hatlarının yerlerini belirleyecektir. Her iki hat da değişim 

alanının bir parçası olarak kabul edilecektir. 

 

10.8 Bisiklet: 

a.) Teknik Delege tarafından onaylanması koşuluyla bisiklet etabının mesafesi için %10'luk bir 

tolerans payı kabul edilecektir.   Orta ve uzun mesafe yarışlarında bu tolerans %5 ile 

sınırlıdır; 

b.) Asgari sayıda penalty box bulunmalıdır: 

● Standard mesafe veya daha kısa yarışlar: her 10 km de bir; 

● Orta ve uzun yarışlar: her 30 km de bir. 

10.9 Destek Ekibi: 

a.) UF'lar yarışlara sporcuları ve UF delegasyonunu desteklemek için bir ekiple katılabilir. Bu 

ekip şu kategorilerden oluşmaktadır: Antrenörler, Medikal, Bisiklet Tamircisi, Kayakçı ve UF 

temsilcileri. Dünya Triatlonu, belirli bir etkinlikte gerekirse başka kategoriler ekleyebilir. 

Antrenör ve Medikal kategorilerinde yer alan kişilerin Dopingle Mücadele Eğitimi kursunu 

tamamlamaları gerekmektedir. 

b.) Ulusal Federasyon Kontenjanı: Her Ulusal Federasyonun aşağıdaki tablolara göre bir destek 

takım kotası vardır. Bir Ulusal Federasyonun kontenjanı 3 veya daha fazla olduğunda, farklı 

cinsiyetler temsil edilecek, aksi takdirde kota 1 azaltılacaktır 

(i) Elite yarışlar: 
 

Sporcular 1 ila 3 4 ila 6 7 ve daha 
fazla 

Antrenörler 2 3 4 

Medikal 1 1 1 

 

(ii) U23 yarışları (U23 diğer kategorilerle karıştırılmaz): 
 

Sporcular 1 ila 6 7 ve daha 
fazla 

Antrenörler 2 3 

 

(iii) Yıldızlar yarışları: 
 

Sporcular 1 ila 6 7 ve daha 
fazla 

Antrenörler 2 3 
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(iv) Youth events: 
 

Athletes 1 to 6 7 or more 

Coaches 2 3 

 
(v) Para triathlon Events: 

 

Athletes 1 to 3 4 to 6 7 or more 

Coaches 2 3 4 

Medical 1 1 1 

 

(vi) Mixed Relay events: 
 

Team 1 or more 

Coaches* 3 

Medical* 1 

* In case a Mixed Relay event is held in conjunction with an individual event, the 

delegation already accredited for the individual race should be considered. 
 

(vii) Delegation support for Age-Group events: 
 

Total number of athletes 
across all events 

1 to 50 51 to 100 More than 101 

Coaches 2 4 6 

Bike mechanic/Ski man 1 2 2 

Medical 1 1 1 

NF Representatives * 2 2 2 

* Only in case no Congress held in conjunction with the event. 
 

c.) Head of Delegation: 

(i) National Federations with athletes in every category of Elite, U23, Junior in both 

genders, will be provided with an extra accreditation with coach access for all events 

during the World Triathlon Championship Finals. 

(ii) National Federations with athletes in all four events - Duathlon, Aquathlon, Cross 

Triathlon and Long-Distance Triathlon – in Elite category in both genders, will be 

provided an extra accreditation with coach access for all events during the World 

Triathlon Multisport Championships. 

d.) All the personnel registered as part of the support team will receive an accreditation with 

access according to their role; 
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(iv) Genç Yarışları: 
 

Sporcular 1 ila 6 7 ve daha fazla 

Antrenörler 2 3 

 
(v) Para triatlon Yarışları: 

 

Sporcular 1 ila 3 4 ila 6 7 ve daha fazla 

Antrenörler 2 3 4 

Medikal 1 1 1 

 

(vi) Karışık Bayrak yarışları: 
 

Takım 1 ve daha fazla 

Antrenörler * 3 

Medikal* 1 

* Bir Karma Bayrak yarışının bireysel bir yarışla birlikte düzenlenmesi durumunda, 

bireysel yarış için hali hazırda akredite olan delegasyon dikkate alınmalıdır. 
 

(vii) Yaş Grubu etkinlikleri için delegasyon desteği: 
 

Tüm yarışmalardaki toplam 
sporcu sayısı 

1 to 50 51 to 100 More than 101 

Antrenörler 2 4 6 

Bisiklet tamircisi/Kayakçı 1 2 2 

Medikal 1 1 1 

UF Temsilcileri * 2 2 2 

* Yalnızca etkinlikle bağlantılı olarak Kongre yapılmaması durumunda. 
 

c.) Heyet Başkanı: 

(i) Her iki cinsiyette de Elit, U23 ve Genç kategorilerinin her kategorisinde sporcu 

bulunan Ulusal Federasyonlara, Dünya Triatlon Şampiyonası Finalleri sırasındaki tüm 

etkinlikler için antrenör erişimi ile ekstra bir akreditasyon sağlanacaktır. 

(ii) Her iki cinsiyette de Elit kategorideki dört etkinliğin hepsinde - Duatlon, Aquatlon, 

Kros Triatlon ve Uzun Mesafe Triatlon - sporcuları bulunan Ulusal Federasyonlara, 

Dünya Çoklu Spor Triatlon Şampiyonası sırasındaki tüm etkinlikler için koç erişimi ile 

ekstra bir akreditasyon sağlanacaktır. 

d.) Destek ekibinin bir parçası olarak kayıtlı tüm personel, rollerine göre erişimi olan bir 

akreditasyon alacaktır; 
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e.) National Federations are responsible for entering their support personnel in the World 

Triathlon online entry system. World Triathlon will approve the support personnel 

according to the quota seven days prior to the event. No additions will be admitted after 

this deadline. 

 

10.10 Start times: 

a.) The minimum time difference between waves will be: 
 

 Inter gender start time 
difference (1) 

Elite/AG start time 
difference (2) 

Continental Cup Sprint 45 min 1h 

Continental Cup Standard 1h 30 min 2h 

World Cup Sprint 1h 45 min 1h 30 min 

World Cup Standard 2h 45 min 2h 30 min 

WTCS Sprint 1h 45 min 1h 45 min 

WTCS Standard 2h 45 min 2h 45 min 

Duathlon Standard Distance 1h 30 min 2h 30 min 

Triathlon / Duathlon MD-LD 5 min 5 min 

Mixed Relay 1h 45 min n/a 

(1) This will be applicable whether the men or the women’s event starts first. 

(2) This will be applicable for Age-Group waves starting after the Elite events. Elite events 

starting after the Age-Group Events will only start once the Age-Group Events have 

finished. 

b.) The Technical Delegate can decide to reduce the above indicated differences in Continental 

Cup and Duathlon standard distance events provided that the men and the women will not 

be on the bike segment simultaneously; 

c.) The Technical Delegate can decide to reduce the above indicated differences in Continental 

Cups and Duathlon standard distance events to a minimum of five minutes if one of the 

events has fewer than 10 athletes competing, and enough officials to control any potential 

drafting between male and female athletes; 

d.) The Technical Delegate can also require different start times by asking for a specific 

regulation, as indicated under section 1.6; 

e.) Events not included in the previous chart will need the approval of the Technical Delegate 

prior to publishing the start times. 

 

10.11 Modified events: 

a.) When a competition cannot be held in the original format due to force majeure, all the 

points for all the rankings related, including Olympic Qualification List points, will be 

reduced depending on the final conditions under which the event took place: 
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e.) Ulusal Federasyonlar, destek personelinin Dünya Triatlon çevrimiçi giriş sistemine girişinden 

sorumludur. Dünya Triatlonu, destek personelini etkinlikten yedi gün önce kotaya göre 

onaylayacaktır. Bu süreden sonra herhangi bir ilave kabul edilmeyecektir. 

 

10.10 Başlangıç Saatleri: 

a.) Dalgalar arasındaki minimum zaman farkı: 
 

 Cinsiyetler arası başlangıç saati farkı (1) Elite/AG başlangıç saati farkı (2) 

Kıta Kupası Sprinti 45 dakika 1saat 

Kıta Kupası Standardı 1saat 30 dakika 2saat 

Dünya Kupası Sprinti 1saat 45 dakika 1saat 30 dakika 

Dünya Kupası Standardı 2saat 45 dakika 2saat 30 dakika 

WTCS Sprinti 1saat 45 dakika 1saat 45 dakika 

WTCS Standardı 2saat 45 dakika 2saat 45 dakika 

Duatlon Standart Mesafe 1saat 30 dakika 2saat 30 dakika 

Triatlon / Duatlon MD-LD 5 dakika 5 dakika 

Karışık Bayrak 1saat 45 dakika n/a 

(1) Bu, Elite etkinliklerinden sonra başlayan Yaş Grubu dalgaları için geçerli olacaktır.  

(2) Yaş Grubu Etkinliklerinden sonra başlayan seçkin etkinlikler, yalnızca Yaş Grubu Etkinlikleri 
bittiğinde başlayacaktır. 

b.) Teknik Delege, Kıta Kupası ve Duatlon standart mesafe yarışmalarında yukarıda belirtilen 

farklılıkları, erkekler ve kadınların aynı anda bisiklet segmentinde bulunmamaları koşuluyla 

azaltmaya karar verebilir; 

c.)  Teknik Delege, yarışmalardan birinde 10'dan az sporcunun yarıştığı ve erkekler arasında 

herhangi bir olası draftı kontrol edecek yeterli görevlinin olduğu durumlarda, Kıta Kupaları 

ve Duatlon standart mesafe yarışmalarında yukarıda belirtilen farklılıkları en az beş dakikaya 

indirmeye karar verebilir. ve kadın sporcular; 

d.) Teknik Delege, bölüm 1.6'da belirtildiği gibi, belirli bir düzenleme talep ederek farklı 

başlangıç süreleri de talep edebilir; 

e.) Önceki çizelgede yer almayan yarışmalar, başlangıç zamanlarını yayınlamadan önce Teknik 

Delegenin onayını gerektirecektir. 

 

10.11 Değiştirilmiş Etkinlikler: 

a.) Bir müsabakanın mücbir sebepler nedeniyle orijinal formatında yapılamaması durumunda, 

Olimpik Yeterlilik Listesi puanları da dahil olmak üzere ilgili tüm sıralamaların tüm puanları, 

etkinliğin gerçekleştiği nihai koşullara bağlı olarak azaltılacaktır 
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(i) If the event remains as a triathlon or the multisport originally planned, but any of all 

of the segments are shortened according to the World Triathlon Competition Rules, 

100 % of the points will be awarded; 

(ii) If the event becomes another World Triathlon multisport competition according to 

the World Triathlon Competition Rules in terms of distances and conditions, 75 % of 

the points will be awarded; 

(iii) If a triathlon event becomes a duathlon and the swim is replaced by a running 

segment with similar duration of the cancelled swim, 75% of the points will be 

awarded; 

(iv) If the event becomes another World Triathlon multisport competition with deviations 

from the World Triathlon Competition Rules in terms of distances and conditions, 50 

% of the points will be awarded. 

b.) In the case of events which have multiple stages (semi-final/final format, eliminator format, 

arena games, indoor events or other) and that are modified in one or more stages, the 

reduction of the points will be applied according to the format of the final stage or phase. 

If the final stage or phase is not modified there will not be reduction of the points. In case 

of A and B finals, A final format will determine the points reduction. 

 

10.12 Cut-off time: 

a.) Technical Delegate may determine a cut-off time for the entire competition or any 

intermediate point; 

b.) If there is a cut-off time, it must be announced at least 30 days before registration closes. 
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(i) Etkinlik başlangıçta planlanan bir triatlon veya çoklu spor olarak kalırsa, ancak tüm 

bölümlerden herhangi biri Dünya Triatlon Yarışması Kurallarına göre kısaltılırsa, 

puanların %100'ü verilecektir; 

(ii) Etkinlik, mesafeler ve koşullar açısından Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarına göre 

başka bir Dünya Triatlon çoklu spor müsabakası haline gelirse, puanların %75'i 

verilecektir; 

(iii) Bir triatlon etkinliği bir duatlona dönüşürse ve yüzme, iptal edilen yüzmeye benzer 

süreye sahip bir koşu bölümü ile değiştirilirse, puanların %75'i verilecektir; 

(iv) Etkinlik, mesafeler ve koşullar açısından Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarından 

sapmalarla başka bir Dünya Triatlon çoklu spor müsabakasına dönüşürse, 50 

puanların yüzdesi verilecektir. 

b.) Birden fazla etabı olan (yarı final/final formatı, eleme formatı, arena oyunları, salon 

müsabakaları veya diğer) ve bir veya daha fazla etapta değişiklik yapılan yarışmalarda puan 

indirimi buna göre uygulanacaktır. Son aşamanın veya aşamanın formatına. Son aşama veya 

aşama değiştirilmezse, puanlarda azalma olmaz. A ve B finalleri olması durumunda, puan 

düşüşünü A final formatı belirleyecektir. 

 

10.12 Cut-off süresi: 

a.) Teknik Delege yarışmanın tamamı veya herhangi bir ara nokta için bir cut-off süresi 

belirleyebilir; 

b.) Bir cut-off süresi varsa, kayıt kapanmadan en az 30 gün önce ilan edilmelidir. 
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11. TECHNICAL OFFICIALS 

11.1 General: 

a.) The duties of the Technical Officials are to conduct the competition are in accordance with 

the World Triathlon Competition Rules; 

b.) World Triathlon Technical Officials are: 

(i) Technical Officials; 

(ii) Para triathlon Specific Technical Officials; 

(iii) Chair of the Competition Jury. 

c.) Technical Officials must be at least 19 years old on the 31st of December in the year of the 

competition they are working on; 

d.) To hold a competition under these Competition Rules, it is necessary to have the presence 

of: 

(i) A Technical Delegate; and 

(ii) A Head Referee. 

 
11.2 World Triathlon Technical Officials: 

a.) The Technical Officials at all World Triathlon competitions are: 

(i) The World Triathlon Technical Delegate (TD) ensures all aspects of the World 

Triathlon Competition Rules and World Triathlon Event Organisers’ Manual are 

fulfilled. Local Organising Committees will modify the competition conditions, as per 

the indications of the Technical Delegate at any time. Accredited coaches will be 

informed about the modifications; 

(ii) The Assistant Technical Delegate (ATD) assists the Technical Delegate with his/her 

duties; 

(iii) The Head Referee checks the certification of the Technical Officials, makes the results 

official by signing them and makes final judgments on rule violations; 

(iv) The Chief Race Official (CRO) assigns and monitors the work of all Technical Officials; 

(v) Technical Officials are assigned to Registration, Start, Finish, Transition Area(s), Pre-

transition Area, Swim, Swim exit, Bike, Run, Wheel Stations, Aid Stations, Technology, 

Penalty boxes, Lap Counter, Protocol, Race Control Office, Video Review, and Vehicle 

Control. An adequate number of Technical Officials will be assigned to each area and 

will be responsible for the enforcement of World Triathlon Competition Rules within 

their assigned jurisdiction. A Technical Official may be assigned in more than one 

position. Additional positions may be created if necessary; 
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11. TEKNİK GÖREVLİLER 

11.1 Genel: 

a.) Teknik Görevlilerin yarışmayı yönetme görevleri Dünya Triatlon Yarışması Kurallarına 

uygundur; 

b.) Dünya Triatlon Teknik Görevlileri: 

(i) Teknik Yetkililer; 

(ii) Para triatlon Özel Teknik Görevlileri; 

(iii) Yarışma Jürisi Başkanı. 

c.) Teknik Yetkililer, üzerinde çalıştıkları yarışma yılının 31 Aralık tarihinde en az 19 yaşında 

olmalıdır; 

d.) Bu Müsabaka Kuralları kapsamında bir müsabaka düzenlemek için, aşağıdakilerin varlığı 

gereklidir: 

(i) Bir Teknik Delege ve 

(ii) Bir Baş Hakem. 

 

11.2 Dünya Triatlon Teknik Görevlileri: 

a.) Tüm Dünya Triatlon yarışmalarındaki Teknik Görevliler: 

(i) Dünya Triatlon Teknik Delegesi (TD), Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarının ve Dünya 

Triatlon Yarışması Organizatörleri El Kitabının tüm yönlerinin yerine getirilmesini 

sağlar. Yerel Organizasyon Komiteleri, herhangi bir zamanda Teknik Delegenin 

belirttiği şekilde yarışma koşullarında değişiklik yapacaktır. Akredite antrenörler 

değişiklikler hakkında bilgilendirilecek; 

(ii) Teknik Delege Yardımcısı (ATD), Teknik Delegenin görevlerinde yardımcı olur; 

(iii) Baş Hakem, Teknik Görevlilerin sertifikalarını kontrol eder, sonuçları imzalayarak 

resmileştirir ve kural ihlalleri konusunda nihai kararı verir; 

(iv) Yarış Baş Görevlisi (CRO) tüm Teknik Görevlileri görevlendirir ve çalışmalarını 

denetler; 

(v) Kayıt, Start, Finish, Değişim Alanı(ları), İlk Değişim Alanı, Yüzme, Yüzme çıkışı, Bisiklet, 

Koşu, Tekerlek İstasyonları, Yardım İstasyonları, Teknoloji, penalty box, Tur Sayacı, 

Protokol, Yarış Kontrol Ofisi, Video İnceleme ve Araç Kontrolü. Her alana yeterli sayıda 

Teknik Görevli atanacak ve kendi yetki alanları dahilinde Dünya Triatlon Müsabaka 

Kurallarının uygulanmasından sorumlu olacaklardır. Bir Teknik Görevli birden fazla 

pozisyonda görevlendirilebilir. Gerekirse ek pozisyonlar oluşturulabilir; 
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(vi) Technical Officials can be accredited as Bike Check Officials to conduct technological 

fraud control. Complete procedure can be found in Appendix N; 

(vii) The Competition Jury is appointed by the Technical Delegate; 

(viii) The World Triathlon Medical Delegate, appointed by the World Triathlon Medical and 

Anti-Doping Committee, is responsible for all medical and anti-doping issues on 

behalf of World Triathlon. 

 

11.3 Para triathlon Specific Technical Officials: 

a.) The Chief Classifier is a classifier responsible for the direction, administration, coordination 

and implementation of classification matters; 

b.) Classifiers will be responsible for determining the Sport Class and Sport Class Status of the 

Para triathletes from PTS2 to PTS5, PTWC1 and PTWC2 Para triathletes; 

c.) Classifiers certified by the International Blind Sports Federation and International 

Paralympic Committee will be responsible to determine the sport class and sport class 

status of the PTVI1, PTVI2 and PTVI3 Para triathletes; 

d.) World Triathlon Para triathlon Classification Rules are included in Appendix G. 

 
11.4 Competition Jury: 

a.) The World Triathlon Technical Delegate will appoint the members of the Competition Jury 

as follows: 

(i) For Olympic Games and the Elite competitions of the World Triathlon Championship 

Finals the Competition Jury consists of five people being selected from: 

● The Technical Delegate or the Assistant Technical Delegate, who chairs the 

Competition Jury; 

● A member of the World Triathlon Executive Board; 

● A representative of the host National Federation; 

● A representative from the World Triathlon Technical Committee; 

● A representative from the World Triathlon Medical and Anti-

Doping Committee. 

(ii) For all the other World Triathlon Events and other Games that do not include the 

Olympic Games, the Competition Jury consists of three people being selected from: 

● The Technical Delegate or the Assistant Technical Delegate, who chairs the 

Competition Jury; 

● A member of the World Triathlon Executive Board or any Committees or 

Commissions, or if none are present, a member of the Continental 

Confederation’s Executive Board or any Committees or Commission, or staff 

liaisons, or if none are present, a representative from the host National 

Federation;  
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(vi) Teknik Yetkililer, teknolojik dolandırıcılık kontrolü yapmak üzere Bike Check Yetkilileri 

olarak akredite edilebilirler. Prosedürün tamamı Ek N'de bulunabilir; 

(vii) Yarışma Jürisi, Teknik Delege tarafından atanır; 

(viii) Dünya Triatlon Tıp ve Dopingle Mücadele Komitesi tarafından atanan Dünya Triatlon 

Tıp Delegesi, Dünya Triatlon adına tüm tıbbi ve dopingle mücadele konularından 

sorumludur. 

 

11.3 Para triatlonuna Özel Teknik Yetkililer: 

a.) Baş Sınıflandırıcı, sınıflandırma konularının yönlendirilmesi, idaresi, koordinasyonu ve 

uygulanmasından sorumlu bir sınıflandırıcıdır; 

b.) Sınıflandırıcılar, PTS2'den PTS5'e, PTWC1 ve PTWC2 Para triatletlerinden Para triatletlerinin 

Spor Sınıfı ve Spor Sınıfı Statüsünün belirlenmesinden sorumlu olacaktır; 

c.) PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 Para triatletlerinin spor sınıfı ve spor sınıfı statüsünün 

belirlenmesinden Uluslararası Görme Engelliler Sporları Federasyonu ve Uluslararası 

Paralimpik Komitesi tarafından sertifikalandırılmış sınıflandırıcılar sorumlu olacaktır; 

d.) Dünya Triatlon Para triatlon Sınıflandırma Kuralları Ek G'de yer almaktadır. 

 

11.4 Yarışma Jürisi: 

a.) Dünya Triatlon Teknik Delegesi Müsabaka Jürisi üyelerini aşağıdaki şekilde atayacaktır: 

(i) Olimpiyat Oyunları ve Dünya Triatlon Şampiyonası Finallerinin Elit müsabakaları için 

Müsabaka Jürisi aşağıdakiler arasından seçilen beş kişiden oluşur: 

● Yarışma Jürisine başkanlık eden Teknik Delege veya Teknik Delege Yardımcısı; 

● Dünya Triatlon Yürütme Kurulu üyesi; 

● Ev sahibi Ulusal Federasyonun bir temsilcisi; 

● Dünya Triatlon Teknik Komitesinden bir temsilci; 

● Dünya Triatlon Tıp ve Anti-Doping Komitesinden bir temsilci. 

(ii) Diğer tüm Dünya Triatlon Yarışmaları ve Olimpiyat Oyunlarını içermeyen diğer 

Oyunlar için, Yarışma Jürisi aşağıdakiler arasından seçilen üç kişiden oluşur: 

● Yarışma Jürisine başkanlık eden Teknik Delege veya Teknik Delege Yardımcısı; 

● Dünya Triatlon Yürütme Kurulunun veya herhangi bir Komitenin veya 

Komisyonun bir üyesi veya hiçbiri yoksa, Kıta Konfederasyonunun Yürütme 

Kurulunun veya herhangi bir Komitenin veya Komisyonun bir üyesi veya 

personel irtibat görevlileri veya hiçbiri yoksa, ev sahibinden bir temsilci Ulusal 

Federasyon; 
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● A representative from the host National Federation. 

(iii) The Competition Jury can invite experts to the hearing, whereby they may have a 

voice but no vote. 

b.) Being a member of the Competition Jury in one event is not compatible with: 

(i) Being a Technical Official in the same event other than the Technical Delegate; 

(ii) Being an accredited coach in the same event; 

(iii) Being an athlete competing in the same event. 

c.) Duties of the Competition Jury: 

(i) The Competition Jury rules on all appeals and all protests; 

(ii) The Competition Jury has the authority to modify the competition results as a 

consequence of its decision on the appeal or protest. This results modification is a 

Field of Play decision; 

(iii) The Competition Jury must be available starting before the Athletes’ Briefing until 

after the end of competition; 

(iv) The Competition Jury Chair is responsible for filing a written statement on all appeals 

and decisions reached. 

d.) Competition Jury meetings schedule: 

(i) Competition Jury will meet, at a minimum: 

● After the race briefing; 

● One hour before the start of the event; 

● After the last finisher. 

(ii) Additionally, in the Age-Group events, the Competition Jury will meet, at a minimum: 

● After the first finisher; 

● After the finish of the first half of the field. 

e.) Competition Jury Integrity: 

(i) The Competition Jury observes the following principles: 

● Give equal weight to the evidence and testimony provided by all; 

● Recognize that honest testimony can vary and be in conflict as a result of 

personal observation or recollection; 

● Have an open-minded approach until all evidence has been submitted; 

● Recognise an athlete is innocent until the alleged violation has been established to the 
complete satisfaction of the Competition Jury. 

● Conflict of interest 
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● Ev sahibi Ulusal Federasyondan bir temsilci. 

(iii) Yarışma Jürisi, söz sahibi olabilecekleri ancak oy kullanamayacakları uzmanları 

duruşmaya davet edebilir. 

b.) Bir yarışmada Yarışma Jürisi üyesi olmak aşağıdakilerle bağdaşmaz: 

(i) Teknik Delege dışında aynı yarışmada Teknik Görevli olmak; 

(ii) Aynı yarışmada akredite bir antrenör olmak; 

(iii) Aynı etkinlikte yarışan bir sporcu olmak. 

c.) Yarışma Jürisinin Görevleri: 

(i) Yarışma Jürisi tüm itirazlar ve tüm itirazlar hakkında karar verir; 

(ii) Yarışma Jürisi, itiraz veya protesto kararının bir sonucu olarak yarışma sonuçlarını 
değiştirme yetkisine sahiptir. Bu sonuç değişikliği, bir Oyun Alanı kararıdır; 

(iii) Müsabaka Jürisi, Sporcular Brifinginden müsabakanın bitimine kadar hazır 
bulunmalıdır; 

(iv) Yarışma Jüri Başkanı, tüm itirazlar ve varılan kararlar hakkında yazılı açıklama 
yapmaktan sorumludur. 

d.) Yarışma Jürisi toplantı programı: 

(i) Yarışma Jürisi en az aşağıdaki durumlarda toplanır: 

● Yarış brifinginden sonra; 

● Etkinliğin başlamasından bir saat önce; 

● Son bitiriciden sonra. 

(ii) Ek olarak, Yaş Grubu yarışmalarında, Yarışma Jürisi asgari olarak: 

● Birinci bitiriciden sonra; 

● Sahanın ilk yarısının bitiminden sonra. 

e.) Yarışma Jürisi Dürüstlüğü: 

(i) Yarışma Jürisi aşağıdaki ilkeleri gözetir: 

● Herkes tarafından sağlanan kanıtlara ve tanıklıklara eşit ağırlık verin; 

● Dürüst tanıklığın, kişisel gözlem veya hatırlamanın bir sonucu olarak 
değişebileceğini ve çelişkili olabileceğini kabul edin; 

● Tüm kanıtlar sunulana kadar açık fikirli bir yaklaşım sergileyin; 

● İddia edilen ihlal Müsabaka Jürisini tamamen tatmin edecek şekilde tespit 
edilene kadar bir sporcunun masum olduğunu kabul edin. 

● Çıkar çatışması 
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● The Chair of the Competition Jury decides if any member has a conflict of 

interest; 

● In the case of conflict of interest or absence or any other reason the Chair of 

the Competition Jury can replace the member who has the conflict of interest. 

The Chair of the Competition Jury can appoint the replacement at his/her 

discretion. The Competition Jury will remain with the same number of 

members that it originally had; 

● The Chair of the Competition Jury is deemed not to have a conflict of interest. 

11.5 Technology Tools: 

a.) Technical Officials may use any kind of electric, electronic, magnetic, or other technological 

support to acquire data or evidence on rule infractions as supporting evidence. 

 

11.6 Volunteer Certification: 

a.) All volunteers, who are assigned to areas of responsibility on the Field of Play, must be 

educated to World Triathlon’s minimum standard. Education kits obtained from World 

Triathlon will cover key areas of Field of Play responsibility. 

 

11.7 Health: 

a.) World Triathlon encourages Technical Officials to undergo an annual health evaluation. 

 
11.8 Technical Officials’ Certification: 

a.) All documents related to the procedures and regulations on Technical Officials’ certification 

as well as the list of certified Technical Officials can be found under - 

http://www.triathlon.org/development/technical_officials/certification 
 

11.9 Eligibility International Technical Officials: 

a.) A Technical Official (TO) can be affiliated to any National Federation (NF) according to 

eligibility conditions of each National Federation in terms of nationality, residence, age or 

any other may applied; 

b.) Only one affiliation will be recognised by World Triathlon; 

c.) If a TO listed as an international TO (level 1, 2 and 3a and 3b) within World Triathlon wishes 

to move from one NF to another NF, he/she is required to introduce an international 

transfer to World Triathlon; 

d.) To get an international transfer, the application must be signed by the NF from which the 

TO wants to transfer and by the NF to which the TO wants to transfer; 

e.) When a TO applies for an international transfer, the NF from which he/she is transferring 

from, in signing the transfer application, shall be deemed to have confirmed that there is 

no reason for them to prevent the TO from transferring to the new NF; 

f.) The application for international transfer of NF shall be introduced between 1st of 

November and the 31st of December in any calendar year; 

http://www.triathlon.org/development/technical_officials/certification
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● Herhangi bir üyenin çıkar çatışması olup olmadığına Yarışma Jüri Başkanı 

karar verir; 

● Çıkar çatışması veya yokluğu veya başka bir nedenle Yarışma Jüri Başkanı 

çıkar çatışması yaşayan üyenin yerine geçebilir. Yarışma Jürisi Başkanı 

kendi takdirine bağlı olarak yenisini atayabilir. Yarışma Jürisi, başlangıçta 

sahip olduğu üye sayısıyla devam edecek; 

● Yarışma Jürisi Başkanı'nın çıkar çatışması olmadığı kabul edilir. 

11.5 Teknoloji Araçları: 

a.) Teknik Yetkililer, destekleyici delil olarak kural ihlallerine ilişkin veri veya kanıt elde etmek 

için her türlü elektrik, elektronik, manyetik veya diğer teknolojik desteği kullanabilirler. 

 

11.6 Gönüllü Sertifikasyonu: 

a.) Oyun Alanında sorumluluk alanlarına atanan tüm gönüllüler, Dünya Triatlonunun minimum 

standardında eğitim görmelidir. Dünya Triatlonundan elde edilen eğitim kitleri, Oyun Alanı 

sorumluluğunun temel alanlarını kapsayacaktır. 

 
11.7 Sağlık: 

a.) Dünya Triatlonu, Teknik Görevlileri yıllık sağlık değerlendirmesinden geçirmeye teşvik eder. 
 

11.8 Teknik Görevlilerin Sertifikasyonu: 

a.) Teknik Görevlilerin belgelendirilmesine ilişkin prosedür ve düzenlemelerle ilgili tüm belgeler 

ve sertifikalı Teknik Görevlilerin listesi –

http://www.triathlon.org/development/technical_officials/certification adresinde 

bulunabilir. 

 

11.9 Uygunluk Uluslararası Teknik Yetkililer: 

a.) Bir Teknik Görevli (TO), her bir Ulusal Federasyonun uyruğu, ikameti, yaşı veya 

uygulanabilecek başka herhangi bir açıdan uygunluk koşullarına göre herhangi bir Ulusal 

Federasyona (UF) üye olabilir; 

b.) Dünya Triatlonu tarafından yalnızca bir üyelik tanınacaktır; 

c.) Dünya Triatlonunda uluslararası bir TO (seviye 1, 2 ve 3a ve 3b) olarak listelenen bir TO, bir 

UF'den başka bir UF'ye geçmek istiyorsa, Dünya Triatlonuna uluslararası bir transfer 

yapması gerekir; 

d.) Uluslararası transfer elde etmek için, başvurunun TO'nun transfer etmek istediği UF ve 

TO'nun transfer etmek istediği UF tarafından imzalanması gerekir; 

e.) Bir TO uluslararası transfer için başvurduğunda, transfer ettiği UF, transfer başvurusunu 

imzalayarak, TO'nun transferini engellemeleri için herhangi bir sebep olmadığını teyit etmiş 

sayılır; 

f.) UF'nin uluslararası transferi için başvuru herhangi bir takvim yılında 1 Kasım ile 31 Aralık 

tarihleri arasında yapılır; 

http://www.triathlon.org/development/technical_officials/certification
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g.) When both NFs approve the transfer, the TO will change NF on the international level from 

the 15th of January in the following year; 

h.) When only the receiving NF approve the transfer, the TO will change NF on the international 

level from the 15th of January in the second following year; 

i.) In the meantime, the TO can continue to act as an international TO under the World 

Triathlon flag, without representing any NF. World Triathlon will take care of the necessary 

administration, so he/she can continue acting as international TO; 

j.) Any appeal from any parties regarding the international transfer process is to be addressed 

to the World Triathlon Tribunal. 

  



 

Dünya Triatlonu Yarışma Kuralları 
16 Nisan 2024 

g.) Her iki UF de transferi onayladığında, TO bir sonraki yıl 15 Ocak'tan itibaren uluslararası 

düzeyde UF'yi değiştirecektir; 

h.) Transferi yalnızca alan UF onayladığında, TO, takip eden ikinci yılda 15 Ocak'tan itibaren 

uluslararası düzeyde UF'yi değiştirecektir; 

i.) Bu arada TO, herhangi bir UF'yi temsil etmeden Dünya Triatlon bayrağı altında uluslararası 

bir TO olarak hareket etmeye devam edebilir. Dünya Triatlonu, uluslararası TO olarak 

hareket etmeye devam edebilmesi için gerekli idareyi üstlenecektir; 

j.) Herhangi bir tarafın uluslararası transfer süreciyle ilgili herhangi bir itirazı, Dünya Triatlon 

Mahkemesine yapılacaktır. 
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12. PROTESTS 
 

The whole chapter 12 has been rewritten in December 2022. 
 

12.1 Protests: 

a.) An Athlete, a representative of a National Federation, a representative of a Continental 

Confederation or a representative of World Triathlon - for all cases accredited for the event 

- may request a change to start lists or competition results, or protest against the conduct 

of another Athlete (including the equipment they used), a Technical Official, a Coach or any 

accredited personnel, or protest against decisions made by the Head Referee; 

b.) Protests must be made in accordance with these Competition Rules and are identified as a 

Level 1 Protest; 

c.) Protests against a disqualification for not serving a time penalty will be determined 

according to the correctness or otherwise of the violation which resulted in the time penalty 

and not the disqualification itself. 

 

12.2 Matters which may be the subject of a protest, including but not limited to: 

a.) Eligibility of an Athlete; 

b.) Composition of a start list; 

c.) Conditions of a field of play, except: 

(i) When a competition cannot be held in the original format due to a force majeure 

event. 

d.) Conduct of an Athlete; 

e.) Equipment used by an Athlete; 

f.) Conduct of a Technical Official; 

g.) Conduct of an accredited Coach or any accredited personnel; 

h.) Decisions taken by the Head Referee, except: 

(i) A drafting violation; 

(ii) A time penalty, which has already been served. 

i.) Error in competition results. 

 
12.3 Protester: 

a.) In accordance with the protest initiation procedures set out in rule 12.4, a protest may be 

initiated by: 

(i) An Athlete who is entered for the competition; 

(ii) A representative of a National Federation who is accredited for the competition in 

accordance with rule 10.9. 
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12. PROTESTOLAR 
 

12. bölümün tamamı Aralık 2022'de yeniden yazıldı. 
 

12.1 Protestolar: 

a.) Bir Sporcu, Ulusal Federasyonun temsilcisi, Kıtasal Konfederasyonun temsilcisi veya Dünya 

Triatlon temsilcisi - yarışma için akredite olan tüm durumlar için, başlangıç listelerinde veya 

müsabaka sonuçlarında değişiklik talep edebilir veya müsabakanın yürütülmesini protesto 

edebilir. Başka bir Sporcu (kullandıkları ekipman dahil), Teknik Görevli, Antrenör veya 

herhangi bir akredite personel veya Baş Hakem tarafından verilen kararlara karşı protesto 

edebilir; 

b.) Protestolar, bu Yarışma Kurallarına uygun olarak yapılmalıdır ve 1. Seviye Protesto olarak 

tanımlanır; 

c.) Zaman cezası çekmeme nedeniyle diskalifiye edilmeye karşı yapılacak itirazlar, diskalifiye 

edilmenin kendisine değil, zaman cezasına neden olan ihlalin doğruluğuna veya aksiliğine 

göre belirlenecektir. 

 
12.2 Aşağıdakiler dahil ancak bunlarla sınırlı olmamak üzere protesto konusu olabilecek konular: 

a.)  Bir Sporcunun Uygunluğu; 

b.) Başlangıç listesinin oluşturulması; 

c.) Aşağıdakiler dışında bir oyun sahasının koşulları: 

(i) Bir mücbir sebep nedeniyle orijinal formatta bir yarışma düzenlenemediğinde. 

d.) Bir Sporcunun Davranışı; 

e.) Bir Sporcu tarafından kullanılan ekipman; 

f.) Bir Teknik Görevlinin Davranışı; 

g.) Akredite bir Koçun veya herhangi bir akredite personelin davranışı; 

h.) Baş Hakem tarafından alınan kararlar: 

(i) Bir draft ihlali; 

(ii) Daha önce çekilmiş bir zaman cezası. 

i.) Müsabaka sonuçlarındaki hatalar. 
 

12.3 Protestocu: 

a.) Kural 12.4'te belirtilen protesto başlatma prosedürlerine uygun olarak, aşağıdakiler 

tarafından bir protesto başlatılabilir: 

(i) Müsabakaya katılan bir Sporcu; 

(ii) Kural 10.9 uyarınca yarışma için akredite edilmiş bir Ulusal Federasyonun temsilcisi. 
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12.4 Protest initiation and timelines: 

a.) Protests will not be accepted unless initiated and lodged in accordance with the relevant 

timeline. The timeline for a protest varies according to the subject matter of the protest, as 

follows: 

(i) Eligibility of an athlete: 

1. The protest must be announced to the Head Referee by the Athlete or his/her 
National Federation accredited representative before 8:00pm the day before 
the competition and within a further fifteen (15) minutes a protest form in 
accordance with rule 12.5 must be lodged with the Head Referee. 

(ii) Composition of a start list: 

2. See 12. 4. a. (i). 1. 

(iii) Safety measures or conditions of a field of play: 

3. See 12. 4. a. (i). 1. 

(iv) Conduct of an Athlete: 

1. Elite, Youth, Junior, U23 and Para competitions: 

A. The protest must be announced to the Head Referee by the Athlete 

or his/her National Federation accredited representative within five 

(5) minutes of the later of: 

i. The finish time of the protester; 

ii. The finish time of the protest responder, and 

iii. within a further fifteen (15) minutes a protest form in 
accordance with rule 12.5 must be lodged with the 
Head Referee. 

2. Age-Group competitions: 

A. The protest must be announced to the Head Referee by the Athlete 

or his/her National Federation accredited representative within 

fifteen (15) minutes of the later of: 

i. The finish time of the protester; 

ii. The finish time of the protest responder, 

iii. and within a further thirty (30) minutes a protest form 
in accordance with rule 12.5 must be lodged with the 
Head Referee. 

(v) Equipment used by an Athlete: 

1. Elite, Youth, Junior, U23 and Para competitions: 

A. See 12. 4. a. (iv). 1. a. 

2. Age-Group competitions: 

A. See 12. 4. a. (iv). 2. a. 

(vi) Conduct of a Technical Official 
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12.4 Protesto başlatma ve zaman çizelgeleri: 

a.) Protestolar, ilgili zaman çizelgesine uygun olarak başlatılmadığı ve sunulmadığı sürece kabul 

edilmeyecektir. Bir protestonun zaman çizelgesi, protestonun konusuna göre aşağıdaki gibi 

değişir: 

(i) Bir sporcunun uygunluğu: 

1. İtiraz, Sporcu veya Ulusal Federasyonun akredite ettiği temsilcisi tarafından 
müsabakadan önceki gün saat 20:00'den önce Baş Hakeme duyurulmalı ve 
sonraki on beş (15) dakika içinde kural 12.5 uyarınca bir protesto formu 
gönderilmelidir. Baş Hakeme teslim edilir. 

(ii) Başlangıç listesinin bileşimi: 

2. Bkz. 12. 4.a. (i). 1. 

(iii) Bir oyun alanının güvenlik önlemleri veya koşulları: 

3. Bkz. 12. 4. a. (i). 1. 

(iv) Bir Sporcunun Davranışı: 

1. Elit, Genç, Genç, U23 ve Engelli müsabakaları: 

A. İtiraz, Sporcu veya Sporcunun Ulusal Federasyon tarafından akredite 
edilmiş temsilcisi tarafından aşağıdaki durumlardan sonraki beş (5) dakika 
içinde Baş Hakeme duyurulmalıdır:  

i. Protestocunun bitiş zamanı; 

ii. İtiraz görevlisinin bitiş zamanı ve 

iii. sonraki on beş (15) dakika içinde, kural 12.5 uyarınca bir protesto 
formu Baş Hakeme teslim edilmelidir. 

2. Yaş Grubu Müsabakaları: 

A. İtiraz, Sporcu veya Sporcunun Ulusal Federasyon tarafından akredite 
edilmiş temsilcisi tarafından aşağıdaki durumlardan sonraki on beş (15) 
dakika içinde Baş Hakeme duyurulmalıdır: 

i. Protestocunun bitiş zamanı; 

ii. İtiraz görevlisinin bitiş zamanı, 

iii. ve sonraki otuz (30) dakika içinde, kural 12.5 uyarınca bir 
protesto formu Baş Hakeme teslim edilmelidir. 

(v) Bir Sporcu tarafından kullanılan ekipman: 

1. Elit, Genç, Genç, U23 ve Engelli müsabakaları: 

A. Bkz. 12. 4. a. (iv). 1 A. 

2. Yaş Grubu Müsabakaları: 

A. Bkz. 12. 4. a. (iv). 2.a. 

(vi) Bir Teknik Görevlinin Davranışı 
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1. Elite, Youth, Junior, U23 and Para competitions: The protest must be 
announced to the Head Referee by the Athlete or his/her National Federation 
accredited representative within five (5) minutes after the end of the 
competition, and within a further fifteen (15) minutes a protest form in 
accordance with rule 12.5 must be lodged with the Head Referee. 

2. Age-Group competitions: The protest must be announced to the Head Referee 
by the Athlete or his/her National Federation accredited representative within 
fifteen (15) minutes after the end of the competition, and within a further 
thirty (30) minutes a protest form in accordance with rule 12.5 must be lodged 
with the Head Referee. 

(vii) Conduct of an accredited Coach or any accredited personnel: 

1. See 12. 4. a. (vi). 1. 

2. See 12. 4. a. (vi). 2. 

(viii) Decisions taken by the Head Referee: 

1. Elite, Youth, Junior, U23 and Para competitions: 

A. The protest must be announced to the Head Referee by the Athlete 
or his/her National Federation accredited representative within five 

(5) minutes of the later of: 

i. The finish time of the protester; 

ii. The time of posting the decision of the Head Referee on the 
board at the post finish area, and 

iii. within a further fifteen (15) minutes a protest form in 
accordance with rule 12.5 must be lodged with the 
Head Referee. 

2. Age-Group competitions: 

A. The protest must be announced to the Head Referee by the Athlete 
or his/her National Federation accredited representative within 
fifteen (15) minutes of the later of: 

i. The finish time of the protester; 

ii. The time of posting the decision of the Head Referee on the 
board at the post finish area, and 

iii. within a further thirty (30) minutes a protest form in 
accordance with rule 12.5 must be lodged with the Head 
Referee. 

(ix) Competition Results: 

1. Elite, Youth, Junior, U23 and Para competitions: The protest must be 
announced to the Head Referee by the Athlete or his/her National Federation 
accredited representative within five (5) minutes after the results are posted 
on the board at the post finish area, and within a further fifteen (15) minutes 
a protest form in accordance with rule 12.5 must be lodged with the Head 
Referee. 

2. Age-Group competitions: The protest must be announced to the Head Referee 
by the Athlete or his/her National Federation accredited representative within 
fifteen (15) minutes after the results are posted on the board at the post finish 
area, and within a further thirty (30) minutes a protest form in accordance 
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1. Elit, Gençler, Gençler, U23 ve Para Müsabakaları: İtiraz, Sporcu veya Ulusal 
Federasyon tarafından akredite edilmiş temsilcisi tarafından müsabakanın 
bitiminden sonraki beş (5) dakika içinde ve ayrıca bir sonraki dakika içinde Baş 
Hakeme duyurulmalıdır. On beş (15) dakika Kural 12.5 uyarınca bir protesto 
formu Baş Hakeme teslim edilmelidir. 

2. Yaş Grubu Müsabakaları: İtiraz, Sporcu veya Ulusal Federasyon tarafından 
akredite edilmiş temsilcisi tarafından Müsabaka bitiminden sonra on beş (15) 
dakika içinde ve sonraki otuz (30) dakika içinde Baş Hakeme duyurulmalıdır. 
Kural 12.5 uyarınca protesto formu Baş Hakeme verilmelidir. 

(vii) Akredite bir Koçun veya herhangi bir akredite personelin davranışı: 

1. Bkz. 12. 4. a. (vi). 1. 

2. Bkz. 12. 4. a. (vi). 2. 

(viii) Baş Hakem tarafından alınan kararlar: 

1. Elit, Genç, Genç, U23 ve Engelli müsabakaları: 

A. İtiraz, Sporcu veya Sporcunun Ulusal Federasyon tarafından 
akredite edilmiş temsilcisi tarafından aşağıdaki durumlardan sonraki 
beş (5) dakika içinde Baş Hakeme duyurulmalıdır: 

i. Protestocunun bitiş zamanı; 

ii. Baş Hakemin kararının bitiş sonrası alanındaki tahtaya asılma 
zamanı ve 

iii. Sonraki on beş (15) dakika içinde, kural 12.5 uyarınca bir protesto 
formu Baş Hakeme teslim edilmelidir. 

2. Yaş Grubu Müsabakaları: 

A. İtiraz, Sporcu veya Sporcunun Ulusal Federasyon tarafından 
akredite edilmiş temsilcisi tarafından aşağıdaki durumlardan sonraki 
on beş (15) dakika içinde Baş Hakeme duyurulmalıdır: 

i. i. Protestocunun bitiş zamanı; 

ii. ii. Baş Hakemin kararının bitiş sonrası alanındaki tahtaya asılma 
zamanı ve 

iii. iii. sonraki otuz (30) dakika içinde, kural 12.5 uyarınca bir 
protesto formu Baş Hakeme teslim edilmelidir. 

(ix) Yarışma Sonuçları: 

1. 1. Elit, Genç, Genç, U23 ve Para Müsabakaları: İtiraz, Sporcu veya onun Ulusal 
Federasyon tarafından akredite edilmiş temsilcisi tarafından sonuçların posta 
panosuna asılmasından sonra beş (5) dakika içinde Baş Hakeme 
duyurulmalıdır. Finiş alanına girin ve on beş (15) dakika içinde kural 12.5 
uyarınca bir protesto formu Baş Hakeme teslim edilmelidir. 

2. Yaş Grubu Müsabakaları: İtiraz, Sporcu veya onun Ulusal Federasyon 
tarafından akredite edilmiş temsilcisi tarafından, sonuçların bitiş sonrası 
alanda panoya asılmasından sonra on beş (15) dakika içinde ve ayrıca otuz 
dakika içinde Baş Hakeme duyurulmalıdır.   
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with rule 12.5 must be lodged with the Head Referee or alternatively to World 
Triathlon at sport@triathlon.org from fifteen (15) minutes after the end of 
the competition until seven (7) days after the publication of the results on 
www.triathlon.org. 

 
12.5 Protests initiation procedures: 

a.) The protest form may be obtained from the Head Referee. A sample of the form is included 

in the World Triathlon Competition Rules; 

b.) The protest form must be accompanied by a fee of $50 USD or equivalent in another 

currency. Protests sent to World Triathlon at sport@triathlon.org must be accompanied by 

proof of the fee having been transferred to World Triathlon; 

c.) The protest form must contain: 

(i) Competition name, location, date; 

(ii) Protester’s name, address, phone, email; 

(iii) The alleged rule violated or decision protested; 

(iv) The location and approximate time of the alleged violation; 

(v) Persons involved in the alleged violation; 

(vi) A statement, including a diagram of the alleged violation, if possible; 

(vii) The names of witnesses who observed the alleged violation; 

(viii) Rationale/summary of the facts. 

d.) Protests must be lodged with the Head Referee; 

e.) Once a protest is received, the Head Referee will present the case to the Chair of the 

Competition Jury of the competition. 

 

12.6 Composition of the Competition Jury: 

a.) The World Triathlon Technical Delegate for the competition appoints the members of the 

Competition Jury as follows: 

(i) For Olympic Games and the Elite competitions of the World Triathlon Championship 

Finals the Competition Jury consists of five people being selected from: 

1. The Technical Delegate or the Assistant Technical Delegate, who chairs the 
Competition Jury; 

2. A member of the World Triathlon Executive Board; 

3. A representative of the host National Federation; 

4. A representative from the World Triathlon Technical Committee; 

5. A representative from the World Triathlon Medical and Anti-Doping Committee. 

(ii) For all the other World Triathlon Events and other Games that do not include the 

Olympic Games, the Competition Jury consists of three people being selected from: 
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(30) dakika, Kural 12.5 uyarınca bir protesto formu, müsabakanın bitiminden 
on beş (15) dakika sonra müsabakanın bitiminden yedi (7) gün sonrasına kadar 
Baş Hakeme veya Dünya Triatlonuna alternatif olarak sport@triathlon.org 
adresine sunulmalıdır. Sonuçların www.triathlon.org adresinde yayınlanması. 

 

12.5 Protesto başlatma prosedürleri: 

a.) İtiraz formu Baş Hakemden alınabilir. Formun bir örneği Dünya Triatlon Yarışması 

Kurallarında yer almaktadır; 

b.) Protesto formuna 50 ABD Doları veya başka bir para birimindeki eşdeğeri bir ücret eşlik 

etmelidir. World Triathlon'a sport@triathlon.org adresinden gönderilen protestolara, 

ücretin World Triathlon'a aktarıldığına dair bir kanıt eşlik etmelidir; 

c.) İtiraz formu şunları içermelidir: 

(i) Müsabaka adı, yeri, tarihi; 

(ii) Protestocunun adı, adresi, telefonu, e-postası; 

(iii) İhlal edildiği iddia edilen kural veya protesto edilen karar; 

(iv) İddia edilen ihlalin yeri ve yaklaşık zamanı; 

(v) İddia edilen ihlale karışan kişiler; 

(vi) Mümkünse, iddia edilen ihlalin bir şemasını içeren bir beyan; 

(vii) İddia edilen ihlali gözlemleyen tanıkların isimleri; 

(viii) Gerekçe/olguların özeti. 

d.) İtirazlar Baş Hakeme yapılmalıdır; 

e.) Bir itiraz alındığında, Baş Hakem durumu Yarışma Jürisi Başkanına sunacaktır. 

 

12.6 Yarışma Jürisinin Oluşumu: 

a.) Yarışma için Dünya Triatlon Teknik Delegesi, Yarışma Jürisi üyelerini aşağıdaki şekilde atar: 

(i) Olimpiyat Oyunları ve Dünya Triatlon Şampiyonası Finallerinin Elit müsabakaları için 
Müsabaka Jürisi aşağıdakiler arasından seçilen beş kişiden oluşur: 

1. Yarışma Jürisine başkanlık eden Teknik Delege veya Teknik Delege Yardımcısı; 

2. Dünya Triatlon Yürütme Kurulu üyesi; 

3. Ev sahibi Ulusal Federasyonun bir temsilcisi; 

4. Dünya Triatlon Teknik Komitesinden bir temsilci; 

5. Dünya Triatlon Tıp ve Anti-Doping Komitesinden bir temsilci. 

(ii) Diğer tüm Dünya Triatlon Yarışmaları ve Olimpiyat Oyunlarını içermeyen diğer Oyunlar 
için, Yarışma Jürisi aşağıdakiler arasından seçilen üç kişiden oluşur: 
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1. The Technical Delegate or the Assistant Technical Delegate, who chairs the 
Competition Jury; 

2. A member of the World Triathlon Executive Board or any World Triathlon 
Committees or Commissions, or related staff, or if none are present, a member 
of the Continental Confederation’s Executive Board or any Continental 
Confederation’s Committees or Commission, or related staff, or if none are 
available, a representative from the host National Federation; 

3. A representative from the host National Federation or if none are available, a 
member of the World Triathlon Executive Board or any World Triathlon 
Committees or Commissions, or related staff, or if none are present, a member 
of the Continental Confederation’s Executive Board or any Continental 
Confederation’s Committees or Commission, or related staff. 

(iii) Prior to the day of the athletes’ briefing for the competition, all members of the 

Competition Jury must complete a Competition Jury online training module available 

on the World Triathlon Education & Knowledge Hub and obtain a completion 

certificate, which will remain valid until the end of the following calendar year; 

(iv) The Competition Jury may invite experts to a hearing, at which they may requested 

to give expert opinion; 

(v) A member of the Competition Jury in an event must not also be: 

1. Being a Technical Official in the same event other than the Technical Delegate 

/ Assistant Technical Delegate; 

2. Being an accredited coach in the same event; 

3. Being member of the Local Organising Committee in any capacity, in the same 
event; 

4. Being an athlete competing in the same event. 
 

12.7 Competition Jury Duties: 

a.) The Competition Jury decides on all protests made to it which are in compliance with the 

relevant protest timeline; 

b.) The Competition Jury may modify the competition results, other than removing the time of 

a penalty, as a consequence of its decision on the protest; 

c.) The Chair of the Competition Jury must file written minutes for all protests within seven 

days of decisions reached. 

 

12.8 Competition Jury Integrity: 

a.) The Competition Jury must observe the following principles: 

(i) It must consider all submissions and expert opinions made to it; 

(ii) Recognize that honest testimony can vary and be in conflict as a result of personal 

observation or recollection; 

(iii) Have an open minded approach until all evidence has been submitted; 
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1. Yarışma Jürisine başkanlık eden Teknik Delege veya Teknik Delege Yardımcısı; 

2. Dünya Triatlon Yürütme Kurulu üyesi veya herhangi bir Dünya Triatlon 
Komiteleri veya Komisyonları veya ilgili personel veya hiçbiri yoksa, Kıta 
Konfederasyonu Yürütme Kurulu veya herhangi bir Kıta Konfederasyonu 
Komiteleri veya Komisyonu üyesi veya ilgili personel veya hiçbiri mevcut değil, 
ev sahibi Ulusal Federasyondan bir temsilci; 

3. Ev sahibi Ulusal Federasyondan bir temsilci veya hiçbiri mevcut değilse, Dünya 
Triatlon Yürütme Kurulunun veya herhangi bir Dünya Triatlon Komitelerinin veya 
Komisyonlarının bir üyesi veya ilgili personel veya hiçbiri yoksa, Kıtasal 
Konfederasyonun Yürütme Kurulunun bir üyesi veya herhangi bir Kıta 
Konfederasyonu Komiteleri veya Komisyonu veya ilgili personeli., 

(iii) Sporcuların müsabaka için brifing gününden önce, Müsabaka Jürisinin tüm üyeleri, 

World Triathlon Education & Knowledge Hub'da bulunan bir Müsabaka Jürisi 

çevrimiçi eğitim modülünü tamamlamalı ve şu tarihe kadar geçerli olacak bir 

tamamlama sertifikası almalıdır: takip eden takvim yılının sonu; 

(iv) Yarışma Jürisi uzmanları, uzman görüşü vermelerini talep edebilecekleri bir 

duruşmaya davet edebilir; 

(v) Bir yarışmada Yarışma Jürisi üyesi aynı zamanda: 

1. Aynı yarışmada Teknik Delege dışında Teknik Görevli olmak / Teknik Delege 

Yardımcısı; 

2. Aynı etkinlikte akredite antrenör olmak; 

3. Aynı etkinlikte Yerel Düzenleme Kurulu'na herhangi bir sıfatla üye olmak; 

4. Aynı etkinlikte yarışan bir sporcu olmak. 

 
12.7 Yarışma Jürisinin Görevleri: 

a.) Yarışma Jürisi kendisine yapılan ve ilgili itiraz zaman çizelgesine uygun olan tüm itirazlara 

karar verir; 

b.) Yarışma Jürisi, protesto kararının bir sonucu olarak, ceza süresini kaldırmak dışında yarışma 

sonuçlarını değiştirebilir; 

c.) Yarışma Jürisi Başkanı, kararın verilmesinden itibaren yedi gün içinde tüm itirazlar için 

tutanak tutmak zorundadır. 

 
12.8 Yarışma Jürisi Dürüstlüğü: 

a.) Yarışma Jürisi aşağıdaki ilkelere uymak zorundadır: 

(i) Kendisine yapılan tüm sunumları ve uzman görüşlerini dikkate almalıdır; 

(ii) Dürüst tanıklığın kişisel gözlem veya hatırlamanın bir sonucu olarak değişebileceğini 
ve çelişkili olabileceğini kabul edin; 

(iii) Tüm kanıtlar sunulana kadar açık fikirli bir yaklaşım sergilemek; 
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(iv) Its decisions to uphold or impose a penalty shall be based upon the standard of a 

comfortable satisfaction of the majority of Competition Jury members that the 

alleged violation has occurred. 

b.) Conflict of interest: 

(i) The Chair of the Competition Jury decides if any member has a conflict of interest; 

(ii) In the event of a conflict of interest, or absence of another member, the Chair of the 

Competition Jury may replace that member; 

(iii) The Chair of the Competition Jury may appoint a replacement at his/her discretion, 

subject to the requirements of rule 12.6 for the composition of the Competition Jury; 

(iv) Following replacement of a member, the Competition Jury must have the same 

number of members that it originally had; 

(v) The Chair of the Competition Jury is deemed not to have a conflict of interest. 

 

12.9 Competition Jury meeting: 

a.) The Competition Jury will meet as determined by the Chair; 

b.) Competition Jury meetings method: 

(i) Competition Jury may meet in person, or online in a virtual meeting, or in 

combination of in person and online, as determined by the Chair. 

c.) Protest received against a disqualification for not serving a time penalty must be discussed 

considering the infringement, which resulted on the received time penalty and not the 

disqualification itself; 

d.) Hearing procedure: 

(i) The protester and the respondent and/or one representative of their National 

Federation (if applicable) may be present; 

(ii) Failure of any party to attend a hearing may result in the Competition Jury making a 

decision in their absence; 

(iii) A representative may appear on behalf of the protester or the respondent if 

permitted by the chair of the Competition Jury; 

(iv) The hearing will not be open to the public; 

(v) The Chair of the Competition Jury will explain the hearing process and all parties’ 

rights; 

(vi) The Chair of the Competition Jury will read the protest; 

(vii) The chair of the Competition Jury will determine if the protest is accepted, dependent 

upon it being: 

1. Received within the relevant timeline set out in rule 12.4 and; 

2. A matter which may be the subject of a protest as set out in rule 12.2. 

(viii) The Chair of the Competition Jury presents the submitted evidence; 
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(iv) Bir cezayı onaylama veya ceza verme kararları, Yarışma Jürisi üyelerinin 

çoğunluğunun iddia edilen ihlalin meydana geldiği konusunda rahat bir şekilde tatmin 

olma standardına dayanacaktır. 

b.) Çıkar çatışması: 

(i) Herhangi bir üyenin çıkar çatışması olup olmadığına Yarışma Jürisi Başkanı karar verir; 

(ii) Çıkar çatışması veya başka bir üyenin bulunmaması durumunda, Yarışma Jürisi 

Başkanı o üyenin yerini alabilir; 

(iii) Yarışma Jürisi Başkanı, Yarışma Jürisinin oluşumuna ilişkin kural 12.6'nın 

gerekliliklerine tabi olarak, kendi takdirine göre bir yedek atayabilir; 

(iv) Bir üyenin değiştirilmesinin ardından, Yarışma Jürisi başlangıçta sahip olduğu sayıda 

üyeye sahip olmalıdır; 

(v) Yarışma Jürisi Başkanının çıkar çatışması olmadığı kabul edilir. 

 

12.9 Yarışma jürisi toplantısı: 

a.) Yarışma Jürisi Başkanın belirleyeceği şekilde toplanır; 

b.) Yarışma Jürisi toplantı yöntemi: 

(i) Yarışma Jürisi, Başkanın belirleyeceği şekilde bizzat veya çevrim içi olarak sanal 

ortamda veya yüz yüze ve çevrim içi kombinasyon halinde toplanabilir. 

c.) Zaman cezasını çekmediği için diskalifiye edilmeye karşı alınan protesto, diskalifiyenin 

kendisi değil, alınan zaman cezasına neden olan ihlal dikkate alınarak tartışılmalıdır; 

d.) Duruşma prosedürü: 

(i) Protestocu ve davalı ve/veya (varsa) Ulusal Federasyonlarının bir temsilcisi hazır 

bulunabilir; 

(ii) Taraflardan herhangi birinin duruşmaya katılmaması, Yarışma Jürisinin onların 

yokluğunda karar vermesine neden olabilir; 

(iii) Yarışma Jürisi başkanı izin verirse protestocu veya davalı adına bir temsilci gelebilir; 

(iv) Duruşma halka açık olmayacak; 

(v) Yarışma Jürisi Başkanı duruşma sürecini ve tüm tarafların haklarını açıklayacaktır; 

(vi) Yarışma Jürisi Başkanı protestoyu okuyacak; 

(vii) Yarışma Jürisi başkanı, protestonun kabul edilip edilmeyeceğine aşağıdakilere bağlı 

olarak karar verecektir: 

1. Kural 12.4'te belirtilen ilgili zaman çizelgesi içinde alınmış ve; 

2. Kural 12.2'de belirtildiği gibi protesto konusu olabilecek bir konu. 

(viii) Yarışma Jürisi Başkanı sunulan kanıtları sunar; 
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(ix) The Competition Jury will hear from each party; 

(x) The protester and the respondent will be given adequate time to give their accounts 

of the incident; 

(xi) If permitted by the Chair, the protester and the respondent may call witnesses, who 

may speak for up to three (3) minutes each; 

(xii) Once the protester, respondent and any witnesses have been heard, the Competition 

Jury may call other parties interested or affected to speak for up to three 

(3) minutes each; 

(xiii) The Competition Jury may invite any expert to speak; 

(xiv) The Competition Jury will consider the evidence and any expert opinion and render 

a decision by simple majority; 

(xv) The decision will be communicated immediately to the parties present and delivered 

in writing to the parties upon request. 

e.) Written minutes of the Competition Jury meeting, including the Competition Jury’s 

decision, along with the protest form will be submitted to World Triathlon; 

f.) The $50 USD or equivalent fee will be returned to the protester in case the Competition 

Jury decides in favour of the protester. The $50 USD or equivalent deposit will be forwarded 

to World Triathlon in case the Competition Jury decides against the protester; 

g.) Once a protest has been lodged with the Competition Jury, no further protest may be 

lodged for the same matter; 

h.) The Competition Jury decisions, made in accordance with the Competition Rules, are field 

of play decisions; 

i.) Competition Jury decisions may be appealed to the World Triathlon Tribunal. 

 

12.10 Results revision process by the World Triathlon Technical Committee: 

a.) The World Triathlon Technical Committee may revise the competition results on the basis 

of new evidence; 

b.) There is no time limit on the results revision process; 

c.) Field of play decisions or any matter already dealt with by a Competition Jury may not be 

reopened under the results revision process; 

d.) The World Triathlon Technical Committee will decide on the results revision case by 

maintaining or modifying the competition results. 

e.) For results revision cases, the World Triathlon Technical Committee will follow the hearing 

procedure set out in rule 12.9 (c); 

f.) Any revised competition results will be notified to the affected National Federations and 

athletes, and published by World Triathlon; 
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(ix) Yarışma Jürisi her bir tarafı dinleyecektir; 

(x) Protestocuya ve davalıya olayla ilgili açıklamalarını yapmaları için yeterli süre 

verilecektir; 

(xi) Başkan tarafından izin verilirse, protestocu ve davalı, her biri üç (3) dakikaya kadar 

konuşabilen tanıkları çağırabilir; 

(xii) Protestocu, davalı ve herhangi bir tanık dinlendikten sonra, Yarışma Jürisi ilgili veya 

etkilenen diğer tarafları üçe kadar konuşmaya davet edebilir. 

(3) dakika; 

(xiii) Yarışma Jürisi herhangi bir uzmanı konuşmaya davet edebilir; 

(xiv) Yarışma Jürisi kanıtları ve herhangi bir uzman görüşünü değerlendirecek ve basit 

çoğunlukla karar verecektir; 

(xv) Karar, hazır bulunan taraflara derhal tebliğ edilir ve talep etmeleri halinde taraflara 

yazılı olarak tebliğ edilir. 

e.) Yarışma Jürisi kararını içeren Yarışma Jürisi toplantı tutanağı ve protesto formu Dünya 

Triatlonuna sunulacaktır; 

f.) Yarışma Jürisinin protestocu lehine karar vermesi durumunda, 50 USD veya eşdeğeri ücret 

protestocuya iade edilecektir. Yarışma Jürisinin protestocunun aleyhine karar vermesi 

durumunda 50 USD veya eşdeğeri depozito Dünya Triatlonuna iletilecektir; 

g.) Yarışma Jürisine bir kez itirazda bulunulduktan sonra aynı konu için başka itiraz yapılamaz; 

h.) Müsabaka Kurallarına göre verilen Müsabaka Jürisi kararları, oyun sahası kararlarıdır; 

i.) Müsabaka Jürisi kararları, Dünya Triatlon Mahkemesinde itiraz edilebilir. 

 

12.10 Dünya Triatlon Teknik Komitesi tarafından sonuç revizyon süreci: 

a.) Dünya Triatlon Teknik Komitesi yarışma sonuçlarını yeni kanıtlar temelinde revize edebilir; 

b.) Sonuçların gözden geçirilmesi sürecinde herhangi bir süre sınırlaması yoktur; 

c.) Oyun alanı kararları veya bir Müsabaka Jürisi tarafından hâlihazırda ele alınan herhangi bir 

konu, sonuçların gözden geçirilmesi sürecinde yeniden açılamaz; 

d.) Dünya Triatlon Teknik Komitesi, yarışma sonuçlarını koruyarak veya değiştirerek sonuçların 

gözden geçirilmesi durumuna karar verecektir. 

e.) Sonuçların gözden geçirildiği durumlar için, Dünya Triatlon Teknik Komitesi kural 12.9 (c)'de 

belirtilen duruşma prosedürünü izleyecektir; 

f.) Revize edilen müsabaka sonuçları, etkilenen Ulusal Federasyonlara ve sporculara 

bildirilecek ve World Triathlon tarafından yayınlanacaktır; 
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g.) World Triathlon Technical Committee results revision process decisions are field of play 

decisions 

h.) World Triathlon Technical Committee results revision process decisions may be appealed 

to the World Triathlon Tribunal. 
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g.) Dünya Triatlon Teknik Komitesi sonuçları revizyon süreci kararları oyun alanı kararlarıdır 

h.) Dünya Triatlon Teknik Komitesi sonuçlarının revizyon süreci kararları Dünya Triatlon 

Mahkemesinde itiraz edilebilir. 
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13. APPEALS 

The whole chapter 13 has been rewritten in December 2022. 

13.1 Appeal Jurisdiction: 

a.) An appeal is a request for a review of a decision made by the Competition Jury or the World 

Triathlon Technical Committee (Level 2 Appeal), the World Triathlon Anti-Doping Hearing 

Panel solely with regard to ineligibility or the World Triathlon Tribunal (Level 3 Appeal).  

Details for the Level 2 Appeal Form  are contained in Appendix C; 

b.) Decisions from any Competition Jury and the World Triathlon Technical Committee may be 

appealed to the World Triathlon Tribunal, except field of play decisions. 

13.2 Level 2 Appeal Procedure: 

a.) The following procedure will be followed in the event of a Level 2 Appeal: 

(i) Decisions from any Competition Jury and the World Triathlon Technical Committee 

may be appealed to the World Triathlon Tribunal; 

(ii) Appeals may be submitted up to thirty natural days after the Competition Jury met 

or within thirty natural days of the Competition Jury or Technical Committee 

decision; 

(iii) Appeals must be submitted in writing to the World Triathlon Secretary General and 

will be accompanied by a fee of $ 500 USD which will only be refunded if the appeal 

is successful; 

(iv) Level 2 appeal decisions may be appealed to CAS (Level 3 of Appeal) 

13.3 Level 3 Appeal Procedure: 

a.) The following procedure will be followed in the event of a Level 3 Appeal: 

(i) The decision of the World Triathlon Tribunal or of the World Triathlon Anti-Doping 

Hearing Panel (solely with regard to ineligibility) may be appealed, as a final and last 

resort, to the Court of Arbitration for Sport (CAS), to the exclusion of any recourse to 

ordinary courts, within thirty (30) natural days from the decision of World Triathlon 

Tribunal. 

(ii) Any decision taken by (CAS) shall be without appeal and shall be binding on the 

parties concerned 
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13. İTİRAZLAR 

13. bölümün tamamı Aralık 2022'de yeniden yazıldı. 

13.1 İtiraz Yetkisi: 

a.) İtiraz, Müsabaka Jürisi veya Dünya Triatlon Teknik Komitesi (Seviye 2 İtiraz), Dünya Triatlon 

Dopingle Mücadele Duruşma Paneli tarafından yalnızca uygunsuzlukla ilgili olarak verilen 

bir kararın veya Dünya Triatlon Mahkemesinin ( Seviye 3 İtiraz). 2. Düzey İtiraz Formu ile 

ilgili ayrıntılar Ek C'de yer almaktadır. 

b.) Herhangi bir Müsabaka Jürisinin ve Dünya Triatlon Teknik Komitesinin kararları, oyun alanı 

kararları dışında, Dünya Triatlon Mahkemesinde itiraz edilebilir. 

13.2 2. Seviye İtiraz Prosedürü: 

a.) 2. Seviye İtiraz durumunda aşağıdaki prosedür izlenecektir: 

(i) Herhangi bir Müsabaka Jürisinin ve Dünya Triatlon Teknik Komitesinin kararları, 

Dünya Triatlon Mahkemesinde itiraz edilebilir; 

(ii) İtirazlar, Yarışma Jürisi toplandıktan sonraki otuz doğal gün içinde veya Yarışma Jürisi 

veya Teknik Komite kararından sonraki otuz doğal gün içinde yapılabilir; 

(iii) İtirazlar, Dünya Triatlon Genel Sekreterine yazılı olarak sunulmalıdır ve yalnızca itiraz 

başarılı olursa iade edilecek olan 500 ABD Doları tutarında bir ücretle birlikte 

verilecektir; 

(iv) 2. Seviye itiraz kararları CAS'ta itiraz edilebilir (3. Seviye İtiraz) 

13.3 3. Seviye İtiraz Prosedürü: 

a.) 3. Seviye İtiraz durumunda aşağıdaki prosedür izlenecektir: 

(i) Dünya Triatlon Mahkemesinin veya Dünya Triatlon Anti-Doping Duruşma Panelinin 

kararı (yalnızca uygun bulunmama ile ilgili olarak), son ve son çare olarak, Spor 

Tahkim Mahkemesine (CAS) itiraz edilebilir. Dünya Triatlon Mahkemesinin 

kararından itibaren otuz (30) doğal gün içinde, olağan mahkemelere herhangi bir 

başvurunun dışlanması. 

(ii) (CAS) tarafından alınan herhangi bir karar İtiraz edilemez ve ilgili taraflar için bağlayıcı 

olacaktır 
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WORLD TRIATHLON COMPETITION RULES: SPECIFIC DISCIPLINE COMPETITION RULES 

 
 

14. INDOOR TRIATHLON 

14.1 Definition: 

a.) An Indoor triathlon consists of a triathlon, which takes place in a closed space such as a 

sports pavilion, which has a swimming pool, a cycling track and a running track. 

 

14.2 Swimming: 

a.) Maximum two athletes are allowed per lane of 2.5 meters wide, where they have to keep 

to the side all the time. 

 

14.3 Transition Area: 

a.) Following the swim there may be a ten (10) second "neutralised" time period that is 

compulsory for all athletes. The purpose of this period is to sponge excess water off the 

athletes. Water on the track makes it very slippery and dangerous for all athletes. Not 

complying with this rule will result in disqualification. 

 

14.4 Cycling: 

a.) The lapped athletes will be not removed from the race; 

b.) Athletes can draft from others who are on a different lap. 

 
14.5 Running: 

a.) Spike shoes are not allowed. 
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DÜNYA TRİATLON YARIŞMASI KURALLARI: ÖZEL DİSİPLİN YARIŞMASI KURALLARI 

 

14. KAPALI ALAN TRİATLONU 

14.1 Tanım: 

a.) Salon triatlonu, içinde yüzme havuzu, bisiklet parkuru ve koşu parkuru bulunan spor salonu 

gibi kapalı bir alanda gerçekleşen bir triatlondan oluşur. 

 

14.2 Yüzme: 

a.) 2,5 metre genişliğindeki bir kulvarda en fazla iki sporcuya izin verilir ve her zaman kenarda 

durmaları gerekir. 

 

14.3 Değişim Alanı: 

a.) Yüzmenin ardından, tüm sporcular için zorunlu olan on (10) saniyelik "nötrleştirilmiş" bir 

süre olabilir. Bu sürenin amacı sporculardaki fazla suyu süngerle atmaktır. Pistteki su, tüm 

sporcular için çok kaygan ve tehlikeli hale getirir. Bu kurala uyulmaması diskalifiye ile 

sonuçlanacaktır. 

 

14.4 Bisiklet: 

a.) Tur atmış sporcular yarıştan çıkarılmayacaktır; 

b.) Sporcular farklı bir turda olan diğerlerinden draft yapabilirler. 

 

14.5 Koşu: 

a.) Çivili ayakkabılara izin verilmez. 
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15. MIDDLE AND LONG DISTANCE EVENTS 
 

15.1 Medical Guidelines: 
a.) Specific medical guidelines, including "hot weather" guidelines and medical evacuation 

plans will be developed by the Race Medical Director in conjunction with the World 

Triathlon Medical Delegate. 

 

15.2 Distances: 

a.) The course should have demanding hills and challenging technical aspects. A 5% tolerance 

margin will be accepted for the distance of the bike course, provided it has been approved 

by the Technical Delegate. 

 

15.3 Penalties: 

a.) Details about penalties are outlined in section 3. 

 

15.4 Coaches Stations: 

a.) In elite races, coaches will have a designated space available on the bike and run segments 

in order to supply athletes with their own food and beverages. 

 

15.5 Personal Needs Station: 

a.) Additional stations on the bike and or run may be provided for special needs; 

b.) Any items given out at these stations will be the handed out by volunteers supplied by the 

Local Organising Committee; 

 

15.6 Transition area: 

a.) In the transition area, Technical Officials or Local Organising Committee staff may assist 

athletes by receiving and placing their bikes and handing out their equipment. This service 

must be equal for all athletes; 

b.) Athletes are allowed to replace their uniforms in the transition area. If the athlete needs to 

become nude to do it, this action needs to be done inside the tent provided by the Local 

Organising Committee for this purpose. All the uniforms used by the athlete have to comply 

with the World Triathlon Competition Rules; 

c.) Wetsuits must be removed in the designated area; 

d.) For the events where the bag drop system is in place, all equipment must be deposited 

inside the proper bag provided by the Local Organising Committee. The only exception is 

the bike shoes that may remain attached to the pedals at all times. 

 

15.7 Uniform: 

a.) Front zipper is allowed; 

b.) Zipper can be undone to the point of the end of the breastbone (sternum) during the 

competition, with the exception of the last 200 metres of the run, when it needs to be 

zipped up. 



 

Dünya Triatlonu Yarışma Kuralları 
16 Nisan 2024 

15. ORTA VE UZUN MESAFE YARIŞMALARI 
 

15.1 Tıbbi Yönergeler: 

c.) "Sıcak hava" yönergeleri ve tıbbi tahliye planları dahil olmak üzere özel tıbbi yönergeler, 

Dünya Triatlon Tıp Delegesi ile birlikte Yarış Tıp Direktörü tarafından geliştirilecektir. 

 

15.2 Mesafeler: 

a.) Parkur zorlu yokuşlara ve zorlu teknik yönlere sahip olmalıdır. Teknik Delege tarafından 

onaylanması koşuluyla, bisiklet parkurunun mesafesi için %5'lik bir tolerans marjı kabul 

edilecektir. 

 

15.3 Cezalar: 

a.) Cezalarla ilgili ayrıntılar bölüm 3'te özetlenmiştir. 

 

15.4 Antrenör İstasyonları: 

a.) Elit yarışlarda, antrenörler sporculara kendi yiyecek ve içeceklerini sağlamak için bisiklet ve 

koşu bölümlerinde ayrılmış bir alana sahip olacaktır. 

 

15.5 Kişisel İhtiyaç İstasyonu: 

a.) Özel ihtiyaçlar için bisiklet ve/veya pistte ek istasyonlar sağlanabilir; 

b.) Bu istasyonlarda dağıtılan her türlü malzeme, Yerel Organizasyon Komitesi tarafından 

sağlanan gönüllüler tarafından dağıtılacaktır; 

 

15.6 Değişim alanı: 

a.) Değişim alanında, Teknik Yetkililer veya Yerel Organizasyon Komitesi personeli, bisikletlerini 

alıp yerleştirerek ve ekipmanlarını dağıtarak sporculara yardımcı olabilir. Bu hizmet tüm 

sporcular için eşit olmalıdır; 

b.) Sporcuların değişim alanında formalarını değiştirmelerine izin verilir. Sporcunun bunu 

yapmak için çıplak olması gerekiyorsa, bu işlemin Yerel Organizasyon Komitesi tarafından 

bu amaç için sağlanan çadırda yapılması gerekir. Sporcunun kullandığı tüm formalar Dünya 

Triatlon Müsabaka Kurallarına uygun olmalıdır; 

c.) Wetsuitler belirlenen alanda çıkarılmalıdır; 

d.) Çanta bırakma sisteminin yürürlükte olduğu etkinlikler için, tüm ekipman Yerel 

Organizasyon Komitesi tarafından sağlanan uygun çantaya bırakılmalıdır. Bunun tek 

istisnası, her zaman pedallara bağlı kalabilen bisiklet pabuçlarıdır. 

 

15.7 Forma: 

a.) Ön fermuara izin verilir; 

b.) Koşunun son 200 metresi hariç, fermuarın kapatılması gerektiğinde fermuar, yarışma 

sırasında göğüs kemiğinin (sternum) bittiği noktaya kadar açılabilir. 

  



 

World Triathlon Competition Rules 
16 April 2024 

15.8 Outside Assistance: 

a.) Medical assistance, food and liquid are permitted at aid stations, special needs stations or 

at coaches’ stations; 

b.) Bike catchers may be provided; 

c.) Bike Mechanic support may be provided at the approved locations and by the approved 

vehicles; 

d.) The Local Organising Committee may provide helpers to remove wetsuits; 

e.) All other outside assistance is prohibited. 
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15.8 Dış Yardım: 

a.) Yardım istasyonlarında, özel ihtiyaç istasyonlarında veya antrenör alanlarında tıbbi yardım, 

yiyecek ve sıvıya izin verilir; 

b.) Bisiklet yakalayıcılar sağlanabilir; 

c.) Bisiklet Tamircisi desteği, onaylı yerlerde ve onaylı araçlarla sağlanabilir; 

d.) Yerel Organizasyon Komitesi Wetsuiti çıkarmak için yardımcılar sağlayabilir; 

e.) Diğer tüm dış yardımlar yasaktır. 
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16. TEAM AND RELAY EVENTS: 

16.1 Types of Events: 

a.) World Triathlon may organise Team Events in the distances and categories shown in this 

table: 
 

Type of competition 

Triathlon 3 x Same Gender / 4 x Mixed / 2x2 Mixed Relay 

Triathlon LD Adding 3 best times 

Duathlon 3 x Same Gender / 4 x Mixed / 2x2 Mixed Relay 

Duathlon LD Adding 3 best times 

Winter 3 x Same Gender / 4 x Mixed / 2x2 Mixed Relay 

Cross Triathlon 3 x Same Gender / 4 x Mixed / 2x2 Mixed Relay 

Cross Duathlon 3 x Same Gender / 4 x Mixed / 2x2 Mixed Relay 

Aquathlon 3 x Same Gender / 4 x Mixed / 2x2 Mixed Relay 

Corporate Triathlon Corporate 

 
 

16.2 Definitions: 

a.) Mixed relay: A team is composed of 4 athletes: 2 men and 2 women, who will compete in 

the following order: man, woman, man, woman. Each of them will cover a complete 

aquathlon, triathlon, cross triathlon, duathlon, cross duathlon, winter triathlon or winter 

duathlon. The total time for the team is from the start of the 1st team member to the finish 

of the 4th athlete. Time is continuous and the timing does not stop between athletes. World 

Triathlon may allow mixed nation teams for specific competitions; 

b.) 2x2 Mixed Relay: A team is composed of 2 athletes: 1 man and 1 woman, who will compete 

in the following order: man, woman, man, woman. Each of them will cover a complete twice 

aquathlon, triathlon, cross triathlon, duathlon, cross duathlon or winter triathlon. The total 

time for the team is from the start of the 1st team member to the finish of the second leg 

of the 2nd athlete. Time is continuous and the timing does not stop between athletes. World 

Triathlon may allow mixed nation teams for specific competitions; 

c.) 3x relay: A team is composed of 3 athletes of the same gender. Each of them will cover a 

complete aquathlon, triathlon, cross triathlon, duathlon, cross duathlon or winter triathlon. 

The total time for the team is from the start of the 1st team member to the finish of the 3rd 

athlete. Time is continuous and the timing does not stop between athletes. World Triathlon 

may allow mixed nation teams for specific competitions; 

d.) Corporate: A team is composed of 3 athletes regardless of gender. The first athlete will 

cover the swim segment, the second one the bike segment and the third one the run 

segment. The total time for the team is from the start of the 1st team member to the finish 
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16. TAKIM VE BAYRAK YARIŞMALARI: 

16.3 Etkinlik Türleri: 

a.) Dünya Triatlonu, bu tabloda gösterilen mesafelerde ve kategorilerde Takım Yarışmaları 

düzenleyebilir: 

Yarışma Türü 

Triatlon 3 x Aynı cinsiyet / 4 x Mixed / 2x2 Mixed Bayrak 

Triatlon LD En iyi 3 zamanı eklemek 

Duatlon 3 x Aynı cinsiyet / 4 x Mixed / 2x2 Mixed Bayrak 

Duatlon LD En iyi 3 zamanı eklemek 

Kış 3 x Aynı cinsiyet / 4 x Mixed / 2x2 Mixed Bayrak 

Kros Triatlon 3 x Aynı cinsiyet / 4 x Mixed / 2x2 Mixed Bayrak 

Kros Duatlon 3 x Aynı cinsiyet / 4 x Mixed / 2x2 Mixed Bayrak 

Aquatlon 3 x Aynı cinsiyet / 4 x Mixed / 2x2 Mixed Bayrak 

Kurumsal Triatlon Kurumsal 

 

 

16.2 Tanımlar: 

a.) Karışık bayrak: Bir takım 4 sporcudan oluşur: 2 erkek ve 2 kadın, şu sırayla yarışacak: erkek, 

kadın, erkek, kadın. er biri tam bir aquatlon, triatlon, Kros triatlon, duatlon, Kros duatlon, 

kış triatlonu veya kış duatlonunu kapsayacaktır. Takım için toplam süre, 1. takım üyesinin 

startından 4. sporcunun bitişine kadardır. Zaman süreklidir ve zamanlama sporcular 

arasında durmaz. Dünya Triatlonu, karma ulus takımlarının belirli yarışmaları için izin 

verebilir; 

b.) 2x2 Karışık Bayrak: Bir takım 1 erkek ve 1 kadın olmak üzere 2 sporcudan oluşur ve sırasıyla 

bay, kadın, erkek, kadın şeklinde yarışır. er biri tam bir iki kez aquatlon, triatlon, Kros 

triatlon, duatlon, Kros duatlon veya kış triatlonunu kapsayacaktır. Takım için toplam süre, 

1. takım üyesinin başlangıcından 2. sporcunun ikinci ayağının bitişine kadardır. Zaman 

süreklidir ve zamanlama sporcular arasında durmaz. Dünya Triatlonu, karma ulus 

takımlarının belirli yarışmaları için izin verebilir; 

c.) 3x bayrak yarışı: Bir takım aynı cinsiyetten 3 sporcudan oluşur. er biri tam bir aquatlon, 

triatlon, Kros triatlon, duatlon, Kros duatlon veya kış triatlonunu kapsayacaktır. Takım için 

toplam süre, 1. takım üyesinin startından 3. sporcunun bitişine kadardır. Zaman süreklidir 

ve zamanlama sporcular arasında durmaz. Dünya Triatlonu, karma ulus takımlarının belirli 

yarışmaları için izin verebilir; 

d.) Kurumsal: Bir takım cinsiyete bakılmaksızın 3 sporcudan oluşur. Birinci atlet yüzme, ikinci 

atlet bisiklet ve üçüncü atlet koşu branşında yarışacak. Takım için toplam süre, 1. takım 

üyesinin startından 3. sporcunun bitişine kadardır. Zaman süreklidir ve zamanlama  
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of the 3rd athlete. Time is continuous and the timing does not stop between athletes. World 

Triathlon may allow mixed nation teams for specific competitions; 

e.) Team competition based on the individual results: The total team time is the addition of 

the 3 best times of the athletes from the same nation and gender. In case of a tie, the time 

of the third team member will determine the team result; 

 

16.3 Results: 

a.) When National Federations are allowed to enter more than one team, only the team with 

the best finishing position will be listed in the results and eligible for awards (medals) and 

prize money. 

 

 

16.4 Eligibility: 

a.) The general eligibility rules apply. The minimum age is 15 years. 

b.) Athletes who are competing under World Triathlon flag are not eligible to be included in 

any team. 
 

16.5 Uniform: 

a.) The World Triathlon Guidelines Regarding Authorised Identification apply. 

 

16.6 Team Relay Briefing: 

a.) In case a relay competition is held in conjunction with an individual competition of the same 

category, both individual and relay information will be included in the same briefing held 

prior to the first competition according to the timeline specified in 2.7.b; 

b.) In case a relay competition is held independently, a mandatory briefing for all declared 

competing athletes and 1 reserve athlete per gender will be conducted according to the 

timeline specified in 2.7.b. 

 

16.7 Team Composition: 

a.) In case a relay competition is held in conjunction with an individual competition of the same 

category, the team coach will declare all competing athletes and 1 reserve athlete per 

gender at a given time the day before the competition. All team compositions will be 

published after this time; 

b.) In case a relay competition is held independently, a coaches briefing will be held prior to 

the athletes briefing, where all competing athletes and 1 reserve athlete per gender must 

be declared. All team compositions will be published after this time; 

c.) Teams not submitting the declaration form within the specified time will be removed from 

the start list; 

d.) Two hours before the competition starts, the coach can communicate to the Head Referee 

a different team composition and order. These athletes must be listed on the declaration 

form, otherwise the team composition communicated at the team relay briefing will remain 

in force. 
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sporcular arasında durmaz. Dünya Triatlonu, karma ulus takımlarının belirli yarışmaları için 

izin verebilir; 

e.) Bireysel sonuçlara dayalı takım yarışması: Toplam takım süresi, aynı ulustan ve cinsiyetten 

sporcuların en iyi 3 süresinin toplanmasıyla elde edilir. Beraberlik durumunda, üçüncü takım 

üyesinin zamanı takım sonucunu belirleyecektir; 

 

16.3 Sonuçlar: 

a.) Ulusal Federasyonların birden fazla takımla girmesine izin verildiğinde, yalnızca en iyi bitiren 

takım sonuçlarda listelenecek ve ödüller (madalyalar) ve para ödülü almaya hak 

kazanacaktır. 

 

16.4 Uygunluk: 

a.) Genel uygunluk kuralları geçerlidir. Minimum yaş 15'tir. 

b.) Dünya Triatlon bayrağı altında yarışan Sporcular herhangi bir takıma dahil edilemezler. 

 

16.5 Üniforma: 

a.) Yetkili Kimliğe İlişkin Dünya Triatlon Yönergeleri geçerlidir. 

 

16.6 Takım Bayrak Yarışı Brifingi: 

a.) Bir bayrak yarışının aynı kategorideki bireysel bir yarışma ile bağlantılı olarak düzenlenmesi 

durumunda, hem bireysel hem de bayrak yarışı bilgileri, 2.7.b'de belirtilen zaman 

çizelgesine göre ilk yarışmadan önce yapılan aynı brifingde yer alacaktır; 

b.) Bayrak yarışının bağımsız olarak yapılması durumunda, yarışan beyan edilen tüm sporcular 

ve cinsiyet başına 1 yedek sporcu için 2.7.b'de belirtilen zaman çizelgesine göre zorunlu 

brifing yapılacaktır. 

 

16.7 Takım Bileşimi: 

a.) Bayrak yarışının aynı kategorideki bireysel bir yarışma ile bağlantılı olarak düzenlenmesi 

durumunda, takım koçu yarışan tüm sporcuları ve her cinsiyetten 1 yedek sporcuyu 

yarışmadan önceki gün belirli bir saatte ilan edecektir. Tüm takım kompozisyonları bu 

süreden sonra yayınlanacaktır; 

b.) Bayrak yarışının bağımsız olarak düzenlenmesi durumunda, sporcular brifinginden önce, 

yarışan tüm sporcuların ve cinsiyet başına 1 yedek sporcunun beyan edilmesi gereken bir 

antrenör brifingi yapılacaktır. Tüm takım kompozisyonları bu süreden sonra yayınlanacaktır; 

c.) Beyan formunu belirtilen süre içinde teslim etmeyen takımlar start listesinden çıkarılacaktır; 

d.) Müsabaka başlamadan iki saat önce koç Baş Hakeme farklı bir takım yapısı ve sıralaması 

bildirebilir. Bu sporcular beyan formunda listelenmelidir, aksi takdirde takım sıralaması 

brifinginde bildirilen takım yapısı yürürlükte kalacaktır. 
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16.8 Competition Day Check-in: 

a.) All the team members must check in together. 

b.) Team members can use the same bike. 

 

16.9 Transition Area: 

a.) General applicable rules are outlined in chapter 7. Athletes must place equipment already 

used in the corresponding numbered individual bin provided, exceptions are the bike shoes, 

which may remain fixed on the pedals. 

 

16.10 Relay Exchange: 

a.) The relay exchange from one team member to another will take place inside the exchange 

zone, which is 15 meters long; 

b.) The exchange is completed by the in-coming athlete, using their hand to contact the body 

of the out-going athlete within the relay zone; 

c.) If the exchange occurs unintentionally outside the exchange zone, the team will receive a 

penalty of 10 seconds, which must be served in the penalty box. If the relay Exchange was 

done intentionally outside the relay zone, the team will be disqualified. 

d.) If the exchange is not completed, the team will be disqualified; 

e.) Prior to the relay exchange, the athletes will wait in a pre-relay exchange area until the 

Technical Official tells them to enter the exchange zone. 

 

16.11 Penalties: 

a.) Time penalties are 10 seconds long. 

b.) Infringements due to missing the briefing and/or starting before the official start signal will 

be served by the first athlete in Transition 1; 

c.) All other time penalties are to be served at the penalty box. These penalties may be served 

by any member of the team, who has not yet completed their portion of the event; 

d.) Time penalties will be posted in the notice board of the run penalty box before the 

deadlines listed below. Notifications posted after these times will be considered invalid. 

(i) Infringements committed during the first leg (except early start) will be notified 

before the athlete in the second leg finishes the second segment. 

(ii) Infringements committed from the first change over to the end of the second leg will 

be notified before the athlete in the third leg finishes the second segment. 

(iii) Infringements committed from the second change over to the end of the third leg 

will be notified before the athlete in the fourth leg finishes the second segment. 

(iv) Infringements committed from the third change over to the end of the first half of 

the last segment, will be notified before the athlete in the fourth leg gets the half of 

the last segment. 
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16.8 Müsabaka Günü Check-in: 

a.) Tüm ekip üyeleri birlikte check-in yapmalıdır. 

b.) Ekip üyeleri aynı bisikleti kullanabilir. 

 
16.9 Değişim Alanı: 

a.) Uygulanabilir genel kurallar bölüm 7'de ana hatlarıyla belirtilmiştir. Sporcular, halihazırda 

kullanılmış olan ekipmanı verilen ilgili numaralı bireysel kutuya koymalıdır, istisnalar, 

pedallarda sabit kalabilen bisiklet ayakkabılarıdır. 

 
16.10 Bayrak Değişimi: 

a.) Bir takım üyesinden diğerine bayrak değişimi, 15 metre uzunluğundaki değişim alanı içinde 

yapılacaktır; 

b.) Değişime gelen sporcu tarafından, bayrak alanı içinde giden sporcunun vücuduna elini 

değdirmek suretiyle tamamlanır; 

c.) Değişim, kasıtsız olarak değişim bölgesi dışında gerçekleşirse, takım penalty boxda çekilmesi 

gereken 10 saniyelik bir ceza alır. Bayrak Değişimi kasıtlı olarak bayrak yarışı bölgesi dışında 

yapıldıysa, takım diskalifiye edilecektir. 

d.) Değişim tamamlanmazsa takım diskalifiye edilecektir; 

e.) Bayrak değişiminden önce sporcular, Teknik Yetkili değişim alanına girmelerini söyleyene 

kadar bayrak yarışı öncesi değişim alanında bekleyeceklerdir. 

 
16.11 Cezalar: 

a.) Zaman cezaları 10 saniye uzunluğundadır. 

b.) Brifingi kaçırmaktan ve/veya resmi başlama işaretinden önce başlamaya bağlı ihlaller, 

Değişim 1'deki ilk sporcu tarafından yapılacaktır; 

c.) Diğer tüm zaman cezaları penalty boxda çekilecektir. Bu cezalar, etkinliğin kendi payına 

düşen kısmını henüz tamamlamamış olan herhangi bir takım üyesi tarafından çekilebilir; 

d.) Zaman cezaları, aşağıda listelenen son teslim tarihlerinden önce koşu penalty boxın duyuru 

panosuna asılacaktır. Bu saatlerden sonra yapılan bildirimler geçersiz sayılacaktır. 

(i) İlk etapta yapılan ihlaller (erken start hariç), ikinci etaptaki sporcu ikinci etabı 

bitirmeden önce bildirilecektir. 

(ii) İlk değişimden ikinci ayağın sonuna kadar yapılan ihlaller, üçüncü ayaktaki sporcu 

ikinci bölümü bitirmeden önce bildirilecektir. 

(iii) İkinci değişimden üçüncü ayağın sonuna kadar yapılan ihlaller, dördüncü ayaktaki 

sporcu ikinci bölümü bitirmeden önce bildirilecektir. 

(iv) Üçüncü değişimden son bölümün ilk yarısının sonuna kadar yapılan ihlaller, dördüncü 

ayaktaki sporcu son bölümün yarısını almadan önce bildirilecektir. 
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(v) Infringements committed in the second half of the last segment of the last leg, will 

be notified immediately and personally to the athlete. It will be served on the spot. 
 

16.12 Finish: 

a.) Only the last team member is allowed to cross the finish line. 
 

16.12 Age-Group Mixed Relay Specific Rules: 

a.) Eligibility: 

(i) National Federations are allowed to enter maximum of 10 teams per age category; 

(ii) Each team consists of two women and two men; 

(iii) The general eligibility rules apply. The minimum age is 15 years. 

(iv) Categories will be as the following: 15-19 years (X15), 20-29 years (X20), 30-39 years 

(X30), 40-49 years (X40), 50-59 years (X50), 60-69 years (X60),  70-79 (X70) and above 

80 years (X80). All athletes in the team need to be within the range of the age 

category of the team. 

b.) Results: 

(i) All teams will be listed in the results and eligible for awards (medals). 

c.) Uniform: 

(i) The World Triathlon Guidelines Regarding Authorised Identification apply. 

d.) Team Relay Briefing: 

(i) A Team Managers briefing will be conducted two days before the competition. 

e.) Team Composition Declaration: 

(i) National Federations will enter the teams (without the composition of the team) by 

the entry deadline. 

(ii) Two days before the race, the National Federation will declare the composition of 

the teams (names of the athletes and order of competition) and a list of names in 

each of the age categories as reserves for this age category. 

(iii) The day before the race between 19:00 and 20:00 Age-Group team managers may 

replace athletes from the teams with athletes from the list of reserves. It is not 

allowed to move athletes from one team to another. 

f.) Packet Pick-up: 

(i) One member of the team may pick up the team’s race packet at the official 

competition registration area during a designated time. Packet pick-up will be open 

on the day before the competition; 

(ii) The race packets will contain per athlete a minimum of: five (5) official race numbers 

(one (1) for body, one (1) for bicycle and three (3) for helmet) and four (4) safety pins, 

numbered swim cap, accreditation pass, athletes’ guide, tickets for all of the 
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(v) Son ayağın son bölümünün ikinci yarısında yapılan ihlaller sporcuya derhal ve bizzat 

bildirilecektir. Yerinde servis edilecektir. 
 

16.12 Bitiş: 

a.) Sadece son takım üyesinin bitiş çizgisini geçmesine izin verilir. 
 

16.13 Yaş Grubu Karışık Bayrak Yarışına Özgü Kurallar: 

a.) Uygunluk: 

(i) Ulusal Federasyonların her yaş kategorisine en fazla 10 takım girmesine izin verilir; 

(ii) Her takım iki kadın ve iki erkekten oluşur; 

(iii) Genel uygunluk kuralları geçerlidir. Minimum yaş 15'tir. 

(iv) Kategoriler 15-19 yaş (X15), 20-29 yaş (X20), 30-39 yaş (X30), 40-49 yaş (X40), 50-59 

yaş (X50), 60-69 yaş (X60) ve 70-79 (X70) ve 80 yaş üstü (X80). Takımdaki tüm 

sporcuların takımın yaş kategorisi aralığında olması gerekir. 

b.) Sonuçlar: 

(i) Tüm takımlar sonuçlarda listelenecek ve ödül (madalya) almaya hak kazanacaktır. 

c.) Üniforma: 

(i) Yetkili Kimliğe İlişkin Dünya Triatlon Yönergeleri geçerlidir. 

d.) Takım Bayrak Yarışı Brifingi: 

(i) Yarışmadan iki gün önce bir Takım Yöneticileri brifingi yapılacaktır. 

e.) Takım Bileşimi Beyanı: 

(i) Ulusal Federasyonlar, son giriş tarihine kadar takımlara (takımın bileşimi olmadan) 

gireceklerdir. 

(ii) Yarıştan iki gün önce, Ulusal Federasyon takımların kompozisyonunu (sporcuların 

isimleri ve müsabaka sırası) ve bu yaş kategorisi için yedek olarak her bir yaş 

kategorisindeki isimlerin bir listesini ilan edecektir. 

(iii) Yarıştan bir gün önce saat 19:00 ile 20:00 arasında Yaş Grubu takım yöneticileri 

takımlardaki sporcuları yedek listedeki sporcularla değiştirebilir. Sporcuların bir 

takımdan diğerine taşınmasına izin verilmez. 

f.) Kit Alımı: 

(i) Takımın bir üyesi, belirlenen zamanda takımın yarış paketini resmi müsabaka kayıt 

alanından alabilir. Paket teslimi yarışmadan önceki gün açık olacaktır; 

(ii) Yarış paketleri sporcu başına en az şunları içerecektir: beş (5) resmi yarış numarası 

(vücut için bir (1), bisiklet için bir (1) ve kask için üç (3)) ve dört (4) çengelli iğne, 

numaralı bone, akreditasyon kartı, sporcu rehberi, tüm sosyal etkinlikler için biletler. 

Yerel Organizasyon Komitesi hediyeleri aynı zamanda dağıtılabilir. 
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social functions. Local Organising Committee gifts may be distributed at the same 

time. 

(vi) The timing chips will be distributed at the check-in to the Transition Area on the day 

of the competition. 

g.) Competition Day Check-in: 

(i) All the team members must check in together. 

(ii) Team members can use the same bike. 

h.) Cycling: 

(i) Drafting will be permitted between athletes from the same gender. 

i.) Relay Exchange: 

(i) Same rules will apply as of 16.10. 

j.) Penalties: 

(i) General Age-Group penalty rules will apply. 

k.) Finish: 

(i) Same rules will apply as of 16.12. 
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Yerel Organizasyon Komitesi hediyeleri aynı zamanda dağıtılabilir. 

(vi) Zamanlama çipleri, yarışma günü Değişim Alanı'na yapılan check-in sırasında 

dağıtılacaktır. 

g.) Müsabaka Günü Check-in: 

(i) Tüm ekip üyeleri birlikte check-in yapmalıdır. 

(ii) Ekip üyeleri aynı bisikleti kullanabilir. 

h.) Bisiklet: 

(i) Aynı cinsiyetten sporcular arasında drafta izin verilecektir. 

i.) Bayrak Değişimi: 

(i) 16.10'dan itibaren aynı kurallar geçerli olacaktır. 

j.) Cezalar: 

(i) Genel Yaş Grubu ceza kuralları uygulanacaktır. 

k.) Bitiş: 

(i) 16.12'den itibaren aynı kurallar geçerli olacaktır. 
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17. PARA TRIATHLON 
17.1 General: 

a.) Para triathlon, as per the World Triathlon Constitution, is governed by the World Triathlon 

Competition Rules. This section contains the rules which affect only para triathlon. 

17.2 Para triathlon Sport Classes: 

a.) World Triathlon Para triathlon has implemented an evidence-based classification system to 

group impairments into sport classes according to the extent of activity limitation they 

cause the athlete when performing in the sport of para triathlon; 

b.) There are nine (9) sport classes, as defined in Appendix G: 

(i) PTWC1: Most impaired wheelchair users. Athletes must use a recumbent handcycle 

on the bike course and a racing wheelchair on the run segment; 

(ii) PTWC2: Least impaired wheelchair users. Athletes must use a recumbent handcycle 

on the bike course and a racing wheelchair on the run segment; 

(iii) PTS2: Severe impairments. In both bike and run segments, amputee athletes may use 

approved prosthesis or other supportive devices; 

(iv) PTS3: Significant impairments. In both bike and run segments, the athlete may use 

approved prosthesis or other supportive devices; 

(v) PTS4: Moderate impairments. In both bike and run segments, the athlete may use 

approved prosthesis or other supportive devices; 

(vi) PTS5: Mild Impairments. In both bike and run segments, the athlete may use 

approved prosthesis or other supportive devices; 

(vii) PTVI1: Includes athletes who are totally blind, from no light perception in either eye, 

to some light perception. One guide is mandatory throughout the race. Must ride a 

tandem during the bike segment. 

(viii) PTVI2: Includes athletes who are more severe partially sighted athletes. One guide is 

mandatory throughout the competition. Must ride a tandem during the bike 

segment. 

(ix) PTVI3: Includes athletes who are less severe partially sighted athletes. One guide is 

mandatory throughout the competition. Must ride a tandem during the bike 

segment. 

17.3 Para triathlon Medal Events: 

a.) There will be six (6) medal events as follows: 

(i) PTWC: PTWC1 and PTWC2 sport class athletes competing together; 

(ii) PTS2; 

(iii) PTS3; 
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17. PARA TRİATLON 
17.1 Genel: 

a.) Para triatlon, Dünya Triatlon Tüzüğü uyarınca, Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarına tabidir. 

Bu bölüm sadece para triatlonu etkileyen kuralları içermektedir. 

17.2 Para triatlon Spor Sınıfları: 

a.) Dünya Triatlon Para triatlonu, para triatlon sporunda performans sergilerken sporcuda 

neden oldukları aktivite kısıtlamasının boyutuna göre spor sınıflarındaki bozuklukları 

gruplandırmak için kanıta dayalı bir sınıflandırma sistemi uygulamıştır; 

b.) Ek G'de tanımlandığı gibi dokuz (9) spor sınıfı vardır: 

(i) PTWC1: Engelli tekerlekli sandalye kullanıcılarının çoğu. Sporcular bisiklet parkurunda 

yaslanmış bir el bisikleti ve koşu bölümünde bir yarış tekerlekli sandalyesi 

kullanmalıdır; 

(ii) PTWC2: En az engelli tekerlekli sandalye kullanıcıları. Sporcular bisiklet parkurunda 

yaslanmış bir el bisikleti ve koşu bölümünde bir yarış tekerlekli sandalye 

kullanmalıdır; 

(iii) PTS2: Ciddi bozukluklar. Hem bisiklet hem de koşu segmentlerinde, ampute atletler 

onaylı protez veya diğer destekleyici cihazları kullanabilir; 

(iv) PTS3: Önemli bozukluklar. Hem bisiklet hem de koşu segmentlerinde, sporcu onaylı 

protez veya diğer destekleyici cihazlar kullanabilir; 

(v) PTS4: Orta düzeyde bozukluklar. Hem bisiklet hem de koşu segmentlerinde, sporcu 

onaylı protez veya diğer destekleyici cihazlar kullanabilir; 

(vi) PTS5: Hafif Bozukluklar. Hem bisiklet hem de koşu segmentlerinde, sporcu onaylı 

protez veya diğer destekleyici cihazlar kullanabilir; 

(vii) PTVI1: Her iki gözde de ışık algısı olmaması nedeniyle biraz ışık algısına kadar 

tamamen kör olan sporcuları içerir. Yarış boyunca bir rehber zorunludur. Bisiklet 

segmentinde tandem sürmek zorunludur. 

(viii) PTVI2: Daha şiddetli az gören sporcular olan sporcuları içerir. Yarışma boyunca bir 

rehber zorunludur. Bisiklet segmentinde tandem sürmek zorunludur. 

(ix) PTVI3: Daha az şiddetli az gören sporcular olan sporcuları içerir. Yarışma boyunca bir 

rehber zorunludur. Bisiklet segmentinde tandem sürmek zorunludur. 

17.4 Para triatlon Madalyası Yarışmaları: 

a.) Aşağıdaki şekilde altı (6) madalya müsabakası olacaktır: 

(i) PTWC: birlikte yarışan PTWC1 ve PTWC2 spor sınıfı sporcuları; 

(ii) PTS2; 

(iii) PTS3; 
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(iv) PTS4; 

(v) PTS5; 

(vi) PTVI: PTVI1, PTVI2 and PTVI3 sport class athletes competing together. 

17.4 Classification: 

a.) Para triathlon Classification Rules can be found in Appendix G; 

b.) All Para triathletes competing at a World Triathlon sanctioned competition must have an 

international para triathlon classification to ensure they meet the minimal eligibility criteria 

for competition and are assigned an appropriate sport class. Para triathletes requiring 

classification will need to: 

(i) be available to attend an International Classification appointment with a World 

Triathlon designated Classification Panel prior to the competition; 

(ii) provide, at time of classification, the “World Triathlon PI Medical Diagnostics Form” 

or “World Triathlon VI Medical Diagnostics Form” signed by the appropriate medical 

personnel, a passport sized photo and any other relevant medical documentation. 

c.) Para triathletes competing at a World Triathlon event, where classification is not available, 

will be informed through their National Federation to submit specific medical 

documentation to World Triathlon, no later than six weeks before competition, so that a 

provisional classification can be assigned to them; 

d.) When an athlete’s sport class changes, a revision of the past results can be requested. 

World Triathlon will study each request on a case-to-case basis and decide whether the 

relevant competition results need to be modified. 

17.5 Eligible Classes and Competition Formats: 

a.) All Para triathletes are allowed to compete in triathlon, duathlon and aquathlon events. 

Only Para triathletes from sport classes PTS2, PTS3, PTS4 and PTS5 are allowed to compete 

in winter triathlon, cross triathlon and cross duathlon events; 

b.) All Para triathletes may start all together or grouped in waves. Athletes from the same sport 

class and gender must start in the same wave; 

c.) The Para triathlon competitions at the Paralympic Games, the World Triathlon Para 

Championships, the Continental Triathlon Para Championships, World Triathlon Para Series 

and the World Triathlon Para Cups are taking place on Sprint distance will have a time limit 

of 2 hours; 

d.) In a Duathlon event, a para triathlon competition should be organised at least in two wave 

starts with a difference of at least one (1) minute. PTWC1 and PTWC2 athletes should start 

in the first wave and the rest of the athletes in the second wave; 

e.) At the discretion of the technical delegate the competition format may be changed; 

f.) Athletes in different classes may compete together by using the staggered start called 

‘‘Interval Start System’’: 
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(iv) PTS4; 

(v) PTS5; 

(vi) PTVI: Birlikte yarışan PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 spor sınıfı sporcuları. 

17.4 Sınıflandırma: 

a.) Para triatlon Sınıflandırma Kuralları Ek G'de bulunabilir; 

b.) Dünya Triatlon onaylı bir yarışmada yarışan tüm Para triatletlerinin, yarışma için asgari 

uygunluk kriterlerini karşıladıklarından ve uygun bir spor sınıfına atandıklarından emin olmak 

için uluslararası bir para triatlon sınıflandırmasına sahip olmaları gerekir. Sınıflandırma 

gerektiren para triatletlerinin şunları yapması gerekir: 

(vii) yarışmadan önce bir Dünya Triatlonu tarafından belirlenen Klaslama Paneli ile 

Uluslararası Klasman randevusuna katılmaya hazır olmak; 

(viii) sınıflandırma sırasında, uygun tıbbi personel tarafından imzalanmış “World Triathlon 

PI Medical Diagnostics Form” veya “World Triathlon VI Medical Diagnostics Form”, bir 

vesikalık fotoğraf ve diğer ilgili tıbbi belgeleri sunmalıdır. 

c.) Sınıflandırmanın mevcut olmadığı bir Dünya Triatlon etkinliğinde yarışan para triatletlere, 

Ulusal Federasyonları aracılığıyla, geçici bir sınıflandırmanın verilebilmesi için, yarışmadan en 

geç altı hafta önce Dünya Triatlonuna özel tıbbi belgeleri sunmaları konusunda bilgi 

verilecektir. onlara; 

d.) Bir sporcunun spor sınıfı değiştiğinde geçmiş sonuçların revizyonu talep edilebilir. World 

Triathlon, her talebi duruma göre inceleyecek ve ilgili yarışma sonuçlarının değiştirilmesi 

gerekip gerekmediğine karar verecektir. 

17.5 Uygun Sınıflar ve Yarışma Formatları: 

a.) Tüm Para triatletlerinin triatlon, duatlon ve aquatlon yarışmalarında yarışmasına izin verilir. 

Sadece PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 spor sınıflarından Para triatletlerinin kış triatlonu, Kros 

triatlon ve Kros duatlon yarışmalarında yarışmasına izin verilir; 

b.) Tüm Para triatletleri hep birlikte veya dalgalar halinde grup halinde başlayabilirler. Aynı spor 

sınıfından ve cinsiyetten sporcular aynı dalgada start almalıdır; 

c.) Paralimpik Oyunlar, Dünya Para Triatlon Şampiyonası, Kıta Triatlon Para Şampiyonası, Dünya 

Para Triatlon Serileri ve Dünya Para Triatlon Para Kupaları'ndaki Para triatlon müsabakaları 

Sprint mesafesinde 2 saat ile sınırlandırılacaktır; 

d.) Bir Duatlon müsabakasında, en az bir (1) dakikalık farkla en az iki dalga startında para triatlon 

müsabakası düzenlenmelidir. PTWC1 ve PTWC2 sporcuları birinci dalgada, diğer sporcular ise 

ikinci dalgada başlamalıdır; 

e.) Teknik delegenin takdirine bağlı olarak yarışma formatı değiştirilebilir; 

f.) Farklı sınıflardaki sporcular ''Aralıklı Çıkış Sistemi'' adı verilen kademeli çıkışı kullanarak 

birlikte yarışabilirler: 
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(i) In competitions where all classes start together, the relevant compensation time 

will be added to the final times of the athletes competing in the classes, as follows: 
 

 

  
PTWC1 

Men 
PTWC2 

Men 
PTWC1 
Women 

PTWC2 
Women 

Sprint triathlon 00:00 +3:00 00:00 +3:38 

Sprint duathlon 00:00 +2:40 00:00 +3:13 

 
    

  
PTVI1 
Men 

PTVI2/PTVI3 
Men 

PTVI1 
Women 

PTVI2/PTVI3 
Women 

Sprint triathlon 00:00 +2:41 00:00 +3:11 

Sprint duathlon 00:00 +2:28 00:00 +2:55 

 

* In case a triathlon is modified to a duathlon, duathlon values will be used. 

(ii) In races utilising the ‘‘Interval Start System’’, the start list should be prepared 

according to the example shown in Appendix L2; 

(iii) If an athlete is reclassified into a different class following observation, their finishing 

time will be adjusted according to the designated compensation times; 

(iv) In order to avoid overlapping or issues due to time constraints, the Head Referee 

may allow a mass start; 

(v) Any protests that are filed regarding the starting order and/or compensation times, 

shall take place according to the World Triathlon Article. 12., ‘‘Protest of Eligibility.’’ 

 

17.6 Para triathletes’ Briefing: 

a.) Please see the rules at 2.7 b.) regarding the Para triathletes briefing. 

b.) All guides and personal handlers must be registered at the briefing; 

c.) All Para triathletes will pick up their own race packet following the briefing. The race packet 

will include: 

(i) PTWC athletes  red,yellow or green swim cap, 3 race number stickers for the helmet, 

1 race number sticker for the handcycle, 1 race number sticker for the racing 

wheelchair, 4 sets of body marking, 1 race number sticker for the daily wheelchair, 1 

bib number for the athlete and 1 bib number for the personal handler; 

(ii) PTS2, PTS3, PTS4 and PTS5; red, yellow or green swim cap, 3 race number stickers for 

the helmet, 1 race number sticker for the bike, 3 race number stickers for the 

prosthesis/aiding devices, 1 bib number for the athlete or 4 sets of body marking, 4 

sets of body marking and 1 bib number for the personal handler if authorised; 

(iii) PTVI: PTVI1 (1 orange swim cap for the athlete) and PTVI2/3 (1 green swim cap for 

the athlete). Common items: 1 white swim cap for the guide, 6 race number stickers 

for the helmets, 1 race number sticker for the bike, 4 sets of body 
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(i) Tüm sınıfların birlikte başladığı müsabakalarda, ilgili telafi süresi, sınıflarda yarışan 

sporcuların bitiş sürelerine aşağıdaki şekilde eklenecektir: 
 

 

  
PTWC1 
Erkek 

PTWC2 
Erkek 

PTWC1 
Kadın 

PTWC2 
Kadın 

Sprint triatlon 00:00 +3:00 00:00 +3:38 

Sprint duatlon 00:00 +2:40 00:00 +3:13 

 
    

  
PTVI1 
Erkek 

PTVI2/PTVI3 
Erkek 

PTVI1 
Kadın 

PTVI2/PTVI3 
Kadın 

Sprint triatlon 00:00 +2:41 00:00 +3:11 

Sprint duatlon 00:00 +2:28 00:00 +2:55 

 

* Bir triatlonun duatlona dönüştürülmesi durumunda, duatlon değerleri kullanılacaktır. 

(ii) “Aralıklı Çıkış Sistemi” kullanılan yarışlarda, çıkış listesi Ek L2'de gösterilen örneğe 

göre hazırlanmalıdır; 

(iii) Eğer bir sporcu gözlem sonrasında farklı bir sınıfa yeniden sınıflandırılırsa, bitiş 

zamanı belirlenen telafi sürelerine göre ayarlanacaktır; 

(iv) Zaman kısıtlamalarından kaynaklanan çakışmaları veya sorunları önlemek için, Baş 

Hakem toplu çıkışa izin verebilir; 

(v) Çıkış sırası ve/veya telafi zamanları ile ilgili yapılacak itirazlar, Dünya Triatlon 

Maddesine göre yapılacaktır. 12., ''Uygunluk Protestosu’’ 

 

17.6 Para triatletler Brifingi: 

a.) Para triatletleri brifingi ile ilgili olarak lütfen 2.7 b.)'deki kurallara bakın. 

b.) Brifingde tüm rehberler ve kişisel antrenörleri kayıtlı olmalıdır; 

c.) Brifingin ardından tüm Para triatletleri kendi yarış paketlerini alacaklardır. Yarış paketi 

şunları içerecektir: 

(i) PTWC sporcuları : kırmızı, sarı veya yeşil yüzücü şapkası, kask için 3 yarış numarası 

çıkartması, el bisikleti için 1 yarış numarası çıkartması, yarış tekerlekli sandalyesi için 

1 yarış numarası çıkartması, 4 set vücut işaretlemesi, 1 yarış günlük tekerlekli 

sandalye için numara etiketi, sporcu için 1 sırt numarası ve kişisel antrenör için 1 sırt 

numarası; 

(ii) PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5; kırmızı, sarı veya yeşil bone, kask için 3 yarış numarası 

çıkartması, bisiklet için 1 yarış numarası çıkartması, protez/yardımcı cihazlar için 3 

yarış numarası çıkartması, sporcu için 1 göğüs numarası veya 4 set vücut işaretlemesi, 

4 set izin verilmişse kişisel antrenörü için vücut işaretlemesi ve 1 göğüs numarası; 

(iii) PTVI: PTVI1 (sporcu için 1 turuncu bone) ve PTVI2/3 (sporcu için 1 yeşil bone). Ortak 

öğeler: Rehber için 1 beyaz bone, kasklar için 6 yarış numarası çıkartması, bisiklet için  
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marking for the athlete and 1 bib number for the guide with the word “GUIDE” 

written on it. 

 
 

17.7 Para triathlon Personal Handlers: 

a.) Securing qualified personal handlers shall be the responsibility of the para triathlete, and 

they should all be identified and receive credentials from the World Triathlon Technical 

Officials at the Para triathlon Briefing; 

b.) Personal handlers are to be allotted as follows: 

(i) Up to one (1) personal handler for sport classes PTS2, PTS3, PTS4 and PTS5. The 

classification process will determine for each athlete the allowance of using one 

handler in the competitions. The approval for already classified athletes will be done 

by an Approval Panel composed of: 

● World Triathlon Head of Classification; 

● A member of the World Triathlon Para triathlon Committee; 

● A person designated by the Sport Department. 

(ii) Up to one (1) personal handler for sport class PTWC; 

(iii) No personal handlers for sport class PTVI1, PTVI2 and PTVI3 (Guides may act as the 

personal handler for this sport class). 

c.) Personal handlers are specifically allowed to assist Para triathletes by: 

(i) Helping with prosthetic devices or other assistive devices; 

(ii) Lifting Para triathletes in and out of handcycles and wheelchairs; 

(iii) Removing wetsuits or clothing; 

(iv) Repairing bikes and helping Para triathletes with other equipment at the transition 

area or at the official wheel station. PTVI1, PTVI2 and PTVI3 guides can help to repair 

the bike along the whole bike course, without receiving external help; 

(v) Racking the bikes in transition. 

d.) All personal handlers shall be subject to the World Triathlon Competition Rules in addition 

to further regulations deemed appropriate or necessary by the Head Referee; 

e.) Any action taken by a personal handler, which propels the Para triathletes forward may 

result in a disqualification; 

f.) One personal handler can assist maximum of one athlete; 
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1 yarış numarası çıkartması, sporcu için 4 takım vücut işareti ve rehber için " yazılı 1 

göğüs numarası REHBER” yazılıdır. 

 

 

17.7 Para triatlon Kişisel Antrenörleri: 

a.) Nitelikli kişisel antrenörlerin sağlanması para triatletin sorumluluğunda olacaktır ve bunların 

tümü Para triatlon Brifinginde tanımlanmalı ve Dünya Triatlon Teknik Görevlilerinden kimlik 

bilgileri alınmalıdır; 

b.) Kişisel antrenörler aşağıdaki şekilde tahsis edilecektir: 

(i) PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 spor sınıfları için en fazla bir (1) kişisel antrenör. 

Sınıflandırma süreci, her sporcu için yarışmalarda bir idareci kullanma iznini 

belirleyecektir. Halihazırda sınıflandırılmış sporcuların onayı, aşağıdakilerden oluşan 

bir Onay Paneli tarafından yapılacaktır: 

● Dünya Triatlon Klasman Başkanı; 

● Dünya Triatlon Para triatlon Komitesi üyesi; 

● Spor Departmanı tarafından belirlenen bir kişi. 

(ii) PTWC spor sınıfı için en fazla bir (1) kişisel antrenör; 

(iii) PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 spor sınıfı için kişisel görevliler yasaktır (Rehberler bu spor sınıfı 

için kişisel görevli olarak hareket edebilir). 

c.) Kişisel görevlilerin Para triatletlerine şu şekilde yardımcı olmalarına özellikle izin verilir: 

(i) Protez cihazlara veya diğer yardımcı cihazlara yardım etmek; 

(ii) Para triatletlerini el bisikletleri ve tekerlekli sandalyelerin içinde ve dışında kaldırmak; 

(iii) Wetsuitlerini veya kıyafetlerini çıkarmak; 

(iv) Değişim alanında veya resmi tekerlek istasyonunda bisikletleri tamir etmek ve Para 

triatletlerine diğer ekipmanlarla yardım etmek. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 kılavuzları, tüm 

bisiklet parkuru boyunca, dışarıdan yardım almadan bisikletin onarılmasına yardımcı 

olabilir; 

(v) Bisikletleri değişim alanında askıya asmak. 

d.) Tüm kişisel antrenörler, Baş Hakem tarafından uygun veya gerekli görülen diğer 

düzenlemelere ek olarak Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarına tabi olacaktır; 

e.) Para triatletlerini ileriye doğru iten kişisel görevli tarafından gerçekleştirilen herhangi bir 

eylem diskalifiye ile sonuçlanabilir; 

f.) Bir kişisel görevli en fazla bir sporcuya yardımcı olabilir; 
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g.) All personal handlers shall be located within two (2) meters of their athletes' transition spot 

during the competition. Permission from a Technical Official is required in order to move 

outside that zone. 

17.8 Para triathlon Registration: 

a.) Briefing registration: 

(i) Para triathletes have to sign the attendance list in order to enter the briefing room. 

At this stage, they must communicate to the Registration Officials whether they will 

have their own personal handler; 

(ii) Para triathletes must attend the briefing with their personal handler; 

(iii) Immediately after the briefing, they will collect their race package and their personal 

handler will collect the personal handler’s t-shirt, as provided by the Local Organising 

Committee. 

b.) Para triathletes’ lounge check in: 

(i) Para triathletes and personal handlers must check in together; 

(ii) Personal handlers need to present themselves with the bib number and the official 

personal handler’s t-shirt; 

(iii) If a Para triathlete is present without his/her personal handler/s, he/she has to wait 

until the personal handler/s arrive. If the Para triathletes wishes to register on his/her 

own, then the personal handler/s will not have access to the Field of Play; 

(iv) Once a personal handler has been registered, they can only be replaced in 

exceptional circumstances and only after approval by the Technical Delegate; 

(v) Two Timing chips will be delivered to all athletes during this process; 

(vi) Equipment (prosthesis, crutches, etc.) for the pre-transition area (must have a race 

number on it) and will be checked at the Para triathletes’ lounge. 

 

17.9 Pre-Transition Area: 

a.) If a pre-transition area exists, para triathletes in PTWC1, PTWC2, PTS2, PTS3, PTS4 and PTS5 

sport classes may remove their wetsuits in this area. Only personal handlers from athletes 

racing in the PTWC1 and PTWC2 sport class are allowed to assist their assigned Para 

triathlete in this area, but cannot propel nor push the athlete forward; 

b.) All PTWC1 and PTWC2 athletes must transfer in a day chair from pre-transition to transition. 

The wheelchairs provided by the PTWC1 and PTWC2 Para triathletes for this area must have 

functional brakes; 

c.) The closest available area to the swim exit area will always be used to line up the PTWC1 

and PTWC2 wheelchairs according to their race number; 

d.) There should be a dedicated space in the pre-transition area with numbered chairs from 1-

9+0, to set up and display all prosthetic devices/crutches for Para triathletes from the PTS2, 

PTS3, PTS4 and PTS5 sport classes (if required). PTS2, PTS3, PTS4 and PTS5 
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f.) Tüm kişisel antrenörleri, müsabaka sırasında sporcularının değişim noktasının iki (2) metre 

yakınında bulunacaktır. Bu bölgenin dışına çıkabilmek için bir Teknik Yetkilinin izni gerekir. 

17.8 Para triatlon Kayıt: 

a.) Brifing kaydı: 

(i) Para triatletleri brifing odasına girebilmek için katılım listesini imzalamak zorundadır. 

Bu aşamada, kendi kişisel antrenörlerinin olup olmayacağını Kayıt Görevlilerine 

bildirmeleri gerekir; 

(ii) Para triatletleri brifinge kişisel antrenörleri ile birlikte katılmalıdır; 

(iii) Brifingden hemen sonra, Yerel Organizasyon Komitesi tarafından sağlanan şekilde, 

yarış paketlerini alacaklar ve kişisel görevlileri, kişisel görevli tişörtünü alacaktır. 

b.) Para triatlet salonu check-in: 

(i) Para triatletleri ve kişisel görevlileri birlikte check-in yapmalıdır; 

(ii) Kişisel görevlilerinin önlük numarası ve resmi kişisel görevli tişörtü ile birlikte ibraz 

etmeleri gerekmektedir; 

(iii) Bir Para triatloncusu, kişisel bakıcısı/yardımcıları olmadan orada bulunuyorsa, kişisel 

antrenörü/yardımcıları gelene kadar beklemek zorundadır. Para triatletleri kendi 

başlarına kayıt yaptırmak isterse, bu durumda kişisel idareci(ler) Oyun Alanına 

erişemez; 

(iv) Bir kişisel işleyici kaydedildikten sonra, yalnızca istisnai durumlarda ve Teknik Delege 

tarafından onaylandıktan sonra değiştirilebilir; 

(v) Bu süreçte tüm sporculara iki Zamanlama çipi verilecektir; 

(vi) Değişim öncesi alan için ekipmanlar (protez, koltuk değneği vb.) (üzerinde yarış 

numarası olmalıdır) ve Para triatlet salonunda kontrol edilecektir. 

 

17.9 İlk Değişim Alanı: 

a.) İlk Değişim alanı varsa PTWC1, PTWC2, PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 spor sınıflarındaki para 

triatletler bu alanda Wetsuitlerini çıkarabilirler. Yalnızca PTWC1 ve PTWC2 spor sınıfında 

yarışan sporcuların kişisel görevlilerinin bu alanda atanmış Para triatloncusuna yardım 

etmesine izin verilir, ancak sporcuyu ileri itemez veya itemez; 

b.) Tüm PTWC1 ve PTWC2 sporcuları, ilk değişim alanından değişim alanına gün içinde tekerlekli 

sandalye ile transfer edilmelidir. PTWC1 ve PTWC2 Para triatletleri tarafından bu alan için 

sağlanan tekerlekli sandalyelerin fonksiyonel frenleri olmalıdır; 

c.) PTWC1 ve PTWC2 tekerlekli sandalyelerini yarış numaralarına göre sıralamak için daima 

yüzme çıkış alanına en yakın alan kullanılacaktır; 

d.) Değişim öncesi alanda, PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 spor sınıflarından Para triatletleri için tüm 

prostetik aletlerin/koltuk değneklerinin kurulumu ve teşhiri için 1-9+0 arası numaralı 

sandalyelerin bulunduğu özel bir alan bulunmalıdır ( Eğer gerekliyse). PTS2, PTS3, PTS4 ve 

PTS5 sporcuları, protezlerini veya koltuk değneklerini yarış numaralarının son rakamı ile aynı  
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athletes must leave their prosthesis or crutches at the chair with the same number as the 

last digit of their race number. A minimum of two (2) Technical Officials will coordinate the 

distribution of these equipment devices to the athletes as they exit the water and receive 

notification of the race number from the Technical Official situated at the water exit. All of 

the equipment will be lined up in numerical order; 

e.) No athletes’ equipment can be left in the pre-transition area, once the athlete exits the pre- 

transition area. Handler is allowed to carry the equipment of an athlete. 

f.) Adapted cleats and bike shoes with non-exposed cleats - that are mounted on prosthetic 

legs - are allowed in the pre-transition area, provided that the cleats are covered or 

enclosed by anti-slip material. 

g.) Para triathletes in PTS2 to PTS5 with an absent lower limb must use a prosthesis or crutches 

between Pre-Transition and Transition area 1. Hopping on one leg is not permitted from 

Pre-Transition to Transition area 1. 

 

17.10 Transition Area: 

a.) The Local Organising Committee shall provide a minimum of 16 swim exit assistants at the 

swim exit area, who will be responsible for assisting the Para triathletes from the swim exit 

to the pre-transition area. The final number of swim exit assistants shall be determined by 

the World Triathlon Technical Delegate. Only these persons will be allowed to enter this 

area. Their training should be supervised by the World Triathlon Technical Delegate; 

b.) During the swim exit, the para triathletes will receive assistance from the swim exit 

assistants according to their swim cap colours, as follows: 

(i) Red: Para triathlete needs to be lifted from the swim exit to the wetsuit removal area; 

(ii) Yellow: Para triathlete needs to be supported to walk/run from the swim exit to the 

wetsuit removal area; 

(iii) Green, orange or white: Para triathlete does not need any assistance at the swim 

exit. White caps will be used for the guides. 

c.) Swim exit assistants will assist the athletes to the best of their ability, in good faith and 

considering safety as the main principle; 

d.) Bicycles, tandems or handcycles are not allowed from the swim exit to the transition area; 

e.) All mobility equipment shall remain within each Para triathlete’s assigned space in the 

transition zone. All used swim caps, goggles, wetsuits, swim tethers, helmets in the bin; 

f.) Bike shoes must be left in the athlete assigned space in the transition area, before and after 

the bike segment; 

g.) PTVI1, PTVI2 and PTVI3 positions in the transition area must be the closest to the mount 

line (women and men), followed by the rest of the sport classes PTS5, PTS4, PTS3, PTS2 and 

PTWC1 and PTWC2. PTWC1 and PTWC2 Para triathletes are allowed to ride the handcycle 

inside the transition area; 
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olacak şekilde sandalyeye bırakmalıdır. En az iki (2) Teknik Görevli, sporcular sudan 

çıktıklarında ve su çıkışında bulunan Teknik Görevliden yarış numarası bildirimini 

aldıklarında, bu ekipman cihazlarının sporculara dağıtımını koordine edecektir. Tüm 

ekipmanlar sayısal sırayla sıralanacaktır; 

e.) Sporcu ilk değişim alanından çıktıktan sonra, alanda hiçbir sporcunun ekipmanı bırakılamaz. 

Antrenörün bir sporcunun ekipmanını taşımasına izin verilir. 

f.) Uyarlanmış kramponlar ve kilitleri açıkta olmayan bisiklet ayakkabılarına - protez ayaklara 

monte edilmiş - değişim öncesi alanda, kilitlerin kaymaz malzeme ile kaplanması veya 

çevrelenmesi koşuluyla izin verilir. 

g.) Alt uzuvları olmayan PTS2 ile PTS5 arasındaki para triatletler, Değişim Öncesi ve Değişim alanı 

1 arasında bir protez veya koltuk değneği kullanmalıdır. Değişim Öncesi alandan, Değişim 

alanı 1'e tek ayak üzerinde zıplamaya izin verilmez. 

 

17.10 Değişim Alanı: 

a.) Yerel Organizasyon Komitesi, Para triatletlerine yüzme çıkışından ön değişim alanına kadar 

yardımcı olmaktan sorumlu olacak yüzme çıkış alanında en az 16 yüzme çıkış asistanı 

sağlayacaktır. Yüzme çıkış yardımcılarının nihai sayısı Dünya Triatlon Teknik Delegesi 

tarafından belirlenecektir. Bu alana sadece bu kişilerin girmesine izin verilecektir. Eğitimleri 

Dünya Triatlon Teknik Delegesi tarafından denetlenmelidir; 

b.) Yüzme çıkışında para triatletlere bone renklerine göre yüzme çıkış yardımcılarından aşağıdaki 

şekilde yardım verilecektir: 

(i) Kırmızı: Para triatletinin yüzme çıkışından Wetsuit çıkarma alanına kaldırılması gerekir; 

(ii) Sarı: Para triatletinin yüzme çıkışından Wetsuit çıkarma alanına yürümesi/koşması için 

desteklenmesi gerekir; 

(iii) Yeşil, turuncu veya beyaz: Para triatletinin yüzme çıkışında herhangi bir yardıma 

ihtiyacı yoktur. Kılavuzlar için beyaz büyük harf kullanılacaktır. 

c.) Yüzme çıkış yardımcıları, sporculara ellerinden gelen en iyi şekilde, iyi niyetle ve güvenliği ana 

ilke olarak kabul ederek yardımcı olacaklardır; 

d.) Yüzme çıkışından değişim alanına bisiklet, tandem veya el bisikletlerine izin verilmez; 

e.) Tüm hareketlilik ekipmanı, değişim bölgesinde her Para triatletinin tahsis edilen alanında 

kalacaktır. Kullanılan tüm boneler, gözlükler, dalgıç giysileri, mayolar, kasklar kutuda; 

f.) Bisiklet ayakkabıları, bisiklet bölümünden önce ve sonra, değişim alanında sporcunun tahsis 

ettiği alana bırakılmalıdır; 

g.) Değişim alanındaki PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 pozisyonları binek çizgisine (kadınlar ve erkekler) 

en yakın konum olmalıdır ve bunu diğer spor sınıfları PTS5, PTS4, PTS3, PTS2 ve PTWC1 ve 

PTWC2 takip etmelidir. PTWC1 ve PTWC2 Para triatletlerinin değişim alanı içinde el 

bisikletine binmesine izin verilir; 
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h.) Each PTWC1 and PTWC2 para triathlete will have an individual space of 4x2 meters. The 

athlete, the handlers and all the equipment will be inside this space,  while completing 

transition activities. 

i.) A post-transition area after the first transition spot and before the mount line will be 

provided to drop off prosthetic legs used for athletes who do not wish to hop a long distance 

in transition. That equipment would move back to the athletes' space in the transition zone 

by a technical official or an authorized person by the TD to perform this action. That 

equipment must be clearly identified with the athletes' race number. 

 

17.11 Para triathlon Swimming: 

a.) For safety reasons, categories will be presented during the Para triathletes’ presentation at 

competition start in the following order: PTVI1, PTVI2, PTVI3, PTS5, PTS4, PTS3, PTS2, 

PTWC1 and PTWC2. For safety reasons, PTWC1 and PTWC2 para triathletes should always 

enter the water after all other Para triathletes are in place; 

b.) The swim start shall be an “in-water” start; 

c.) If the swim portion consists of multiple laps, Para triathletes will not be required to exit the 

water between laps; 

d.) Artificial propulsive devices including (but not limited to) fins, paddles, or floating devices 

of any kind are not allowed. All prosthetic and/or orthoses devices are considered 

propulsion devices except for the approved knee braces. Use of any such devices will result 

in disqualification; 

e.) Any sharp objects, screws, prosthetic liners, or prosthetic devices that can be harmful are 

not allowed during the swim segment; 

f.) Wetsuit use is determined by the chart below: 
 

 

Swim length 
Wetsuits mandatory 

below 
Maximum stay in water 

750 m 18ºC 45 mins 

1500 m 18ºC 1h 10 mins 

3000 m 18 ºC 1h 40 mins 

4000 m 18 ºC 2h 15 mins 

 
g.) If any para triathlete has not completed the swim course within this time limit and is more 

than 100 meters short of the finish, they shall be removed immediately from the water; 

h.) Wetsuits will not be permitted when the water temperature is 24.6 ºCelsius or above; 

i.) If the water temperature is between 30.1ºC and 32.0ºC, the maximum stay in water 20 

minutes; 
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h.) Her PTWC1 ve PTWC2 para triatlet 4x2 metrelik bireysel alana sahip olacaktır. Sporcu 

değişim alanı aktivitelerini tamamlarken , görevliler ve tüm ekipman bu alanın içinde 

olacaktır. 

i.) Değişim alanında uzun mesafe gitmek istemeyen sporcular kullanlandıkları protez 

bacakların çıkartılması için, ilk değişim noktasından sonra ve biniş hattından önce bir 

değişim sonrası alanı sağlanacaktır. Bu ekipman, teknik bir görevli veya TD tarafından bu 

eylemi gerçekleştirmesi için yetkilendirilmiş bir kişi tarafından değişim bölgesindeki 

sporcuların alanına geri taşınacaktır. Bu ekipman, sporcuların yarış numarası ile açıkça 

tanımlanmalıdır. 

 
17.11 Para triatlon Yüzme: 

a.) Güvenlik nedeniyle, kategoriler yarışma başlangıcında Para triatletlerinin sunumu sırasında 

aşağıdaki sırayla sunulacaktır: PTVI1, PTVI2, PTVI3, PTS5, PTS4, PTS3, PTS2, PTWC1 ve 

PTWC2. Güvenlik nedenleriyle, PTWC1 ve PTWC2 para triatletleri suya her zaman diğer tüm 

Para triatletleri yerleştirildikten sonra girmelidir; 

b.) Yüzme startı “suda” start olacaktır; 

c.) Yüzme bölümü birden fazla turdan oluşuyorsa, Para triatletlerinin turlar arasında sudan 

çıkması gerekmeyecektir; 

d.) Yüzgeçler, kürekler veya herhangi bir türden yüzdürme cihazları dahil (ancak bunlarla sınırlı 

olmamak üzere) yapay itici cihazlara izin verilmez. Onaylanmış dizlikler dışında tüm protez 

ve/veya ortez cihazları itme cihazı olarak kabul edilir. Bu tür cihazların kullanılması 

diskalifiye ile sonuçlanacaktır; 

e.) Yüzme bölümünde zararlı olabilecek keskin cisimler, vidalar, prostetik astarlar veya 

prostetik cihazlara izin verilmez; 

f.) Wetsuit kullanımı aşağıdaki tabloya göre belirlenir: 

 

Yüzme 
mesafesi 

Zorunlu wetsuit alt sınır 
sıcaklığı 

Suda maksimum kalma 

750 m 18ºC 45 dakika 

1500 m 18ºC 1saat 10 dakika 

3000 m 18 ºC 1saat 40 dakika 

4000 m 18 ºC 2saat 15 dakika 

g.) Herhangi bir para triatlet bu süre içinde yüzme parkurunu tamamlamamışsa ve bitişe 100 

metreden fazla kalmışsa, hemen sudan çıkarılacaktır; 

h.) Su sıcaklığının 24,6 ºC ve üzerinde olduğu durumlarda Wetsuit izin verilmeyecektir; 

i.) Su sıcaklığı 30.1ºC ile 32.0ºC arasında ise maksimum suda kalma süresi 20 dakika; 
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j.) The swim portion may be cancelled, if the official water temperature is higher than 32ºC or 

lower than 15 ºC. (Official water temperature is calculated, as indicated in the chart below): 

(i) The temperatures above are not always the water temperature used in the final 

decision. If the water temperature is lower than 22ºC and the air temperature is 

lower than 15ºC, then the adjusted value is to decrease the measured water 

temperature according to the next chart: 
 

  

Air temperature (All values in ºC) 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 

W
at

e
r 

Te
m
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e
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tu

re
 

(A
ll 

va
lu

es
 in

 º
C

) 

22 18.5 18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 Cancel 

21 18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 Cancel Cancel 

20 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 Cancel Cancel Cancel 

19 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 Cancel Cancel Cancel Cancel 

18 16.5 16.0 15.5 15.0 Cancel Cancel Cancel Cancel Cancel 

17 16.0 15.5 15.0 Cancel Cancel Cancel Cancel Cancel Cancel 

16 15.5 15.0 Cancel Cancel Cancel Cancel Cancel Cancel Cancel 

15 15.0 Cancel Cancel Cancel Cancel Cancel Cancel Cancel Cancel 

 

17.12 Para triathlon Cycling: 

a.) Para triathlon competitions are draft-illegal events. Winter Triathlon, Cross Duathlon and 

Cross Triathlon are draft legal events for Para triathletes;, 

b.) In para triathlon competitions, the term “bike” used herein shall include bicycles, tandems, 

or handcycles; 

c.) All bikes shall be propelled by human force. Arms or legs can be used to propel the cycle, 

but not both. Any violation shall result in disqualification; 

d.) Bike specifications for para triathlon competitions are outlined in the World Triathlon 

Competition Rules section 5.2; 

e.) Bicycles, tandems, and handcycles must have two independent braking systems. Bicycles 

and tandems must have an independent brake on each wheel. Both brakes on the 

handcycles will act on the front wheel; 

f.) Disc brakes are allowed; 

g.) Para triathletes with one upper limb impairment may use a splitter in the braking system 

and it is not considered as a bike adaptation; 

h.) Protective shields, fairings or other devices, which have the effect of reducing resistance, 

are not allowed; 
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j.) R esmi su sıcaklığı 32ºC'den yüksek veya 15ºC'den düşük ise yüzme bölümü iptal edilebilir. 

(Resmi su sıcaklığı aşağıdaki tabloda gösterildiği gibi hesaplanır): 

(i) Yukarıdaki sıcaklıklar her zaman nihai kararda kullanılan su sıcaklığı değildir. Su 

sıcaklığı 22ºC'den düşükse ve hava sıcaklığı 15ºC'den düşükse, ayarlanan değer, 

ölçülen su sıcaklığını aşağıdaki tabloya göre azaltmaktır: 
 

  

Hava sıcaklığı (Tüm değerler ºC cinsindendir) 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 
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22 18.5 18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 İptal 

21 18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 İptal İptal 

20 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 İptal İptal İptal 

19 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 İptal İptal İptal İptal 

18 16.5 16.0 15.5 15.0 İptal İptal İptal İptal İptal 

17 16.0 15.5 15.0 İptal İptal İptal İptal İptal İptal 

16 15.5 15.0 İptal İptal İptal İptal İptal İptal İptal 

15 15.0 İptal İptal İptal İptal İptal İptal İptal İptal 

 

17.12 Para triathlon Cycling: 

a.) Para triatlon yarışmaları draft-illegal yarışmalardır. Kış Triatlonu, Kros Duatlon ve Kros 

Triatlon, Para triatletleri için taslak yasal etkinliklerdir;, 

b.) Para triatlon yarışmalarında, burada kullanılan "bisiklet" terimi, bisikletleri, tandemleri veya 

el bisikletlerini içerecektir; 

c.) Tüm bisikletler insan gücü ile hareket ettirilecektir. Döngüyü ilerletmek için kollar veya 

bacaklar kullanılabilir, ancak ikisi birden kullanılamaz. Herhangi bir ihlal, diskalifiye ile 

sonuçlanacaktır; 

d.) Para triatlon müsabakaları için bisiklet spesifikasyonları, Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları 

bölüm 5.2'de ana hatlarıyla belirtilmiştir; 

e.) Bisikletler, tandemler ve el bisikletleri iki bağımsız fren sistemine sahip olmalıdır. Bisikletler 

ve tandemler her tekerlekte bağımsız bir frene sahip olmalıdır. El bisikletlerindeki her iki 

fren de ön tekerleğe etki edecektir; 

f.) Disk frenlere izin verilir; 

g.) Bir üst ekstremite engelli para triatletler fren sisteminde splitter kullanabilirler ve bu bisiklet 

adaptasyonu sayılmaz; 

h.) Direnci azaltıcı etkiye sahip koruyucu kalkanlara, kaportalara veya diğer cihazlara izin 

verilmez; 



 

World Triathlon Competition Rules 
16 April 2024 

i.) Artificial hand grips and prosthetics can be fixed to the bike or to the athlete’s body, but 

not both simultaneously 

j.) Except for handcycles (PTWC1 and PTWC2), a rider’s position shall be supported solely by 

the pedals, the saddle and the handlebars; 

k.) Para triathletes with a lower limb above the knee amputation or limb deficiency not wearing 

a prosthesis may use a support/socket for the thigh which is not considered an adaptation 

requiring approval. 

l.) All requests for impairment adaptations to any bike or handcycle must be submitted by the 

corresponding National Federation in writing for World Triathlon approval at least one (1) 

month before the event in which the athlete wishes to compete in, with a clear explanation 

and a minimum of 5 pictures using the form named “Equipment Adaptation Form” posted 

under: http://www.triathlon.org/about/downloads_category/paratriathlon. The solicitant 

will be informed by the World Triathlon on the outcome of the request once the panel has 

reviewed the information. If accepted, the information will be incorporated to the 

“Approved Para triathlon Impairment Adaptations on Bicycles” file under the same 

location; 

m.) The World Triathlon and the World Triathlon Technical Officials shall not be liable for any 

consequences deriving from the choice of equipment and/or any adaptations used by Para 

triathlete, nor for any defects it may have, or its non-compliance; 

n.) No bike course shall have a maximum gradient of over 12% at the steepest section; 

o.) If the use of the bib number is mandatory, it must be visible from the back. 

 

17.13 Para triathlon PTWC1 and PTWC2 Swimming: 

a.) Athletes may only use up to 3 bindings made of non-floating material around the legs in any 

position. The bindings will be 10cm in width, as a maximum; 

b.) The use of knee brace is permitted, provided the equipment provides neither flotation nor 

propulsion. If a wetsuit is worn, the brace shall be fitted to the outside of the wetsuit. The 

knee brace can cover half of the leg’s surface as a maximum. The length cannot surpass the 

upper half of the thigh or the bottom half of the calf and has to be holding the knee/s area: 

(i) Knee brace specifications: 

● Material: PVC plastic or carbon-fibre with no floatability or 

propulsion capacity; 

● It cannot have any space or chamber that traps air or any other kind of gas; 

● The thickness is limited to 5mm as a maximum. 

c.) The knee braces have to be approved by the World Triathlon. All requests must be 

submitted by the corresponding National Federation in writing for World Triathlon approval 

at least (1) month before the event in which the athlete wishes to compete in, with a clear 

explanation and a minimum of 5 pictures using the form named “Knee Brace Approval 

Request Form” posted under the “Documents” section of the World Triathlon website. 

  

http://www.triathlon.org/about/downloads_category/paratriathlon
http://www.triathlon.org/uploads/docs/itu_sport_paratriathlon_impairment_adaptations_on_bicycles_updated_20121108.pdf
http://www.triathlon.org/uploads/docs/itu_sport_paratriathlon_impairment_adaptations_on_bicycles_updated_20121108.pdf
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i.) Yapay elcikler ve protezler bisiklete veya sporcunun vücuduna sabitlenebilir, ancak ikisi aynı 

anda sabitlenemez. 

j.) El bisikletleri (PTWC1 ve PTWC2) dışında, bir sürücünün konumu yalnızca pedallar, sele ve 

gidonlarla desteklenecektir; 

k.) Alt ekstremite diz üstü amputasyonu olan veya protez takmayan ekstremite yetersizliği olan 

para triatletler, onay gerektirmeyen bir uyarlama olarak kabul edilmeyen uyluk için bir 

destek/yuva kullanabilirler. 

l.) Herhangi bir bisiklet veya el bisikletine yönelik tüm engellilik uyarlama talepleri, ilgili Ulusal 

Federasyon tarafından yazılı olarak, sporcunun yarışmak istediği etkinlikten en az bir (1) ay 

önce açık bir açıklama ile Dünya Triatlon onayı için sunulmalıdır. 

http://www.triathlon.org/about/downloads_category/paratriathlon adresinde yayınlanan 

“Ekipman Uyum Formu” adlı formu kullanarak en az 5 fotoğraf. Panel bilgileri inceledikten 

sonra talep sahibi, talebin sonucu hakkında Dünya Triatlonu tarafından bilgilendirilecektir. 

Kabul edilirse, bilgiler aynı konumdaki “Bisikletlerde Onaylanmış Para triatlon Engellilik 

Uyarlamaları” dosyasına dahil edilecektir; 

m.) Dünya Triatlonu ve Dünya Triatlon Teknik Görevlileri, Para triatlet tarafından kullanılan 

ekipman ve/veya herhangi bir uyarlamanın seçiminden kaynaklanan herhangi bir sonuçtan 

veya sahip olabileceği herhangi bir kusurdan veya uygunsuzluğundan sorumlu olmayacaktır; 

n.) Hiçbir bisiklet parkurunun en dik bölümünde maksimum eğim %12'nin üzerinde 

olmayacaktır; 

o.) Göğüs numarasının kullanılması zorunlu ise arkadan görünür olmalıdır. 

 

17.13 Para triatlon PTWC1 ve PTWC2 Yüzme: 

a.) Sporcular herhangi bir pozisyonda bacakların etrafında en fazla 3 adet yüzmeyen 

malzemeden yapılmış bağlama kullanabilirler. Bağlamalar maksimum 10 cm genişliğinde 

olacak; 

b.) Ekipmanın yüzdürme veya itme sağlamaması koşuluyla dizlik kullanımına izin verilir. Bir 

Wetsuit giyilirse, atel, Wetsuitin dışına takılmalıdır. Dizlik, bacak yüzeyinin maksimum 

yarısını kaplayabilir. Uzunluk, uyluğun üst yarısını veya baldırın alt yarısını geçemez ve 

diz/ler bölgesini tutması gerekir: 

(i) Dizlik özellikleri: 

● Malzeme: Yüzebilirlik veya itme kapasitesi olmayan PVC plastik veya karbon 

fiber; 

● Havayı veya herhangi bir gazı hapseden herhangi bir boşluk veya hazneye sahip 

olamaz; 

● Kalınlık maksimum 5 mm ile sınırlıdır. 

c.) Dizlikler Dünya Triatlonu tarafından onaylanmalıdır. Tüm talepler, ilgili Ulusal Federasyon 

tarafından, sporcunun yarışmak istediği müsabakadan en az (1) ay önce, açık bir açıklama 

ve en az 5 resim ile birlikte “Diz” adlı form kullanılarak Dünya Triatlon onayı için yazılı olarak 

sunulmalıdır. Dünya Triatlon web sitesinin “Belgeler” bölümü altında yayınlanan Korse Onay 

Talep Formu”. 
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The National Federation solicitant will be informed by the World Triathlon on the outcome 

of the request once the panel has reviewed the information. If accepted, the information 

will be incorporated to the “Approved Knee Braces Catalog file under the same location; 

d.) The use of wetsuit bottoms is always permitted. 5 mm +/- 0.3 mm, thickness applies. 
 

17.14 Para triathlon PTWC1 and PTWC2 Cycling: 

a.) Para triathletes must use an arm powered (AP) handcycle in a recumbent position; 

b.) Specifications of a recumbent position handcycle are as follows: 

(i) A handcycle shall be an arm powered, three-wheeled vehicle, which conforms to the 

general principles of the International Cycling Union’s (UCI) construction for bicycles 

(except that the chassis frame tubes need not be straight). For the seat or backrest 

construction, the maximum frame tube diameter may exceed the maximum defined 

by the general principles of UCI; 

(ii) The single wheel may be of a different diameter to the double wheels. The front 

wheel shall be steerable and driven through a system comprising handgrips and a 

chain. The handcycle shall be propelled solely through a chainset and conventional 

cycle drive train, of crank arms, chainwheels, chain and gears, with hand grips 

replacing foot pedals. It shall be propelled by the hands, arms and upper body only; 

(iii) The Para triathlete must have clear vision. As such, the horizontal of the Para 

triathlete’s eye line must be above the centre of the crank housing/crank set, when 

he/she is sitting with his/her hands on the handlebars facing forward at full extent, 

the tip of his/her shoulder blades in contact with the backrest and his/her head in 

contact with the headrest, when applicable. From this position, conforming 

measurements are calculated as follows: (#1) The distance from the ground to the 

centre of the Para triathlete’s eyes and (#2) the distance from the ground to the 

centre of the crank housing (crank set). Measurement (#1) must be equal or greater 

than measurement (#2); 

(iv) All handcycles must have a mirror fixed either to the athlete’s helmet or at some 

point on the front of the bike to ensure rear-view vision is possible; 

(v) The athlete must have the feet positioned in front of the knees during the bike 

segment; 

(vi) Adjustments to handcycle may not be made during the competition; 

(vii) Wheels of the handcycle may vary in diameter between a (ERTRO) 406 mm minimum 

and a 622 mm maximum, excluding the tyre. Modified hub attachments may be used 

if necessary. The width of handcycle double wheels may vary between 55 cm 

minimum and 70 cm maximum, measured at the centre of each tyre where the tyres 

touch the ground; 

(viii) Disc wheels are allowed; 

(ix) Disc brakes are allowed; 
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Panel bilgileri inceledikten sonra, Ulusal Federasyon temsilcisi talebin sonucu hakkında 

Dünya Triatlonu tarafından bilgilendirilecektir. Kabul edilirse, bilgiler aynı konumdaki 

“Onaylı Dizlikler Katalog dosyasına dahil edilecektir; 

c.) Wetsuit altlarının kullanımına her zaman izin verilir. 5 mm +/- 0,3 mm, kalınlık geçerlidir. 

 

17.14 Para triatlon PTWC1 ve PTWC2 Bisiklet: 

a.) Para triatletleri, yaslanmış pozisyonda kolla çalışan (AP) bir el bisikleti kullanmalıdır; 

b.) Bir yaslanmış pozisyon el bisikleti özellikleri aşağıdaki gibidir: 

(i) Bir el bisikleti, Uluslararası Bisiklet Birliği'nin (UCI) bisikletler için yapısının genel 

ilkelerine uygun (şasi çerçeve borularının düz olması gerekmemesi dışında) kolla 

çalışan, üç tekerlekli bir araç olacaktır. Koltuk veya arkalık konstrüksiyonu için 

maksimum çerçeve borusu çapı, UCI'nin genel ilkeleri tarafından tanımlanan 

maksimum değeri aşabilir; 

(ii) Tek tekerlek, çift tekerlekten farklı bir çapa sahip olabilir. Ön tekerlek, tutamaklardan 

ve bir zincirden oluşan bir sistem aracılığıyla yönlendirilebilir ve tahrik edilebilir 

olacaktır. El bisikleti, ayak pedallarının yerine el tutamakları olan krank kolları, 

aynakollar, zincir ve dişlilerden oluşan bir zincir seti ve geleneksel çevrim aktarma 

organları yoluyla yalnızca tahrik edilecektir. Sadece eller, kollar ve vücudun üst kısmı 

ile hareket ettirilmelidir; 

(iii) Para triatletinin net bir görüşü olmalıdır. Bu nedenle, Para triatletinin göz çizgisinin 

yatayı, elleri tam olarak öne bakacak şekilde gidonda otururken, krank 

muhafazası/krank takımı merkezinin üzerinde olmalıdır. Kürek kemikleri sırtlığa ve 

başı koltuk başlığına temas halinde olmalıdır. Bu konumdan uygun ölçümler şu şekilde 

hesaplanır: (#1) Para triatletinin zeminden gözlerinin merkezine olan mesafe ve (#2) 

yerden krank yuvasının (krank seti) merkezine olan mesafe. Ölçüm (#1), ölçüme (#2) 

eşit veya daha büyük olmalıdır; 

(iv) Tüm el bisikletlerinde, arka görüşün mümkün olmasını sağlamak için ya sporcunun 

kaskına ya da bisikletin ön tarafında bir noktaya sabitlenmiş bir ayna bulunmalıdır; 

(v) Bisiklet bölümü sırasında sporcunun ayakları dizlerinin önünde konumlanmış 

olmalıdır; 

(vi) Yarışma sırasında el bisikletinde ayarlamalar yapılamaz; 

(vii) El bisikletinin tekerleklerinin çapı, lastik hariç minimum (ERTRO) 406 mm ile 

maksimum 622 mm arasında değişebilir. Gerekirse değiştirilmiş hub ekleri 

kullanılabilir. Handcycle çift tekerleklerinin genişliği minimum 55 cm ile maksimum 

70 cm arasında değişebilir ve her lastiğin merkezinde, lastiklerin yere temas ettiği 

yerde ölçülür; 

(viii) Disk tekerleklere izin verilir; 

(ix) Disk frenlere izin verilir; 
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(x) A handcycle shall not measure more than 250 cm in length or 75 cm in width; 

(xi) The shifting device can either be within the extremities of the handlebars, or on the 

side of the Para triathlete’s body; 

(xii) The largest chain ring shall have a guard securely fitted to protect the Para triathlete. 

This protection shall be made of solid material that is sufficiently robust and covers 

the chain ring fully over half of its circumference (180°) on the side facing the rider; 

(xiii) Any fillets, or ribs, inserted at joints between tubes, shall be for strengthening 

purposes only. Non-functional, aerodynamic devices are not permitted for 

competition; 

(xiv) A quick release body harness is permitted; 

(xv) Para triathletes must ensure that their lower limbs have enough 

support/bracing/foot rest to prevent them from dragging or making contact with the 

ground during the event; 

c.) The bib number will be placed at the back of the handcycle and will be visible from the back; 

d.) The helmet must be fastened before getting onto the handcycle and it must remain 

fastened till the finish; 

e.) Athletes must stop completely at the mount line exiting Transition 1 and at the dismount 

line on entering Transition 2. Once stopped, the Technical Official will say “Go” and the 

athlete can continue the competition. The wheelchair is considered correctly stopped if the 

front wheel stops immediately before the line. If the front wheel stops touching the line or 

beyond the line, a time penalty will be applied. 

 

17.15 Para triathlon PTWC1 and PTWC2 Running: 

a.) All para triathletes perform the run portion in a “racing wheelchair”; 

b.) The specifications of a “racing wheelchair” (hereafter referred to as “the chair”) are as 

follows: 

(i) The chair shall have two large wheels and one small wheel; 

(ii) There should be a brake at the front wheel; 



 

Dünya Triatlonu Yarışma Kuralları 
16 Nisan 2024 

 

 

(x) Bir el bisikletinin uzunluğu 250 cm'den veya genişliği 75 cm'den fazla olmayacaktır; 

(xi) Vites değiştirme cihazı, gidonun uçlarında veya Para triatletinin vücudunun yan tarafında 

olabilir; 

(xii) En büyük zincir halkası, Para triatletini korumak için güvenli bir şekilde takılmış bir 

koruyucuya sahip olacaktır. Bu koruma, yeterince sağlam ve sürücüye bakan tarafında zincir 

halkasını çevresinin yarısından fazlasını (180°) tamamen kaplayan katı malzemeden 

yapılmalıdır; 

(xiii) Tüpler arasındaki bağlantı yerlerine sokulan herhangi bir şerit veya çubuk, yalnızca 

güçlendirme amaçlı olacaktır. İşlevsel olmayan, aerodinamik cihazlara yarışma için izin 

verilmez; 

(xiv) Çabuk açılan bir vücut kemerine izin verilir; 

(xv) Para triatletleri, yarışma sırasında sürüklenmelerini veya yerle temas etmelerini önlemek için 

alt ekstremitelerinin yeterli desteğe/hareketlenmeye/ayak desteğine sahip olmasını 

sağlamalıdır; 

c.) Göğüs numarası el bisikletinin arkasına yerleştirilecek ve arkadan görülebilecektir; 

d.) Kask el bisikletine binmeden önce takılı olmalı ve bitişe kadar takılı kalmalıdır; 

e.) Sporcular, Değişim 1'den çıkarken binek çizgisinde ve Değişim 2'ye girerken biniş çizgisinde 

tamamen durmalıdır. Durduktan sonra, Teknik Görevli "Git" diyecek ve sporcu müsabakaya 

devam edebilecektir. Ön tekerlek çizgiden hemen önce durursa, tekerlekli sandalye doğru 

şekilde durmuş kabul edilir. Ön tekerlek çizgiye değmeden veya çizginin ötesinde durursa, 

zaman cezası uygulanacaktır. 

 

17.15 Para triatlon PTWC1 ve PTWC2 Koşu: 

a.) Tüm para triatletler koşu bölümünü bir "yarış tekerlekli sandalyesinde" gerçekleştirir; 

b.) "Yarış tekerlekli sandalyesinin" (bundan böyle "sandalye" olarak anılacaktır) özellikleri aşağıdaki 

gibidir: 

(i) Sandalyenin iki büyük ve bir küçük tekerleği olacaktır; 

(ii) Ön tekerlekte bir fren bulunmalıdır; 
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(iii) No part of the body of the chair may extend forwards beyond the hub of the front 

wheel and be wider than the inside of the hubs of the two rear wheels. The maximum 

height from the ground of the main body of the chair shall be 50 cm; 

(iv) The maximum diameter of the large wheel, including the inflated tyre, shall not 

exceed 70 cm. The maximum diameter of the small wheel, including the inflated tyre, 

shall not exceed 50 cm; 

(v) Only one plain, round, hand rim is allowed for each large wheel. No mechanical gears 

or levers that propel the chair shall be allowed; 

(vi) Only hand operated, mechanical steering devices will be allowed; 

(vii) Para triathletes must be able to turn the front wheel manually to the left and right; 

(viii) No part of the chair may protrude behind the vertical plane of the back edge of the 

rear tyres; 

(ix) It will be the Para triathlete’s responsibility to ensure the wheelchair conforms to all 

the above rules and no event shall be delayed while adjustments are made to the 

chair; 

(x) Para triathletes must ensure that their lower limbs have enough support/bracing to 

prevent them from dragging or making contact with the ground during the event; 

(xi) Para triathletes shall wear the approved bike helmet at all times while seated in the 

chair. 

c.) Propulsion by any other method except the Para triathlete pushing on the wheels or push- 

rims will result in disqualification; 

d.) It is forbidden to draft off a motorbike or vehicle and blue cards will be used to inform the 

athletes. Drafting is entering the motorbike or vehicle drafting zone (penalties outlined in 

5.6): 

● Motorbike draft zone: the draft zone behind a motorbike will be 15 meters long. 

● Vehicle draft zone: The draft zone behind a vehicle will be 35 meters long and 

applies to every vehicle. 

e.) A Para triathlete attempting to overtake another Para triathlete carries the responsibility of 

ensuring full clearance of the chair being overtaken before cutting across. The Para 

triathlete being overtaken has the responsibility not to obstruct or impede the passing Para 

triathlete once the front wheel(s) of the passing chair is ahead of his/hers; 

f.) PTWC1 and PTWC2 athletes will be judged as finished, the moment in which the centre of 

the axle of the leading wheel reaches the vertical plane of the nearer edge of the finish line; 

g.) The bib number will be placed at the back of the wheelchair and visible from the back; 

h.) No run course shall have a maximum gradient of over 5% at the steepest section. 
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(iii) Koltuğun gövdesinin hiçbir kısmı ön tekerleğin göbeğinin ötesine uzanamaz ve iki arka 

tekerleğin göbeğinin iç kısmından daha geniş olamaz. Sandalyenin ana gövdesinin 

yerden yüksekliği maksimum 50 cm olacaktır; 

(iv) Şişirilmiş lastik dahil olmak üzere büyük tekerleğin maksimum çapı 70 cm'yi 

geçmemelidir. Şişirilmiş lastik dahil olmak üzere küçük tekerleğin maksimum çapı 50 

cm'yi geçmemelidir; 

(v) Her büyük tekerlek için yalnızca bir düz, yuvarlak el jantına izin verilir. Koltuğu hareket 

ettiren hiçbir mekanik dişli veya kola izin verilmeyecektir; 

(vi) Sadece elle çalıştırılan, mekanik direksiyon cihazlarına izin verilecektir; 

(vii) Para triatletleri ön tekerleği manuel olarak sola ve sağa çevirebilmelidir; 

(viii) Sandalyenin hiçbir parçası, arka lastiklerin arka kenarının dikey düzleminin arkasına 

çıkıntı yapmamalıdır; 

(ix) Tekerlekli sandalyenin yukarıdaki tüm kurallara uymasını sağlamak Engelli triatletinin 

sorumluluğunda olacaktır ve sandalyede ayarlamalar yapılırken hiçbir yarış 

ertelenmeyecektir; 

(x) Para triatletler, yarışma sırasında sürüklenmelerini veya yerle temas etmelerini 

önlemek için alt ekstremitelerinin yeterli desteğe/hareketlenmeye sahip olmasını 

sağlamalıdır; 

(xi) Para triatletleri, sandalyede otururken her zaman onaylı bisiklet kaskı takacaktır. 

c.) Tekerlekleri veya itme jantlarını iten Para triatlet dışında başka herhangi bir yöntemle itme 

diskalifiye ile sonuçlanacaktır; 

d.) Motorsiklet veya araçtan çekilmek yasaktır ve sporcuları bilgilendirmek için mavi kartlar 

kullanılacaktır. Çekim, motosiklet veya araç çekim bölgesine giriyor (5.6'da belirtilen 

cezalar): 

● Motosiklet draft bölgesi: Bir motosikletin arkasındaki draft bölgesi 15 metre 

uzunluğunda olacaktır. 

● Araç draft bölgesi: Bir aracın arkasındaki draft bölgesi 35 metre uzunluğunda 

olacaktır ve her araç için geçerlidir. 

e.) Başka bir Para triatletini geçmeye çalışan bir Para triatloncusu, karşıya geçmeden önce 

geçilmekte olan sandalyenin tamamen temizlenmesini sağlama sorumluluğunu taşır. 

Geçilen Para triatlet sporcusu, geçen sandalyenin ön tekerleği/tekerlekleri kendisinin 

önünde olduğunda, geçen Para triatletini engellememe veya engellememe sorumluluğuna 

sahiptir; 

f.) PTWC1 ve PTWC2 sporcuları, ön tekerleğin aksının merkezinin bitiş çizgisinin en yakın 

kenarının dikey düzlemine ulaştığı anda bitmiş olarak değerlendirilecektir; 

g.) Sırt numarası tekerlekli sandalyenin arkasına yerleştirilecek ve arkadan görülebilecektir; 

h.) Hiçbir koşu parkurunun en dik bölümünde maksimum eğim %5'in üzerinde olmayacaktır. 
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17.16 Para triathlon PTS2, PTS3, PTS4 and PTS5 Running: 

a.) Athletes with a lower limb deficiency are permitted to use a prosthesis on that limb only to 

ensure both legs are balanced and to allow for symmetrical movement during competition. 

The effective need/use of prostheses, orthoses or other special adaptive equipment must 

be approved during the classification evaluation and/or evaluated by the Classification 

Advisory Group; 

b.) The use of running blades is only allowed as long as they are mounted on a prosthesis; 

c.) Athletes will wear a bib number or four sets of body decals, which will be visible from the 

front. 

 

17.17 Para triathlon PTVI1, PTVI2 and PTVI3: 

The following additional rules apply to all visually impaired (PTVI1, PTVI2 and PTVI3) para 

triathletes and their guides: 

a.) General: 

(i) No guide dogs will be allowed at any time; 

(ii) Each athlete must have a guide of the same gender and nationality. Both athlete and 

guide will hold a licence from the same National Federation; 

(iii) Each athlete is allowed a maximum of one (1) guide during each competition; 

(iv) An athlete cannot act as a guide until a period of twelve (12) months has passed since 

his/her last sprint or standard distance elite triathlon World Triathlon event or any 

elite triathlon event recognized by World Triathlon on sprint or standard distance; 

(v) All guides must comply with minimum age requirements as per the World Triathlon 

Competition Rules Appendix A; 

(vi) In the event of an injury or illness, and upon presentation of a medical certificate, a 

guide may be replaced up to 24 hours before the official start of the competition. No 

changes will be allowed after this deadline; 

(vii) Guides are not allowed to pull or push the athletes in order to gain unfair advantage; 

(viii) Athlete and guide shall not be more than 1.5 meters apart during the swim segment 

and no more than 0.5 meters apart during any other segment of the competition; 

(ix) Guides may not use paddleboards, kayaks, etc. (on the swim portion) or bicycles, 

motor bicycles, etc., (on the run portion) or any other mechanical means of transport; 

(x) All PTVI1 athletes must wear blackout goggles throughout the entire competition. 

Swim blackout goggles may be removed only once the athlete and guide have 

reached their bike position in Transition area 1. The bike/run blackout glasses must 

be used from Transition area 1 until the athlete and guide cross the finish line. Both 

the blackout goggles and glasses will be checked at registration and the athlete must 

ensure they do not allow light to enter through the main patched or painted area, 

nose piece, sides or bottom. Logos are allowed only on the frame; 
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17.16 Para triatlon PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5 Koşu: 

a.) Alt uzuv eksikliği olan sporcuların, sadece her iki bacağın dengede olmasını sağlamak ve 

müsabaka sırasında simetrik harekete izin vermek için o uzvuna protez kullanmalarına izin 

verilir. Protezlerin, ortezlerin veya diğer özel uyarlanabilir ekipmanların etkin 

ihtiyacı/kullanımı, sınıflandırma değerlendirmesi sırasında onaylanmalı ve/veya 

Sınıflandırma Danışma Grubu tarafından değerlendirilmelidir; 

b.) Hareketli bıçakların kullanımına yalnızca bir protez üzerine monte edildikleri sürece izin 

verilir; 

c.) Sporcular, önden görülebilecek bir göğüs numarası veya dört takım vücut çıkartması 

takacaklardır. 

 

17.17 Para triatlon PTVI1, PTVI2 ve PTVI3: 

Aşağıdaki ek kurallar tüm görme engelli (PTVI1, PTVI2 ve PTVI3) para triatletleri ve 

rehberleri için geçerlidir: 

a.) Genel: 

(i) Rehber köpeklere hiçbir zaman izin verilmeyecektir; 

(ii) Her sporcunun aynı cinsiyet ve milliyetten bir rehberi olmalıdır. Hem sporcu hem de 

rehber aynı Ulusal Federasyondan lisans alacaktır; 

(iii) Her sporcuya her yarışma sırasında en fazla bir (1) rehbere izin verilir; 

(iv) Bir atlet, son sprintinden veya standart mesafe elit triatlon Dünya Triatlon 

Yarışmasından veya Dünya Triatlon tarafından sprint veya standart mesafede tanınan 

herhangi bir elit triatlon etkinliğinden bu yana on iki (12) aylık bir süre geçene kadar 

rehber olarak hareket edemez; 

(v) Tüm rehberler, Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları Ek A uyarınca asgari yaş 

gerekliliklerine uymalıdır; 

(vi) Yaralanma veya hastalık durumunda ve sağlık raporunun ibrazı üzerine, yarışmanın 

resmi başlangıcından 24 saat öncesine kadar bir rehber değiştirilebilir. Bu son 

tarihten sonra hiçbir değişikliğe izin verilmeyecektir; 

(vii) Kılavuzların haksız avantaj elde etmek için sporcuları çekmesine veya itmesine izin 

verilmez; 

(viii) Sporcu ve rehber arasındaki mesafe yüzme bölümünde 1,5 metreden ve yarışmanın 

diğer bölümlerinde 0,5 metreden fazla olmamalıdır; 

(ix) Kılavuzlar paddleboard, kano vb. (yüzme bölümünde) veya bisiklet, motorlu bisiklet 

vb. (koşu bölümünde) veya başka herhangi bir mekanik ulaşım aracı kullanamaz; 

(x) Tüm PTVI1 sporcuları tüm yarışma boyunca karartma gözlüğü takmalıdır. Karartma 

yüzücü gözlüğü yalnızca sporcu ve rehber Değişim alanı 1'deki bisiklet pozisyonlarına 

ulaştıktan sonra çıkarılabilir. Bisiklet/koşu karartma gözlükleri Değişim alanı 1'den 

sporcu ve rehber bitiş çizgisini geçene kadar kullanılmalıdır. Hem karartma gözlükleri 

hem de gözlükler kayıt sırasında kontrol edilecek ve sporcu bunların ana yamalı veya 

boyalı alandan, burun kısmından, kenarlardan veya alttan ışık girmesine izin 

vermediğinden emin olmalıdır. Logolara yalnızca çerçevede izin verilir; 
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(xi) Athletes and guides are subject to World Triathlon Anti-Doping Rules. 

b.) Swimming: 

(i) Each athlete must be tethered to their own guide during the swim; 

(ii) At no time may a guide propel, pull or push the para triathlete with any part of their 

own body in order to gain an unfair advantage; 

(iii) The guide must swim next to the athlete within a maximum separation distance of 

1.5m from the athletes’ head to the guide’s head. The tether must be elastic rope 

with bright or reflective colour and up to 80 cm long measured with no tension. It can 

be fixed at any point of the athletes' body. 

c.) Cycling: 

(i) All para triathletes and guides must use a tandem bicycle. The specifications of the 

tandem bicycle are as follows: 

● A tandem is a vehicle for two riders, with two wheels of equal diameter, 

which conforms to the general principles of UCI construction for bicycles. The 

front wheel shall be steerable by the front rider, known as the pilot. Both 

riders shall face forward in the traditional cycling position and the rear wheel 

shall be driven by both cyclists through a system comprising pedals and 

chains; the maximum sizes will be 2.70 meters long and 0.5 meters wide; 

● The tandem top tube, and any additional strengthening tubes, may slope 

to suit the morphological sizes of the riders. 

d.) Running: 

(i) Each athlete must be tethered during the run to his/her guide. The tether shall be 

made from non-elastic material and not store energy and/or offer a performance 

gain to the athlete. 

(ii) The athlete may use an elbow lead during the run. The guide-runner is not allowed 

to push, pull or otherwise propel athletes in order to gain an advantage at any stage 

during a competition. A guide-runner may assist an athlete who has tripped or fallen 

to regain his/her footing and/or orientation as long as such assistance does not 

provide any advantage to the athlete towards his/her running direction. 

(iii) As the athlete crosses the finish line, the guide must be beside or behind the para 

triathlete but not further apart than the required 0.5 meters maximum separation 

distance. 

(iv) Free Leading zones: for safety reasons, contact is allowed 10 meters before and after 

an aid station, a sharp turn, penalty box, transition area swim exit, pre-transition area 

or any other section of the run course determined by the Technical Delegate and 

indicated at the athlete’s briefing; 
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(xi) Sporcular ve rehberler, Dünya Triatlon Dopingle Mücadele Kurallarına tabidir. 

b.) Yüzme: 

(i) Her sporcu yüzerken kendi rehberine bağlı olmalıdır; 

(ii) Bir rehber hiçbir zaman haksız bir avantaj elde etmek için para triatletini kendi 

vücudunun herhangi bir kısmıyla itemez, çekemez veya itemez; 

(iii) Rehber, sporcunun yanında maksimum 1,5 m. ayırma mesafesinde yüzmelidir. Bağ, 

parlak veya yansıtıcı renkli ve gerilimsiz olarak ölçülen 80 cm uzunluğa kadar elastik 

ip olmalıdır. Sporcunun vücudunun herhangi bir noktasına sabitlenebilir. 

c.) Bisiklet: 

(i) Tüm para triatletler ve rehberler tandem bisiklet kullanmalıdır. Tandem bisikletin 

özellikleri şu şekildedir: 

● Bir tandem, bisikletler için UCI yapımının genel ilkelerine uygun, eşit çapta iki 

tekerleğe sahip iki sürücü için bir araçtır. Ön tekerlek, pilot olarak bilinen ön 

sürücü tarafından yönlendirilebilir olacaktır. Her iki sürücü de geleneksel 

bisiklet pozisyonunda öne bakacak ve arka tekerlek, her iki bisikletçi tarafından 

pedallar ve zincirlerden oluşan bir sistem aracılığıyla sürülecektir; maksimum 

boyutlar 2,70 metre uzunluğunda ve 0,5 metre genişliğinde olacaktır; 

● İkili üst boru ve herhangi bir ek güçlendirici boru, binicilerin morfolojik 

boyutlarına uyacak şekilde eğimli olabilir. 

d.) Koşu: 

(i) Her sporcu koşu sırasında rehberine bağlı olmalıdır. Bağ, elastik olmayan 

malzemeden yapılmalı ve enerji depolamamalı ve/veya sporcuya performans artışı 

sağlamamalıdır. 

(ii) Sporcu koşu sırasında dirsek kablosu kullanabilir. Rehber-koşucunun, bir yarışmanın 

herhangi bir aşamasında avantaj elde etmek için sporcuları itmesine, çekmesine veya 

başka bir şekilde itmesine izin verilmez. Bir rehber-koşucu, ayağına takılan veya düşen 

bir sporcuya, bu tür bir yardım sporcuya koşu yönüne doğru herhangi bir avantaj 

sağlamadığı sürece, ayağını ve/veya yönünü geri kazanması için yardımcı olabilir. 

(iii) Sporcu bitiş çizgisini geçerken, kılavuz para triatletin yanında veya arkasında olmalı, 

ancak gerekli 0,5 metre maksimum ayırma mesafesinden daha uzakta olmamalıdır. 

(iv) Serbest Sürüş bölgeleri: güvenlik nedenleriyle, bir yardım istasyonundan, keskin bir 

dönüşten, penalty boxdan, değişim alanı yüzme çıkışından, ilk değişim alanından veya 

parkurun tarafından belirlenen herhangi bir başka bölümünden 10 metre önce ve 

sonra temasa izin verilir. Teknik Delege ve sporcu brifinginde belirtilen; 
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17.18 Outside assistance: 

a.) Technical Delegates may determine areas or sections of the course where para triathletes 

may receive assistance, what assistance may be provided and the instructions and 

conditions applicable; 

b.) Assistance can be provided to a Para triathlete to allow them to get back into their 

handcycle/racing wheelchair or onto their bike following an incident. Any mechanical repair 

must be done by the athlete without external assistance. Assistance may only be provided 

by a Technical Official, Event Personnel, or another athlete in the same race. 

 

17.19 Hygiene: 

a.) It is mandatory for all para triathletes, who use catheters or other urinary diversion devices, 

to prevent spillage by using a catheter bag at all times. This includes during training, 

competition and classification. 

 

17.20 Approval panels: 

a.) Decisions on bike adaptations or brace approval will be made by a panel composed of: 

(i) A World Triathlon Technical Committee member; 

(ii) A representative of the World Triathlon Sport Department; 

(iii) A member of the World Triathlon Para triathlon Committee; 

b.) The decisions of the Approval Panel can be appealed to the World Triathlon Tribunal. This 

appeal does not suspend the decision of the Approval Panel, but rather the decision will 

stay in place during the time the World Triathlon Tribunal takes to make a decision on the 

appeal. 
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17.18 Dışarıdan yardım: 

a.) Teknik Delegeler, para triatletlerin yardım alabileceği parkur alanlarını veya bölümlerini, 

hangi yardımın sağlanabileceğini ve geçerli talimat ve koşulları belirleyebilir; 

b.) Bir Para triatloncusuna, bir olaydan sonra tekrar el bisikletine/yarış tekerlekli sandalyesine 

veya bisikletine binmesi için yardım sağlanabilir. Herhangi bir mekanik onarım, sporcu 

tarafından dışarıdan yardım alınmadan yapılmalıdır. Yardım yalnızca bir Teknik Görevli, 

Etkinlik Personeli veya aynı yarıştaki başka bir sporcu tarafından sağlanabilir. 

 

17.19 Hijyen: 

a.) Kateter veya diğer üriner diversiyon cihazları kullanan tüm para triatletlerin her zaman 

kateter torbası kullanarak dökülmeyi önlemesi zorunludur. Buna eğitim, yarışma ve 

sınıflandırma dahildir. 

 

17.20 Onay panelleri: 

a.) Bisiklet uyarlamaları veya destek onayı ile ilgili kararlar aşağıdakilerden oluşan bir panel 

tarafından verilecektir: 

(i) Bir Dünya Triatlon Teknik Komitesi üyesi; 

(ii) Dünya Triatlon Spor Departmanının bir temsilcisi; 

(iii) Dünya Triatlon Para triatlon Komitesinin bir üyesi; 

b.) Onay Heyeti'nin kararları Dünya Triatlon Mahkemesi'nde İtiraz edilebilir. Bu itiraz, Onay 

Heyeti'nin kararını askıya almaz, bunun yerine karar, Dünya Triatlon Mahkemesi'nin itiraz 

hakkında bir karar vermesi için gereken süre boyunca yürürlükte kalacaktır. 
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18. WINTER TRIATHLON AND WINTER DUATHLON 

18.1 Definition: 

a.) Winter Triathlon and Winter Duathlon may take place in different formats: 

(i) Winter Triathlon: 

● 3 segments: Running, mountain biking and cross-country skiing; 

● 6 segments: Running, mountain biking and cross-country skiing repeated 

continuously twice. 

(ii) S3 Winter Triathlon: Running, skating and cross-country skiing 

(iii) Winter Duathlon: 

● 2 segments: Running and cross-country skiing  

● 4 segments: Running and cross-country skiing repeated continuously one 

more time. 

b.) All segments of the competition will be preferably on snow or ice. The run and bike segment 

can also take place on a different surface. 

 

18.2 Official Training and Course Familiarisation: 

a.) Official training and familiarisation sessions will be conducted by the Technical Delegate 

and the Local Organising Committee. Athletes and coaches may attend these official 

training and familiarisation sessions; 

b.) Conduct on competition days: Athletes are not allowed to warm up or do any familiarisation 

on the course while a competition is in progress. 

 

18.3 Running: 

a.) Running shoes are mandatory on the running segment. This rule is not applicable to Age- 

Group athletes; 

b.) Running shoes with spikes are allowed. 

 
18.4 Mountain Biking: 

a.) The minimum tyre diameter is 26 inches and maximum is 29 inches. The minimum cross 

section is 1.5 inch; 

b.) Front and rear wheels may have different diameters; 

c.) The bike segment of winter triathlon competitions is laid out as a cross-country course 

over snow and may follow normal roads or paths; 

d.) Athletes are allowed to push or carry the bike over the course; 

e.) Drafting is allowed. For safety reasons there may be no passing zones on the course. 

Lapped athletes will not be removed from the competition; 

f.)  Clip-ons are not allowed; 
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18. KIŞ TRİATLONU VE KIŞ DUATLONU 

18.1 Tanım: 

a.) Kış Triatlonu ve Kış Duatlonu farklı formatlarda yapılabilir: 

(i) Kış Triatlonu: 

● 3 bölüm: Koşu, dağ bisikleti ve kros kayağı; 

● 6 bölüm: Koşu, dağ bisikleti ve kros kayağı sürekli olarak iki kez            
tekrarlanır. 

(ii) S3 Kış Triatlonu: Koşu, paten ve kros kayağı 

(iii) Kış Duatlonu: 

● 2 bölüm: Koşu ve kros kayağı  

● 4 bölüm: Sürekli olarak bir kez daha tekrarlanan koşu ve kros kayağı. 

b.) Yarışmanın tüm bölümleri tercihen kar veya buz üzerinde yapılacaktır. Koşu ve bisiklet 
bölümü de farklı bir yüzeyde gerçekleşebilir. 

 

18.2 Resmi Eğitim ve Kursa Alışma: 

a.) Resmi eğitim ve alıştırma oturumları Teknik Delege ve Yerel Organizasyon Komitesi 

tarafından yürütülecektir. Sporcular ve antrenörler bu resmi eğitim ve alıştırma seanslarına 

katılabilir; 

b.) Müsabaka günlerinde davranış: Sporcuların müsabaka devam ederken parkurda ısınmasına 

veya herhangi bir alıştırma yapmasına izin verilmez. 

 

18.3 Koşu: 

a.) Koşu segmentinde koşu ayakkabısı zorunludur. Bu kural, Yaş Grubu sporcuları için geçerli 

değildir; 

b.) Sivri uçlu koşu ayakkabılarına izin verilir. 

 

18.4 Dağ Bisikleti: 

a.) Minimum lastik çapı 26 inç ve maksimum 29 inç'tir. Minimum kesit 1,5 inçtir; 

b.) Ön ve arka tekerleklerin çapları farklı olabilir; 

c.) Kış triatlon yarışmalarının bisiklet bölümü, kar üzerinde bir kros parkuru olarak düzenlenir ve 

normal yolları veya patikaları izleyebilir; 

d.) Sporcuların parkur boyunca bisikleti itmelerine veya taşımalarına izin verilir; 

e.) Drafta izin verilir. Güvenlik nedeniyle parkurda geçiş bölgeleri olmayabilir. Tur atan sporcular 

yarışmadan çıkarılmayacaktır; 

f.) Klipslere izin verilmez; 
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g.) Traditional road handlebars are forbidden; 

h.) Athletes must bring their own tools and parts and must carry out their own repairs; 

i.) Spiked tyres are allowed provided that the spikes are shorter than 5 mm. measured from 

the tyre surface. 

j.) Traditional MTB bar ends are authorised. Ends must be plugged. 
 

18.5 Skiing: 

a.) Testing of equipment (skis) is allowed prior to the competition on specially marked tracks, 

or on the competition-course, if announced by the Technical Officials; 

b.) Athletes cannot be accompanied by team members, team managers or other pacemakers 

on the course, during the competition; 

c.) Athletes are allowed to change one ski and both poles. During Elite and Juniors 

competitions, one ski can be changed only if the ski or binding are broken or damaged. This 

can take place anywhere along the course, but the competitor must do it outside of the 

track without help from any other person. The equipment failure must be proven to the 

Head Referee after the competition. 

d.) Athletes may ski using their preferred technique; 

e.) Technical Delegate may determine that the classic style is mandatory in specific areas; 

f.) Wearing the bike helmet during the ski segment is not allowed. However, due to the effect 

of cold temperatures on mobility, wearing a helmet could be authorised by the Technical 

Delegate; 

g.) Once a request to pass is made by an athlete, the athlete being passed must move to the 

side as soon as possible; 

h.) The last straight (50-100 meters) will be the finish chute. This zone is normally separated 

into corridors to avoid the athletes impeding other athletes progress . They must be clearly 

marked and highly visible but the markings must not interfere with the skis. The corridors 

should be as long as possible. The number, width and length of corridors will be determined 

by the Technical Delegate; 

i.) In the finish chute, athletes are not allowed to change from one corridor to another, except 

to overtake; 

j.) Athletes cannot remove their skis until at least 10 meters past the finish line. The last ski 

check will take place after this line; 

k.) Ski shoes are mandatory in the cross-country ski segment. This rule is not applicable to Age-

Group athletes. 
 

18.6 Skating: 

a.) All types of skates, including Nordic blades, are allowed; 
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g.) Geleneksel yol gidonları yasaktır; 

h.) Sporcular kendi alet ve parçalarını getirmeli ve onarımlarını kendileri yapmalıdır; 

i.) Çivinin 5 mm'den kısa olması koşuluyla çivili lastiklere izin verilir. lastik yüzeyinden 

ölçülür. 

j.) Geleneksel MTB bar uçlarına izin verilir. Uçlar tıkalı olmalıdır. 

18.5 Kayak: 

a.) Teknik Görevliler tarafından duyurulması halinde, özel olarak işaretlenmiş pistlerde veya 

yarışma parkurunda yarışmadan önce ekipmanın (kayakların) test edilmesine izin verilir; 

b.) Sporculara, müsabaka sırasında parkurda takım üyeleri, takım yöneticileri veya diğer kalp 

pilleri eşlik edemez; 

c.) Sporculara bir kayak ve her iki sırığı değiştirme hakkı verilir. Elit ve Gençler müsabakalarında 

bir kayak, sadece kayak veya bağlamanın kırılması veya hasar görmesi durumunda 

değiştirilebilir. Bu, parkur boyunca herhangi bir yerde yapılabilir, ancak yarışmacı bunu 

başka herhangi bir kişinin yardımı olmadan pistin dışında yapmalıdır. Müsabakadan sonra 

ekipman arızası Baş Hakeme kanıtlanmalıdır. 

d.) Sporcular tercih ettikleri tekniği kullanarak kayak yapabilirler; 

e.) Teknik Delege belirli alanlarda klasik tarzın zorunlu olduğunu belirleyebilir; 

f.) Kayak bölümünde bisiklet kaskı takılmasına izin verilmez. Bununla birlikte, soğuk havanın 

hareketlilik üzerindeki etkisi nedeniyle Teknik Delege tarafından kask takılmasına izin 

verilebilir; 

g.) Bir sporcu tarafından geçiş talebinde bulunulduktan sonra, geçilen sporcu mümkün olan en 

kısa sürede kenara hareket etmelidir; 

h.) Son düzlük (50-100 metre) bitiş oluğu olacaktır. Sporcuların diğer sporcuların ilerlemesini 

engellemesini önlemek için bu bölge normal olarak koridorlara ayrılmıştır. Açıkça 

işaretlenmeli ve kolayca görülebilmelidir, ancak işaretler kayakları engellememelidir. 

Koridorlar mümkün olduğu kadar uzun olmalıdır. Koridorların sayısı, genişliği ve uzunluğu 

Teknik Delege tarafından belirlenecektir; 

i.) Bitiş şutunda sporcuların sollama dışında bir koridordan diğerine geçmesine izin verilmez; 

j.) Sporcular bitiş çizgisini en az 10 metre geçene kadar kayaklarını çıkaramazlar. Son kayak 

kontrolü bu hattan sonra yapılacak; 

k.) Kros kayağı bölümünde kayak ayakkabısı zorunludur. Bu kural Yaş Grubu sporcuları için 

geçerli değildir. 
 

18.6 Paten: 

a.) Nordik patenler dahil her türlü patene izin verilir; 
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b.) Athletes are not allowed to change any of the skates; 

c.) Once a request to pass is made by an athlete, the athlete being passed must move to the 

side as soon as possible; 

d.) Athletes will wear helmets, as outlined in Competition Rules 5.2 g). 

 

18.7 Transition Area: 

a.) Skiing inside the transition area is forbidden; 

b.) Athletes must put on and take off their running shoes and skates within the transition area, 

in the athletes’ own space. If a “Nordic blades changing zone” is provided, athletes may 

choose to put the Nordic blades on there; 

c.) In the transition area, Technical Officials may assist athletes by receiving and placing their 

bikes and handing out their equipment. This service must be equal for all athletes; 

d.) All athletes must have their helmet securely fastened from the time they remove their bike 

from the rack at the start of the bike leg or when they put the skates on, until after they 

have placed their bike on the rack at the finish of the bike leg or when they takes the skates 

off; 

e.) A “Nordic blades changing area” may be created by the side of the edge of the ice; 

f.) A littering zone will be placed after the “ski placing line” where the athletes can discard the 

shoe covers. 

 

18.8 Coaches’ Station: 

a.) Coaches will have a designated space available on the run, bike ski and segments in order 

to supply athletes with their own food and beverages. 
 

18.9 Personal Needs Station: 

a.) Additional stations on the bike and or run may be provided for special needs; 

b.) Any items given out at these stations will be the handed out by volunteers supplied by the 

Local Organising Committee; 

c.) If these stations are not provided no items may be provided by any other person, otherwise 

this will be considered outside assistance. 

d.) A Repair Zone may be provided on the bike section where athletes will have the opportunity 

to leave special tools and spares provided they are correctly packed and labelled. The 

athlete is responsible to carry out their own repairs. It is forbidden to leave complete wheels 

at these stations. 

 

18.10 Finish Definition: 

a.) An athlete will be judged as “finished,” the moment the tip of the front ski boot crosses a 

vertical line extending from the leading edge of the finish line. 

 

18.11 Weather conditions: 

a.) The competition will be cancelled when the air temperature is lower than -18 ºC. 
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b.) Sporcuların paten değiştirmesine izin verilmez; 

c.) Bir sporcu tarafından geçiş talebinde bulunulduktan sonra, geçilen sporcu mümkün olan en kısa 

sürede kenara hareket etmelidir; 

d.) Sporcular, Müsabaka Kuralları 5.2 g)'de belirtildiği gibi kask takacaktır. 

 

18.7 Değişim Alanı: 

a.) Değişim alanı içinde kayak yapmak yasaktır; 

b.) Sporcular koşu ayakkabılarını ve patenlerini değişim alanı içinde, sporcuların kendi alanlarında 

giyip çıkarmalıdır. Bir "Nordic bıçak değiştirme bölgesi" sağlanmışsa, sporcular oraya Nordic 

bıçaklarını koymayı seçebilirler; 

c.) Değişim alanında Teknik Görevliler, sporculara bisikletlerini alıp yerleştirerek ve ekipmanlarını 

dağıtarak yardımcı olabilir. Bu hizmet tüm sporcular için eşit olmalıdır; 

d.) Tüm sporcular, bisiklet etabının başlangıcında bisikletlerini raftan aldıkları andan veya patenlerini 

giydikleri andan, yarış bitiminde bisikletlerini rafa yerleştirene kadar kasklarını sıkıca takmış 

olmalıdırlar. bisiklet ayağı veya patenleri çıkardıkları zaman; 

e.) Buzun kenarında bir “İskandinav kanadı değiştirme alanı” oluşturulabilir; 

f.) Sporcuların galoşları atabilecekleri “kayak yerleştirme çizgisinden” sonra bir çöplük alanı 

yerleştirilecektir. 

 

18.8 Antrenör Alanları: 

a.) Antrenörlerin koşu, bisiklet kayağı ve segmentlerde sporculara kendi yiyecek ve içeceklerini 

sağlamak için ayrılmış bir alanı olacaktır. 

 

18.9 Kişisel İhtiyaç İstasyonu: 

a.) Özel ihtiyaçlar için bisiklet ve/veya pistte ek istasyonlar sağlanabilir; 

b.) Bu istasyonlarda dağıtılan her türlü malzeme, Yerel Organizasyon Komitesi tarafından sağlanan 

gönüllüler tarafından dağıtılacaktır; 

c.) Bu istasyonlar sağlanmadığı takdirde, başka herhangi bir kişi tarafından hiçbir malzeme 

sağlanamaz, aksi takdirde bu, dış yardım olarak kabul edilecektir. 

d.) Bisiklet bölümünde, doğru bir şekilde paketlenip etiketlenmesi koşuluyla, sporcuların özel alet ve 

yedek parçaları bırakabilecekleri bir Tamir Bölgesi sağlanabilir. Sporcu kendi onarımlarını 

yapmaktan sorumludur. Bu istasyonlarda tekerlek bırakmak yasaktır. 

 

18.10 Bitiş Tanımı: 

a.) Ön kayak botunun ucu bitiş çizgisinin ön kenarından uzanan dikey bir çizgiyi geçtiği anda bir 

sporcu "bitti" olarak değerlendirilecektir. 

 

18.11 Hava koşulları: 

a.) Hava sıcaklığı -18 ºC'nin altına düştüğünde yarışma iptal edilecektir. 
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19. CROSS TRIATHLON AND DUATHLON 

19.1 General: 

a.) Cross Triathlon consists of swimming, mountain biking (MTB) and cross-country running; 

b.) Cross Duathlon consists of cross-country running, mountain biking (MTB) and cross- country 

running. 

 

19.2 Distances: 

a.) The distance of Cross Triathlon is outlined in Appendix A; 

b.) The distance of Cross Duathlon is outlined in Appendix A; 

c.) The course should have demanding hills and challenging technical aspects. A 5% tolerance 

margin will be accepted for the distance of the bike course, provided it has been approved 

by the Technical Delegate. 

  

19.3 Official Training and Familiarisation: 

a.) Official training and familiarisation sessions will be conducted by the Technical Delegate 

and the Local Organising Committee. Athletes and coaches may attend these official 

training and familiarisation sessions; 

b.) Conduct on competition days: Athletes are not allowed to warm up or do any course 

familiarisation while a competition is in progress. 

 

19.4 Mountain Biking: 

a.) The minimum tyre diameter is 26 inches and maximum is 29 inches. The minimum cross 

section is 1.5 inch; 

b.) Front and rear wheels may have different diameter; 

c.) Studded and/or slick tyres are allowed; 

d.) Athletes are allowed to push or carry the bike over the course; 

e.) Drafting is allowed for same gender and also different gender athletes. For safety reasons 

there may be no passing zones on the course; 

f.) Lapped athletes will not be removed from the competition; 

g.) Clip-ons are not allowed; 

h.) Traditional road handlebars are forbidden; 

i.) Traditional MTB bar ends are authorised. Ends must be plugged; 

j.) Athletes must bring their own tools and parts and must carry out their own repairs. 

 
19.5 Transition Area: 

a.) See all reference in Competition Rules, section 7; 
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19. KROS TRIATLON AND DUATLON 

19.1 Genel: 

a.) Kros Triatlonu yüzme, dağ bisikleti (MTB) ve arazi koşusundan oluşur; 

b.) Kros Duatlonu, kros koşusu, dağ bisikleti (MTB) ve kros koşusundan oluşur. 

 

19.2 Mesafeler: 

a.) Kros Triatlon mesafesi Ek A'da belirtilmiştir; 

b.) Kros Duatlon mesafesi Ek A'da belirtilmiştir; 

c.) Parkur zorlu yokuşlara ve zorlu teknik yönlere sahip olmalıdır. Teknik Delege tarafından 

onaylanması koşuluyla, bisiklet parkurunun mesafesi için %5'lik bir tolerans marjı kabul 

edilecektir. 

 

19.3 Resmi Eğitim ve Tanıtma: 

a.) Resmi eğitim ve alıştırma oturumları Teknik Delege ve Yerel Organizasyon Komitesi 

tarafından yürütülecektir. Sporcular ve antrenörler bu resmi eğitim ve alıştırma seanslarına 

katılabilir; 

b.) Müsabaka günlerinde davranış: Sporcuların müsabaka devam ederken ısınmasına veya 

herhangi bir parkur alıştırması yapmasına izin verilmez. 

 

19.4 Dağ Bisikleti: 

a.) Minimum lastik çapı 26 inç ve maksimum 29 inç'tir. Minimum kesit 1,5 inçtir; 

b.) Ön ve arka tekerleklerin çapları farklı olabilir; 

c.) Çivili ve/veya kaygan lastiklere izin verilir; 

d.) Sporcuların parkur boyunca bisikleti itmelerine veya taşımalarına izin verilir; 

e.) Hem aynı cinsiyetten hem de farklı cinsiyetten sporcular için drafta izin verilir. Güvenlik 

nedeniyle parkurda geçiş bölgeleri olmayabilir; 

f.) Tur atan sporcular müsabakadan çıkarılmayacaktır; 

g.) Klipslere izin verilmez; 

h.) Geleneksel yol gidonları yasaktır; 

i.) Geleneksel MTB bar uçlarına izin verilir. Uçlar takılmalıdır; 

j.) Sporcular kendi alet ve parçalarını getirmeli ve onarımlarını kendileri yapmalıdır. 

 

19.5 Değişim Alanı: 

a.) Müsabaka Kuralları, bölüm 7'deki tüm referanslara bakın; 
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19.6 Running: 

a.) Spike shoes are allowed. 

 
19.7 Coaches Stations: 

a.) Coaches will have a designated space available on the bike and run segments in order to 

supply athletes with their own food and beverages. 
 

19.8 Personal Needs Stations: 

a.) Additional stations on the bike and or run may be provided for special needs; 

b.) Any items given out at these stations will be the handed out by volunteers supplied by the 

Local Organising Committee; 

c.) If these stations are not provided no items may be provided by any other person, otherwise 

this will be considered outside assistance. 

d.) A Repair Zone may be provided on the bike section where athletes will have the opportunity 

to leave special tools and spares provided they are correctly packed and labelled. The 

athlete is responsible to carry out their own repairs. 
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19.6 Koşu: 
a.) Çivili ayakkabılara izin verilir. 

 

19.7 Antrenör Alanları 

a.) Antrenörler, sporculara kendi yiyecek ve içeceklerini sağlamak için bisiklet ve koşu 

bölümlerinde kendilerine ayrılmış bir alana sahip olacaklardır. 

 

19.8 Kişisel İhtiyaç İstasyonları: 

a.) Özel ihtiyaçlar için bisiklet ve/veya pistte ek istasyonlar sağlanabilir; 

b.) Bu istasyonlarda dağıtılan her türlü malzeme, Yerel Organizasyon Komitesi tarafından sağlanan 
gönüllüler tarafından dağıtılacaktır; 

c.) Bu istasyonlar sağlanmadığı takdirde, başka herhangi bir kişi tarafından hiçbir malzeme 
sağlanamaz, aksi takdirde bu, dış yardım olarak kabul edilecektir. 

d.) Bisiklet bölümünde, doğru bir şekilde paketlenip etiketlenmesi koşuluyla, sporcuların özel alet ve 
yedek parçaları bırakabilecekleri bir Tamir Bölgesi sağlanabilir. Sporcu kendi onarımlarını 
yapmaktan sorumludur. 
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20. COMPETITION IN QUALIFYING ROUND FORMAT 

20.1 General: 

a.) An event in Qualifying Round Format consists of several rounds with a number of heats 

each qualifying athletes to the next round and eventually finishing with a final to determine 

a winner. 

 

20.2 Rounds: 

a.) The rounds will be called semi-finals and final; 

b.) An event will have two rounds; 

c.) Semi-finals and finals will have 30 athletes as a maximum. The number of semi-finals will 

be as follows: 
 

Athletes entered Semi-finals 

Less than 30 No semi-finals, direct final 

31 to 60 2 semi-finals (15 to 30 athletes each) 

61 to 90 3 semi-finals (20 to 30 athletes each) 

91 to 120 4 semi-finals (22 to 30 athletes each) 

121 to 150 5 semi-finals (24 to 30 athletes each) 

 

20.3 Qualification to final: 

a.) Every semi-final will qualify a fixed number of athletes for the final. Additionally, a number 

of athletes will qualify from semi-final heats, based on fastest times: 
 

Athletes entered Semi-finals 
By position in the 

semi-final 
By time 

31 to 60 2 14 2 

61 to 90 3 9 3 

91 to 120 4 7 2 

More than 121 5 5 5 

 

b.) Athletes from different heats and with the same time (in seconds), which are tied in the last 

qualifying position, will all qualify, increasing the number of athletes qualified for the next 

round; 

c.) In case there are less finishing athletes from a semi-final than the fixed number, the 

remaining spots will be filled from the other semi-final heats, based on the fastest times; 

d.) Athletes who have not qualified for the final will be sorted by time. In case of athletes 

withdrawing from the final, replacement will be made by the first athlete who has not 

qualified. The replacement will happen if the number of athletes in the final drops down to 
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20. ELEME FORMATINDA YARIŞMA 

20.1 Genel: 

a.) Eleme Turu Formatındaki bir etkinlik, her sporcunun bir sonraki tura geçmek için bir dizi 

eleme yaptığı ve sonunda kazananı belirlemek için bir finalle biten birkaç turdan oluşur. 

 

20.2 Etaplar: 

a.) Turlar yarı final ve final olarak adlandırılacaktır; 

b.) Bir etkinliğin iki turu olacaktır; 

c.) Yarı final ve final müsabakalarında en fazla 30 sporcu yer alacaktır. Yarı final sayısı şu şekilde 

olacaktır: 
 

Sporcu Sayısı Yarı Final 

30 dan az Yarı final yok, direkt final 

31 ila 60 2 yarı final (her biri 15 ila 30 sporcu) 

61 ila 90 3 yarı final (her biri 20 ila 30 sporcu) 

91 ila 120 4 yarı final (her biri 22 ila 30 sporcu) 

121 ila 150 5 yarı final (her biri 24 ila 30 sporcu) 

 
20.3 Final kalifikasyonu: 

a.) Her yarı final, final için sabit sayıda sporcuya hak kazanacaktır. Ek olarak, bir dizi sporcu en 

hızlı sürelere göre yarı final elemelerinden hak kazanacak: 
 

Sporcu Sayısı Yarı Final 
Yarı finaldeki 

pozisyona göre 
Zamanla 

31 ila 60 2 14 2 

61 ila 90 3 9 3 

91 ila 120 4 7 2 

121’den fazla 5 5 5 

 

b.) Son eleme pozisyonunda berabere kalan farklı serilerden ve aynı süreye sahip (saniye 

cinsinden) Sporcuların tümü kalifiye olacak ve bir sonraki tur için kalifiye olan sporcu sayısını 

artıracaktır; 

c.) Bir yarı finalde belirlenen sayıdan daha az bitiren sporcu olması durumunda, kalan 

kontenjanlar diğer yarı final serilerinden en hızlı sürelere göre doldurulacaktır; 

d.) Finale kalamayan sporcular zamana göre sıralanacaktır. Finalden çekilen sporcuların yer 

değiştirmesi sıralama turlarını geçemeyen ilk sporcu tarafından yapılacaktır. Finaldeki 

sporcu sayısı 30 sporcuya düşerse yer değiştirme gerçekleşir. 
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30 athletes. (a random selection will be made from those athletes who have the same time). 

The deadline for the replacements will be when registration opens. 

e.) In case where an event has a B final, the best 30 athletes from the semi-finals who have not 

qualified for the A final, will be sorted according to their times and will qualify to the B final. 

B final will only be held if a minimum 10 athletes qualify for it. 

 

17.14 Distribution of athletes in the semi-finals: 

a.) The Technical Delegate will compose the heats as follows: 

(i) If there are not any applicable ranking, the athletes will be distributed among the 

heats in order to have the same number of athletes per semi-final (some semi-finals 

can have one more athlete than others). The athletes from the same National 

Federation will be distributed among the heats following the same principle; 

(ii) If a ranking is applicable, the ranked athletes will be distributed according to the chart 

below and the non-ranked athletes will fill the remaining spots by applying the 

principle of assigning a similar number of athletes from the same National Federation 

to every heat, and keeping all the heats of equal size. 

Chart: Distribution of ranked athletes among the semi-finals (The number in the cells 

reflects the ranking order): 
 

Semi-final 1 Semi-final 2 Last Semi-final (-1) Last Semi-final 

1    

 2   

  3  

   4 

   5 

  6  

 7   

8    

9    

 10   

  11  

   12 

   13 

  14  

 15   

16    

17    

etc…    
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(aynı süreye sahip sporcular arasından rastgele bir seçim yapılacaktır). Değişiklikler için son 

tarih, kayıtların açıldığı tarih olacaktır. 

c.) Bir etkinliğin B finali olması durumunda, yarı finallerden en iyi 30'a giren ve A finaline 

katılmaya hak kazanamayan sporcular derecelerine göre sıralanacak ve B finaline hak 

kazanacaktır. B finali yalnızca en az 10 sporcunun katılmaya hak kazanması durumunda 

yapılacaktır. 
 

11.3 Yarı finallerdeki sporcuların dağılımı: 

a.) Teknik Delege serileri aşağıdaki gibi oluşturacaktır: 

(i) Uygulanabilir herhangi bir sıralama yoksa, sporcular yarı final başına aynı sayıda 

sporcuya sahip olacak şekilde elemeler arasında dağıtılacaktır (bazı yarı finallerde 

diğerlerinden bir sporcu fazla olabilir). Aynı Ulusal Federasyondan gelen sporcular, 

aynı ilkeye göre seriler arasında dağıtılacaktır; 

(ii) Bir sıralama söz konusuysa, dereceli sporcular aşağıdaki tabloya göre dağıtılacak ve 

dereceli olmayan sporcular, her eleme için aynı Ulusal Federasyondan benzer sayıda 

sporcu atanması ilkesi uygulanarak kalan yerleri dolduracaktır. ve tüm ısıları eşit 

boyutta tutmak. 

Grafik: Dereceye giren sporcuların yarı finaller arasındaki dağılımı (Hücrelerdeki sayı 

sıralama sırasını yansıtmaktadır): 

Yarı final 1 Yarı final 2 Son yarı final (-1) Son Yarı final 

1    

 2   

  3  

   4 

   5 

  6  

 7   

8    

9    

 10   

  11  

   12 

   13 

  14  

 15   

16    

17    

etc…    
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20.5 Numbering: 

a.) The numbers in the final will be assigned as first criteria according to the positions in the 

semi-finals. The second criteria will be the time in the semi-final, the third, the World 

Triathlon Points List position, and the fourth a random apportionment. 

 

20.6 Results: 

a.) The overall results for the event will be the results of the final round; 

b.) If the event is included in any ranking which is allocating points to more positions than 

finishers in the final, the remaining points will be awarded as follows: 

(i) To the DNF athletes in the final, according to their times in the semi-finals; 

(ii) To the DNS athletes in the final according to their times in the semi-final; 

(iii) If the event does not have a B final: The athletes who did not qualify for the final, will 

have points allocated according to their times in the semi-finals. If the event has B 

final: The results from the B final will determine their points. 

(iv) DSQ athletes will not earn any points. 

 

20.7 Prize money: 

a.) Prize money distribution will follow the general rules (Appendix I) and the preceding 

paragraph if necessary. 
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20.5 Numaralandırma: 

a.) Finaldeki sayılar yarı finaldeki sıralara göre birinci kriter olarak belirlenir. İkinci kriter yarı 

finaldeki zaman, üçüncüsü Dünya Triatlon Puan Listesi pozisyonu ve dördüncüsü rastgele 

bir paylaştırma olacaktır. 

 

20.6 Sonuçlar: 

a.) Etkinliğin genel sonuçları final turunun sonuçları olacaktır; 

b.) Etkinlik, finalde bitirenlerden daha fazla pozisyona puan dağıtan herhangi bir sıralamaya 

dahil edilirse, kalan puanlar aşağıdaki gibi verilecektir: 

(i) Yarı finaldeki derecelerine göre finaldeki DNF sporcularına; 

(ii) Finaldeki DNS sporcularına yarı finaldeki sürelerine göre; 

(iii) Yarışmanın B finali yoksa: Finale kalamayan sporcuların yarı finaldeki sürelerine göre 

puanları dağıtılacaktır. Etkinliğin B finali varsa: B finalinin sonuçları puanlarını 

belirleyecektir. 

(iv) DSQ sporcuları herhangi bir puan kazanmayacaktır. 

 

20.7 Para ödülü: 

a.) Para ödülü dağıtımı genel kurallara (Ek I) ve gerekirse bir önceki paragrafa göre yapılacaktır. 
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21. EVENT IN TIME TRIAL QUALIFYING ROUND FORMAT 

21.1 General: 

a.) An event in Time Trial Qualifying Round Format consists of two competitions, the first one 
(qualifier) conducted as a time trial with athletes starting individually one by one, and the 
second one (final) conducted as a mass start event, in which the participants are the best 
ranked in the time trial competition; 

b.) The result of the event is the result of the final. 

 

21.2 Rounds: 

a.) An event will have two rounds; 

b.) The rounds will be called qualifier and final; 

c.) The qualifier will be a time trial with a draft-illegal bike segment, and the final will be mass 
start with a draft legal bike segment. In both qualifier and final competitions, athletes must 
use draft legal bikes and bike equipment. 

d.) The Technical Delegate will determine the time interval between the start of each athlete 
in the time trial qualifier, which can be between 15 seconds and 3 minutes. 

e.) The final will have 30 athletes. The Head Referee will decide, according to the available 
technological resources, if a tie will be declared for two or more of the athletes. In this case, 
the final may have more than 30 athletes. 

 

21.3 Qualification to final: 

a.) The athletes with the best 30 times in the qualifiers will qualify for the final. 

b.) Athletes who have not qualified for the final will be placed according to their time in the 
qualifiers. In case of athletes withdrawing from the final, replacement will be made by the 
next fastest athlete who has not qualified. The replacement will only happen if the number 
of athletes in the final drops down below 30 athletes. The deadline for the replacements 
will be when registration opens. 

c.) In case where an event has a B final, the athletes with the best 30 times from the qualifier, 
who have not qualified for the A final, will be sorted according to their times and will qualify 
to compete in the B final. 

 

21.4 Numbering and distribution of athletes in the qualifier: 

a.) Race numbers will be allocated to the athletes as regulated in the Competition Rules 2.10. 

b.) Athletes will start one by one starting by the highest number in decreasing order. 

c.) In case of athletes not showing up to the start or if any race number is not assigned, the 
start sequence will follow as if there was an athlete competing in the time allotted to this 
unused number. 

d.) The start list will be created following this model: 
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21. ZAMANA KARŞI ELEME TURU ETKİNLİKLERİ 

21.1 Genel: 

a.) Zamana Karşı Eleme Turu Formatındaki bir yarış, iki müsabakadan oluşur; ilki (eleme) 
sporcuların teker teker bireysel olarak başladığı zamana karşı yarış olarak yapılır ve ikincisi 
(son) toplu çıkış müsabakası olarak gerçekleştirilir. Zamana karşı yarışmada en iyi dereceye 
sahip olan katılımcılar; 

b.) Etkinliğin sonucu finalin sonucudur. 

 

21.2 Turlar: 

a.) Bir etkinliğin iki turu olacaktır; 

b.) Turlar eleme ve final olarak adlandırılacaktır; 

c.) Eleme, draft-illegal bisiklet segmenti ile zamana karşı yarış olacak ve final, draft legal bisiklet 
segmenti ile toplu start olacak. Hem eleme hem de final müsabakalarında, sporcular taslak 
yasal bisikletleri ve bisiklet ekipmanlarını kullanmalıdır. 

d.) Teknik Delege zamana karşı elemelerde her sporcunun startı arasındaki 15 saniye ile 3 dakika 
arasında olabilecek zaman aralığını belirleyecektir. 

e.) Finalde 30 sporcu olacaktır. Baş Hakem, mevcut teknolojik kaynaklara göre iki veya daha fazla 
sporcu için beraberlik ilan edilip edilmeyeceğine karar verecektir. Bu durumda finalde 30'dan 
fazla sporcu yer alabilir. 

 

21.3 Final kalifikasyonu: 

a.) Elemelerde en iyi 30 kez yapan sporcular finale yükselecektir. 

b.) Final için kalifiye olamayan Sporcular elemelerdeki sürelerine göre sıralanacaktır. Finalden 
çekilen sporcuların yer değiştirmesi sıralama turlarını geçemeyen bir sonraki en hızlı sporcu 
tarafından yapılacaktır. Değiştirme ancak finaldeki sporcu sayısı 30 sporcunun altına 
düştüğünde gerçekleşir. Değişiklikler için son tarih, kayıtların açıldığı tarih olacaktır. 

c.) Bir etkinliğin B finali olması durumunda, elemelerden en iyi 30 kez alan ve A finaline 
kalamayan sporcular sürelerine göre sıralanacak ve B finalinde yarışmaya hak kazanacaktır. 

 

21.4 Elemelerdeki sporcuların numaralandırılması ve dağılımı: 

a.) Yarış numaraları, Yarışma Kuralları 2.10'da düzenlendiği şekilde sporculara tahsis edilecektir. 

b.) Sporcular birer birer en yüksek sayıdan başlayarak azalan sırada başlayacaklardır. 

c.) Sporcuların starta gelmemesi veya herhangi bir yarış numarası verilmemesi durumunda, 
start sırası bu kullanılmayan numaraya ayrılan sürede yarışan bir sporcu varmış gibi devam 
eder. 

d.) Başlangıç listesi şu modele göre oluşturulacaktır: 
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Race number First Name Last Name NF Start 
Time 

102 Grzegorz Zgliczynski POL 09:00:00 

101 Andrew Farrell USA 09:00:30 

100 Todd Martin AUS 09:01:00 

99 Gervasio Da Silva BRA 09:01:30 

 

21.5 Qualifier start system: 

a.) Start system outlined in World Triathlon Competition Rules 4.9 will apply. 

 

21.6 Race number allocation in the final: 

a.) The race numbers in the final will be assigned as first criteria according to the time in the 

qualifier. The lowest time in the qualifier will receive number 1 in the final. Tied athletes 

will be numbered randomly. 

 

21.7 Results: 

a.) The overall results for the event will be the results of the final round. Awards, and prize 

money will be distributed accordingly; 

b.) If the event is included in any ranking which is allocating points to more positions than 

finishers in the final, the remaining points will be awarded as follows: 

(i) To the DNF athletes in the final, according to their times in the qualifier; 

(ii) To the DNS athletes in the final according to their times in the qualifier; 

(iii) If the event does not have a B final: The athletes who did not qualify for the final, will 

have points allocated according to their times in the qualifier. If the event has B final: 

The results from the B final will determine their points; 

(iv) DSQ athletes will not earn any points 
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Race number First Name Last Name NF Start 
Time 

102 Grzegorz Zgliczynski POL 09:00:00 

101 Andrew Farrell USA 09:00:30 

100 Todd Martin AUS 09:01:00 

99 Gervasio Da Silva BRA 09:01:30 

 

21.1 Eleme başlangıç sistemi: 

a.) Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları 4.9'da belirtilen start sistemi uygulanacaktır. 

 

21.2 Finalde yarış numarası tahsisi: 

a.) Finaldeki yarış numaraları elemedeki süreye göre birinci kriter olarak atanacaktır. 

Elemelerdeki en düşük süre finalde 1 numarayı alacak. Berabere kalan sporcular rastgele 

numaralandırılacaktır. 

 

21.3 Sonuçlar: 

a.) Etkinliğin genel sonuçları final turunun sonuçları olacaktır. Ödüller ve para ödülü buna göre 

dağıtılacaktır; 

b.) Etkinlik, finalde bitirenlerden daha fazla pozisyona puan dağıtan herhangi bir sıralamaya 

dahil edilirse, kalan puanlar aşağıdaki gibi verilecektir: 

(i) Finaldeki DNF sporcularına elemelerdeki sürelerine göre; 

(ii) Finaldeki DNS sporcularına elemelerdeki sürelerine göre; 

(iii) Etkinlikte B finali yoksa: Finale kalamayan sporcuların elemelerdeki sürelerine göre 

puanları olacaktır. Etkinliğin B finali varsa: B finalinin sonuçları puanlarını 

belirleyecektir; 

(iv) DSQ sporcuları puan kazanmayacak. 
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22. AQUABIKE 

22.1 General 

a.) Aquabike consists of Swimming, Transition area 1 and Cycling  

b.) Aquabike events will be organised only for Age-Group categories; 

c.) Aquabike may be included in the program of an event, which includes a triathlon race. 

Aquabike will have the same swim and bike distances as the triathlon programmed in the 

same event; 

d.) Aquabike may happen as a stand-alone event on the distances indicated in Appendix A. 

 
22.2 Specific Rules 

a.) General rules, specific rules and rule exceptions applicable to the triathlon event from 

which the aquabike event is attached are applicable also for the aquabike event. 

b.) Rules applicable to triathlon are applicable to aquabike in case of stand-alone events. 

 
22.3 Finish 

a.) Athletes will finish the competition at the finish line located at the end of the bike course. 

The finish occurs at the instant that the tyre of the front wheel meets the vertical plane 

rising from the starting edge of the finishing line. The time registered in this point is the final 

time. 
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22. AQUABIKE 

22.1 Genel 

a.) Aquabike; Yüzme, Değişim alanı 1 ve Bisikletten 

b.) Aquabike etkinlikleri sadece Yaş Grubu kategorilerinde düzenlenecektir; 

c.) Aquabike, triatlon yarışı içeren bir etkinliğin programına dahil edilebilir. Aquabike, aynı 

etkinlikte programlanan triatlon ile aynı yüzme ve bisiklet mesafelerine sahip olacaktır; 

d.) Aquabike, Ek A'da belirtilen mesafelerde bağımsız bir etkinlik olarak gerçekleşebilir.. 

 

22.2 Özel Kurallar 

a.) Su bisikleti etkinliğinin eklendiği triatlon etkinliği için geçerli olan genel kurallar, özel kurallar 

ve kural istisnaları, su bisikleti etkinliği için de geçerlidir. 

b.) Triatlona uygulanan kurallar, bağımsız yarışlarda su bisikleti için de geçerlidir. 

 
22.3 Bitiş 

a.) Sporcular bisiklet parkurunun sonunda bulunan bitiş çizgisinde yarışmayı bitireceklerdir. 

Bitiş, ön tekerleğin lastiğinin bitiş çizgisinin başlangıç kenarından yükselen dikey düzlemle 

buluştuğu anda gerçekleşir. Bu noktada kaydedilen zaman son zamandır. 
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APPENDICES 

 

 

23. APPENDIX A: COMPETITION DISTANCES AND AGE REQUIREMENTS 

TRIATHLON: 
 

  Swim Bike Run 
Minimum 

age required 

2x2 Mixed relay 
(Distances per leg) 

250m to 300m 5km to 8km 1.5km to 2km 15 

3x Same gender relay 
(Distances per leg) 

250m to 300m 5km to 8km 1.5km to 2km 15 

4x Team relay 
(Distances per leg) 

250m to 300m 5km to 8km 1.5km to 2km 15 

Super Sprint Distance 250m to 500m 
6.5km to 

13km 
1.7km to 3.5km 15 

Sprint Distance Up to 750m Up to 20km Up to 5km 16 

Standard Distance 1500m 40km 10km 18 

Middle Distance 
1900m to 2999 

m 
80km to 90km 20km to 21km 18 

Long Distance 
3000m to 

4000m 
91km to 
200km 

22km to 
42.2km 

18 

 
DUATHLON: 

 

  Run Bike Run 
Minimum 

age required 

2x2 Mixed relay 
(Distances per leg) 

1.5km to 2km 5km to 8km 0.75km to 1km 15 

3x Same gender relay 
(Distances per leg) 

1.5km to 2km 5km to 8km 0.75km to 1km 15 

4x Team relay 
(Distances per leg) 

1.5km to 2km 5km to 8km 0.75km to 1km 15 

Super Sprint Distance 1.7 to 3.5km 6.5 to 13 km 0.85 to 1.75km 15 

Sprint Distance Up to 5km Up to 20km Up to 2.5km 16 

Standard Distance 
5 km 30 km 5 km 18 

10 km 40 km 5 km 18 

Middle Distance 10km 60km 10km 18 

Long Distance 
10 km 120 km 20 km 18 

20km 150km 30km 18 
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EKLER 

 

 

23. EK A: MÜSABAKA MESAFELERİ VE YAŞ GEREKLİLİKLERİ 

TRIATLON: 

  Yüzme Bisiklet Koşu 
Gerekli 

minimum yaş 

2x2 Karma bayrak 
(Etap başına mesafe) 

250m - 300m 5km - 8km 1.5km - 2km 15 

3x Aynı cinsiyet bayrak 
(Etap başına mesafe) 

250m - 300m 5km - 8km 1.5km - 2km 15 

4x Takım bayrak (Etap 
başına mesafe) 

250m - 300m 5km - 8km 1.5km - 2km 15 

Super Sprint Mesafe 250m - 500m 6.5km - 13km 1.7km - 3.5km 15 

Sprint Mesafe 750 m'ye kadar 20km’ye kadar 5km’ye kadar 16 

Standard Mesafe 1500m 40km 10km 18 

Orta Mesafe 1900m - 2999 m 80km - 90km 20km - 21km 18 

Uzun Mesafe 3000m - 4000m 91km - 200km 22km - 42.2km 18 

 
DUATLON: 

  Koşu Bisiklet Koşu 
Gerekli 

minimum yaş 

2x2 Karma bayrak 
(Etap başına mesafe) 

1.5km - 2km 5km - 8km 0.75km - 1km 15 

3x Aynı cinsiyet bayrak 
(Etap başına mesafe) 

1.5km - 2km 5km - 8km 0.75km - 1km 15 

4x Takım bayrak (Etap 
başına mesafe) 

1.5km - 2km 5km - 8km 0.75km - 1km 15 

Super Sprint Mesafe 1.7 - 3.5km 6.5 - 13 km 0.85 - 1.75km 15 

Sprint Mesafe 5km’ye kadar 20km’ye kadar 2.5km’ye kadar 16 

Standart Mesafe 
5 km 30 km 5 km 18 

10 km 40 km 5 km 18 

Orta Mesafe 10km 60km 10km 18 

Uzun Mesafe 
10 km 120 km 20 km 18 

20km 150km 30km 18 
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AQUATHLON: 

  Run Swim Run 
Minimum 

age required 

2x2 Mixed Relay  
(Distances per leg) 

1.25km 500m 1.25km 15 

2x2 Mixed Relay. Cold waters.  
(Distances per leg) 

  500m 2.5km 15 

3x Same gender relay  
(Distances per leg) 

1.25km 500m 1.25km 15 

3x Same gender relay. Cold waters  
(Distances per leg) 

  500m 2.5km 15 

4x Mixed relay  
(Distances per leg) 

1.25km 500m 1.25km 15 

4x Mixed relay. Cold waters  
(Distances per leg) 

  500m 2.5km 15 

Sprint Distance 1.25km 500m 1.25km 16 

Sprint Distance (cold waters)   500m 2.5 km 16 

Standard Distance 2.5km 1000m 2.5km 16 

Standard Distance (cold waters)   1000m 5km 16 

Long Distance 5km 2000m 5km 18 

Long Distance (cold waters)   2000m 10km 18 
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AQUATHLON: 

  Koşu Yüzme Koşu 
Gerekli 

minimum yaş 

2x2 Karma bayrak  
(Etap başına mesafe) 

1.25km 500m 1.25km 15 

2x2 Karma bayrak, Soğuk Su 
(Etap başına mesafe) 

  500m 2.5km 15 

3x Aynı cinsiyet bayrak  
(Etap başına mesafe) 

1.25km 500m 1.25km 15 

3x Aynı cinsiyet bayrak, Soğuk Su 
(Etap başına mesafe) 

  500m 2.5km 15 

4x Takım bayrak, Soğuk Su 
(Etap başına mesafe) 

1.25km 500m 1.25km 15 

4x Takım bayrak  
(Etap başına mesafe) 

  500m 2.5km 15 

Sprint Mesafe 1.25km 500m 1.25km 16 

Sprint Mesafe (soğuk su)   500m 2.5 km 16 

Standard Mesafe 2.5km 1000m 2.5km 16 

Standard Mesafe (soğuk su)   1000m 5km 16 

Uzun Mesafe 5km 2000m 5km 18 

Uzun Mesafe (soğuk su)   2000m 10km 18 
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WINTER TRIATHLON & DUATHLON: 
 

Winter Triathlon 
Cross-Country 

Run 
Mountain 

Bike 
Cross-Country 

Ski 
Minimum age 

required 

2x2 Mixed relay.  
(Distances per leg)* 

1 km 2 km 2 km 15 

3x Same gender relay 
(Distances per leg) 

2 to 3 km 4 to 5 km 3 to 4 km 15 

4x Mixed relay  
(Distances per leg) 

2 to 3 km 4 to 5 km 3 to 4 km 15 

Sprint Distance 3 to 4 km 5 to 6 km 5 to 6 km 16 

Sprint Distance  
(Run + Bike + Ski + Run + Bike + Ski) 
Distances per segment* 

2 km 3 km 3 km 16 

Standard Distance 7 to 9 km 12 to 14 km 10 to 12 km 18 

Standard Distance  
(Run + Bike + Ski + Run + Bike + Ski) 
Distances per segment* 

4 km 6 km 6 km 18 

Standard distance specific for AGs 5 km 10 km 10 km 18 

(*) +/- 10 %     

S3 Winter Triathlon Run Skating 
Cross-Country 

Ski 
Minimum age 

required 

Standard Distance 4 to 6 km 10 to 14 km 7 to 9 km 16 

 
 

Winter Duathlon 
Cross-Country 

Run 
Cross-Country 

Ski 
Minimum age 

required 

2x2 Mixed relay. 
(Distances per leg)* 

1 km 2 km 15 

Sprint Distance 
(Run + Ski + Run + Ski ) 
Distances per segment* 

3 km 5 km 16 

Sprint distance specific for AG 
(Run + Ski) 

6 km 9 km 16 
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KIŞ TRIATLONU VE DUATHLON: 
 

Kış Triatlonu Kros Koşusu Dağ Bisikleti Kros Kayağı 
Gerekli 

minimum yaş 

2x2 Karma Bayrak.  
(Etap başına mesafe)* 

1 km 2 km 2 km 15 

3x Aynı cinsiyet bayrak 
(Etap başına mesafe) 

2 - 3 km 4 - 5 km 3 - 4 km 15 

4x Karma Bayrak 
(Etap başına mesafe) 

2 - 3 km 4 - 5 km 3 - 4 km 15 

Sprint Mesafe 3 - 4 km 5 - 6 km 5 - 6 km 16 

Sprint Mesafe  
(Koş + Bisiklet + Kayak + Koş + Bisiklet + Kayak) 
Etap başına mesafe* 

2 km 3 km 3 km 16 

Standard Mesafe 7 - 9 km 12 - 14 km 10 - 12 km 18 

Standard Mesafe  
(Koş + Bisiklet + Kayak + Koş + Bisiklet + Kayak) 
Etap başına mesafe* 

4 km 6 km 6 km 18 

Standard Mesafe Yaş Grubuna özel 5 km 10 km 10 km 18 

(*) +/- 10 %     

S3 Kış Triatlonu Koşu Paten Kros Kayağı 
Gerekli 

minimum yaş 

Standard Mesafe 4 - 6 km 10 - 14 km 7 - 9 km 16 

 
 

Kış Duatlonu Kros Koşusu Kros Kayağı Gerekli minimum yaş 

2x2 Karma Bayrak. 
(Etap başına mesafe)* 

1 km 2 km 15 

Sprint Mesafe 
(Koş + Kayak + Koş + Kayak ) 
Etap başına mesafe * 

3 km 5 km 16 

Sprint Mesafe Yaş grubuna özel 
(Koş + Kayak) 

6 km 9 km 16 
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Standard Distance 
(Run + Ski + Run + Ski + Run + Ski) 
Distances per segment* 

64 km 96 km 18 

Standard distance specific for AG 
(Run + Ski) 

12 km 18 km 18 

(*) +/- 10 % 
 

CROSS TRIATHLON: 
 

 
Swim 

Mountain 
Bike 

Cross-Country 
Run 

Minimum age 
required 

Team Relay 200m to 250m 4km to 5km 1.2km to 1.6km 15 

Sprint Distance 500m 10km to 12km 3km to 4km 16 

Standard Distance 1000m to 1500m 20km to 30km 6km to 10km 18 

 
CROSS DUATHLON: 

 

 Cross-Country 
Run 

Mountain 
Bike 

Cross-Country 
Run 

Minimum age 
required 

Team Relay 1.2km to 1.6km 4km to 5km 0.6km to 0.8km 15 

Sprint Distance 3km to 4km 10km to 12km 1.5km to 2km 16 

Standard Distance 6km to 8km 20km to 25km 3km to 4km 18 

 
AQUABIKE: 

 

  

Swim 
 

Bike 
Minimum age 

required 

Standard Distance 1500m 40km 18 

Middle Distance 1900m to 3000m 80km to 90km 18 

Long Distance 3000 to 4000 m 90 to 200 km 18 
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Standard Mesafe 
(Koş + Kayak + Koş + Kayak + Koş + Kayak) 
Etap başına mesafe* 

64 km 96 km 18 

Standard Mesafe specific for AG 
(Run + Ski) 

12 km 18 km 18 

(*) +/- 10 % 
 

KROS TRIATLON: 
 

 Yüzme Dağ Bisikleti Kros Koşusu 
Gerekli 

minimum yaş 

Takım Bayrak 200m - 250m 4km - 5km 1.2km - 1.6km 15 

Sprint Mesafe 500m 10km - 12km 3km - 4km 16 

Standard Mesafe 1000m - 1500m 20km - 30km 6km - 10km 18 

 
KROS DUATLON: 

 

 
Kros Koşusu Dağ Bisikleti Kros Koşusu 

Gerekli 
minimum yaş 

Takım Bayrak 1.2km - 1.6km 4km - 5km 0.6km - 0.8km 15 

Sprint Mesafe 3km - 4km 10km - 12km 1.5km - 2km 16 

Standard Mesafe 6km - 8km 20km - 25km 3km - 4km 18 

 
AQUABIKE: 

 

  

Yüzme 
 

Bisiklet 
Gerekli 

minimum yaş 

Standard Mesafe 1500m 40km 18 

Orta Mesafe 1900m - 3000m 80km - 90km 18 

Uzun Mesafe 3000 - 4000 m 90 - 200 km 18 
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24. APPENDIX B: COMPETITION PROTEST FORM 

PROTEST FORM 

Part 1: To be completed by the protester. 

Protest must be filed and signed by the protester under the conditions outlined in the World Triathlon 

Competition Rules and submitted to the Head Referee. 
 

Event Name: 
  

Event Date: 
 

Event 
Location: 

 
Time Protest Submitted 

 

Name of 

Protester: 

  
Race Number: 

 

Country of 

Protester: 

  
Email: 

 

Address of 

Protester 

  

(street address) (City and Postal Code) 

Telephone 

(home): 

   
Telephone (mobile): 

 

Name of 

Protestee: 

  
Race Number: 

 

Country of 

Protestee: 

  

A protest is a formal complaint against the conduct of another athlete, or race official, or accredited 

person, or against conditions of the competition, or decisions of the Head Referee, or errors in the 

competition results. You must have substantial evidence, including witnesses, and you must be willing 

to take part in an interview. Any protest must be accompanied with a cheque or cash for $50 USD or 

equivalent amount. 

What type of Protest is involved? (Check one box only.) 
 

❒ Protest concerning eligibility of an athlete 

❒ Protest concerning composition of a start list 

❒ Protest concerning conditions of a field of play 

❒ Protest concerning equipment used by an athlete 

❒ 
Protest concerning conduct of an athlete, technical official, accredited coach or any accredited 

personnel 

❒ Protest concerning decisions taken by the Head Referee 

❒ Protest concerning errors in the competition results 
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24. EK B: YARIŞMA İTİRAZ FORMU 

PROTESTO FORMU 

Bölüm 1: Protestocu tarafından doldurulacaktır.. 

İtiraz, Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarında belirtilen koşullar altında protestocu tarafından yapılmalı 

ve imzalanmalı ve Baş Hakeme sunulmalıdır. 
 

Etkinlik Adı: 
  

Etkinlik Tarihi: 
 

Etkinlik Yeri: 
 

Protesto gönderilme 
zamanı 

 

Protestocu Adı: 
  

Yarış Numarası: 
 

Protestocu 

Ülke: 

  
E-Posta: 

 

Protestocunun 

Adresi 

  

(açık adres) (Şehir ve Posta Kodu) 

Telefon (ev): 
   

Telefon (cep): 
 

Şehir ve Posta 

Kodu: 

  
Yarış Numarası: 

 

Protesto Edilen 

Ülke: 

  

Protesto, başka bir sporcunun veya yarış görevlisinin veya akredite edilmiş kişinin davranışına veya 

müsabaka koşullarına veya Baş Hakemin kararlarına veya müsabaka sonuçlarındaki hatalara karşı 

yapılan resmi bir şikayettir. Tanıklar da dahil olmak üzere önemli kanıtlarınız olmalı ve bir görüşmeye 

katılmaya istekli olmalısınız. Herhangi bir protestoya, 50 USD veya eşdeğeri bir çek veya nakit eşlik 

etmelidir. 

Ne tür Protesto söz konusudur? (Yalnızca bir kutuyu işaretleyin.) 
 

❒ Bir sporcunun uygunluğuna ilişkin protesto 

❒ Başlangıç listesinin oluşturulmasına ilişkin protesto 

❒ Bir oyun alanının koşullarına ilişkin protesto 

❒ Bir sporcu tarafından kullanılan ekipmanla ilgili protesto 

❒ 
Bir sporcunun, teknik görevlinin, akredite antrenörün veya akredite herhangi bir personelin 

davranışına ilişkin protesto 

❒ Baş Hakemin aldığı kararlara ilişkin protesto 

❒ Yarışma sonuçlarındaki hatalara ilişkin protesto 
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Witness Details (2): 
 

Name of Witness 1: 
 

Name of Witness 2: 
 

Rule(s) Violated: 
 

Time of Incident: 
 

 

Where did the violation 
occur? 
(Define location. If 
required, use additional 
paper and draw a 
diagram.) 

 

 

 

 

 

Who was involved in 
the Violation? 

 

 

 

 

 

How did the Violation 
occur (brief statement 
explaining alleged 
violation)? 

 

 

 

Signature of Protester:  Date:  

 
Part 2 Official use only 

 

Protest Fee $50 USD attached Yes ❑ No ❑ 

Competition Jury / Technical Committee 
Panel members (Names) and tick box to 
indicate if it was a 3 person jury or 5 
person. 

 

❒ 3 person jury 

❒ 5 person jury 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Tanık Ayrıntıları (2): 
 

Tanığın Adı 1: 
 

Tanığın Adı 2: 
 

hlal Edilen Kural(lar): 
 

Olay Zamanı: 
 

 

İhlal nerede meydana 
geldi? 
(Konumu tanımlayın. 
Gerekirse, ek kağıt 
kullanın ve bir şema 
çizin.) 

 

 

 

 

 

İhlalde kimler yer aldı?  

 

 

 

 

İhlal nasıl meydana geldi 
(iddia edilen ihlali 
açıklayan kısa 
açıklama)? 

 

 

 

Protesto Eden İmza:  Tarih:  

 
Bölüm 2 Yalnızca resmi kullanım 

 

Protesto Ücreti 50 USD ekli Evet ❑ Hayır ❑ 

Yarışma Jürisi / Teknik Komite Panel 
üyeleri (İsimler) ve jürinin 3 kişilik mi 
yoksa 5 kişilik mi olduğunu gösteren 
kutucuğu işaretleyin. 

 

❒ 3 kişilik jüri 

❒ 5 kişilik jüri 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Competition Jury / Technical Committee 
Panel action: 

 

 

 

Competition Jury / Technical Committee 
Chair’s Name: 

 

Signature: 
 

Time, Date Protest received: 
 

Time, Date Protest processed: 
 

Amount of fee withheld/refunded: 
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Yarışma Jürisi / Teknik Komite Paneli 
eylemi: 

 

 

 

Yarışma Jürisi / Teknik Komite 
Başkanının Adı: 

 

İmza: 
 

Saat, Tarih Protesto alındı: 
 

Saat, Tarih Protesto işlendi: 
 

Kesilen/iade edilen ücret tutarı: 
 

 

  



 

World Triathlon Competition Rules 
16 April 2024 

25. APPENDIX C:  APPEAL CONTENT 
 

APPEAL CONTENT 

An appeal is a request for a review of a decision made by the Competition Jury or the World Triathlon 

Technical Committee (Level 2 Appeal). 

Appeals must be submitted in writing to the World Triathlon Secretary General and will be 

accompanied by a fee of $ 500 USD which will only be refunded if the appeal is successful. There is no 

specific appeal form. The appeal should contain: 

● Identification of the appellant and the respondent; 

● Decision of the Level 1 protest; 

● Description of facts; 

● Legal background and rules affected; 

● Rationale/summary of the facts. 
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25. EK C: İTİRAZ İÇERİĞİ 

 

İTİRAZ İÇERİĞİ  

İtiraz, Müsabaka Jürisi veya Dünya Triatlon Teknik Komitesi (Seviye 2 İtiraz) tarafından verilen bir 

kararın gözden geçirilmesi talebidir. 

İtirazlar, Dünya Triatlon Genel Sekreterine yazılı olarak sunulmalıdır ve yalnızca itiraz başarılı olursa 

iade edilecek olan 500 ABD Doları tutarında bir ücretle birlikte verilecektir. Belirli bir itiraz formu 

yoktur. İtiraz şunları içermelidir: 

● İtiraz edenin ve davalının kimliği 

● 1. Seviye protesto kararı; 

● Gerçeklerin açıklaması; 

● Yasal arka plan ve etkilenen kurallar; 

● Gerekçe/olguların özeti. 
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26. APPENDIX D: DEFINITIONS 
 

Age The age of the athlete on the 31st of December of the year of the competition. 

Age-Group Team 

Managers 

Briefing 

Meeting with the Age-Group team manager and coaches in which they are 

informed by the Technical Delegate about all the specifications of the event. 

Aid/Outside 

Assistance 

Any kind of material support or personal assistance received by the athlete. 

Depending on its nature, it may be allowed or forbidden. 

Ambush 

Marketing 

Deliberately using the opportunity of live television and media photographers 

to expose the sponsor logos larger than the approved sizes, and/or equipment 

or objects not provided by Local Organising Committee or World Triathlon. 

Appeal 
A request for a review of a decision made by the Competition Jury or the 

World Triathlon Technical Committee (Level 2 Appeal), the World Triathlon 

Anti-Doping Hearing Panel solely with regard to ineligibility or the World 

Triathlon Tribunal. 

Appellant An athlete submitting an appeal. 

Aquabike Multisport which combines swim and cycle in two segments: the first segment 

is swimming and finishing with cycling. 

Aquathlon Multisport which combines swim and run in three segments: the first segment 

is run, followed by swimming and finishing with running. 

Assistance Any attempt by an unauthorised or unofficial source to help or to stabilise an 

athlete. 

Assistant Chief 

Technical Official 

Responsible to the Chief Technical Official for coordinating the employment 

of the Technical Officials assigned to his/her competition course segment or 

area. 

Athletes Individuals who register for and compete in events. 

Athletes’ Briefing Meeting with the athletes in which they are informed by the Technical 

Delegate about all the specifications of the event. 
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26. APPENDIX D: DEFINITIONS 
 

Yaş Müsabaka yılının 31 Aralık tarihinde sporcunun yaşı 

Yaş Grubu Takım 

Menajerleri 

Bilgilendirme 

Toplantısı 

Yaş Grubu takım menajeri ve antrenörleri ile Teknik Delege tarafından 

etkinliğin tüm özellikleri hakkında bilgilendirilir. 

Yardım/Dış Yardım Sporcunun aldığı her türlü maddi destek veya kişisel yardım. Niteliğine göre 

izin verilebilir veya yasaklanabilir. 

Hileli Davranış Canlı televizyon ve medya fotoğrafçılarının, sponsor logolarını onaylanmış 

boyutlardan ve/veya Yerel Organizasyon Komitesi veya Dünya Triatlonu 

tarafından sağlanmayan ekipman veya nesneleri teşhir etmek için kasten 

kullanma fırsatı. 

İtiraz 
Müsabaka Jürisi veya Dünya Triatlon Teknik Komitesi (Seviye 2 İtiraz), Dünya 

Triatlon Dopingle Mücadele Duruşma Paneli tarafından yalnızca uygunsuzlukla 

ilgili olarak verilen bir kararın veya Dünya Triatlon Mahkemesinin gözden 

geçirilmesi talebi. 

İtiraz Eden İtirazda bulunan bir sporcu. 

Aquabike Yüzme ve bisikleti iki bölümde birleştiren çoklu spor: İlk bölüm yüzme ve 

bisikletle bitirme. 

Aquatlon Yüzmeyi ve koşmayı üç bölümde birleştiren çoklu spor: İlk bölüm koşu, 

ardından yüzme ve koşu ile bitirme. 

Yardımcı Yetkisiz veya resmi olmayan bir kaynağın bir sporcuya yardım etme veya 

istikrarı sağlamaya yönelik herhangi bir girişimi. 

Baş Teknik Yetkili 

Yardımcısı 

Kendi yarışma parkuru bölümü veya alanına atanan Teknik Görevlilerin 

istihdamını koordine etmekten Baş Teknik Görevliye karşı sorumludur. 

Sporcular Etkinliklere kaydolan ve yarışan kişiler. 

Sporcular Brifingi Teknik Delege tarafından etkinliğin tüm özellikleri hakkında bilgilendirildiği 

sporcularla toplantı. 

 
  



 

World Triathlon Competition Rules 
16 April 2024 

Bag Drop System 

 

Conducting transitions by: 

Taking a pre-prepared bag containing all equipment to be used in the next 

segment; 

Changing the equipment in the designated area; 

Put all the used equipment into the same bag and drop it at the designated 

spot. 

Bicycle The bicycle is a human powered vehicle with two wheels of equal diameter. 

The front wheel shall be steerable; the rear wheel shall be driven through a 

system comprising pedals and a chain. Bicycles are also referred to as bikes. 

Bike catchers Local Organising Committee personnel located after the dismount line, who 

take the bikes from the athletes and deliver them to the location from where 

the athletes can collect them after the competition. 

Blocking The deliberate impeding or obstructing the progress of one athlete by 

another. An athlete on the bike course, who is not keeping to the appropriate 

side of the road. 

Blue card Card, which is used to inform athletes when being penalised for drafting 

infringement during the cycling segment. 

Charge The contacting of one athlete by another from the front, rear or side, and 

hindering that athlete's progress. 

Check in Control established at the entrance of the athletes lounge and at the entrance 

of the transition area, before the competition. In both places a time of 

admission is set by the Technical Delegate. 

Chief Technical 

Official 

Appointed by the Technical Delegate and is responsible for the control and 

coordination of the deployment of Technical Officials. 

Clean Start All the athletes start after the horn. The competition continues. 

Coaches meeting Meeting with the coaches in which they are informed by the Technical 

Delegate about all the specifications of the event. 

Competition Single and continuous sport action from start to finish. Most cases it fits within 

the definition of Race, except the semi-final/final or the time trial qualifying 

format. 

Competition Jury The Competition Jury appointed and chaired by the Technical Delegate. It is 

held responsible to determine the eligibility of the protest or appeal, to hear 

and to rule on all appeals against decisions handed down through the Head 

Referee, including decisions on protests. 

Conflict of interest A set of circumstances that creates a risk that professional judgement or 

actions regarding a primary interest will be unduly influenced by a secondary 

interest. 
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Çanta Bırakma 
Sistemi 

Değişim alanındayken: 

Bir sonraki bölümde kullanılacak tüm ekipmanları içeren önceden hazırlanmış bir 
çantanın alınması; 

Belirlenen alandaki ekipmanın değiştirilmesi; 

Tüm kullanılmış ekipmanı aynı çantaya koyun ve belirtilen noktaya bırakın 

Bisiklet Bisiklet, eşit çapta iki tekerleğe sahip insan gücüyle çalışan bir araçtır. Ön 

tekerlek yönlendirilebilir olmalıdır; arka tekerlek, pedallar ve zincirden oluşan 

bir sistemle tahrik edilecektir. 

Bisiklet yakalayıcılar İnme hattından sonra yer alan Yerel Organizasyon Komitesi personeli, 

bisikletleri sporculardan alıp, sporcuların müsabaka sonrasında alabilecekleri 

yere teslim eder. 

Engelleme Bir sporcunun ilerlemesini bir diğerinin kasten engellemesi veya geciktirmesi. 

Yolun uygun tarafında kalmayan bisiklet parkurunda bir sporcu. 

Mavi Kart Bisiklet bölümü sırasında draft ihlali nedeniyle cezalandırıldığında sporcuları 

bilgilendirmek için kullanılan kart. 

Şarj etmek Bir sporcunun diğerine önden, arkadan veya yandan temas etmesi ve o 

sporcunun ilerlemesini engellemesi. 

Check in Müsabaka öncesi sporcu salonu girişinde ve değişim alanı girişinde kontrol 

kurulur. Her iki yerde de giriş zamanı Teknik Delege tarafından belirlenir. 

Şef Teknik Görevli Teknik Delege tarafından atanır ve Teknik Görevlilerin konuşlandırılmasının 

kontrol ve koordinasyonundan sorumludur. 

Temiz Başlangıç Tüm sporcular kornadan sonra başlar. Rekabet devam eder. 

Antrenör toplantısı Teknik Delege tarafından etkinliğin tüm özellikleri hakkında bilgilendirildiği 

antrenörlerle toplantı. 

Yarışma Baştan sona tek ve sürekli spor eylemi. Yarı final/final veya zamana karşı eleme 

formatı dışında çoğu durumda Yarış tanımına uyar. 

Yarışma Jürisi Teknik Delege tarafından atanan ve başkanlık edilen Yarışma Jürisi. İtiraz veya 

itirazın uygun olup olmadığını belirlemek, itiraz kararları da dahil olmak üzere 

Baş Hakem aracılığıyla verilen kararlara karşı yapılan tüm itirazları incelemek ve 

karara bağlamakla görevlidir. 

Çıkar çatışması Birincil bir çıkarla ilgili profesyonel muhakemenin veya eylemlerin ikincil bir 

çıkardan gereksiz yere etkilenmesi riskini oluşturan bir dizi koşul. 
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Continent Each of the five geographical divisions established in World Triathlon. They 

are: Africa, The Americas, Asia, Europe and Oceania 

Continental 

Technical Officials 

(CTOs) 

The Level 2 Technical Officials certified by World Triathlon. 

Course A forward line of progress from start to finish, which must be clearly marked 

and measured to prescribed specifications. 

Crawling The action by an athlete of bringing three or more limbs in contact with the 

ground, either together or in any sequence, to enable forward propulsion. 

Cycling Segment Part of the competition course over which it has been defined in the Athletes’ 

Briefing the bike is to be ridden, walked or carried within distinctive lane 

boundaries. The bike course commences from the Mount Line and concludes 

at the Dismount Line. 

Development 

Regional Cup 

Event sanctioned by World Triathlon or any of the Continental 

Confederations, where World Triathlon may allow the participation of 

athletes only from certain predefined National Federations. 

Dismount Before 

The Dismount 

Line 

An athlete’s foot must contact the ground before the dismount line after the 

athlete dismounts the bike. If this contact doesn’t occur, it is considered an 

infringement of the rules. 

Dismount Line A designated line at the entrance of the transition area from the bike course 

before which athletes are to dismount their bikes fully and proceed to the bike 

racks. The Dismount Line will normally extend for the width of the entrance to 

the transition area and be identified by flags/line/Technical Official, or 

combinations thereof. 

Disqualification A penalty assigned as appropriate for the rule violation, which has been 

reported, or for which a protest has been upheld. As a result of this penalty, 

the athlete will not be given finish or split times for the event, no account will 

be taken of the athlete when placings are assessed for any category or for the 

competition as a whole, and the athlete's results will appear as DSQ. 

Draft Zone Bicycle Zone defined by an athlete during the cycling segment which is extended to 

the whole width of the road and 10 meters long in the standard and shorter 

events and 12 meters long in middle- and long-distance events. 

Draft Zone 

Motorbike 

Zone defined by a motorbike during the cycling segment which is extended to 

the whole width of the road and 15 meters long. 

Draft Zone Vehicle Zone defined by a vehicle during the cycling segment which is extended to the 

whole width of the road and 35 meters long. 

 
  



 

Dünya Triatlonu Yarışma Kuralları 
16 Nisan 2024 

Kıta Dünya Triatlonunda kurulan beş coğrafi bölümün her biri. Bunlar: Afrika, 

Amerika, Asya, Avrupa ve Okyanusya 

Kıta Teknik 

Yetkilileri 

(CTO'lar) 

Dünya Triatlonu tarafından sertifikalandırılmış 2. Seviye Teknik Yetkililer. 

Course Açık bir şekilde işaretlenmesi ve öngörülen spesifikasyonlara göre ölçülmesi 

gereken, baştan sona ileri bir ilerleme çizgisi. 

Crawling Bir sporcunun, ileri itmeyi sağlamak için birlikte veya herhangi bir sırayla üç 

veya daha fazla uzvunu yerle temas ettirme eylemi. 

Bisiklet etabı Sporcular Brifinginde tanımlanan yarışma parkurunun bir kısmı, bisiklete farklı 

şerit sınırları içinde binilecek, yürünecek veya taşınacaktır. Bisiklet parkuru, 

Mount Line'dan başlar ve Dismount Line'da sona erer. 

Kalkınma Bölge 

Kupası 

Dünya Triatlonu veya Kıta Konfederasyonlarından herhangi biri tarafından 

onaylanan ve Dünya Triatlonunun yalnızca belirli Ulusal Federasyonlardan 

sporcuların katılımına izin verdiği yarışma. 

İniş Hattından 

Önce İniş 

Sporcu bisikletten indikten sonra, sporcunun ayağı iniş çizgisinden önce yere 

temas etmelidir. Bu temas gerçekleşmezse, kural ihlali olarak kabul edilir. 

İniş Hattı Bisiklet parkurundan değişim alanının girişinde sporcuların bisikletlerini 

tamamen indirmeleri ve bisiklet raflarına ilerlemeleri için belirlenmiş bir hat. İniş 

Hattı normalde değişim alanına girişin genişliği boyunca uzanacak ve 

bayraklar/çizgiler/Teknik Görevli veya bunların kombinasyonları ile 

tanımlanacaktır. 

Diskalifiye Bildirilen veya protesto edilen kural ihlaline uygun olarak verilen bir ceza. Bu 

cezanın bir sonucu olarak, sporcuya etkinlik için bitiş veya bölüm süreleri 

verilmeyecek, herhangi bir kategori veya bir bütün olarak yarışma için 

sıralamalar değerlendirilirken sporcu dikkate alınmayacak ve sporcunun 

sonuçları görüntülenecektir. DSQ olarak. 

Bisiklet Draft 

Bölgesi 

Yolun tüm genişliğine kadar uzanan ve standart ve daha kısa yarışlarda 10 

metre, orta ve uzun mesafe yarışlarında 12 metre uzunluğunda olan bisiklet 

parkurunda sporcu tarafından tanımlanan bölge. 

Motosiklet Draft 

Bölgesi 

Yolun tüm genişliğine kadar uzanan ve 15 metre uzunluğundaki bisiklet 

bölümünde motosiklet tarafından tanımlanan bölge. 

Araç Draft Bölgesi Yolun tüm genişliğine kadar uzanan ve 35 metre uzunluğundaki bisiklet 

parkurunda araç tarafından tanımlanan bölge. 
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Drafting To enter in a drafting zone and not complete the overtake in 20 seconds in 

standard and shorter events or 25 seconds in middle- and long- distance 

events. 

Duathlon Multisport which combines cycle and run in three segments: the first segment 

is running, followed by cycling and finishing with running. 

Early start When an athlete’s foot crossed the vertical plane of the start line, before the 

start signal. 

Elite Athlete Athletes competing in World Triathlon Elite competitions. They are limited to 

compete in the same multisport and in the same distance during the same 

calendar year. This Elite condition is synonymous to Pro condition used by 

various commercial organisations. 

Elite competitions Competitions in which elite specific rules are applied. The age limit is 

determined only by the distance. 

Event Group of Races of the same category usually happening on the same day or on 

the following days (i.e.: World Championship, Continental Cup). 

Event Organisers 

Manual (EOM) 

A document which has been developed to ensure the implementation of 

consistently high global event management and marketing standards. 

Event-weekend The days when an event is taking place, which may include days other than 

Saturday and Sunday. 

Expulsion An athlete penalised by expulsion will not be permitted, during his or her 

lifetime, to take part in any World Triathlon sanctioned event, or any event 

sanctioned by one of its member associations (National Federation) affiliated 

with the World Triathlon. 

Festival Group of different multisport events happening in a short period of time (up 

to ten days) at the same location. 

Field of Play 

(FOP) 

The course on which the competition will take place, the start and pre start 

areas, the finish and post finish areas, the aid stations, the wheel stops, 

the penalty boxes, the ceremony area and the briefing area. 

Usually the field of play is separated from the public by a clear boundary. 

Field of Play 

Decision 

The application and interpretation of the World Triathlon Competition Rules 

by Technical Officials and/or Competition Jury. 

Final Last round of an event in qualifying round format. The final decides the winner 

and the medallist of the event. 

Finisher An athlete who completes the entire competition course within the rules and 

crosses the finish line, or a vertical extension of the forward edge of the finish 

line, with any part of the torso (i.e. as distinct from the head, neck, arms, legs, 

hands or feet). 
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Draft 
Bir draft bölgesine girmek ve standart ve daha kısa yarışlarda 20 saniyede veya 

orta ve uzun mesafe yarışlarında 25 saniyede sollamayı tamamlayamamak. 

Duatlon Döngü ve koşuyu üç segmentte birleştiren çoklu spor: İlk segment koşu, 

ardından bisiklet ve koşu ile bitiriyor. 

Erken başlangıç Bir sporcunun ayağı başlangıç sinyalinden önce başlangıç çizgisinin dikey 

düzlemini geçtiğinde. 

Elit Sporcu 
Dünya Triatlon Elit yarışmalarında yarışan sporcular. Aynı takvim yılında aynı 

çoklu spor dalında ve aynı mesafede yarışmaları sınırlıdır. Bu Elite koşulu, 

çeşitli ticari kuruluşlar tarafından kullanılan Pro koşuluyla eş anlamlıdır. 

Elit yarışmalar 
Seçkinlere özgü kuralların uygulandığı yarışmalar. Yaş sınırı sadece mesafeye 

göre belirlenir. 

Etkinlik Genellikle aynı gün veya sonraki günlerde gerçekleşen aynı kategorideki Yarış 

Grupları (yani: Dünya Şampiyonası, Kıta Kupası). 

Etkinlik 
Organizatörleri 
Kılavuzu (EOM) 

Sürekli olarak yüksek küresel etkinlik yönetimi ve pazarlama standartlarının 

uygulanmasını sağlamak için geliştirilmiş bir belge. 

Etkinlik-hafta sonu Cumartesi ve Pazar dışındaki günleri içerebilen bir etkinliğin gerçekleştiği 

günler. 

Sınır dışı etme Atılma ile cezalandırılan bir sporcunun yaşamı boyunca Dünya Triatlonu 

tarafından onaylanan herhangi bir etkinliğe veya Dünya Triatlonuna bağlı üye 

federasyonlarından (Ulusal Federasyon) biri tarafından onaylanan herhangi bir 

etkinliğe katılmasına izin verilmeyecektir. 

Festival Aynı yerde kısa bir süre içinde (on güne kadar) gerçekleşen farklı çoklu spor 

etkinlikleri grubu. 

Oyun Alanı (FOP) 
Müsabakaların yapılacağı parkur, start ve start öncesi alanları, finiş ve finiş 

sonrası alanları, yardım istasyonları, çark durakları, penalty boxlar, tören alanı 

ve brifing alanı. Genellikle oyun alanı seyirciden net bir sınırla ayrılır. 

Oyun Alanı Kararı Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarının Teknik Yetkililer ve/veya Müsabaka 

Jürisi tarafından uygulanması ve yorumlanması. 

Final Eleme turu formatında bir etkinliğin son turu. Final, etkinliğin galibini ve 

madalya sahibini belirler. 

Finalist 
Tüm yarışma parkurunu kurallar dahilinde tamamlayan ve bitiş çizgisini veya 

bitiş çizgisinin ön kenarının dikey uzantısını gövdesinin herhangi bir kısmıyla 

(yani baş, boyun, kollar, bacaklar, eller veya ayaklar). 
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Force Majeure Action of the elements, strike, lockout or other industrial disturbance, unlawful 

act against public order or authority, war blockade, public riot, lightning, fire or 

explosion, storm, flood, blacklisting, boycott or sanctions however incurred, 

freight embargo, significant transportation delay or any other, event which is 

not reasonably within the control of the party affected. 

Head Referee A Technical Official, who is responsible to the Technical Delegate to hear and 

make final decisions on all rules violations reported by Technical Officials. 

Technical Delegate appoints the Head Referee. 

Incapable Athlete An athlete deemed by race medical staff as not being able to continue the event 

without the likelihood of causing injury to him/herself or another athlete. 

Indecent 

Exposure 

The willful uncovering of either or both buttocks, or of the pubic area or of the 

genital area. In addition, in the case of a female athlete, the willful complete 

uncovering of one or both nipples. 

Inland Water Lakes, lochs, canals and rivers up to the point the tide affects them in terms of 

changes to their level. 

Interference A deliberate block, charge or abrupt motion, which impedes another athlete. 

International 

Technical 

Officials (ITOs) 

The Level 3 Technical Officials certified by World Triathlon. 

Invalid Start Some athletes start clearly before the horn and some others stay behind the 

start line. The start is not clean and is declared invalid. 

Last Biker – First 

Runner Scenario 

This occurs when the bike and run courses are partly common, and the first 

runner reaches the point where both courses merge and there are still bikers 

on the course before this point. 

Leg In the relay a leg is one athlete’s triathlon race. 

Littering Area Section of the race where the athletes are allowed to dispose any rubbish or 

equipment. 

Local Organising 

Committee (LOC) 

The organising entity of a World Triathlon event. 

Medal Events 

(Para triathlon) 

A competition, which may include athletes from one or more sport classes 

competing for the same medals. 

Mount After The 

Mount Line 

An athlete’s foot must contact the ground past the mount line, before the 

athlete mounts the bike. If this contact doesn’t occur, it is considered an 

infringement of the rules. 
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Mücbir Sebep Unsurların eylemi, grev, lokavt veya diğer endüstriyel karışıklık, kamu düzenine 
veya otoritesine karşı yasa dışı eylem, savaş ablukası, halk isyanı, yıldırım, yangın 
veya patlama, fırtına, sel, kara listeye alma, boykot veya yaptırımlar, ancak 
meydana gelirse gelsin, yük ambargosu, önemli nakliye gecikme veya etkilenen 
tarafın makul olarak kontrolünde olmayan herhangi bir olay. 

Baş Hakem Teknik Yetkililer tarafından bildirilen tüm kural ihlallerini duymak ve bunlarla ilgili 
nihai kararları vermekten Teknik Delege'ye karşı sorumlu olan bir Teknik Görevli. 
Teknik Delege Baş Hakemi atar. 

Yeteneksiz Sporcu Yarış sağlık personeli tarafından kendisine veya başka bir sporcuya zarar verme 
olasılığı olmadan yarışmaya devam edemeyeceği kabul edilen bir sporcu. 

Uygunsuz Teşhir Kalçalardan birinin veya her ikisinin veya kasık bölgesinin veya genital bölgenin 
kasıtlı olarak açılması. Ayrıca kadın sporcu söz konusu olduğunda meme 
uçlarından birinin veya her ikisinin kasten tamamen açılması. 

İç Su Göller, körfezler, kanallar ve akarsular, gelgitin onları seviye değişimleri açısından 
etkilediği noktaya kadar. 

Engelleme Başka bir sporcuyu engelleyen kasıtlı bir blok, hücum veya ani hareket. 

Uluslararası Teknik 
Yetkililer (ITO'lar) 

Dünya Triatlonu tarafından sertifikalandırılmış 3. Seviye Teknik Yetkililer.  

Geçersiz Çıkış Bazı sporcular kornadan net bir şekilde başlar ve bazıları başlangıç çizgisinin 
gerisinde kalır. Başlangıç temiz değil ve geçersiz ilan edildi. 

Last Biker – First 
Runner Senaryosu 

Bu, bisiklet ve koşu parkurlarının kısmen yaygın olduğu ve ilk koşucunun her iki 
parkurun birleştiği noktaya ulaştığı ve bu noktadan önce parkurda hala 
bisikletçiler olduğu zaman meydana gelir. 

Bacak Bayrak yarışında bir ayak, bir sporcunun triatlon yarışıdır. 

Çöp Alanı Sporcuların her türlü çöpü veya ekipmanı atmasına izin verilen yarış bölümü. 

Yerel Organizasyon 
Komitesi (LOC) 

Bir Dünya Triatlon müsabakasını organize eden kuruluş. 

Madalya Etkinlikleri 
(Para triatlon) 

Aynı madalyalar için yarışan bir veya daha fazla spor sınıfından sporcuları 
içerebilen bir yarışma. 

Binme Çizgisinden 
Sonra Binme 

Sporcunun ayağı, atlet bisiklete binmeden önce biniş çizgisini geçtikten sonra yere 
temas etmelidir. Bu temas gerçekleşmezse, kural ihlali olarak kabul edilir. 
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Mount Line A designated line at the exit from the transition area onto the bike course or 

after which athletes are to mount their bicycles and proceed. The Mount Line 

will normally extend for the width of the exit of the transition area and be 

identified by flags/line/Technical Official, or combinations thereof. 

National 

Federation (NF) 

National triathlon governing body affiliated with World Triathlon. 

National 

Federation Quota 

The maximum quota allocated to a National Federation in a specific 

competition. 

NF survey list List including all World Triathlon affilated NFs based on their survey 

responses and historical data. National Federations are included in 

different groups representing their levels of development. Groups are 0, 1, 

2, 3B, 3A, 4 and 5, being 0 the less developped and 5 the most developped 

National 

Technical 

Officials (NTOs) 

The Level 1 Technical Officials certified by the National Federation. 

Overtake On the bike course, when the leading edge of the front wheel of the overtaking 

bike moves in front of the leading edge of the front wheel of the bike being 

overtaken. An athlete can pass another athlete only on the appropriate side. 

Pack Two or more athletes with overlapping draft zones. 

Panel A temporary or permanent body composed by minimum three (3) people 

representing pre-defined stakeholders, which takes decisions or makes 

proposals in specific tasks. 

Pass When one athlete's bike draft zone overlaps another athlete's bike draft zone, 

makes continual forward progress through that zone and overtakes within a 

maximum period of 20 seconds. An athlete can pass another athlete only on the 

appropriate side. 

Penalty The consequence on an athlete, who is assessed by a World Triathlon 

Technical Official to have unintentionally committed a rule 

infringement/violation. A penalty may take the form of a time delay, 

disqualification, suspension or expulsion. 

Penalty box An area on the bike course or the run course, set aside for the implementation 

of a time penalty for a rule infringement/violation. 

Prosthesis An artificial device used to replace a missing body part. 

Protest A formal complaint against the conduct of another athlete or a race official, 

against the conditions of the competition or against decisions taken by the 

Head Referee. 
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Binme Çizgisi Bisiklet parkuruna değişim alanından çıkışta veya sonrasında sporcuların 
bisikletlerine binip ilerlemeleri için belirlenmiş bir hat. Binme Çizgisi normalde 
değişim alanının çıkışının genişliği boyunca uzanacak ve bayraklar/çizgiler/Teknik 
Görevli veya bunların kombinasyonları ile tanımlanacaktır. 

Ulusal Federasyon 
(NF) 

Dünya Triatlonuna bağlı ulusal triatlon yönetim organı. 

Ulusal Federasyon 
Kotası 

Belirli bir yarışmada bir Ulusal Federasyona tahsis edilen maksimum kota. 

NF anket listesi Anket yanıtlarına ve geçmiş verilerine dayalı olarak tüm Dünya Triatlon bağlantılı 
NF'leri içeren liste. Ulusal Federasyonlar, gelişim düzeylerini temsil eden farklı 
gruplara dahil edilmiştir. Gruplar 0, 1, 2, 3B, 3A, 4 ve 5 olup, 0 az gelişmiş ve 5 en 
gelişmiştir. 

Ulusal Teknik 
Yetkililer (NTO'lar) 

Ulusal Federasyon tarafından onaylanan 1. Seviye Teknik Yetkililer. 

Sollamak Bisiklet parkurunda, sollama yapan bisikletin ön tekerleğinin ön kenarı, sollanan 
bisikletin ön tekerleğinin ön kenarının önüne geçtiğinde. Bir sporcu başka bir 
sporcuyu sadece uygun tarafta geçebilir. 

Ambalaj Çakışan draft bölgelerine sahip iki veya daha fazla sporcu. 

Panel Belirli görevlerde kararlar alan veya önerilerde bulunan, önceden tanımlanmış 
paydaşları temsil eden en az üç (3) kişiden oluşan geçici veya kalıcı bir organ. 

Geçmek Bir sporcunun bisiklet draft bölgesi başka bir sporcunun bisiklet draft bölgesi ile 
çakıştığında, bu bölgede sürekli ileri doğru ilerler ve maksimum 20 saniyelik bir 
süre içinde sollar. Bir sporcu başka bir sporcuyu sadece uygun tarafta geçebilir. 

Ceza Bir Dünya Triatlon Teknik Görevlisi tarafından kasıtsız olarak bir kural ihlali/ihlali 
gerçekleştirdiği değerlendirilen bir sporcu üzerindeki sonuç. Ceza, zaman 
geciktirme, diskalifiye, uzaklaştırma veya ihraç şeklinde olabilir. 

Penalty Box Bisiklet parkurunda veya koşu parkurunda, kural ihlali/ihlali nedeniyle zaman 
cezası uygulanması için ayrılmış bir alan. 

Protez Eksik bir vücut parçasını değiştirmek için kullanılan yapay bir cihaz. 

Protesto Başka bir sporcunun veya yarış görevlisinin davranışına, müsabaka koşullarına 
veya Baş Hakemin aldığı kararlara karşı resmi şikayet. 
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Race A competition or group of competitions, which determine a winner, the 

medals and a result list. In the case of Para triathlon, this is named as 

“Medal Event” (i.e.: elite men’s race, 50-54 women). 

Red card Card, which is used to inform athletes about disqualification. 

Region Group of National Federations, from the same or different continents, linked 

by geographical or cultural reasons. 

Registration Point of control established at the entrance of athletes briefing and coaches 

meeting. Attenders to these meetings will sign the attendance list. 

Results The timed finish positions of all athletes after violation reports have been ruled 

on, protests and appeals have been heard, and penalties have been awarded. 

Right of Way When an athlete has established a lead position and pursues a desired course 

within the limits of the World Triathlon Competition Rules. 

Round Each of the stages of an event with qualifying format. One event in the 

qualifying round format has two rounds: semi-finals and final. 

Run Course Part of the competition course, which has been defined at the Athletes’ 

Briefing where the athlete is to run or walk within distinctive lane boundaries. 

In triathlons and aquathlons, the run course commences at the exit from the 

transition area and concludes at the Finish Line. In duathlons, the first run 

course commences at the start line and finishes at the entry to the transition 

area; the second run course commences at the exit from the transition area 

and concludes at the Finish Line. 

Sanction A permit issued by the National Federation for the conduct of an event. The 

issue of such a permit is a declaration by the sanctioning authority that plans 

for the event have been thoroughly inspected and have been found to comply 

fully with the requirements of National Federation operating requirements to 

provide the greatest potential for the conduct of a safe and fair event. 

Sea and 

Transition Water 

Ocean, seas and the part of the river affected by the tides, including river 

mouths, deltas, estuaries and rias. 

Segment A stage of competition. E.g.: A triathlon competition consists of 5 segments: 

swim, transition 1, bike, transition 2 and run. 

Semi-final Preliminary round of an event in qualifying round format. The semi-finals 

determine the athletes qualified to the final. 

Smart Helmet Bike helmet with a built-in sound system covering or not covering the ears. 

Sorted Waiting 

List 

A list of athletes not yet included in the start list, ordered according to the 

specific qualification criteria. 
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Yarış Kazananı, madalyaları ve sonuç listesini belirleyen bir yarışma veya yarışmalar 
grubu. Para triatlon söz konusu olduğunda, buna “Madalya Etkinliği” denir (yani: 
elit erkekler yarışı, 50-54 kadın). 

Kırmızı Kart Sporcuları diskalifiye hakkında bilgilendirmek için kullanılan kart. 

Bölge Coğrafi veya kültürel nedenlerle birbirine bağlı, aynı veya farklı kıtalardan Ulusal 
Federasyonlar grubu. 

Kayıt Sporcular brifing ve antrenörler toplantısı girişinde kontrol noktası kurulur. Bu 
toplantılara katılanlar hazirun cetvelini imzalar. 

Sonuçlar İhlal raporları karara bağlandıktan, itirazlar ve itirazlar dinlendikten ve cezalar 
verildikten sonra tüm sporcuların zamanlı bitiş pozisyonları. 

Geçiş Hakkı Bir sporcu lider bir pozisyon oluşturduğunda ve Dünya Triatlon Müsabaka 
Kurallarının sınırları dahilinde arzu edilen bir parkuru takip ettiğinde. 

Etap Nitelikli biçime sahip bir etkinliğin aşamalarının her biri. Eleme turu formatındaki 
bir etkinliğin iki turu vardır: yarı final ve final. 

Koşu Etabı Sporcu Brifinginde tanımlanan, sporcunun kendine özgü kulvar sınırları içinde 
koşacağı veya yürüyeceği yarışma parkurunun bir bölümü. Triatlon ve 
aquatlonlarda koşu parkuru değişim alanının çıkışında başlar ve Bitiş Çizgisinde 
sona erer. Duatlonlarda ilk koşu parkuru start çizgisinde başlar ve değişim alanına 
girişte biter; ikinci koşu parkuru, değişim alanının çıkışında başlar ve Bitiş 
Çizgisinde sona erer. 

Yaptırım Bir etkinliğin yürütülmesi için Ulusal Federasyon tarafından verilen bir izin. Böyle 
bir iznin verilmesi, yaptırım makamının, olayla ilgili planların kapsamlı bir şekilde 
incelendiğini ve güvenli ve adil bir şekilde yürütülmesi için en büyük potansiyeli 
sağlamak üzere Ulusal Federasyonun işletme gereksinimlerinin gerekliliklerine 
tamamen uygun olduğunun tespit edildiğini beyan etmesidir. Etkinlik. 

Deniz Ve Geçiş Suyu Nehir ağızları, deltalar, haliçler ve riyalar dahil olmak üzere okyanus, denizler ve 
nehrin gelgitlerden etkilenen kısmı. 

Bölüm Bir rekabet aşaması. Örn: Bir triatlon müsabakası 5 bölümden oluşur: yüzme, 
değişim 1, bisiklet, değişim 2 ve koşma. 

Yarı Final Eleme turu formatındaki bir etkinliğin ön turu. Yarı finaller, finale kalmaya hak 
kazanan sporcuları belirler. 

Akıllı Kask Kulakları kapatan veya kapatmayan yerleşik bir ses sistemine sahip bisiklet kaskı. 

Sıralanmış Bekleme 
Listesi 

Belirli yeterlilik kriterlerine göre sıralanmış, henüz başlangıç listesine dahil 
edilmemiş sporcuların bir listesi. 
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Sport Class Para triathlon sport class is a category defined by World Triathlon in which 

athletes are categorised in reference to an activity limitation resulting from 

impairment. 

Sportsmanship The behaviour of an athlete during competition. Sportsmanship is interpreted 

as fair, rational and courteous behaviour, while bad sports conduct is any 

behaviour judged to be unfair, unethical or dishonest, a violent act, intentional 

misconduct, abusive language, intimidating behaviour, or persistent 

infringement of the rules. 

Standard Bridge 

Piece 

A rigid piece of plastic or metal, which joins both sides of the handlebar clip-

on at the ends and is commercially available. 

Start List A list of athletes approved to compete in a competition. 

Start Wave A group of athletes starting together at the same time. A start wave can 

include different races (i.e.: different Para triathlon Sport Classes, or different 

Age-Groups), but also a race can be split into different Start Waves (i.e.: Age-

Group 20-24A and Age-Group 20-24B). 

Stop and Go Penalty consists of stop, correct the fault and continue the competition. 

Suspension An athlete awarded this penalty will not be permitted during the stated 

suspension period, to take part in any event sanctioned by World Triathlon or 

its member associations (where determined) affiliated with World Triathlon. 

For any suspension because of a doping violation, the athlete will not be able 

to compete in any IOC affiliated sport at any local, regional, state, national or 

international level. The suspension period may vary in length, depending on 

the severity of the violation. In the case of a suspension imposed by World 

Triathlon, the length of the suspension will be determined by the World 

Triathlon Tribunal. 

Swim Course Part of the competition course over which it has been defined in the Athletes’ 

Briefing that the athlete is to swim within distinctive lane boundaries. In 

triathlons and aquathlons, the swim course commences at the start line and 

concludes at the water’s edge/exit prior to entry to the transition area. 

Technical 

Delegate 

A Technical Official, who is qualified by World Triathlon, and responsible for 

ensuring all aspects of the World Triathlon Competition Rules and World 

Triathlon Event Organisers’ Manual are fulfilled in preparation for, during, and 

after the event. Where appeals are lodged, the Technical Delegate will be the 

Chair of the Competition Jury. The Technical Delegate will normally be 

responsible for conducting or overseeing the conduct of event sanctioning. 

Technical Official A member of the joint team of International Technical Officials (ITOs), 

Continental Technical Officials (CTOs) and National Technical Officials (NTOs) 

at a World Triathlon event. 
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Spor Sınıfı Para triatlon spor sınıfı, Dünya Triatlon tarafından tanımlanan ve sporcuların 
yetersizlikten kaynaklanan bir aktivite sınırlamasına göre kategorize edildiği bir 
kategoridir. 

Sportmenlik Bir sporcunun yarışma sırasındaki davranışı. Sportmenlik adil, akılcı ve nazik 
davranış olarak yorumlanırken, kötü spor davranışı, haksız, etik olmayan veya 
dürüst olmayan, şiddet içeren bir eylem, kasıtlı suistimal, küfürlü dil, göz 
korkutucu davranış veya kuralların sürekli ihlali olarak değerlendirilen herhangi 
bir davranıştır. 

Standart Köprü 
Parçası 

Gidonun her iki tarafını uçlarından klipsle birleştiren ve piyasada bulunan sert bir 
plastik veya metal parçası. 

Başlangıç Listesi Bir yarışmada yarışması onaylanan sporcuların listesi. 

Dalga Startı Aynı anda birlikte başlayan bir grup sporcu. Bir başlangıç dalgası farklı yarışları 
içerebilir (yani: farklı Para triatlon Spor Sınıfları veya farklı Yaş Grupları), ancak 
aynı zamanda bir yarış farklı Başlangıç Dalgalarına bölünebilir (yani: Yaş Grubu 20-
24A ve Yaş Grubu 20 24B) . 

Dur ve git Ceza, durdurma, hatayı düzeltme ve yarışmaya devam etme şeklindedir. 

Süspansiyon Bu cezayı alan bir sporcunun, belirtilen uzaklaştırma süresi boyunca, Dünya 
Triatlonu veya Dünya Triatlonuna bağlı üye federasyonları (belirlendiğinde) 
tarafından onaylanan herhangi bir etkinlikte yer almasına izin verilmeyecektir. 
Doping ihlali nedeniyle herhangi bir askıya alma durumunda, sporcu herhangi bir 
yerel, bölgesel, eyalet, ulusal veya uluslararası düzeyde IOC'ye bağlı herhangi bir 
sporda yarışamayacaktır. Askıya alma süresinin uzunluğu, ihlalin ciddiyetine bağlı 
olarak değişebilir. Dünya Triatlon tarafından verilen bir uzaklaştırma durumunda, 
uzaklaştırmanın süresi Dünya Triatlon Mahkemesi tarafından belirlenecektir. 

Yüzme Etabı Sporcu Brifinginde, sporcunun kendine özgü kulvar sınırları içinde yüzeceğinin 
tanımlandığı yarışma parkurunun bir bölümü. Triatlon ve aquatlonlarda, yüzme 
parkuru başlangıç çizgisinde başlar ve değişim alanına girmeden önce su 
kenarında/çıkışında sona erer. 

Teknik Delege Dünya Triatlon tarafından yetkilendirilmiş ve Dünya Triatlon Müsabaka 
Kurallarının ve Dünya Triatlon Yarışması Organizatörleri El Kitabının tüm 
hususlarının, müsabaka hazırlıklarında, sırasında ve sonrasında yerine 
getirilmesini sağlamaktan sorumlu bir Teknik Görevli. İtirazların yapıldığı 
durumlarda, Teknik Delege Yarışma Jürisi Başkanı olacaktır. Teknik Delege normal 
olarak olay yaptırımlarının yürütülmesinden veya yürütülmesinden sorumlu 
olacaktır. 

Teknik Görevli Bir Dünya Triatlon etkinliğinde Uluslararası Teknik Yetkililer (ITO'lar), Kıta Teknik 
Yetkilileri (CTO'lar) ve Ulusal Teknik Yetkililer'den (NTO'lar) oluşan ortak ekibin bir 
üyesi. 
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Time Penalty Penalty consists of stopping at the penalty box for a certain time. Early start 

time penalty is served in T1 instead of at the penalty box. 

Torso The human body excluding the neck, the head and the limbs. 

Transition Area A location within a defined boundary, which is not a part of the swim course, the 

bike course or the run course and within which each athlete is allocated an area 

for the storage of individual items of clothing and equipment. 

Triathlon A sport of individual or team character and motivation, which combines 

swimming, cycling and running skills in continuum. 

Valid Start with 

Early Starters 

Start in which few athletes started before the signal. Early starters will receive 

a time penalty in Transition 1. 

Venue All warm-up and competition areas, the air space above such areas, official 

hotel, broadcasters, press and media areas, sport expo area, contiguous areas, 

including without limitation spectators’ area, VIP areas, transition area, finish 

area and all other areas under control of Local Organising Committee. 

Violation A rule infringement which results in a penalty. 

Waiting List A list of athletes not yet included in the start list before the creation of the 

start list. 

Warning A caution issued by a Technical Official to an athlete during the course of a 

competition. The purpose of a warning is to alert the athlete of the potential 

for a rule violation to occur and to promote a proactive attitude. 

Winter Triathlon Multisport which combines different winter sports. It may have two different 

formats, either starting with running on snow, followed by cycling on snow and 

finishing with cross country skiing, or starting with snowshoeing followed by 

skating on ice and finishing with cross country skiing. 

World Triathlon The world governing body of triathlon, duathlon, aquathlon, winter triathlon 

and all other related multisport, a non-profit corporation domiciled and 

residing at Maison du Sport International, Av de Rhodanie 54, CH- 1007 

Lausanne, Switzerland. 

World Triathlon 

Competition 

Rules 

The document that contains all the rules and regulations that govern fair and 

safe competitions. 

World Triathlon 

Members 

The National Federations and Continental Confederations affiliated to World 

Triathlon. 

World Triathlon 

Rules 

The World Triathlon Event Organisers’ Manual (latest edition), World 

Triathlon Competition Rules, World Triathlon Constitution and By-Laws, World 

Triathlon Guidelines Regarding Authorised Identification, World 
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Zaman Cezası Ceza, penalty boxda belirli bir süre durmaktır. Erken başlama zamanı cezası, 
penalty box yerine T1'de verilir. 

Gövde Boyun, baş ve uzuvlar hariç insan vücudu. 

Değişim Alanı Yüzme parkurunun, bisiklet parkurunun veya koşu parkurunun bir parçası 
olmayan ve içinde her sporcuya bireysel giysi ve ekipmanın saklanması için bir 
alanın tahsis edildiği, tanımlanmış bir sınır içindeki bir yer. 

Triatlon Yüzme, bisiklete binme ve koşma becerilerini süreklilik içinde birleştiren, bireysel 
veya takım karakterli ve motivasyonlu bir spor. 

Erken Başlayanlarla 
Geçerli Başlangıç 

Sinyalden önce birkaç sporcunun başladığı start. Erken başlayanlar Değişim 1'de 
bir zaman cezası alacak. 

Mekan Tüm ısınma ve müsabaka alanları, bu alanların üzerindeki hava sahası, resmi otel, 
yayıncılar, basın ve medya alanları, spor fuar alanı, seyirci alanı, VIP alanları, 
değişim alanı, bitiş alanı ve diğer tüm alanlar dahil ancak bunlarla sınırlı olmamak 
üzere bitişik alanlar Yerel Organizasyon Komitesinin kontrolü altındaki alanlar. 

İhlal Ceza ile sonuçlanan bir kural ihlali. 

Bekleme listesi Başlangıç listesi oluşturulmadan önce henüz başlangıç listesinde yer almayan 
sporcuların listesi. 

Uyarı Bir müsabaka sırasında bir Sporcuya Teknik Görevli tarafından verilen bir ihtar. Bir 
uyarının amacı, sporcuyu olası bir kural ihlali konusunda uyarmak ve proaktif bir 
tutumu teşvik etmektir. 

Kış Triatlonu Farklı kış sporlarını bir araya getiren çoklu spor. Karda koşma ile başlayan, karda 
bisiklete binme ve kros kayağı ile biten ya da kar ayakkabısı ile başlayıp buz 
üzerinde paten ve kros kayağı ile biten iki farklı formatı olabilir. 

Dünya Triatlonu Maison du Sport International, Av de Rhodanie 54, CH 1007 Lozan, İsviçre'de 
ikamet eden ve ikamet eden triatlon, duatlon, su atleti, kış triatlonu ve diğer tüm 
ilgili çoklu sporların dünya yönetim organı, kar amacı gütmeyen bir şirket. 

Dünya Triatlon 
Müsabaka Kuralları 

Adil ve güvenli yarışmaları yöneten tüm kural ve düzenlemeleri içeren belge. 

Dünya Triatlon 
Üyeleri 

Dünya Triatlonuna bağlı Ulusal Federasyonlar ve Kıta Konfederasyonları. 

Dünya Triatlon 
Kuralları 

Dünya Triatlon Yarışması Organizatörleri El Kitabı (en son baskı), Dünya Triatlon 
Yarışması Kuralları, Dünya Triatlon Tüzüğü ve Yasaları, Yetkili Kimlik Belirlemeye 
İlişkin Dünya Triatlon Yönergeleri, Dünya 
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Triathlon Anti-Doping Rules and WADA Code, World Triathlon Athletes’ 

Agreement, World Triathlon Qualification Criteria, World Triathlon Ranking 

Criteria and any other rules adopted and amended by World Triathlon from 

time to time and available for consultation via the download section of the 

World Triathlon’s official website www.triathlon.org. 

Yellow card Card, which is used to inform athletes about infringements which may result 

in warning, time penalty or stop and go. 

 
  

http://www.triathlon.org/
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Triatlon Dopingle Mücadele Kuralları ve WADA Kodu, Dünya Triatlon Sporcuları 

Sözleşmesi, Dünya Triatlon Yeterlilik Kriterleri, Dünya Triatlon Sıralama 

Kriterleri ve Dünya Triatlon tarafından zaman zaman kabul edilen ve 

değiştirilen ve Dünya'nın indirme bölümünden danışmak için mevcut olan diğer 

tüm kurallar Triathlon'un resmi web sitesi www.triathlon.org. 

Sarı Kart Sporcuları uyarı, zaman cezası veya dur-kalkla sonuçlanabilecek ihlaller 

hakkında bilgilendirmek için kullanılan kart. 
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27. APPENDIX E: WORLD TRIATHLON GENERAL 
QUALIFICATION RULES AND PROCEDURES 

1. General: 

1.1. The general procedures and rules of qualification are outlined below. 

1.2. The specific Qualification Criteria for all World Triathlon and Continental Events are outlined 

in the World Triathlon website under the following link: 

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria; 

1.3. The specific Ranking Criteria for World Triathlon and Continental Confederations are outlined 

in the World Triathlon website under the following link: 

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria; 
 

2. Start Lists and Waiting Lists management procedures: 

2.1. This section affects all World Triathlon events, except those specifically excluded. Such 

exclusion is indicated in the specific Qualification Criteria. The specific Qualification Criteria 

also sets: 

a.) The National Federations’ quota (*); 

b.) The Host National Federation’s quota (*); 

c.) The extended National Federations’ quota (*); 

d.) The extended Host National Federation’s quota (*); 

e.) The quota excess at the discretion of the invitation panel; 

(*) These quotas may be reduced as the result of the application of penalties. 

2.2. National Federations may include athletes in the waiting list at any moment; 

2.3. Start list will be created the first Tuesday before 30 days before the event, unless indicated 

differently in the specific Qualification Criteria; 

a.) All athletes entered in the waiting list will be sorted as follows; 

 
(i) First by World Triathlon Ranking, or the priority indicated in the Qualification Criteria, 

Appendix T applies; 

 

(ii) Then Athletes without World Triathlon Ranking points. They are sorted as one per 

National Federation in alphabetical order of the IOC country code , starting with the 

host National Federation. Once one athlete of every National Federation is on the 

Waiting List, a second one is included to the Waiting List, with the same principles as 

above. Then a third athlete, and so on; 

b.) The number of athletes equal to the size of the start list minus five will be moved to the 

start list, provided that the inclusion of the specific athlete does not result in the National 

Federation quota or the Host National Federation quota exceeded. 

c.) If applicable, at the same time, waiting lists are created with the athletes not included in 
the start list, following the same order as above. 

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria
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27. EK E: DÜNYA TRİATLONU GENEL YETERLİLİK 
KURALLARI VE PROSEDÜRLERİ 

1. Genel: 

1.1. Genel prosedürler ve yeterlilik kuralları aşağıda özetlenmiştir. 

1.2. Tüm Dünya Triatlonu ve Kıtasal Yarışmalar için özel Kalifikasyon Kriterleri, Dünya Triatlon web 

sitesinde aşağıdaki bağlantıda özetlenmiştir:  

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria; 

1.3. Dünya Triatlonu ve Kıta Konfederasyonları için özel Sıralama Kriterleri, Dünya Triatlon web 

sitesinde aşağıdaki bağlantıda özetlenmiştir:  

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria; 
 

2. Başlangıç Listeleri ve Bekleme Listeleri yönetim prosedürleri: 

2.1. Bu bölüm, özellikle hariç tutulanlar dışındaki tüm Dünya Triatlon yarışmalarını etkiler. Bu tür bir 

dışlama, belirli Nitelik Kriterlerinde belirtilir. Belirli Nitelik Kriterleri ayrıca şunları belirler: 

a.) Ulusal Federasyonların kotası (*); 

b.) Ev Sahibi Ulusal Federasyonun kotası (*); 

c.) Genişletilmiş Ulusal Federasyon kotası (*); 

d.) Genişletilmiş Ev Sahibi Ulusal Federasyonun kotası (*); 

e.) Davet panelinin takdirine bağlı olarak kontenjan aşımı; 

(*) Bu kontenjanlar ceza uygulanması sonucunda azaltılabilir. 

2.2. Ulusal Federasyonlar sporcuları her an bekleme listesine alabilir; 

2.3. Belirli Kalifikasyon Kriterlerinde farklı bir şekilde belirtilmediği sürece başlangıç listesi, etkinlikten 

önceki 30 gün öncesindeki ilk Salı günü oluşturulacaktır; 

a.) Yedekleme listesine alınan tüm sporcular aşağıdaki gibi sıralanacaktır; 

 

(i) Birinci Dünya Triatlon Sıralaması veya Kalifikasyon Kriterlerinde belirtilen önceliğe göre 
Ek T uygulanır; 

(ii) Ardından Dünya Triatlon Sıralaması puanı olmayan Sporcular. Ev sahibi Ulusal 
Federasyondan başlayarak IOC ülke kodunun alfabetik sırasına göre Ulusal Federasyon 
başına bir olarak sıralanırlar. Her Ulusal Federasyondan bir sporcu Bekleme Listesine 
alındığında, yukarıdakiyle aynı ilkelerle ikinci bir sporcu da Bekleme Listesine alınır. 
Sonra üçüncü bir atlet vb. 

b.) Belirli bir sporcunun dahil edilmesi Ulusal Federasyon kotasına veya Ev Sahibi Ulusal 
Federasyon kotasının aşılmasına yol açmaması koşuluyla, başlangıç listesi büyüklüğünden 
beş eksiltilen sporcu sayısına eşit sporcu sayısı başlangıç listesine taşınacaktır. 

c.) Mümkünse aynı zamanda start listesinde yer almayan sporcular ile yukarıdaki sıra takip 
edilerek bekleme listeleri oluşturulur. 

  

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria
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2.4. Athletes entered to the Waiting List after this moment will be allocated the last positions 

according to the time of entry. 

2.5. Those athletes exceeding the quota are tagged with the indication of “Exceeds the National 

Federation quota”; 

2.6. No more athletes are approved in the start list till the invitation process is completed. (This point 

does not apply to para triathlon events); 

2.7. Till Friday after the creation of the start list: 

a.) National Federations may request substitutions; 

b.) National Federations may request withdrawals without penalty; 

c.) National Federations may request invitations. 

2.8. Saturday after the creation of the start lists invitations are awarded as outlined below in section 

7 of this Appendix; 

2.9. The start positions not filled by the invitation panel are filled by the next eligible athlete on the 

sorted Waiting List; 

2.10. Following to the procedure above, when one National Federation withdraws an athlete not 

tagged with “Exceeds the NF quota”, the tag on the first athlete from the same National 

Federation will be automatically removed; 

2.11. Vacancies in the Start List are filled by the next eligible athlete in the sorted Waiting List. A 

vacancy in the Start List may happen as consequence of a withdrawal or because the low number 

of entries; 

2.12. When all the athletes in the Waiting List are tagged with “Exceeds the NF quota” and there is a 

vacancy in the Start List, the first athlete will be approved. The acceptance of athletes exceeding 

the National Federation or Host National Federation quota follows the order of one athlete per 

National Federation, according to their positions in the sorted Waiting List. Once all affected 

National Federations have one exceeding athlete in the Start List, a second one is moved to the 

start list, etc.; 

2.13. No athletes will be admitted in the wait list from 48 hours before the Athletes’ Briefing; 

2.14. Vacancies from 24 hours before the Athletes’ Briefing will be filled with athletes from the waiting 

list who are present at the briefing. 
 

3. Actions taken as consequence of withdrawals: 

3.1. Actions taken applicable to the athletes in case of wait list exists and not all athletes in it are 

tagged as excess: 

a.) Athletes withdrawing from a competition after 13.00 GMT on Monday before the event, are 

removed from all the start and waiting lists of the events in the next 30 days counted from 

the day of the withdrawal; 

b.) The athlete is not approved to compete in any competition on the same weekend of the 

competition he/she withdraws and on the following one; 
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2.4. Bu andan sonra Bekleme Listesine alınan Sporcular, giriş zamanına göre son sıralara yerleştirilecektir. 

2.5. Kontenjanı aşan sporcular “Ulusal Federasyon kotasını aşıyor” ibaresi ile etiketlenir; 

2.6. Davet süreci tamamlanana kadar başlangıç listesinde başka sporcu onaylanmaz. (Bu nokta para triatlon 

müsabakaları için geçerli değildir); 

2.7. Başlangıç listesinin oluşturulmasından sonra Cuma gününe kadar: 

a.) Ulusal Federasyonlar oyuncu değişikliği talep edebilir; 

b.) Ulusal Federasyonlar cezasız geri çekilme talep edebilir; 

c.) Ulusal Federasyonlar davetiye talep edebilir. 

2.8. Başlangıç listelerinin oluşturulmasından sonraki Cumartesi günü davetler, bu Ek'in 7. bölümünde 

aşağıda belirtildiği gibi verilir; 

2.9. Davet paneli tarafından doldurulmayan başlama pozisyonları, sıralanan Bekleme Listesindeki bir sonraki 

uygun sporcu tarafından doldurulur; 

2.10. Yukarıdaki prosedürün ardından, bir Ulusal Federasyon "UF kotasını aşıyor" ile etiketlenmemiş bir 

sporcuyu geri çektiğinde, aynı Ulusal Federasyondan ilk sporcunun üzerindeki etiket otomatik olarak 

kaldırılacaktır; 

2.11. Başlangıç Listesindeki boş yerler sıralanmış Bekleme Listesindeki bir sonraki uygun sporcu tarafından 

doldurulur. Başlangıç Listesindeki bir boşluk, geri çekilmenin bir sonucu olarak veya düşük giriş sayısı 

nedeniyle olabilir; 

2.12. Bekleme Listesindeki tüm sporcular “UF kotasını aşıyor” ile etiketlendiğinde ve Başlangıç Listesinde boş 

yer olduğunda, ilk sporcu onaylanacaktır. Ulusal Federasyon veya Ev Sahibi Ulusal Federasyon kotasını 

aşan sporcuların kabulü, sıralanmış Bekleme Listesindeki pozisyonlarına göre Ulusal Federasyon başına 

bir sporcunun sırasını takip eder. Etkilenen tüm Ulusal Federasyonlar Başlangıç Listesinde bir fazla atleti 

olduğunda, ikincisi başlangıç listesine taşınır, vb.; 

2.13. Sporcular Brifinginden 48 saat öncesine kadar hiçbir sporcu bekleme listesine alınmayacaktır; 

2.14. Sporcular Brifinginden 24 saat öncesine kadar boş olan kontenjanlar, brifingde hazır bulunan bekleme 

listesindeki sporcularla doldurulacaktır. 

 

3. Geri çekme işlemleri sonucunda alınan önlemler: 

3.1. Yedek listenin mevcut olması ve listedeki tüm sporcuların fazla olarak etiketlenmemesi durumunda 

sporcular için geçerli olan işlemler: 

a.) Müsabakadan önceki Pazartesi günü saat 13.00 GMT'den sonra müsabakadan çekilen Sporcular, 

çekilme tarihinden itibaren sayılan sonraki 30 gün içinde müsabakaların tüm başlangıç ve bekleme 

listelerinden çıkarılır; 

b.) Sporcunun çekildiği müsabakanın aynı hafta sonunda ve bir sonraki müsabakada herhangi bir 

müsabakaya katılmasına izin verilmez; 
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c.) The penalty of that following weekend may be avoided by the use of a “joker” as described 

below. 

3.2. Actions taken applicable to the National Federations: 

a.) National Federations withdrawing athletes from the start list during the period between 

the scheduled day for invitations and the athletes’ briefing, will receive a penalty consisting 

in a reduction of the National Federation quota in future World Triathlon events as outlined 

in the following tables: 
 

WTCS, World Cups and Continental Championships 

Withdrawals 
(per gender) 

Quota reduction 
(per gender) 

1 0 

2-3 1 

4-5 2 

6 or more 3 

 

Continental Cups and Junior Continental Cups 

Withdrawals 
(per gender) 

Quota reduction 
(per gender) 

1 0 

2-3 1 

4-6 2 

7-10 3 

11-15 4 

16 or more 5 

 

Para triathlon events 

Withdrawals 
(both genders, all classes) 

Quota reduction 
(applicable to all classes and 

both genders) 

1-3 0 

4-6 1 

7 or more 2 

 
b.) Athletes missing the briefing, without previous notice, are added to those withdrawn from 

the competition by the National Federation. 

c.) Also athletes missing the briefing and missing the competition are added to determine the total 

numbers of athletes withdrawing from a competition. 
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c.) Aşağıda açıklandığı gibi bir “joker” kullanılarak bir sonraki hafta sonu cezasından 

kaçınılabilir. 

3.2. Ulusal Federasyonlar için geçerli olan eylemler: 

a.) Davetler için planlanan gün ile sporcuların brifingleri arasındaki dönemde sporcuları 

başlama listesinden çıkaran Ulusal Federasyonlar, aşağıdaki tablolarda belirtildiği gibi 

gelecekteki Dünya Triatlon yarışmalarında Ulusal Federasyon kotasında indirime yol açan 

bir ceza alacaktır: 
 

WTCS, Dünya Kupaları ve Kıta Şampiyonaları 

Çekilme 

(cinsiyete göre) 

Kota İndirimi 

(cinsiyete göre) 

1 0 

2-3 1 

4-5 2 

6 veya daha fazlası 3 

 

Kıta Kupaları ve Kıta Kıta Kupaları 

Çekilme 

(cinsiyete göre) 

Kota İndirimi 

(cinsiyete göre) 

1 0 

2-3 1 

4-6 2 

7-10 3 

11-15 4 

16 veya daha fazlası 5 

 

Para triatlon etkinlikleri 

Çekilme 
(her iki cinsiyet, tüm sınıflar) 

Kota İndirimi 

(cinsiyete göre) 

1-3 0 

4-6 1 

7 veya daha fazlası 2 

 

b.) Brifingi önceden haber vermeksizin kaçıran Sporcular, Ulusal Federasyon tarafından müsabakadan 

çekilen sporculara eklenir. 

c.) Brifingi kaçıran ve müsabakayı kaçıran sporcular da eklenerek müsabakadan çekilen toplam sporcu 

sayısı belirlenir. 
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d.) The quota reductions are cumulative, if generated in different events on the same weekend 
or in events which their penalty times overlap; 

e.) All National Federation will have a minimum quota of one (1) on an event, even if the 
accumulated penalties would eliminate all athletes of the National Federation from an 
event. 

f.) Monday after the event, the number of withdrawals per National Federation per gender 
are calculated and the reduction of the quotas are announced to the National Federations 
affected. The events affected by this reduction will be as the following: 

 

(i) World Triathlon Championship Series: The next two WTCS events which Start List are 
to be produced; 

 

(ii) World Triathlon Cups / Continental Championships: The next two events which Start 
List are to be produced; 

 

(iii) Para triathlon events: The next two para triathlon events which Start List are to be 
produced; 

 

(iv) Continental Cups: The events of which Start List are to be produced in the next 30 
days; 

 

(v) Junior Continental Cups: The next two Junior Continental Cups which Start List are to 
be produced. 

g.) Fair and unexpected withdrawals may happen. In order not to penalise National 
Federations because of them, NFs can use the “jokers”. 

h.) The number of “jokers” per National Federation depends on the number of participations 
of each National Federation over the previous years as follows: 

 

Number of “Jokers” National Federation 

10 AUS, CAN, ESP, JPN, MEX, USA 

8 
BEL, BRA, CHN, FRA, GBR, GER, ITA, NED, NZL, RUS, SUI 

6 
ARG, AUT, CHI, CZE, ECU, HUN, ISR, KAZ, KOR, POL, POR, RSA 

4 
COL, CRC, EST, HKG, IRL, LUX, MAR, NOR, PHI, SVK, SWE, TPE, 
UKR 

2 BLR, CUB, DEN, ROU, TUR, UZB 

1 All other National Federation 
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d.) Kota indirimleri, aynı hafta sonu farklı etkinliklerde veya ceza sürelerinin çakıştığı 
etkinliklerde meydana gelirse kümülatiftir; 

e.) Birikmiş cezalar Ulusal Federasyondaki tüm sporcuları bir müsabakadan eleyecek olsa bile, 
tüm Ulusal Federasyonların bir müsabakada minimum bir (1) kotası olacaktır. 

f.) Etkinlikten sonraki Pazartesi günü, Ulusal Federasyon başına cinsiyete göre çekilme sayısı 
hesaplanır ve kota indirimleri etkilenen Ulusal Federasyonlara duyurulur. Bu indirimden 
etkilenen olaylar aşağıdaki gibi olacaktır: 

 

(i) Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi: Başlangıç Listesinin hazırlanacağı sonraki iki WTCS 
etkinliği; 

 

(ii) Dünya Triatlon Kupaları / Kıta Şampiyonaları: Başlangıç Listesinin oluşturulacağı 
sonraki iki etkinlik; 

 

(iii) Para triatlon müsabakaları: Başlangıç Listesinin oluşturulacağı sonraki iki para triatlon 
müsabakası; 

 

(iv) Kıta Kupaları: Başlangıç Listesinin önümüzdeki 30 gün içinde oluşturulacağı etkinlikler; 

 

(v) Junior Kıta Kupaları: Başlangıç Listesinin üretileceği sonraki iki Junior Kıta Kupası. 

g.) Adil ve beklenmedik para çekme işlemleri olabilir. Ulusal Federasyonları onlar yüzünden 
cezalandırmamak için UF'ler “joker” kullanabilir. 

h.) Ulusal Federasyon başına "joker" sayısı, aşağıdaki şekilde her Ulusal Federasyonun önceki 
yıllardaki katılım sayısına bağlıdır: 

 

 “Jokers” Sayısı Ulusal Federasyon 

10 AUS, CAN, ESP, JPN, MEX, USA 

8 
BEL, BRA, CHN, FRA, GBR, GER, ITA, NED, NZL, RUS, SUI 

6 
ARG, AUT, CHI, CZE, ECU, HUN, ISR, KAZ, KOR, POL, POR, RSA 

4 
COL, CRC, EST, HKG, IRL, LUX, MAR, NOR, PHI, SVK, SWE, TPE, 
UKR 

2 BLR, CUB, DEN, ROU, TUR, UZB 

1 Diğer tüm Ulusal Federasyon 
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4. “Jokers”: 

4.1. The use of one joker means: 

a.) To reduce by one the reduction of the quotas, or 

b.) To give to the penalised athletes the possibility to compete in the second weekend after 
the withdrawal. 

4.2. National Federations have to announce the use of the joker within 48 hours of the 
announcement of the reduction of the quota; 

5. Numbering: 

5.1. Events will be numbered on the previous Monday by 13:00 GMT according to the criteria 
indicated in World Triathlon Competition Rules, section 2.10. Athletes admitted in the start 
list after the numbers are assigned, will receive the next highest number. 

6. Exceptional conditions: 

6.1. Non-Asian athletes will not be admitted in the elite competitions of the Asian Triathlon 
Continental Championships. For other Asian Championships, non-Asian athletes will be 
admitted if the competition is not full, with the same quota limitations as the Asian 
National Federations. These admissions will be approved 10 days before the event; 

6.2. Non-European athletes will not be admitted in the elite competitions of the European Sprint 
Triathlon Continental Championships. For other European Championships, non-European 
athletes will be admitted if the competition is not full, with the same quota limitations as 
the European National Federations. These admissions will be approved 10 days before the 
event; 

6.3. African-, American- and Oceania Continental Championships will be open to athletes from 
any continent if the race is not full, with the same quota limitations as the National 
Federations of the host continent. These admissions will be approved 10 days before the 
event. 

7. Invitations: 

7.1. Friday after the creation of the start list (unless outlined differently in the specific Qualification 
Criteria) Invitation Panel will have to opportunity to award as much invitations as vacancies 
are which is at least five invitations (unless outlined differently in the specific Qualification 
Criteria) invitations based on the requests, but not limited to it; 

7.2. Invitation request must be emailed by the respective National Federation 
to entries@triathlon.org; 

7.3. The Invitation Panel cannot extend the National Federation quotas indicated in specific 
Qualification Criteria; 

7.4. The Invitation Panel is composed of following members for World Triathlon events: 

a.) The World Triathlon Secretary General or designate; 

b.) A representative of the World Triathlon Sport Department; 

c.) A representative of World Triathlon Development. 

  

mailto:entries@triathlon.org
mailto:entries@triathlon.org
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4. “Jokers”: 

4.1. Bir jokerin kullanılması şu anlama gelir: 

a.) Kontenjan indirimlerini bir oranında azaltmak, veya 

b.) Cezalı sporculara çekilmeden sonraki ikinci hafta sonunda müsabaka yapma imkanı vermek. 

4.2. Ulusal Federasyonlar, kota indiriminin duyurulmasından sonraki 48 saat içinde joker kullanımını 

duyurmak zorundadır; 

5. Numaralandırma: 

5.1. Yarışmalar, Dünya Triatlon Yarışması Kuralları, bölüm 2.10'da belirtilen kriterlere göre bir önceki 

Pazartesi günü saat 13:00 GMT'ye kadar numaralandırılacaktır. Numaralar atandıktan sonra 

başlangıç listesine kabul edilen Sporcular bir sonraki en yüksek numarayı alacaklardır. 

6. İstisnai koşullar: 

6.1. Asyalı olmayan atletler, Asya Triatlon Kıta Şampiyonalarının seçkin müsabakalarına 

alınmayacaktır. Diğer Asya Şampiyonaları için, Asya Ulusal Federasyonları ile aynı kota 

sınırlamaları ile Asyalı olmayan sporcular, müsabaka dolu değilse kabul edilecektir. Bu 

kabuller etkinlikten 10 gün önce onaylanacaktır; 

6.2. Avrupalı olmayan atletler, Avrupa Sprint Triatlon Kıta Şampiyonalarının elit yarışmalarına kabul 

edilmeyecektir. Diğer Avrupa Şampiyonaları için, Avrupa Ulusal Federasyonları ile aynı kota 

sınırlamaları ile müsabaka dolu değilse Avrupalı olmayan sporcular kabul edilecektir. Bu kabuller 

etkinlikten 10 gün önce onaylanacaktır; 

6.3. Afrika, Amerika ve Okyanusya Kıta Şampiyonaları, ev sahibi kıtanın Ulusal Federasyonları ile aynı 

kota sınırlamaları ile yarışın dolu olmaması durumunda herhangi bir kıtadan sporculara açık 

olacaktır. Bu kabuller etkinlikten 10 gün önce onaylanacaktır. 

7. Davetiyeler: 

7.1. Başlangıç listesinin oluşturulmasından sonraki Cuma günü (belirli Yeterlilik Kriterlerinde farklı 

şekilde belirtilmediği sürece) Davet Paneli, boş kontenjanlar kadar davetiye verme fırsatına sahip 

olacaktır; talepler üzerine ancak bunlarla sınırlı olmamak üzere; 

7.2. Davet talebi, ilgili Ulusal Federasyon tarafından entrys@triathlon.org adresine e-posta ile 

gönderilmelidir; 

7.3. Davet Paneli, belirli Yeterlilik Kriterlerinde belirtilen Ulusal Federasyon kotalarını genişletemez; 

7.4. Davet Paneli, Dünya Triatlon etkinlikleri için aşağıdaki üyelerden oluşur: 

a.) Dünya Triatlon Genel Sekreteri veya vekili; 

b.) Dünya Triatlon Spor Departmanı temsilcisi; 

c.) Dünya Triatlon Gelişiminin bir temsilcisi. 
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7.5. The Invitation Panel is composed of following members for Continental events: 

a.) The Secretary General of the Continental Confederation or designate; 

b.) A representative of the World Triathlon Sport Department; 

c.) A representative of World Triathlon Development. 

 
8. Substitutions: 

8.1. National Federations are allowed to substitute athlete(s) in any event; 

8.2. The names of both athletes involved in the substitution must be emailed 

to entries@triathlon.org; 

8.3. Substitutions are only allowed up to Friday after the creation of the start list; 

8.4. The replacement athlete will take the position of the replaced athlete, no matter if the 

replaced athlete is in the start or waiting list. The replaced athlete will be removed from the 

competition; 

8.5. Replaced athletes may be entered in the waiting list again and will be considered a late 

entry. 

8.6. The number of substitutions per gender per event are as the following: 

a.) One (1) substitution – World Triathlon Championship Series, U23 World Championships; 

b.) Two (2) substitutions – Triathlon World Cup, Multisport Events,

Continental Championships; 

c.) Three (3) substitutions – Triathlon Continental Cups, Junior Continental Cups, Regional 

Championship and Development Regional Cups. 

d.) One (1) substitution per gender on all Para triathlon Events. 

 
9. Late withdrawal: 

9.1. Athletes present at the Athletes’ Briefing, but are forced to withdraw from the competition 

due to a last minute illness or injury, as proven by a certificate from a medical doctor with the 

approval of the Medical Delegate, will not be penalised; 

9.2. In the event of lack of Medical Delegate, the Technical Delegate may consult with the Event 

Medical Director. 

9.3. Athletes will be excused to go to the briefing following an examination by the Medical 

Delegate or in the absence of the Medical Delegate, by the Event Medical Director as 

proven, will not be penalised. 

9.4. They will be marked as DNS and the next eligible athlete will be added to the start list; 

 
10. Procedures on events happening the same weekend. 

10.1. Hierarchy of the events 

a.) Events in the same weekend will be classified according with this hierarchy 

 
(i) World Triathlon Championship Finals 

mailto:entries@triathlon.org
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7.5. Davet Paneli, Continental etkinlikleri için aşağıdaki üyelerden oluşur: 

a.) Kıta Konfederasyonu Genel Sekreteri veya vekili; 

b.) Dünya Triatlon Spor Departmanı temsilcisi; 

c.) Dünya Triatlon Gelişiminin bir temsilcisi. 

 

8. Değişiklikler: 

8.1. Ulusal Federasyonların her durumda sporcu(lar)ı değiştirmelerine izin verilir; 

8.2. Oyuncu değişikliğine katılan her iki sporcunun da isimleri e-posta ile entry@triathlon.org adresine 

gönderilmelidir; 

8.3. Değişikliklere yalnızca başlama listesinin oluşturulmasından sonraki Cuma gününe kadar izin 

verilir; 

8.4. Yedek sporcu, değiştirilen sporcunun başlama veya bekleme listesinde olup olmadığına 

bakılmaksızın, değiştirilen sporcunun yerini alacaktır. Değiştirilen sporcu yarışmadan çıkarılır; 

8.5. Değiştirilen sporcular tekrar bekleme listesine alınabilir ve geç giriş olarak kabul edilir. 

8.6. Etkinlik başına cinsiyete göre oyuncu değişikliği sayısı aşağıdaki gibidir: 

a.) Bir (1) oyuncu değişikliği – Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi, U23 Dünya Şampiyonası; 

b.) İki (2) oyuncu değişikliği – Triatlon Dünya Kupası, Çoklu Spor Yarışmaları, Kıta Şampiyonaları; 

c.) Üç (3) oyuncu değişikliği – Triatlon Kıta Kupaları, Gençler Kıta Kupaları, Bölgesel Şampiyona 

ve Gelişim Bölge Kupaları. 

d.) Tüm Para triatlon Yarışmalarında cinsiyet başına bir (1) oyuncu değişikliği. 

9. Geç çekilme: 

9.1. Sporcular Brifingine katılan ancak Tıbbi Delegenin onayı ile bir tıp doktorundan alınan bir sertifika 

ile kanıtlandığı gibi son anda bir hastalık veya yaralanma nedeniyle yarışmadan çekilmek zorunda 

kalan Sporcular cezalandırılmayacaktır; 

9.2. Tıbbi Delege eksikliği durumunda, Teknik Delege Event Medikal Direktörü ile görüşebilir. 

9.3. Sporcular Tıbbi Delege tarafından yapılan bir muayenenin ardından brifinge gitmek için izin 

alacaklar veya Tıbbi Delegenin yokluğunda, Yarışma Tıbbi Direktörü tarafından kanıtlandığı üzere 

cezalandırılmayacaktır. 

9.4. DNS olarak işaretlenecekler ve bir sonraki uygun sporcu başlangıç listesine eklenecek; 

 

10. Aynı hafta sonu gerçekleşen olaylara ilişkin prosedürler. 

10.1. Olayların hiyerarşisi 

a.) Aynı hafta sonu etkinlikleri bu hiyerarşiye göre sınıflandırılacaktır. 

(i) Dünya Triatlon Şampiyonası Finalleri 
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(ii) World Triathlon Championship Series 

(iii) World Championships Elite 

(iv) World Championships U23 

(v) World Triathlon Cup 

(vi) Arena Games Triathlon Finals 

(vii) Continental Championships Elite 

(viii) Continental Championships U23 

(ix) World Championships Junior 

(x) Continental Triathlon Cup 

(xi) Arena Games Triathlon Series 

(xii) Continental Championships Junior 

(xiii) Regional Championships  

(xiv) Development Regional Cup 

(xv) Junior Continental Cup 

b.) In case that there will be more than one event from the same hierarchy level, those will be 

sorted first by multisport in the following order: Triathlon, Long Distance Triathlon, 

Duathlon, Long Distance Duathlon, Winter Triathlon, Aquathlon, Cross Triathlon, Cross 

Duathlon, then by continent in the following order: Europe, America, Asia, Oceania, Africa. 

10.2. Athletes entered in two or more events: 

a.) Athletes included in the start list of a higher hierarchy level event will be removed from the 

start or waiting list of the lower hierarchy level events. 

b.) Athletes included in the wait list of a higher hierarchy level event and in the start list of a 

lower hierarchy level event will remain in the wait list of the higher hierarchy level event. 

In case of approval, the previous point will apply. 

c.) Athletes included in the wait list of both events will remain in both waiting lists, in case of 

approval, previous points will apply. 

(i) Substitutions: The  replaced athlete in one event will be removed from start or waiting 

lists of the events in the same weekend, as per 8.5 can be re-entered again as late entry. 

The  replacement athlete will follow the procedures in the previous points, depending 

on the list – start or waiting- the athlete is placed after the substitution. 
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(ii) Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi 

(iii) Dünya Şampiyonası Elit 

(iv) Dünya Şampiyonası U23 

(v) Dünya Triatlon Kupası 

(vi) Arena Oyunları Triatlon Finalleri 

(vii) Kıta Şampiyonası Elit 

(viii) Kıta Şampiyonası U23 

(ix) Yıldızlar Dünya Şampiyonası 

(x) Kıta Triatlon Kupası 

(xi) Arena Oyunları Triatlon Serisi 

(xii) Kıta Şampiyonası Gençler 

(xiii) Bölgesel Şampiyonalar 

(xiv) Kalkınma Bölge Kupası 

Yıldızlar Kıta Kupası 

b.) Aynı hiyerarşi seviyesinden birden fazla yarış olması durumunda, bunlar çoklu sporlara göre 

önce aşağıdaki sırayla sıralanır: Triatlon, Uzun Mesafe Triatlon, Duatlon, Uzun Mesafe 

Duatlon, Kış Triatlonu, Aquatlon, Çapraz Triatlon , Çapraz Duatlon, ardından şu sırayla 

kıtalara göre: Avrupa, Amerika, Asya, Okyanusya, Afrika. 

10.2. İki veya daha fazla yarışmaya katılan Sporcular:: 

a.) Daha yüksek hiyerarşi seviyesindeki bir müsabakanın başlangıç listesine dahil olan 

sporcular, daha düşük hiyerarşi seviyesindeki müsabakaların başlangıç veya bekleme 

listesinden çıkarılacaktır. 

b.) Daha yüksek hiyerarşi seviyesindeki bir etkinliğin bekleme listesinde ve daha düşük hiyerarşi 

seviyesindeki bir etkinliğin başlangıç listesinde yer alan sporcular, daha yüksek hiyerarşi 

seviyesindeki etkinliğin bekleme listesinde kalacaktır. Onaylanması durumunda bir önceki 

madde geçerli olacaktır. 

c.) Her iki etkinliğin yedek listesinde yer alan Sporcular her iki yedek listede de kalmaya devam 

edecek, onaylanması durumunda önceki puanlar geçerli olacaktır. 

(i) Değişiklikler: Bir yarışmada sporcu aynı hafta sonundaki yarışların başlangıç veya 

bekleme listelerinden çıkarılacaktır, 8.5'e göre geç giriş olarak tekrar girilebilir.  yedek 

sporcu, listeye bağlı olarak - start veya bekleme - sporcunun oyuncu değişikliğinden 

sonra yerleştirildiği önceki noktalardaki prosedürleri takip edecektir. 
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28. APPENDIX F: WORLD TRIATHLON GUIDELINES REGARDING 
AUTHORISED IDENTIFICATION 

1. Overview: 

1.1. To compete in World Triathlon Events, athletes must comply with the World Triathlon Guides 
Regarding Authorised Identification and the reference to the Uniform at 2.8 of the 
Competition Rules; 

1.2. The images on this document are reproducing a typical triathlon uniform. For winter triathlon 
and, in some cases, in triathlon, duathlon and aquathlon, the long sleeves and lower leg 
covering are allowed. This appendix applies in the same way for all the cases: 

 

2. Purpose: 

2.1. Provide a clean and professional image of our sport to local and global spectators and 
media; 

2.2. Provide sponsors with reasonable space for viable exposure; 

2.3. Provide a framework for enabling World Triathlon member National Federations and athletes 
to have a mutually beneficial relationship with respect to rights and responsibilities, as per 
Section 12. 

 

3. General Requirements: 

3.1. Uniforms will be completely clean of any logos or images other than those described below; 

3.2. Logos will be measured on a flat surface when the athlete is not wearing the uniform. The 
“World Triathlon Logo Measurement Template” will be used to measure the logo sizes; 

3.3. There is no restriction on the type of logo used in the sponsor spaces other than those 
representing tobacco, spirits and products containing any substance on the WADA 
Prohibited List; 

3.4. There must be a minimum clearance space of 1.5cm around all marks including: 

a.) The World Triathlon logo; 

b.) The family name; 

c.) The country code; 

d.) All sponsor logos. 

 
4. Uniform Colour and Design: 

4.1. Uniforms must be in the colours chosen by the National Federation as indicated in the chart 
of point 13. Rights and reponsibilities. : 
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28. EK F: YETKİLİ TANIMLAMAYA İLİŞKİN DÜNYA TRİATLON KILAVUZU 

1. Genel Bakış: 

1.1. Dünya Triatlon Yarışmalarında yarışmak için sporcular, Yetkili Kimlikle İlgili Dünya Triatlon 
Kılavuzlarına ve Yarışma Kurallarının 2.8'deki Formaya yapılan atıflara uymalıdır; 

1.2. Bu belgedeki resimler tipik bir triatlon formasını temsil etmektedir. Kış triatlonu için ve bazı 
durumlarda triatlon, duatlon ve su atlonunda uzun kollara ve alt bacak örtüsüne izin verilir. 
Bu ek tüm durumlar için aynı şekilde geçerlidir: 

 

2. Amaç: 

2.1. Sporumuzun yerel ve küresel izleyicilere ve medyaya temiz ve profesyonel bir imajını 
sağlamak; 

2.2. Sponsorlara uygulanabilir teşhir için makul alan sağlayın; 

2.3. Bölüm 12'ye göre, Dünya Triatlon üyesi Ulusal Federasyonlar ve sporcuların haklar ve 
sorumluluklar açısından karşılıklı yarar sağlayan bir ilişkiye sahip olmalarını sağlamak için bir 
çerçeve sağlayın. 

 

3. Genel Gereklilikler: 

3.1. Üniformalar, aşağıda açıklananlar dışındaki herhangi bir logo veya resimden tamamen temizlenecektir; 

3.2. Sporcu forma giymediğinde logolar düz bir yüzeyde ölçülecektir. Logo boyutlarını ölçmek için “Dünya 
Triatlon Logosu Ölçüm Şablonu” kullanılacaktır; 

3.3. WADA Yasaklılar Listesi'ndeki herhangi bir maddeyi içeren tütün, alkollü içkiler ve ürünleri temsil eden 
logolar dışında sponsor alanlarında kullanılan logo türü ile ilgili herhangi bir kısıtlama yoktur; 

3.4. Aşağıdakiler de dahil olmak üzere tüm işaretlerin çevresinde minimum 1,5 cm'lik boşluk olmalıdır: 

a.) Dünya Triatlon logosu; 

b.) Soyadı; 

c.) Ülke kodu; 

d.) Tüm sponsor logoları. 

 
4. Forma Renk ve Tasarım: 

4.1. Üniformalar, Ulusal Federasyon tarafından seçilen renklerde olmalıdır, madde 13'teki Haklar 
ve sorumluluklar çizelgesinde belirtildiği gibi,   
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4.2. For all other World Triathlon Events the uniform colours have no restrictions; 

4.3. The colour and design of the uniform and podium apparel must be distinct to that country 
and must be approved by World Triathlon in advance; 

4.4. Country uniforms must have a distinct look, however the design requirements should not 
impact on technical requirements athletes might have due to body shape or size; 

4.5. The approval process for the uniform colour and design is outlined in Appendix F. The goal of 
the approval process is to ensure countries do not have the same uniform colour and design; 

4.6. For Elite athletes, World Triathlon reserves the right to establish a specific rule till 30th of 
January of the given calendar year, regarding the colour of the uniform of the actual leader 
of World Triathlon Championship Series has to wear: 

 

5. Family Name and Country Code: 

5.1. The family name (not applicable for Age-Group athletes) and the NOC country code must be 
placed on the upper front of the uniform and also on the buttocks. The initial of the first 
name may be added before the family name: athletes with the same family name are 
encouraged to add the initial of the first name. The representation of both the family name 
and country code must meet the following criteria: 

a.) Font Type: 

 
(i) The font type must be “Arial”; 

 
(ii) Letters for the family name and country code must be in upper case, unless the name 

is more than 9 letters, in which case lower case letters should be used following the 
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4.2 Diğer tüm Dünya Triatlon Yarışmaları için tek tip renklerin herhangi bir kısıtlaması yoktur; 

4.3 Forma ve podyum kıyafetinin rengi ve tasarımı o ülkeye özgü olmalı ve Dünya Triatlon 
tarafından önceden onaylanmalıdır; 

4.4 Ülke formaları belirgin bir görünüme sahip olmalıdır, ancak tasarım gereklilikleri, sporcuların 
vücut şekli veya boyutları nedeniyle sahip olabilecekleri teknik gereklilikleri etkilememelidir; 

4.5 Tek tip renk ve tasarımın onay süreci Ek F'de özetlenmiştir. Onay sürecinin amacı, ülkelerin 
aynı forma renk ve tasarımına sahip olmamasını sağlamaktır; 

4.6 Elit atletler için Dünya Triatlonu, Dünya Triatlon Şampiyonası Serisinin gerçek liderinin 
giymesi gereken formanın rengiyle ilgili olarak ilgili takvim yılının 30 Ocak tarihine kadar 
belirli bir kural oluşturma hakkını saklı tutar: 

 

5. Soyadı ve Ülke Kodu: 

5.1 Soyadı (Yaş Grubu sporcuları için geçerli değildir) ve NOC ülke kodu formanın ön üst kısmında 
ve ayrıca kalça kısmında yer almalıdır. Adın baş harfi soyadından önce eklenebilir: aynı 
soyadına sahip sporcuların adlarının baş harfini eklemeleri teşvik edilir. Hem aile adının hem 
de ülke kodunun gösterimi aşağıdaki kriterleri karşılamalıdır: 

a.) Yazı tipi: 

 
(i) Yazı tipi türü “Arial” olmalıdır; 

 

(ii) İsim 9 harften fazla olmadığı sürece, soyadı ve ülke kodu için harfler büyük olmalıdır; 

bu durumda, isimden sonra küçük harfler kullanılmalıdır. 
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first capital letter. Symbols such as ‘-. and space are considered as characters (See Diagram 2: 

Family Name Layout). 

b.) Colour: 

 
(i) If the uniform is a dark colour, the letters must be white. If the uniform is a light colour, 

the letters must be black. 

c.) Position: 

 
(i) Front: The position on the front is below the World Triathlon logo and Sponsor Spaces 

B and F. The athlete’s family name is above the country code and Sponsor Space A; 

 

(ii) Back: The position on the back is below the waistline so that it is clearly visible when 

the athlete is on the bike. The athlete’s family name is above the country code; 

 

(iii) Height: The family name and the country code must be 5cm in height, regardless of the 

number of letters in the name; 

 

(iv) Width: The length for the family name is a minimum of 12cm and a maximum of 15cm. 

A family name with few letters must still be a minimum length of 12 cm. (See Diagram 

2: Family Name Layout)  

 
 

Diagram 2. Family Name Layout 

 

 

 

For family names such as “MAY” above, the height is 5cm and the width is 12cm. 
For longer names such as “Polikarpenko” below, the height is still a minimum 5cm but the name should take 
up the full 15cm. 
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-' gibi simgeler ve boşluk karakter olarak kabul edilir (Bkz. Diyagram 2: Aile Adı Düzeni). 

b.) Renk: 

 
(i) Forma koyu renk ise harfler beyaz olmalıdır. Forma açık renk ise harfler siyah olmalıdır. 

c.) Pozisyon: 

 
(i) Ön: Öndeki konum Dünya Triatlon logosunun ve Sponsor Alan B ve F'nin altındadır. 

Sporcunun soyadı ülke kodunun ve Sponsor Alan A'nın üzerindedir; 

 

(ii) Sırt: Sırttaki pozisyon, sporcu bisiklet üzerindeyken açıkça görülebilmesi için belin 

altındadır. Sporcunun soyadı ülke kodunun üzerindedir; 

 

(iii) Boy: İsimdeki harf sayısına bakılmaksızın soyadı ve ülke kodu 5 cm olmalıdır; 

 

(iv) Genişlik: Soyadı için uzunluk minimum 12 cm ve maksimum 15 cm'dir. Birkaç harften 

oluşan bir aile adı yine de en az 12 cm uzunluğunda olmalıdır. (Bkz. Diyagram 2: Aile 

Adı Düzeni)  

 
 

 

 

Diyagram 2. Aile Adı Düzeni 

 

 

 

Yukarıdaki “MAY” gibi aile adları için yükseklik 5 cm ve genişlik 12 cm'dir. 
Aşağıdaki “Polikarpenko” gibi daha uzun adlar için yükseklik yine minimum 5 cm'dir ancak adın tam 15 cm'yi 
kaplaması gerekir. 
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6. World Triathlon Logo: 

6.1. The official World Triathlon logo will appear on the upper right shoulder; 

6.2. It will conform the proportion of the official World Triathlon logomark and logotype; 

6.3. The horizontal dimension will be 4cm; 

6.4. The white version should be applied to dark coloured uniforms, the blue version should be 

applied to light coloured uniforms (see this appendix 6.5, 6.6, Diagram 3); 

6.5. Click here for the print version of the World Triathlon 

logo: Diagram 3. World Triathlon Logo Layout 4 cm 

 

 

4cm 

 
6.6. Diagram 3 above shows the correct layout for the World Triathlon Logo: 

a.) World Triathlon White: 

b.) World Triathlon Blue: 

 
(i) Pantone 2728C; 

6.7. The Elite individual World Champions are allowed to add below the World Triathlon Logo the 

design element of the WTCS recognizing this honour. Graphic details will be published 

separately. 

 

7. Sponsor Spaces: 

7.1. Sponsor Space A: 

a.) This space is directly below the country code (See Diagram 1. Sponsor Logos: size and 

space); 

b.) The maximum height is 20cm; 

c.) The maximum length is 15cm; 

d.) Up to 3 sponsor logos may be positioned in this space; 

e.) The athlete may have 1, 2 or 3 logos in this space. Each of the logos must represent a 

different sponsor. 

https://triathlon.org/brand_resources
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6. Dünya Triatlon Logosu: 

6.1. Resmi Dünya Triatlon logosu sağ üst omuzda görünecek; 

6.2. Resmi Dünya Triatlon logo işareti ve logosunun oranına uygun olacaktır; 

6.3. Yatay boyut 4 cm olacaktır; 

6.4. Beyaz versiyon koyu renkli formalara, mavi versiyon açık renkli formalara uygulanmalıdır (bakınız bu ek 

6.5, 6.6, Diyagram 3); 

6.5. Dünya Triatlon logosunun basılı versiyonu için buraya tıklayın: here 

Logo: Diyagram 3. Dünya Triatlon Logo Düzeni 4 cm 

4cm 

 
6.6. Yukarıdaki 3. Diyagram, Dünya Triatlon Logosunun doğru yerleşimini göstermektedir: 

a.) Dünya Triatlon Beyaz: 

b.) Dünya Triatlon Mavi: 

 
(i) Pantone 2728C; 

6.7. Elit bireysel Dünya Şampiyonlarının, Dünya Triatlon Logosunun altına WTCS'nin bu onuru 

takdir eden tasarım öğesini eklemesine izin verilir. Grafik detayları ayrıca yayınlanacaktır. 

 

7. Sponsor Alanları: 

7.1. Sponsor Alan A: 

a.) Bu alan doğrudan ülke kodunun altındadır (Bkz. Şema 1. Sponsor Logoları: boyut ve 

boşluk); 

b.) Maksimum yükseklik 20 cm'dir; 

c.) Maksimum uzunluk 15 cm'dir; 

d.) Bu alana en fazla 3 sponsor logosu yerleştirilebilir; 

e.) Sporcunun bu alanda 1, 2 veya 3 adet logosu olabilir. Logoların her biri farklı bir sponsoru 

temsil etmelidir. 

https://triathlon.org/brand_resources
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7.2. Sponsor Space B: upper left front: 

a.) This space is for the manufacturer of the uniform or for another sponsor; 

b.) The maximum height is 4cm; 

c.) The maximum length is 5cm; 

d.) The space must be on the left hand shoulder of the uniform – not the middle. 

7.3. Sponsor Spaces C: side panels: 

a.) Sponsor logos may appear on the side panel; 

b.) The maximum width is 5cm; 

c.) The maximum length is 15cm; 

d.) Only one sponsor logo is allowed on each side and it must be the same sponsor logo; 

e.) This space must be visible from the side of the body. If, due to the athlete body, this space 

is partly visible from the front, it has to be visible also from the back; 

7.4. Sponsor Space D: lower front: 

a.) The maximum height is 4cm; 

b.) The maximum length is 5cm; 

c.) This space can be on the lower left or right side of the uniform but not both. 

7.5. Sponsor Space E: upper back: 

a.) One logo of any sponsor may appear above the family name on the back; 

b.) The maximum height is 10cm; 

c.) The maximum length is 15cm; 

7.6. Sponsor Space F: upper front: 

a.) One logo of any sponsor may appear above the family name on the front; 

b.) The maximum height is 5cm; 

c.) The maximum length is 15cm. 

 
8. Wetsuits: 

8.1. Only the wetsuit manufacturer’s logo may appear on the wetsuits; 

8.2. The maximum size is 80cm2 on the front and back. This space is allowed both on the inside 

and outside of the wetsuit; 

8.3. If the manufacturer wishes to have two or more logos on the front or back, the combined total 

must not exceed 80cm2; 

8.4. Logos on the side panel must be included within either the 80cm2 for the back or the 80cm2 

for the front. 

 

9. Arm covers: 
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7.2. Sponsor Alanı B: sol üst ön: 

a.) Bu alan formanın üreticisi veya başka bir sponsor içindir; 

b.) Maksimum yükseklik 4 cm'dir; 

c.) Maksimum uzunluk 5 cm'dir; 

d.) Boşluk, formanın sol omzunda olmalıdır - ortada değil. 

7.3. Sponsor Alanları C: yan paneller: 

a.) Yan panelde sponsor logoları görünebilir; 

b.) Maksimum genişlik 5 cm'dir; 

c.) Maksimum uzunluk 15 cm'dir; 

d.) Her iki tarafta yalnızca bir sponsor logosuna izin verilir ve aynı sponsor logosu olmalıdır; 

e.) Bu boşluk vücudun yanından görülebilmelidir. Sporcunun vücudu nedeniyle bu boşluk önden 

kısmen görünüyorsa arkadan da görülebilmelidir. 

7.4. Sponsor Alanı D: alt ön: 

a.) Maksimum yükseklik 4 cm'dir; 

b.) Maksimum uzunluk 5 cm'dir; 

c.) Bu alan üniformanın sol alt veya sağ tarafında olabilir ancak her ikisi birden olamaz. 

7.5. Sponsor Alanı E: sırtın üst kısmı: 

a.) Herhangi bir sponsorun logosu arka taraftaki soyadının üzerinde yer alabilir; 

b.) Maksimum yükseklik 10 cm'dir; 

c.) Maksimum uzunluk 15 cm'dir; 

7.6. Sponsor Alanı F: üst ön: 

a.) Herhangi bir sponsorun logosu ön tarafta soyadının üzerinde yer alabilir; 

b.) Maksimum yükseklik 5 cm'dir; 

c.) Maksimum uzunluk 15 cm'dir. 

 
8. Wetsuitler: 

8.1. Wetsuitlerin üzerinde sadece üreticinin logosu bulunabilir; 

8.2. Önde ve arkada maksimum boyut 80cm2'dir. Bu alana dalış giysisinin hem içinde hem de dışında 

izin verilir; 

8.3. Üretici ön veya arka yüzünde iki veya daha fazla logo olmasını istiyorsa, toplam 80cm2'yi 

geçmemelidir; 

8.4. Yan paneldeki logolar arka taraf için 80cm2 veya ön taraf için 80cm2 içerisinde yer almalıdır. 

9. Kol Kılıfları: 
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9.1. Arm covers must be plain or match the national uniform without any logos. 

 
10. Temporary Tattoos: 

10.1. Athletes are not allowed to place any temporary tattoo, other than the race numbers and 

logos provided by World Triathlon, on their body during World Triathlon Events. 

 

11. Podium apparel: 

11.1. All the sponsor spaces and design colours indicated in this document apply as well to the 

podium apparel. 

 

12. Specific rules for PTVI Sport Class: 

12.1. The uniform of the Guide must comply with the rules above and use the same sponsors’ 

logos and spaces as on the Para triathlete’s uniform; 

12.2. The uniform of the Guide must display the word "GUIDE" in the Family Name space; 

12.3. The font type must be “Arial”, the height 5cm and the width 12 cm. 

 
13. Rights and responsibilities: 

 

 
World Triathlon Championship Series (Elite) 

World Triathlon Championship Finals (Elite) 

World Triathlon Championships 

Continental Triathlon Championships World 

Triathlon Multisport Championships 

Continental Triathlon Multisport 

Championships 

World Triathlon Para Series 

 
 

 
All World Triathlon and 

Continental events not 

specified in this table 

 

Uniform Colour and 

Design 

 
 

As per the catalogue 

To be agreed in good 

faith between 

Athlete and National 

Federation 

 
Family Name 

Optional for Age-Group athletes Mandatory 

for all other categories 

Country Code Mandatory as per World Triathlon Competition Rules 

World 

Triathlon Logo 

 
Mandatory as per World Triathlon Competition Rules 

Sponsor Spaces 

A to F 

 
To be agreed in good faith between Athlete and National Federation 

 
WORLD TRIATHLON COMPETITION UNIFORM APPROVAL PROCESS 

 

1. Overview: 

1.1. This process is part of the World Triathlon Guides Regarding Authorised Identification and is a 

specific addition to the World Triathlon Competition Rules. 
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9.1. Kol kılıfları düz olmalı veya herhangi bir logo olmadan ulusal forma ile uyumlu olmalıdır. 

 
10. Geçici Dövmeler: 

10.1. Sporcuların Dünya Triatlon Yarışmaları sırasında vücutlarına Dünya Triatlon tarafından 

sağlanan yarış numaraları ve logolar dışında herhangi bir geçici dövme uygulamasına izin 

verilmez. 

 

11. Podyum kıyafeti: 

11.1. Bu belgede belirtilen tüm sponsor alanları ve tasarım renkleri podyum kıyafetleri için de 

geçerlidir. 

 

12. PTVI Spor Sınıfı için özel kurallar: 

12.1. Rehberin forması yukarıdaki kurallara uymalı ve Para triatletinin formasıyla aynı sponsorların 
logolarını ve boşluklarını kullanmalıdır; 

12.2. Rehberin üniforması, Aile Adı alanında "REHBER" kelimesini göstermelidir; 

12.3. Yazı tipi “Arial”, yükseklik 5cm ve genişlik 12cm olmalıdır. 

 
13. Haklar ve sorumluluklar: 

 

 

Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi (Elit) 

Dünya Triatlon Şampiyonası Finalleri (Elit) 

Dünya Triatlon Şampiyonası 

Kıta Triatlon Şampiyonası 

Dünya Triatlon Çoklu Spor Şampiyonası 

Kıta Triatlon Çoklu Spor Şampiyonası 
Dünya Triatlon Para Serisi 

Bu tabloda 

belirtilmeyen tüm 

Dünya Triatlon ve Kıta 

olayları 

Tek Tip Renk ve 

Tasarım 
Kataloğa göre 

Sporcu ve Ulusal 

Federasyon arasında iyi 

niyetle kararlaştırılacaktır 

Soyadı 
Yaş Grubu sporcuları için isteğe bağlıdır 

Diğer tüm kategoriler için zorunludur 

Ülke kodu Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarına göre zorunludur 

Dünya Triatlon 

Logosu 
Dünya Triatlon Müsabaka Kurallarına göre zorunludur 

A'dan F'ye 

Sponsor Alanları 

Sporcu ve Ulusal Federasyon arasında iyi niyetle 
kararlaştırılacaktır 

 
DÜNYA TRİATLON YARIŞMASI FORMA ONAY SÜRECİ 

 

1. Genel Bakış: 

1.1. Bu süreç, Yetkili Kimliğe İlişkin Dünya Triatlon Kılavuzlarının bir parçasıdır ve Dünya Triatlon 

Yarışması Kurallarına özel bir ektir. 
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2. Purpose: 

2.1. The process was created to regulate the World Triathlon’s approval of the design of each 

National Federation’s competition uniform to be used by their athletes in all World Triathlon 

competitions according to the World Triathlon Guides Regarding Authorised Identification. 

 

3. General Requirements: 

3.1. Every National Federation uniform has to be different from any other National Federation 

uniform, according to the World Triathlon Guides Regarding Authorised Identification. The 

difference will be significant to avoid confusion between two different National Federations; 

3.2. Artistic or creative elements are acceptable provided that the World Triathlon Competition 

Rules are followed. Specifically, if the design contains recognisable commercial logos or 

trademarks which exceed the surface limits, it will not be approved; 

3.3. The same design applies to all types of uniforms: men, women, triathlon style, duathlon style, 

summer, winter, etc. 

3.4. Every National Federation can request the approval of one different uniform design for every 

different multisport. Two uniform options can be requested for the Age-Group athletes, 

indicating which is the 1st option and which is the 2nd option. Athletes can wear any of the 

approved options. 

 

4. Timeline for Approval: 

4.1. National Federations will submit a proposed design of their Competition Uniform for the 

following year, according to these specifications: 

a.) A pattern provided by World Triathlon will be used; 

b.) Sponsor spaces and dimensions, as outlined in the World Triathlon Guides Regarding 

Authorised Identification. The athlete’s family name and National Federation code positions 

(front and back) and dimensions of both; 

c.) The position and dimensions of the World Triathlon logo. The colour(s) used in the design, 

including the pantone. The proposed design may be submitted in .jpg .pdf, png or .tif 

format; 

d.) Once approved, the Uniform approval is extended till the National Federation must seek 

approval for a new design. 

 

5. Approval: 

5.1. World Triathlon will inform each National Federation in writing about the approval 

or disapproval of their National Federations uniform if the design is: 

a.) Compliant with all the World Triathlon Guides Regarding Authorised Identification; 

b.) Distinct from other National Federation designs. 

5.2. If the request is not approved World Triathlon will: 

a.) Ask the National Federation for a new design if the submitted one did not comply with the 

World Triathlon rules, or; 
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2. Amaç: 

2.1. Süreç, Dünya Triatlon Kılavuzlarına İlişkin Yetkili Tanımlamaya göre tüm Dünya Triatlon 

müsabakalarında sporcuları tarafından kullanılacak her Ulusal Federasyonun müsabaka 

formasının tasarımına Dünya Triatlonunun onayını düzenlemek için oluşturulmuştur. 

 

3. Genel Gereklilikler: 

3.1. Yetkili Kimlikle İlgili Dünya Triatlon Kılavuzlarına göre, her Ulusal Federasyon forması diğer 

herhangi bir Ulusal Federasyon formasından farklı olmalıdır. Fark, iki farklı Ulusal Federasyon 

arasındaki karışıklığı önlemek için önemli olacaktır; 

3.2. Sanatsal veya yaratıcı öğeler, Dünya Triatlon Yarışması Kurallarına uyulması koşuluyla kabul 

edilebilir. Özellikle, tasarım yüzey sınırlarını aşan tanınabilir ticari logolar veya ticari markalar 

içeriyorsa onaylanmayacaktır; 

3.3. Aynı tasarım tüm forma türleri için geçerlidir: erkekler, kadınlar, triatlon stili, duatlon stili, yaz, kış 

vb. 

3.4. Her Ulusal Federasyon, her farklı çoklu spor için farklı bir forma tasarımının onayını talep edebilir. 

Yaş Grubu sporcuları için 1. seçenek ve 2. seçenek olmak üzere iki forma seçeneği talep edilebilir. 

Sporcular onaylanan seçeneklerden herhangi birini giyebilirler. 

 

4. Onay için Zaman Çizelgesi: 

4.1. Ulusal Federasyonlar, aşağıdaki spesifikasyonlara göre gelecek yıl için Müsabaka Üniformaları için 

önerilen bir tasarım sunacaktır: 

a.) Dünya Triatlonu tarafından sağlanan bir model kullanılacaktır; 

b.) Yetkili Kimlikle İlgili Dünya Triatlon Kılavuzlarında ana hatlarıyla belirtilen sponsor alanları ve 
boyutları. Sporcunun soyadı ve Ulusal Federasyon kodu pozisyonları (ön ve arka) ve her 
ikisinin boyutları; 

c.) Dünya Triatlon logosunun konumu ve boyutları. Pantone dahil tasarımda kullanılan renk(ler). 
Önerilen tasarım .jpg .pdf, png veya .tif formatında sunulabilir; 

d.) Onaylandıktan sonra, Forma onayı, Ulusal Federasyonun yeni bir tasarım için onay istemesi 
gerekene kadar uzatılır. 

 

5. Onay: 

5.1. Dünya Triatlonu, tasarım aşağıdaki gibiyse her Ulusal Federasyonu kendi Ulusal Federasyonunun 

formasının onaylanıp onaylanmadığını yazılı olarak bilgilendirecektir: 

a.) Yetkili Kimliklendirmeye İlişkin tüm Dünya Triatlon Kılavuzlarına uygun; 

b.) Diğer Ulusal Federasyon tasarımlarından farklıdır. 

5.2. Talep onaylanmazsa, Dünya Triatlonu: 

a.) Sunulan tasarımın Dünya Triatlon kurallarına uymaması durumunda Ulusal Federasyondan 

yeni bir tasarım ister veya; 
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b.) Ask the National Federations that submitted similar requests to agree to modifying their 

proposed designs in order to have different uniforms; 

c.) If the National Federations do not get an agreement World Triathlon will decide on which 

National Federation can use the proposed design according with these priorities: 

 

(i) The National Federation that used the proposed uniform in the past will be given 

preference; 

 

(ii) If both National Federations are proposing new uniforms, a draw will be conducted to 

choose which National Federation will use the submitted design and which National 

Federation(s) will have to submit a new one. 

5.3 World Triathlon will produce an electronic catalogue of approved National Federation’s 

competition uniforms. This catalogue will be updated monthly; 

5.4 Requests for uniform approval received will be considered on a monthly basis. National 

Federations requesting approval will choose designs that are different from those already 

approved. 

 

6. Approval Panel: 

6.1. All decisions on uniform approval will be made by a panel composed of: 

a.) A member of the World Triathlon Technical Committee; 

b.) A representative of the World Triathlon Sport Department; 

c.) A representative of the World Triathlon Marketing Department; 

6.2. The decisions of the Approval Panel can be appealed to the World Triathlon Tribunal. This 

appeal does not suspend the decision of the Approval Panel, but rather the decision will stay 

in place during the time the World Triathlon Tribunal takes to make a decision on the appeal. 
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b.) Benzer taleplerde bulunan Ulusal Federasyonlardan, farklı üniformalara sahip olmak için 

önerilen tasarımlarını değiştirmeyi kabul etmelerini isteyin; 

c.) Ulusal Federasyonlar bir anlaşmaya varamazlarsa, Dünya Triatlonu önerilen tasarımı hangi 

Ulusal Federasyonun kullanabileceğine şu önceliklere göre karar verecektir: 

 

(i) Önerilen formayı geçmişte kullanmış olan Ulusal Federasyona öncelik verilecektir; 

 

(ii) Her iki Ulusal Federasyon da yeni forma teklifinde bulunuyorsa, sunulan tasarımı hangi 

Ulusal Federasyonun kullanacağını ve hangi Ulusal Federasyonların yeni bir forma 

sunacağını belirlemek için bir kura çekilecektir. 

5.3 Dünya Triatlonu, onaylı Ulusal Federasyonun yarışma formalarının elektronik bir kataloğunu 

üretecektir. Bu katalog aylık olarak güncellenecektir; 

5.4 Alınan forma onayı talepleri aylık olarak değerlendirilecektir. Onay talep eden Ulusal 

Federasyonlar, hâlihazırda onaylanmış olanlardan farklı tasarımlar seçecektir. 

 

6. Onay Paneli: 

6.1. Forma onayına ilişkin tüm kararlar aşağıdakilerden oluşan bir panel tarafından alınacaktır: 

a.) Dünya Triatlon Teknik Komitesi üyesi; 

b.) Dünya Triatlon Spor Departmanı temsilcisi; 

c.) Dünya Triatlon Pazarlama Departmanından bir temsilci; 

6.2. Onay Heyeti'nin kararları Dünya Triatlon Mahkemesi'nde itiraz edilebilir. Bu itiraz, Onay 

Panelinin kararını askıya almaz, ancak karar, Dünya Triatlon Mahkemesinin itiraz hakkında bir 

karar vermesi için gereken süre boyunca yürürlükte kalacaktır. 
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29. APPENDIX G: PARA TRIATHLON CLASSIFICATION RULES 

The Para triathlon Classification Rules can be found in the World Triathlon website under the following 

link: https://www.triathlon.org/about/downloads/category/competition_rules 
  

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/competition_rules
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29. EK G: PARA TRİATHLON SINIFLANDIRMA KURALLARI 

Para triatlon Sınıflandırma Kuralları, Dünya Triatlon web sitesinde aşağıdaki bağlantıda bulunabilir. 

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/competition_rules 
 
  

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/competition_rules
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30. APPENDIX H: PRIZE MONEY BREAKDOWN 

1. Introduction: 

1.1. The Prize Money Percentages were created to provide a fair and equitable formula to 

distribute prize money to athletes; 

1.2. If a World Triathlon Event Organiser wants to modify these percentages, they must request a 

rule exception. If the modification is approved, it must be posted on the World Triathlon 

event’s web page and on www.triathlon.org; 

1.3. The amount and depth of prize money must be equal for women and men. 

 
2. Percentages: 

2.1. The table below shows the five basic prize money percentages and the applicable based on 

the total amount on a World Triathlon Event; 

2.2. For an easy tool to calculate the prize money percentage based on the event prize money, 

please visit www.triathlon.org: 
 

  

TOP 20 
(150 001 USD and 
more overall prize 

money) 

TOP 15 
(50 001–150 000 
USD overall prize 

money) 

TOP 10 
(10 001 –50 000 USD 
overall prize money) 

TOP 5 
(3 001 –10 000 USD 
overall prize money) 

TOP 3 
(3 000 USD and less 
overall prize money) 

1. 23.00% 25.00% 25.00% 30.00% 50.00% 

2. 18.00% 20.00% 20.00% 25.00% 30.00% 

3. 14.00% 15.00% 15.00% 20.00% 20.00% 

4. 10.00% 10.00% 10.00% 15.00%   

5. 8.00% 7.00% 8.00% 10.00%   

6. 6.00% 6.00% 7.00%     

7. 4.00% 5.00% 6.00%     

8. 3.00% 3.00% 4.00%     

9. 2.30% 2.25% 3.00%     

10. 1.90% 1.75% 2.00%     

11. 1.60% 1.50%       

12. 1.40% 1.25%       

13. 1.20% 1.00%       

14. 1.10% 0.75%       

15. 1.00% 0.50%       

16. 0.90%         

17. 0.80%         

18. 0.70%         

19. 0.60%         

20. 0.50%         

  

http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/
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30. EK H: ÖDÜL PARA DAĞILIMI 

1. Giriş: 

1.1. Para Ödülü Yüzdeleri, sporculara para ödülü dağıtmak için adil ve eşit bir formül sağlamak üzere 
oluşturulmuştur; 

1.2. Bir Dünya Triatlon Etkinliği Düzenleyicisi bu yüzdeleri değiştirmek isterse, bir kural istisnası talep 
etmelidir. Değişiklik onaylanırsa, Dünya Triatlon etkinliğinin web sayfasında ve 

www.triathlon.org; adresinde yayınlanmalıdır; 

1.3. Para ödülünün miktarı ve derinliği kadın ve erkekler için eşit olmalıdır. 

 

2. Yüzdeler: 

2.1. Aşağıdaki tablo, beş temel para ödülü yüzdesini ve bir Dünya Triatlon Yarışmasındaki toplam 

miktara göre geçerli olanı göstermektedir; 

2.2. Etkinlik para ödülüne göre para ödülü yüzdesini hesaplamak için kolay bir araç için lütfen 

www.triathlon.org adresini ziyaret edin: 

  

İLK 20 

(150 001 USD ve 
daha fazla genel para 

ödülü) 

İLK 15 

(50 001–150 000 
USD genel para 

ödülü) 

İLK 10 

(10 001 –50 000 USD 
genel para ödülü) 

İLK 5 

(3 001 –10 000 USD 
genel para ödülü) 

İLK 3 

(3 000 USD ve daha 
az Toplam para 

ödülü) 

1. 23.00% 25.00% 25.00% 30.00% 50.00% 

2. 18.00% 20.00% 20.00% 25.00% 30.00% 

3. 14.00% 15.00% 15.00% 20.00% 20.00% 

4. 10.00% 10.00% 10.00% 15.00%   

5. 8.00% 7.00% 8.00% 10.00%   

6. 6.00% 6.00% 7.00%     

7. 4.00% 5.00% 6.00%     

8. 3.00% 3.00% 4.00%     

9. 2.30% 2.25% 3.00%     

10. 1.90% 1.75% 2.00%     

11. 1.60% 1.50%       

12. 1.40% 1.25%       

13. 1.20% 1.00%       

14. 1.10% 0.75%       

15. 1.00% 0.50%       

16. 0.90%         

17. 0.80%         

18. 0.70%         

19. 0.60%         

20. 0.50%         

 
  

http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/
http://www.triathlon.org/
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31. APPENDIX I: WORLD TRIATHLON RELATED MULTISPORTS 
 

Multisport Includes: 

Triathlon Triathlon Standard distance 

Triathlon Sprint distance 

Triathlon Super Sprint and shorter distances. Triathlon 

in Qualifying Round format 

Triathlon in Time Trial Qualifying Round format 

Triathlon in Eliminator Format 

Triathlon Team Relay 

Triathlon Mixed Relay 

Aquabike Aquabike in any distance 

Aquathlon Aquathlon in any distance 

Arena Games Indoor Arena Games Outdoor 

Arena Games 

Cross Duathlon Cross Duathlon in any distance 

Cross Triathlon Cross Triathlon in any distance 

Duathlon Duathlon Standard distance 

Duathlon Sprint distance 

Duathlon Super Sprint and shorter distances. Duathlon 

Team Relay 

Duathlon Mixed Team Relay 

Indoor Triathlon Indoor Triathlon in any distance 

Long Distance Duathlon Long Distance Duathlon 

Middle Distance Duathlon 

Long Distance Triathlon Long Distance Triathlon 

Middle Distance Triathlon 

Winter Triathlon Winter Triathlon in any distance 

Winter Duathlon in any distance 

Winter Triathlon Team Relay Winter 

Triathlon Mixed Team Relay S3 

Winter Triathlon in any distance 
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31. EK I: DÜNYA TRİATLONU İLE İLGİLİ ÇOKLU SPORLAR 
 

Çoklu Sporlar İçerik: 

Triatlon Triatlon Standart mesafe 

Triatlon Sprint mesafesi 

Triatlon Süper Sprint ve daha kısa mesafeler. 

Eleme Turu formatında triatlon 

Zamana Karşı Eleme Raundu formatında triatlon 

Eliminator Formatında Triatlon 

Triatlon Takım Bayrak Yarışı 

Triatlon Karışık Bayrak Yarışı 

Aquabike Aquabike her mesafede 

Aquatlon Aquatlon her mesafede 

Arena Oyunları Kapalı Arena Oyunları 

Açık Alan Oyunları 

Kros Duatlon Kros Duatlon her mesafede 

Kros Triatlon Kros Triatlon her mesafede 

Duatlon Duatlon Standart mesafe 

Duatlon Sprint mesafesi 

Duathlon Süper Sprint ve daha kısa mesafeler. 

Duatlon Takım Bayrak Yarışı 
Duatlon Karma Takım Bayrak Yarışı 

Kapalı Alan Triatlonu Kapalı Alan Triatlonu her mesafede 

Uzun Mesafe Duatlon Uzun Mesafe Duatlon  

Orta Mesafe Duatlon 

Uzun Mesafe Triatlon Uzun Mesafe Triatlon 

Uzun Mesafe Triatlon 

Kış Triatlonu Herhangi bir mesafede Kış Triatlonu 

Her mesafede Kış Duatlonu 

Kış Triatlon Takım Bayrak Yarışı 

Kış Triatlonu Karma Takım Bayrak Yarışı 

S3 Kış Triatlonu her mesafede 
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32. APPENDIX J: WORLD TRIATHLON EVENTS AND WORLD TRIATHLON 
EVENT CATEGORIES 

 

WORLD TRIATHLON EVENTS WORLD TRIATHLON EVENT CATEGORIES 

World Championships 

World Triathlon Championship Series 

World Triathlon Championship Finals 

World Series 

World Cup 

Continental Championships 

Continental Cup 

Continental Cup Premium 

Continental Cup Final 

Development Regional Cup 

Regional Championships 

Elite  

U23 

Junior  

Youth 

Para triathlon  

Age-Group  

Team Relay 

 
 

World Triathlon Events Categories 

World Championships. Triathlon Standard Distance U23, Age-Group 

World Championships. Triathlon Sprint Distance Junior, Age-Group, Para triathlon 

World Championships. Triathlon Super Sprint Distance Age-Group 

World Championships. Triathlon Mixed Relay Elite, U23 & Junior (combined), Age- Group, 

Para Triathlon 

World Championships. Triathlon Long Distance Elite, Age-Group, Para triathlon 

World Championships. Duathlon Standard Distance Elite, U23, Age-Group 

World Championships. Duathlon Sprint Distance Junior, Age-Group, Para triathlon 

World Championships. Duathlon Mixed Relay Elite, Junior. 

World Championships. Duathlon Long Distance Elite, Age-Group, Para triathlon 

World Championships. Duathlon Middle Distance Elite, Age-Group, Para triathlon 

World Championships. Winter Triathlon. Junior, U23, Elite, Age-Group, Mixed Relay, 

Para triathlon PTS2, PTS3, PTS4 and PTS5 

World Championships. Aquathlon. Junior, U23, Elite, Age-Group, Para triathlon 

World Championships. Cross Triathlon. Junior, U23, Elite, Age-Group, Mixed Relay, 

Para triathlon, PTS2, PTS3, PTS4, PTS5 

World Championships. Aquabike Age-Group 
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32. EK J: DÜNYA TRİATLONU OLAYLARI VE DÜNYA TRİATLONU OLAY 
KATEGORİLERİ 

 

DÜNYA TRİATLON ETKİNLİKLERİ DÜNYA TRİATLON ETKİNLİK KATEGORİLERİ 

Dünya Şampiyonası 

Dünya Triatlon Şampiyonası Serisi  

Dünya Triatlon Şampiyonası Finalleri  

Dünya Serisi 

Dünya Kupası 

Kıta Şampiyonaları  

Kıta Kupası Kıta Kupası  

Kıta Kupası  

Premium Kıta Kupası Final  

Geliştirme Bölgesel Kupa  

Bölgesel Şampiyonalar 

Elite  

U23 

Yıldız  

Genç 

Para triatlon  

Yaş Grubu  

Takım Bayrak 

 
 

Dünya Triatlon Etkinlikleri  Kategorileri 

Dünya Şampiyonası. Triatlon Standard Mesafe U23, Yaş Grubu 

Dünya Şampiyonası. Triatlon Sprint Mesafe Yıldız, Yaş Grubu, Para triatlon 

Dünya Şampiyonası. Triatlon Super Sprint Mesafe Yaş Grubu 

Dünya Şampiyonası. Triatlon Karma Bayrak Elite, U23 & Yıldız (birleşik), Yaş Grubu, Para 

Triatlon 

Dünya Şampiyonası. Triatlon Uzun Mesafe Elite, Yaş Grubu, Para triatlon 

Dünya Şampiyonası. Duatlon Standard Mesafe Elite, U23, Yaş Grubu 

Dünya Şampiyonası. Duatlon Sprint Mesafe Yıldız, Yaş Grubu, Para triatlon 

Dünya Şampiyonası. Duatlon Karma Bayrak Elite, Yıldız. 

Dünya Şampiyonası. Duatlon Uzun Mesafe Elite, Yaş Grubu, Para triatlon 

Dünya Şampiyonası. Duatlon Orta Mesafe Elite, Yaş Grubu, Para triatlon 

Dünya Şampiyonası. Kış Triatlon. Yıldız, U23, Elite, Yaş Grubu, Karma Bayrak, 

Para triatlon PTS2, PTS3, PTS4 and PTS5 

Dünya Şampiyonası. Aquatlon. Yıldız, U23, Elite, Yaş Grubu, Para triatlon 

Dünya Şampiyonası. Cross Triatlon. Yıldız, U23, Elite, Yaş Grubu, Mixed Bayrak, 

Para triatlon, PTS2, PTS3, PTS4, PTS5 

Dünya Şampiyonası. Aquabike Yaş Grubu 
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World Championship Series. Triathlon. (Standard or 

Sprint or Super Sprint) 

Elite, Para triathlon 

World Championship Final. Triathlon. Elite 

World Cup. Triathlon. (Standard or Sprint or Super Sprint) Elite, Para triathlon 

World Cup. Winter Triathlon Elite 

World Series. Duathlon (Both Standard or Long) Elite 

World Series. Long Distance Triathlon Elite 

Continental Championships. Triathlon Standard distance Elite, U23, Age-Group 

Continental Championships. Triathlon Sprint Distance Elite, U23, Junior, Age-Group, Para triathlon 

Continental Championships. Triathlon Long Distance. Elite, Age-Group, Para triathlon. 

Continental Championships. Triathlon Mixed Relay Elite, Junior, Youth, Clubs. 

Continental Championships. Duathlon Standard Distance. Elite, U23, Age-Group 

Continental Championships. Duathlon Sprint Distance Elite, U23, Junior, Age-Group, Para triathlon 

Continental Championships. Duathlon Mixed Relay Elite, Junior 

Continental Championships. Duathlon Long Distance. Elite, Age-Group, Para triathlon. 

Continental Championships. Winter Triathlon Junior, U23, Elite, Age-Group, Mixed Relay, 

Para triathlon PTS2, PTS3, PTS4 and PTS5 

Continental Championships. Aquathlon. Junior, U23, Elite, Age-Group, Para triathlon 

Continental Championships. Cross Triathlon. Junior, U23, Elite, Age-Group, Mixed Relay, 

Para triathlon PTS2, PTS3, PTS4 and PTS5 

Continental Cup (All distances and all Multisports) Elite 

Continental Tour events Elite 

Junior Continental Cup. Triathlon Junior 
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Dünya Şampiyonası Serisi. triatlon (Standart veya Sprint 
veya Süper Sprint) 

Elite, Para triatlon 

Dünya Şampiyonası Finali. triatlon Elite 

Dünya Kupası. triatlon (Standart veya Sprint veya Süper 
Sprint) 

Elite, Para triatlon 

Dünya Kupası. Kış Triatlonu Elite 

Dünya Serileri. Duatlon (Hem Standart hem de Uzun) Elite 

Dünya Serileri. Uzun Mesafe Triatlon Elite 

Kıta Şampiyonaları. Triatlon Standart mesafe Elite, U23, Yaş Grubu 

Kıta Şampiyonaları. Triatlon Sprint Mesafesi Elite, U23, Yıldız, Yaş Grubu, Para triatlon 

Kıta Şampiyonaları. Triatlon Uzun Mesafe. Elite, Yaş Grubu, Para triatlon. 

Kıta Şampiyonaları. Triatlon Karışık Bayrak Yarışı Elite, Yıldız, Genç, Kulüpler. 

Kıta Şampiyonaları. Duatlon Standart Mesafe. Elite, U23, Yaş Grubu 

Kıta Şampiyonaları. Duatlon Sprint Mesafesi Elite, U23, Yıldız, Yaş Grubu, Para triatlon 

Kıta Şampiyonaları. Duatlon Karışık Bayrak Yarışı Elite, Yıldız 

Kıta Şampiyonaları. Duatlon Uzun Mesafe. Elite, Yaş Grubu, Para triatlon. 

Kıta Şampiyonaları. Kış Triatlonu Yıldız, U23, Elite, Yaş Grubu, Karma Bayrak, 

Para triatlon PTS2, PTS3, PTS4 and PTS5 

Kıta Şampiyonaları. Aquatlon Yıldız, U23, Elite, Yaş Grubu, Para triatlon 

Kıta Şampiyonaları. Çapraz Triatlon. Yıldız, U23, Elite, Yaş Grubu, Karma Bayrak, 

Para triatlon PTS2, PTS3, PTS4 and PTS5 

Kıta Kupası (Tüm mesafeler ve tüm Çoklu Sporlar) Elite 

Kıta Turu etkinlikleri Elite 

Yıldız Kıta Kupası. triatlon Yıldız 
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33. APPENDIX K: PENALTIES AND VIOLATIONS 

This list is a resume of the most common penalties and infringements. In case of different 

interpretations of the text in this appendix and the main body of the Competition Rules, the main 

body of the Competition Rules will be applied. 

All the references to Elite in the charts below, include Elite, U23, Junior and Youth athletes. 

The procedures and the amount of penalties for all categories and distances are outlined in section 3 

of the Competition Rules. 
 

GENERAL 

RULES PENALTIES REFERENCE 

1. An athlete who competes in a category 
different from his/her age, in a 
distance in which it is not allowed, or 
before the 24-hour period; 

- DSQ from all the events included 
in this period 

2.5 (l) 

2. Failing to follow the prescribed 
course; 

- Warning and re-enter the 
competition by the same 
point 

- If not: DSQ 

2.1 (xiii) 

4.1 (b) 

3. Departing the course for reasons of 
safety, but failing to re-enter at the 
point of departure when advantage is 
gained; 

- If advantage is gained: Time 
penalty 

5.1 b.) (ii) 

4. Using abusive language or behaviour 
toward any official, LOC Staff, 
Volunteers or spectator; 

- DSQ and report to the World 
Triathlon Tribunal for possible 
suspension 

2.1 a.) (v) 

2.1 a.) (vi) 

5. Using unsportsmanlike behaviour; - DSQ and report to the World 
Triathlon Tribunal for possible 
suspension 

2.1 a.) (i) 

6. Accepting assistance from anyone 
other than a Technical Official, race 
official or other athlete; 

- Warning and amend if it is 
possible and return to the 
original situation 

- If not: DSQ 

2.1 (a) viii 

2.2 

7. Refusing to follow the instructions of 
Technical Officials or race officials; 

- DSQ 2.1 (a) iv 
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33. EK K: CEZALAR VE İHLALLER 

Bu liste, en yaygın cezaların ve ihlallerin bir özgeçmişidir. Bu ekteki metin ile Yarışma Kurallarının ana 

metninin farklı yorumlanması durumunda, Yarışma Kurallarının ana metni uygulanacaktır. 

Aşağıdaki çizelgelerde Elit'e yapılan tüm referanslar Elit, U23, Yıldız ve Genç sporcuları içerir. 

Tüm kategoriler ve mesafeler için prosedürler ve ceza miktarları, Yarışma Kurallarının 3. bölümünde 

özetlenmiştir. 
 

GENEL 

KURALLAR CEZALAR REFERANS 

1. Yaşından farklı bir kategoride, izin 
verilmeyen bir mesafede veya 24 saat 
süresinden önce yarışan bir sporcu; 

- Bu döneme dahil olan tüm 
olaylardan DSQ 

2.5 (l) 

2. Öngörülen güzergahı takip 
etmemek; 

- Uyarı ve yarışmaya aynı 
noktadan tekrar girin 

- Uymuyorsa : DSQ 

2.1 (xiii) 

4.1 (b) 

3. Güvenlik nedeniyle parkuru terk 
etmek, ancak avantaj sağlandığında 
terk noktasından tekrar girmemek. 

- Avantaj elde edilirse: Zaman 
cezası 

5.1 b.) (ii) 

4. Herhangi bir yetkiliye, LOC 
Personeline, Gönüllülerine veya 
izleyiciye karşı küfürlü dil veya 
davranış kullanmak 

- DSQ ve olası uzaklaştırma için 
Dünya Triatlon Mahkemesine 
rapor verin 

2.1 a.) (v) 

2.1 a.) (vi) 

5. Sportmenlik dışı davranışlarda 
bulunmak; 

- DSQ ve olası uzaklaştırma için 
Dünya Triatlon Mahkemesine 
rapor verin 

2.1 a.) (i) 

6. Teknik Görevli, yarış görevlisi veya 
başka bir sporcu dışında herhangi 
birinden yardım kabul etmek; 

- Uyarı ve mümkünse 
düzeltin ve orijinal 
duruma geri dönün 

- Uymuyorsa: DSQ 

2.1 (a) viii 

2.2 

7. Teknik Görevlilerin veya yarış 
görevlilerinin talimatlarına uymayı 
reddetmek; 

- DSQ 2.1 (a) iv 
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8. Failure to wear the unaltered race 
numbers if provided by the Local 
Organising Committee, in the proper 
way ordered by the Technical 
Delegate and announced at the 
Athletes’ Briefing; 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 

2.9 (b) 

9. Wearing bib number during the swim 
segment when wetsuits are forbidden; 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 

2.9 c.) (i) 

10. To dispose of rubbish or equipment 
around the course outside the clearly 
identified places, such as aid stations 
or rubbish disposal points; 

- Warning and amend 

- If not corrected: Time penalty 

2.1 a.) (xi) 

11. Using illegal, dangerous or 
unauthorised equipment to provide an 
advantage or which will be dangerous 
to others. 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ and 
removed from 
competition 

2.1 a.) (ii) 

5.2 k.) 

12. Violating competition-specific traffic 
regulations; 

- Unintentionally: Warning 
and amend if possible 

- If not corrected 
or intentionally: 
DSQ 

2.1 a.) (iv) 

5.1 b.) (i) 

13. Deliberately try to finish in a contrived 
tie situation by elite, U23, junior and 
youth athletes, or Para triathletes in 
World Triathlon sanctioned events; 

- DSQ of all athletes involved 2.11 h.) (ii) 

14. Wearing a different uniform than the 
one presented in the check-in, either 
in competition or in the award 
ceremony; 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 

2.7 d.) (ii) 

2.8 c.) (xii) 

15. Wearing during the competition or the 
award ceremony a uniform which 
doesn’t meet the Competition Rules; 

- DSQ 2.8 c.) (xii) 

16. Wearing clothing covering any part of 
the arms below the shoulder and/or 
clothing covering any part of the legs 
below knee, when not allowed; 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 

4.11 b.) (iii) 

17. Not covering the arms during the 
competition following a request from 
the Technical Delegate based on the 
weather conditions; 

- Before the 
competition: Warning 
and amend 

- If not corrected: DSQ and 
removed from 
competition 

2.8 c.) (iv) 

18. Not wearing the uniform over both 
shoulders while on field of play. 

- Warning and amend 

- If not: DSQ 

2.8 c) (ix) 
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8. Yerel Organizasyon Komitesi 
tarafından sağlanmışsa, 
değiştirilmemiş yarış numaralarının 
Teknik Delege tarafından söylenilen 
ve Sporcular Brifinginde duyurulan 
usulüne uygun şekilde giyilmemesi; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 

2.9 (b) 

9. Wetsuitin yasak olduğu yüzme 
bölümünde göğüs numarası giymek; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 

2.9 c.) (i) 

10. Çöpleri veya ekipmanı, yardım 
istasyonları veya çöp atma noktaları 
gibi açıkça tanımlanmış yerlerin 
dışında parkurun etrafına atmak; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmezse: Zaman cezası 

2.1 a.) (xi) 

11. Bir avantaj sağlamak için veya 
başkaları için tehlikeli olacak yasa dışı, 
tehlikeli veya izinsiz ekipman 
kullanmak. 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ ve 
yarışmadan çıkarılır 

2.1 a.) (ii) 

5.2 k.) 

12. Yarışmaya özgü trafik kurallarını ihlal 
etmek; 

- İstemeden: Uyarı ve mümkünse 
düzeltin 

- Düzeltilmemişse veya kasıtlı 
olarak: DSQ 

2.1 a.) (iv) 

5.1 b.) (i) 

13. Dünya Triatlon onaylı yarışmaları elit, 
U23, genç ve genç sporcular veya Para 
triatletleri tarafından kasıtlı olarak 
yapmacık bir beraberlik durumunda 
bitirmeye çalışmak; 

- Katılan tüm sporcuların DSQ'su 2.11 h.) (ii) 

14. Müsabaka veya ödül töreninde check-
in sırasında gösterilenden farklı bir 
forma giymek; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 

2.7 d.) (ii) 

2.8 c.) (xii) 

15. Yarışma veya ödül töreni sırasında 
Yarışma Kurallarına uymayan bir forma 
giymek; 

- DSQ 2.8 c.) (xii) 

16. İzin verilmediği durumlarda kolların 
omuzdan aşağısını ve/veya bacakların 
dizden aşağısını kapatan giysiler 
giymek; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 

4.11 b.) (iii) 

17. Teknik Delegenin hava şartlarına bağlı 
olarak talebi üzerine müsabaka 
sırasında kolları örtmemek; 

- Müsabakadan önce: 
Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ ve 
yarışmadan çıkarılır 

2.8 c.) (iv) 

18. Formayı oyun alanındayken iki 
omzuna da giymemek. 

- Uyarı ve değişiklik 

- Uymuyorsa: DSQ 

2.8 c) (ix) 
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19. In events where uniform with front zip 
is allowed, wearing a uniform with 
front zipper undone below the point of 
the end of the breastbone (sternum) 
during the competition; 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 

15.7 b.) 

20. In events where uniform with front zip 
is allowed, wearing a uniform with 
front zipper undone during the last 
200m of the run; 

- Warning and amend 15.7 b.) 

21. Displaying any kind of demonstration 
of political, religious or racial 
propaganda; 

- Warning and amend 

- If not: DSQ and removed from 
competition 

2.1 a.) (x) 

22. Fraud by entering under an assumed name 
or age, falsifying an affidavit, or giving 
false information; 

- DSQ, removed from 
competition and inform World 
Triathlon Tribunal for a 
possible suspension 

2.5 n.) 

23. Participating when not eligible; - DSQ, removed from 
competition and inform World 
Triathlon Tribunal for a 
possible suspension 

2.5 

24. Repeated intentional violations of 
World Triathlon Rules; 

- DSQ, removed from 
competition and inform World 
Triathlon Tribunal for a 
possible suspension 

3.7 

3.8 

25. Drug abuse; - Penalties will apply according to 
the WADA rules 

2.3 

26. For an unusual and violent act of 
unsportsmanlike behaviour; 

- DSQ, removed from 
competition and inform World 
Triathlon Tribunal for a 
possible suspension 

3.7 

3.8 

27. Compete with a bare torso. - Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 

5.1 a.) (ii) 

6.1 a.) (iv) 

28. Indecent exposure or nudity; - Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 

7.1 p.) 

29. Outside assistance: To give another 
athlete a complete bike, frame, 
wheel(s), helmet or any other item 
equipment which results in the donor 
athlete being unable to continue with 
their own competition; 

- DSQ of both athletes 2.2 b.) 

30. Gain unfair advantage from any 
vehicle (excluding drafting).; 

- DSQ 2.1 a.) (xii) 

31. Not stopping in the next penalty box 
being obliged to do so; 

- DSQ 3.5 e.) (i) 
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19. Önden fermuarlı forma giyilmesine 
izin verilen yarışmalarda, yarışma 
sırasında göğüs kemiğinin (sternum) 
ucunun altında ön fermuarı açılmış bir 
forma giymek; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Uymuyorsa: DSQ 

15.8 b.) 

  20.    Önden fermuarlı forma giyilmesine izin            
verilen yarışmalarda, koşunun son 200m'sinde 
önden fermuarı açılmış forma giyilmesi; 

- Uyarı ve değişiklik 15.7 b.) 

21. Her türlü siyasi, dini veya ırkçı 
propaganda gösterisi yapmak 

- Uyarı ve değişiklik 

- Değilse: DSQ ve yarışmadan 
çıkarılır 

2.1 a.) (x) 

22. Sahte bir isim veya yaş kullanarak, 
yeminli beyanı tahrif ederek veya 
yanlış bilgi vererek dolandırıcılık; 

- DSQ, yarışmadan çıkarıldı ve 
Dünya Triatlon Mahkemesini 
olası bir uzaklaştırma için 
bilgilendirdi. 

2.5 n.) 

23. Uygun olmadığında katılmak; - DSQ, yarışmadan çıkarıldı ve 
Dünya Triatlon Mahkemesini 
olası bir uzaklaştırma için 
bilgilendirdi. 

2.5 

24. Dünya Triatlon Kurallarının 
tekrarlanan kasıtlı ihlalleri; 

- DSQ, yarışmadan çıkarıldı ve 
Dünya Triatlon Mahkemesini 
olası bir uzaklaştırma için 
bilgilendirdi. 

3.7 

3.8 

25. Uyuşturucu kullanımı; - Cezalar WADA kuralları 
2.3'e göre uygulanacaktır 

2.3 

26. Olağandışı ve şiddet içeren bir 
sportmenlik dışı davranış için; 

- DSQ, yarışmadan çıkarıldı ve 
Dünya Triatlon Mahkemesini 
olası bir uzaklaştırma için 
bilgilendirdi. 

3.7 

3.8 

27. Çıplak bir gövde ile yarışma. - Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 

5.1 a.) (ii) 

6.1 a.) (iv) 

28. Uygunsuz teşhir veya çıplaklık; - Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 

7.1 p.) 

29. Dışarıdan yardım: Başka bir sporcuya 
eksiksiz bir bisiklet, çerçeve, 
tekerlek(ler), kask veya diğer herhangi 
bir ekipman vermek, bu da yardım 
eden sporcunun kendi müsabakasına 
devam edememesine neden olur; 

- Her iki sporcunun DSQ'su 2.2 b.) 

30. Herhangi bir araçtan haksız 
avantaj elde etmek (draft hariç); 

- DSQ 2.1 a.) (xii) 

31. Zorunlu olarak bir sonraki penalty 
boxda durmamak; 

- DSQ 3.5 e.) (i) 
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32. Warming up on the course while 
another competition is in progress; 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 
18.2 b.) 

19.3 b.) 

33. Competing under suspension; - DSQ, removed from 
competition and reported to 
the World Triathlon Tribunal for 
extending suspension or 
expulsion. 

2.5 b.) 

34. Carrying out ambush marketing in the 
award ceremony; 

- Forfeit the prize money earned 
in the event. 

2.1 a.) (ix) 

35. Intentionally missing a technological 
fraud test after being selected; 

- DSQ, removed from 
competition, and report to 
World Triathlon Tribunal for 
potential suspension 

App N – 3.1 

36. Using any device, which makes the 
bike not only human powered and 
resulting technological fraud; 

- DSQ, removed from 
competition, and reported to 
the World Triathlon Tribunal for 
potential suspension. 

5.2 a.) 

5.2 j.) (i) 

37. Using any device distracting the 
athlete from paying full attention to 
their surroundings; 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 
2.1 a.) (xiv) 

38. An athlete physically assists the 
forward progress of another athlete; 

- DSQ of both athletes 2.2 c.) 

 
 

BRIEFING (NON-APPLICABLE FOR Age-Group) 

RULES PENALTIES REFERENCE 

39.Not attending the Athletes’ Briefing, 
without notifying the Technical 
Delegate; 

- Athletes not attending the briefing, 
without informing the Technical 
Delegate about their absence, 
will be removed from the start list 
of the event and from all start and 
wait list in the events on the next 
30 days 

2.7 b.) (iv), (v) 

40.Athletes entering the briefing hall after 
the briefing has started and athletes not 
attending the briefing but informed the 
Technical Delegate about their absence; 

- Time penalty served in Transition 1 
applicable for the specific distance 

2.7 b.) (iv) (v) 

41.Athletes missing 3 or more briefing in 
Triathlon/Para triathlon World Cup or 
World Triathlon/Para triathlon Series in 
the same calendar year, no matter if the 
athlete informed the Technical Delegate 
or not; 

- Removed from the start list from 
every subsequent competition at 
which they miss the briefing 

2.7 b.) (iv) 
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32. Başka bir müsabaka devam ederken 
parkurda ısınmak; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 

18.2 b.) 

19.3 b.) 

33. Cezalı olarak yarışmak; - DSQ, yarışmadan çıkarıldı ve 
uzaklaştırma veya ihraç 
süresinin uzatılması için Dünya 
Triatlon Mahkemesine 
bildirildi.. 

2.5 b.) 

34. Ödül töreninde hileli davranışlarda 
bulunmak; 

- Etkinlikte kazanılan ödül 
parasını kaybedersiniz. 

2.1 a.) (ix) 

35. Seçildikten sonra kasıtlı olarak bir 
teknolojik dolandırıcılık testini 
kaçırmak; 

- DSQ, yarışmadan çıkarıldı ve 
olası askıya alma nedeniyle 
Dünya Triatlon Mahkemesine 
rapor verin 

Ek N – 3.1 

36. Bisikleti sadece insan gücüyle 
çalıştırmayan ve bunun sonucunda 
teknolojik sahtekarlık yapan 
herhangi bir cihaz kullanmak; 

- DSQ, yarışmadan çıkarıldı ve 
olası askıya alma için Dünya 
Triatlon Mahkemesine bildirildi. 

5.2 a.) 

5.2 j.) (i) 

37. Sporcunun tüm dikkatini çevreye 
vermesini engelleyen herhangi bir 
araç kullanmak; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 
2.1 a.) (xiv) 

38. Bir sporcu, başka bir sporcunun 
ilerlemesine fiziksel olarak yardımcı 
olur; 

- Her iki sporcunun DSQ'su 2.2 c.) 

 

BRİFİNG (Yaş Grubu İçin UYGULANMAZ) 

KURALLAR CEZALAR REFERANS 

39. Sporcuların Teknik Delegeye haber 
vermeden Brifingine katılmaması; 

- Teknik Delege'ye haber 
vermeden brifing'e katılmayan 
Sporcular, yarışmanın start 
listesinden ve sonraki 30 gün 
içinde yarışmalardaki tüm start 
ve bekleme listelerinden 
çıkarılacaktır. 

2.7 b.) (iv), (v) 

40. Brifing başladıktan sonra brifing 
salonuna giren Sporcular ile brifinge 
katılmayan ancak Teknik Delege'ye 
gelemeyecekerlini bildiren Sporcular 

- Belirli mesafe için geçerli olan 
Değişim 1'de verilen süre cezası 

2.7 b.) (iv) (v) 

41. Aynı takvim yılında Triatlon/Para 
triatlon Dünya Kupası veya Dünya 
Triatlon/Para triatlon Serilerinde 3 veya 
daha fazla brifingi kaçıran Sporcular, 
Sporcunun Teknik Delegeyi bilgilendirip 
bilgilendirmediğine bakılmaksızın; 

- Brifingi kaçırdıkları sonraki her 
yarışmada başlangıç listesinden 
çıkarılır. 

2.7 b.) (iv) 
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START 

RULES PENALTIES REFERENCE 

42. Starting before the starter’s signal. - Time penalty 4.7 f.) 

4.8 m.) 

43. Starting in a wave earlier than the 
one the athlete is assigned to; 

- DSQ 4.7 h.) 

4.8 n.) 

4.10 g) 

44. Not moving directly forward before 
touching the water; 

- Time penalty 4.7 c.) 

45. To change the start position once 
selected; 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 

4.5 b.) 

46. To block more than one start 
positions; 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 

4.5 b.) 

 

SWIM 

RULES PENALTIES REFERENCE 

47. Wearing clothing covering any part 
of the arms below the shoulder 
and/or clothing covering any part of 
the legs below knee, in a non- 
wetsuit swim; 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 
4.11 (b) iii 

48. Not wearing the official swim cap 
from the time of the line-up; 

- Intentionally: Warning and 
amend 

- If not corrected: DSQ 

4.11 a.) (i) 

49. Make contact and continue to 
impede the progress of the other 
athlete without making an effort to 
move apart; 

- - Time penalty 4.1 e.) (ii) 

50. Deliberately target another athlete 
to impede their progress, gain 
unfair advantage and potentially 
cause harm; 

- DSQ and may report to World 
Triathlon Tribunal for potential 
suspension or expulsion; 

4.1 e.) (iii) 

51. Wearing wetsuit not covering the 
torso, when the wetsuit is 
mandatory; 

- Warning and amend 
- If not corrected: DSQ 

and removed from 
competition 

4.11 d.) (iv) 

52. Athletes wearing branded second 
swim cap visible any time from the 
athletes’ line-up till Transition 1; 

- Before the competition: Warning 
and amend 

- During the competition: 

• Age-Group: Warning andamend 

• Elite Draft-illegal and Para 
triathlon: Time penalty 

• Elite Draft Legal: Time penalty 

4.11 a.) (iv) 
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START 

KURALLAR CEZALAR REFERANS 

42. Çıkış sinyalinden önce hareket. - Zaman cezası 4.7 f.) 

4.8 m.) 

43. Sporcunun atandığı dalgadan daha 
erken bir dalgada başlamak; 

- DSQ 4.7 h.) 

4.8 n.) 

4.10 g) 

44. Suya dokunmadan doğrudan ileriye 
doğru hareket etmemek; 

- Zaman cezası 4.7 c.) 

45. Başlangıç pozisyonunu seçtikten 
sonra değiştirmek; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 
4.5 b.) 

46. Birden fazla start pozisyonunu bloke 
etmek; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 
4.5 b.) 

 
 

YÜZME 

KURALLAR CEZALAR REFERANS 

47. Wetsuitsiz yüzmede, kolların 
omuzdan aşağısını ve/veya 
bacakların dizden aşağısını kapatan 
giysiler giyilmesi; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 
4.11 (b) iii 

48. Sıralama sırasında resmi bone 
takmamak; 

- Kasıtlı olarak: Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 
4.11 a.) (i) 

49. Temas kurarak ve diğer sporcunun 
ilerlemesini, ayrılma çabası 
göstermeden engellemeye devam 
etmek; 

- Zaman cezası 4.1 e.) (ii) 

50. İlerlemelerini engellemek, haksız 
avantaj elde etmek ve zarar verme 
potansiyeline sahip olmak için 
başka bir sporcuyu kasten hedef 
almak; 

- DSQ ve potansiyel uzaklaştırma 
veya ihraç için Dünya Triatlon 
Mahkemesine rapor verilebilir; 

4.1 e.) (iii) 

51. Wetsuit zorunlu olduğu hallerde 
gövdeyi örtmeyen Wetsuit 
giymek; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ ve 
yarışmadan çıkarılır 

4.11 d.) (iv) 

52. Sporcu dizilişinden 1. Değişime 
kadar herhangi bir zamanda 
görülebilen markalı ikinci bone 
takan sporcular; 

- Müsabakadan önce: Uyarı ve 
değişiklik 

- Yarışma sırasında: 

• Yaş Grubu: Uyarı ve değişiklik 

• Elite Draft-illegal ve Para 
triatlon: Süre cezası 

• Elite Draft Legal: Zaman Cezası 

4.11 a.) (iv) 
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TRANSITION 

RULES PENALTIES REFERENCE 

53. Rack the bike improperly, outside 
the athletes’ own space or blocking 
the progress of other athletes; 

- Before the competition: 
Warning and amend 

- During the competition: 

- Age-Group: Warning and 
amend 

- Elite Draft-illegal and Para 
triathlon: Time penalty 

- Elite Draft Legal: Time penalty 

7.1 b.) 

7.1 g.) 

54. To have the helmet strap fastened 
in T1 while completing the first 
segment; 

- Age-Group: Technical Official will 
undo the strap. 

- Elite and Para triathlon: Technical 
Official will undo the strap and 
time penalty. 

7.1 t.) 

55. Wearing the helmet unfastened or 
insecurely fastened, inside 
transition area while in possession 
of the bike; 

- Age-Group: Warning and amend 

- Elite and Para triathlon: Time 
penalty 

7.1 a.) 

56. Mount the bike before the mount 
line; 

- Age-Group: Warning and amend 

- Elite and Para triathlon: Time 
penalty 

7.1 j.) 

57. Dismount the bike after the 
dismount line; 

- Age-Group: Warning and amend 

- Elite and Para triathlon: Time 
penalty 

7.1 l.) 

58. Discharge or store the athlete 
equipment outside the designated 
area; 

- Age-Group: Warning and amend 

- Elite and Para triathlon: Time 
penalty 

7.1 c.) 

7.1 d.) 

59. Marking of position in transition 
area; 

- Warning and amend 

- If not corrected, marking and 
objects used for marking 
purposes will be removed and 
athlete will not be notified 

7.1 r.) 

60. Failing to deposit all equipment 
inside the proper bag provided by 
the Local Organising Committee on 
the events where bag drop system is 
in place; (with the exception of bikes 
shoes that may remain on the pedals 
at all times); 

- Age-Group: Warning and amend 

- Elite and Para triathlon: Time 
penalty 

15.6 d.) 
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DEĞİŞİM ALANI 

KURALLAR CEZALAR REFERANS 

53. Bisikleti uygunsuz bir şekilde, 
sporcuların kendi alanlarının dışında 
veya diğer sporcuların ilerlemesini 
engelleyerek rafa kaldırın; 

- Müsabakadan önce: Uyarı ve 
değişiklik 

- Yarışma sırasında: 

• Yaş Grubu: Uyarı ve değişiklik 

• Elite Draft-illegal ve Para 
triatlon: Zaman cezası 

• Elite Draft Legal: Zaman 
cezası 

7.1 b.) 

7.1 g.) 

54. Birinci segmenti tamamlarken 
T1'de kask askısını taktırmak; 

- Yaş Grubu: Teknik Görevli kayışı 
taktıracak. 

- Elit ve Para triatlonu: Teknik 
Görevli kayışı taktıracak ve 
zaman cezası 

7.1 t.) 

55. Bisikletliyken değişim alanı içinde 
kaskı açık veya güvenli olmayan 
şekilde takmak; 

- Yaş Grubu: Uyarı ve değişiklik 

- Elit ve Para triatlonu: 
Zaman cezası 

7.1 a.) 

56. Bisiklete biniş çizgisinden önce 
binme; 

- Yaş Grubu: Uyarı ve değişiklik 

- Elit ve Para triatlonu: 
Zaman cezası 

7.1 j.) 

57. Bisikletten iniş çizgisinden 
önce inme;; 

- Yaş Grubu: Uyarı ve değişiklik 

- Elit ve Para triatlonu: 
Zaman cezası 

7.1 l.) 

58. Sporcu ekipmanı belirlenen alanın 
dışında boşaltmış; 

- Yaş Grubu: Uyarı ve değişiklik 

- Elit ve Para triatlonu: 
Zaman cezası 

7.1 c.) 

7.1 d.) 

59. Değişim alanındaki konumun 
işaretlenmesi; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse işaretleme ve 
işaretleme amacıyla kullanılan 
nesneler kaldırılacak ve sporcuya 
haber verilmeyecektir 

7.1 r.) 

60. Çanta bırakma sisteminin yürürlükte 
olduğu etkinliklerde Yerel 
Organizasyon Komitesi tarafından 
sağlanan uygun çantaya tüm 
ekipmanı koymamak; (her zaman 
pedalların üzerinde kalabilen bisiklet 
ayakkabıları hariç); 

- Yaş Grubu: Uyarı ve değişiklik 

- Elit ve Para triatlonu: 
Zaman cezası 

15.6 d.) 
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61. Interfering with another athlete's 
equipment in the Transition Area; 

- Age-Group: Warning and amend 

- Elite and Para triathlon: Time 
penalty 

7.1 h.) 

62. Remove trisuit and/or swimskin in a 
standard distance race or shorter 
when wetsuits are not allowed 

- Warning and amend 

- If not: DSQ 

4.11 c.) (iii) 

63. Touching the locking mechanism 
on the helmet while in possession 
of the bike in transition 

- Age-Group: Warning and amend 

- Elite and Para triathlon: Time 
penalty 

7.1 s.) 

 

 

BIKE 

RULES PENALTIES REFERENCE 

64. Not wearing helmet during bike 
familiarisation and/or official 
bike training sessions; 

- To be excluded from the specific 
session 

5.2 g.) (ii) 

65. Make forward progress without the 
bike, during the bike segment; 

- Warning and amend 

- If not: DSQ 

5.1 a.) (iii) 

66. Drafting in a draft-illegal 
competition on sprint and standard 
distance events; 

- 1st offence: Drafting time penalty 

- 2nd offence: DSQ 

5.5 c.) 

5.6 e.) 

67. Overtaken athlete not dropping out 
of the draft zone of the passing 
athlete by continuously making 
rearward progress to clear the 
drafting zone completed in 20 
seconds on sprint and standard 
distance events; 

- 1st offence: Drafting time penalty 

- 2nd offence: DSQ 

5.5 c.) (vi) 

5.6 e.) 

68. Re-passing by an overtaken athlete 
prior to dropping out of the draft 
zone on sprint and standard distance 
events; 

- 1st offence: Drafting time penalty 

- 2nd offence: DSQ 

5.5 c.) (vi) 

5.6 e.) 

69. Drafting in a draft-illegal 
competition on middle- or long- 
distance events; 

- 1st and 2nd offences: Drafting 
time penalty 

- 3rd offence: DSQ 

5.5 c.) 

5.6 f.) 

70. Overtaken athlete not dropping out 
of the draft zone of the passing 
athlete by continuously making 
rearward progress to clear the 
drafting zone completed in 25 
seconds on middle- and long- 
distance events; 

- 1st and 2nd offences: Drafting 
time penalty 

- 3rd offence: DSQ 

5.5 c.) (vi) 

5.6 f.) 

71. Re-passing by an overtaken athlete 
prior to dropping out of the draft  

- 1st and 2nd offences: Drafting time 
penalty 

5.5 c.) (vi) 

5.6 f.) 
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61. Değişim Alanında başka bir 
sporcunun ekipmanına müdahale 
etmek; 

- Yaş Grubu: Uyarı ve değişiklik 

- Elit ve Para triatlonu: Zaman 
cezası 

7.1 h.) 

62. Wetsuite izin verilmeyen standart 
veya daha kısa mesafe yarışlarında 
trisuit ve/veya mayoyu çıkarma 

- Uyarı ve düzeltme 

- Değilse: DSQ 

4.11 c.) (iii) 

63. Değişim halinde bisiklete sahipken 
kask üzerindeki kilitleme 
mekanizmasına dokunma 

- Age-Group: Warning and amend 

- Elite and Para triathlon: Time 
penalty 

7.1 s.) 

 

BİSİKLET 

KURALLAR CEZALAR REFERANS 

64. Bisiklete alışma ve/veya resmi 
bisiklet eğitimi seanslarında kask 
takmamak; 

- Belirlenmiş oturumdan çıkarma 5.2 g.) (ii) 

65. Bisiklet etabında bisiklet olmadan 
ilerlemek; 

- Uyarı ve düzeltme 

- Değilse: DSQ 

5.1 a.) (iii) 

66. Sprint ve standart mesafe 
yarışmalarında draft-yasadışı bir 
yarışmada draft yapmak; 

- 1. ihlal: Draft süresi cezası 

- 2. suç: DSQ 

5.5 c.) 

5.6 e.) 

67. Sprint ve standart mesafe 
yarışmalarında 20 saniyede 
tamamlanan draft bölgesini 
temizlemek için sürekli olarak 
geriye doğru ilerleyerek geçen 
sporcunun draft bölgesinden 
ayrılmayan, sollanan sporcu; 

- 1. ihlal: Draft süresi cezası 

- 2. suç: DSQ 

5.5 c.) (vi) 

5.6 e.) 

68. Sprint ve standart mesafe 
yarışmalarında draft bölgesinden 
ayrılmadan önce sollanan bir sporcu 
tarafından tekrar pas geçmesi; 

- 1. ihlal: Draft süresi cezası 

- 2. suç: DSQ 

5.5 c.) (vi) 

5.6 e.) 

69. Orta veya uzun mesafe 
yarışmalarında draft-yasa dışı 
bir yarışmada draft yapmak; 

- 1. ve 2. ihlaller: Çekim süresi 
cezası 

- 3. suç: DSQ 

5.5 c.) 

5.6 f.) 

70. Orta ve uzun mesafe 
müsabakalarında 25 saniyede 
tamamlanan draft bölgesini 
temizlemek için sürekli geriye doğru 
ilerleyerek geçen sporcunun draft 
bölgesinden ayrılmayan sollanan 
sporcu; 

- 1. ve 2. ihlaller: Çekim süresi 
cezası 

- 3. suç: DSQ 

5.5 c.) (vi) 

5.6 f.) 

71. Orta ve uzun mesafe yarışlarında 
sollanan bir sporcunun draft  

- 1st and 2nd offences: Drafting time 
penalty 

5.5 c.) (vi) 

5.6 f.) 
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zone on middle- and long-distance events; - 3rd offence: DSQ  

72. Drafting off a different gender 
athlete in draft legal events; 

- 1st offence: Warning and 
amend 

- 2nd offence DSQ 

5.5 b.) 

73. Drafting off an athlete being in a 
different lap; 

- Warning and amend 

- If not: DSQ 

5.5 b.) 

74. Drafting off a vehicle or motorbike 
in a draft-illegal competition; 

- Warning and amend 

- If not corrected: Drafting 
time penalty 

5.5 b.) 

75. Drafting off a vehicle or motorbike 
in a draft-legal competition; 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 

5.5 b.) 

76. Blocking in a draft-illegal 
competition; 

- Time penalty 

- If not: DSQ 

5.7 

77. Blocking in a draft-legal Age-Group 
competition; 

- Time penalty 

- If not: DSQ 

5.7 

78. Passing another athlete in a no 
passing zone 

- Time penalty 18.4 e.) 

19.4 e.) 

79. Wearing the helmet unfastened or 
insecurely fastened, during the bike 
segment; 

- Age-Group: Warning and amend 

- Elite and Para triathlon: 
Time penalty 

- If not corrected: DSQ 
and removed from 
competition 

5.2 g.) (iv) 

80. Take off the helmet on the bike 
course, even if stopped; 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 

5.2 g.) (iv) 

81. Not wearing a helmet during the 
bike segment; 

- DSQ and removed from 
competition 

5.2 g.) (iv) 

82. Competing with a different bicycle 
than the one presented at the check 
in, or modified after getting the 
approval at the check-in; 

- DSQ 5.1 a.) (iv) 

83. While in the bike penalty box, 
athletes consume food and/or 
water other that is on the athlete’s 
bike or person; 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 

3.5 d.) (iii) 

84. Athletes using the restroom while 
serving a penalty in the bike penalty 
box; 

- Penalty paused 3.5 d.) (iv) 

85. Making adjustments to equipment 
or performing any type of bike 
maintenance while serving a 
penalty; 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 

3.5 d.) (v) 
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bölgesinden çıkmadan önce tekrar 
sollaması 

- 3. suç: DSQ  

72. Darft – legal etkinliğinde farklı 
cinsiyetten bir sporcuyu draft 
etmek; 

- 1. suç: Uyarma ve düzeltme 

- 2. suç DSQ 

5.5 b.) 

73. Farklı bir turda olan bir sporcuyu 
draft etmek; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Uymuyorsa: DSQ 

5.5 b.) 

74. Draft - illegal bir yarışmada bir 
araçtan veya motosikletten yardım 
almak; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmezse: Draft süresi 
cezası 

5.5 b.) 

75. Draft - legal bir yarışmada bir 
araçtan veya motosikletten yardım 
almak; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 

5.5 b.) 

76. Draft - illegal bir yarışmada 
engelleme; 

- Zaman cezası 

- Değilse: DSQ 

5.7 

77. Draft - legal bir yarışmada 
engelleme; 

- Zaman cezası 

- Değilse: DSQ 

5.7 

78. Geçilmez bölgede başka bir 
sporcuyu geçmek 

- Zaman cezası 18.4 e.) 

19.4 e.) 

79. Bisiklet segmenti sırasında kaskı 
açık veya güvensiz şekilde takmak; 

- Yaş Grubu: Uyarı ve değişiklik 

- Elit ve Para triatlonu: Zaman 
cezası 

- Düzeltilmemişse: DSQ 
ve yarışmadan çıkarılır 

5.2 g.) (iv) 

80. Bisiklet parkurunda durmuş olsanız 
bile kaskınızı çıkarınız; 

- Zaman cezası 

- Değilse: DSQ 

5.2 g.) (iv) 

81. Bisiklet parkurunda durmuş olsa 
bile kaskı çıkarmak; 

- DSQ ve yarışmadan ihraç 5.2 g.) (iv) 

82. Check-in sırasında sunulan veya 
check-in sırasında onay alındıktan 
sonra üzerinde değişiklik yapılan 
bisikletten farklı bir bisikletle 
yarışmak; 

- DSQ 5.1 a.) (iv) 

83. Sporcular, bisiklet penalty box 
içindeyken, sporcunun bisikletinde 
veya şahsında bulunan diğer 
yiyecek ve/veya suları tüketir; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 

3.5 d.) (iii) 

84. Bisiklet penalty boxda ceza 
çekerken tuvaleti kullanan 
sporcular; 

- Ceza süresi durdurulur. 3.5 d.) (iv) 

85. Ceza çekerken ekipmanda 
ayarlamalar yapmak veya herhangi 
bir bisiklet bakımı yapmak; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 

3.5 d.) (v) 
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86. Make cuts across or make contact 
with another athlete in a dangerous 
manner and continue to impede the 
progress of another athlete without 
making an effort to move apart. 

- Time penalty 5.1 b.) (v) 

87. Deliberately target another athlete 
to impede their progress, gain 
unfair advantage and potentially 
cause harm; 

- DSQ and may report to World 
Triathlon Tribunal for 
potential suspension or 
expulsion; 

5.1 b.) (vi) 

88. Riding in a forbidden position. - Time penalty 

- If repeated: DSQ and removed 
from competition 

5.8 

 

RUN AND SKI 

RULES PENALTIES REFERENCE 

89. Crawl during the running segment; - DSQ and removed from competition 6.1 a.) (iii) 

6.3 a.) 

90. Running together and/or taking 
pace from other athlete/s that 
is/are one or more laps ahead. 
(Applicable to Elite, U23, Junior, 
Youth athletes and Para 
triathletes); 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 

6.1 a.) (viii) 

91. Being accompanied by any non- 
competing athletes, team 
members, team managers or other 
pacemakers on the course or along 
the course; 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 

6.1 a.) (vii) 

18.5 b.) 

92. Run or ski wearing a helmet; - Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 

6.1 a.) (v) 

18.5 f.) 

93. To use posts, trees or other fixed 
elements to assist manoeuvring 
curves; 

- Time penalty 6.1 a.) (vi) 

94. Being accompanied by any non- 
competing person in the finish 
chute. 

- DSQ 6.3 b.) 

18.5. b.) 

95. Not use classic style where 
mandatory 

- First offence Time penalty, 
- Second offence DSQ 

18.5. e.) 
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86. Tehlikeli bir şekilde başka bir 
sporcuyla çapraz kesimler yapmak 
veya temasa geçmek ve ayrılma 
çabası göstermeden başka bir 
sporcunun ilerlemesini engellemeye 
devam etmek. 

- Zaman cezası 

 

5.1 b.) (v) 

87. İlerlemesini engellemek, haksız 
avantaj elde etmek ve potansiyel 
olarak zarara neden olmak için 
başka bir sporcuyu kasten hedef 
almak; 

- DSQ ve potansiyel uzaklaştırma 
veya ihraç için Dünya Triatlon 
Mahkemesine rapor verebilir; 

5.1 b.) (vi) 

88. Yasak bir pozisyonda bisklete binmek. - Zaman cezası 

- Tekrarlanırsa: DSQ ve 
yarışmadan çıkarılır 

5.8 

 

KOŞU VE KAYAK 

KURALLAR CEZALAR REFERANS 

89. Koşu bölümü sırasında emeklemek; - DSQ ve yarışmadan ihraç 6.1 a.) (iii) 

6.3 a.) 

90. Birlikte koşmak ve/veya bir veya 
daha fazla tur önde olan diğer 
sporculardan/sporculardan hız 
almak. (Elit, U23, Junior, Genç 
sporcular ve Para triatletleri için 
geçerlidir); 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 

6.1 a.) (viii) 

91. Parkurda veya parkur boyunca 
yarışmayan sporcuların, takım 
üyelerinin, takım yöneticilerinin 
veya diğer kişilerin eşlik etmesi; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 

6.1 a.) (vii) 

18.5 b.) 

92. Kask takarak koşun veya kayak 
yapmak; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 

6.1 a.) (v) 

18.5 f.) 

93. Virajlarda manevra yapmak için 
direkler, ağaçlar veya diğer sabit 
elemanları kullanmak; 

- Zaman cezası 

 

6.1 a.) (vi) 

94. Bitiş kanalında yarışmayan 
herhangi bir kişinin eşlik etmesi. 

- DSQ 6.3 b.) 

18.5. b.) 

95. Zorunlu olduğu durumlarda 
klasik stil kullanmamak 

- İlk ihlal Zaman cezası, 
- İkinci ihlal DSQ 

18.5. e.) 
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96. Changing corridors in the finish 
chute, impeding the progress of 
other athletes. 

- DSQ 18.5. i.) 

97. Make contact with another athlete 
in a dangerous manner and 
continue to impede the progress of 
another athlete without making an 
effort to move apart. 

- Time penalty 6.1 c.) 

98. Deliberately target another athlete 
to impede their progress, gain 
unfair advantage and potentially 
cause harm; 

- DSQ and may report to World 
Triathlon Tribunal for 
potential suspension or 
expulsion; 

6.1 d.) 

 

TEAM RELAY SPECIFIC 

RULES PENALTIES REFERENCE 

99. One or more declared team 
members in a standalone relay 
event, entering the briefing hall 
after the briefing has started or not 
attending the briefing; 

- 10 seconds time penalty for the 
team served in Transition 1 by the 
first team member 

2.7 b.) (v) 

100. Not submitting the team declaration 
form within the specified time; 

- Teams will be removed from the 
start list of the event and from all 
start and wait list in the events on 
the next 30 days 

16.7 c.) 

101. Team relay exchange completed 
outside of the exchange zone; 

- Time penalty 16.10 c.) 

102. Team relay exchange not 
completed, or intentionally 
completed outside the changing 
zone; 

- DSQ 16.10 c.) 

16.10 d.) 

 

PARA TRIATHLON SPECIFIC 

RULES PENALTIES REFERENCE 

103. Para triathletes who use catheters or 
other urinary diversion devices, 
have spillage during training, 
competition or classification; 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 

17.19 a.) 

104. Using adapted cleats and bike shoes 
with exposed cleats that are 
mounted on prosthetic legs (which 
are allowed in the pre-transition 
area) and the cleats are not 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 

17.9 f.) 
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96. Bitiş kanalındaki koridorları 
değiştirerek diğer sporcuların 
ilerlemesini engellemek. 

- DSQ 18.5. i.) 

97. Başka bir sporcuyla tehlikeli bir 
şekilde temasa geçmek ve ayrılma 
çabası göstermeden başka bir 
sporcunun ilerlemesini 
engellemeye devam etmek. 

- Zaman cezası 

 

6.1 c.) 

98. İlerlemesini engellemek, haksız 
avantaj elde etmek ve potansiyel 
olarak zarara neden olmak için 
başka bir sporcuyu kasten hedef 
almak; 

- DSQ ve potansiyel uzaklaştırma 
veya ihraç için Dünya Triatlon 
Mahkemesine rapor verebilir; 

6.1 d.) 

 

TAKIM BAYRAK ÖZEL 

KURALLAR CEZALAR REFERANS 

99. Bağımsız bir bayrak yarışında, 
brifing başladıktan sonra brifing 
salonuna giren veya brifinge 
katılmayan bir veya daha fazla ekip 
üyesi; 

- Birinci takım üyesi tarafından 
Değişim 1'de belirtilen takıma 10 
saniye zaman cezası 

2.7 b.) (v) 

100. Takım beyan formunu belirtilen süre 
içinde teslim etmemek; 

- Takımlar, etkinliğin başlangıç 
listesinden ve sonraki 30 gündeki 
etkinliklerde tüm başlangıç ve 
bekleme listesinden çıkarılacaktır 

16.7 c.) 

101. Değişim bölgesinin dışında 
tamamlanan takım bayrak 
değişimi; 

- Zaman cezası 

 

16.10 c.) 

102. Takım bayrak değişimi 
tamamlanmadı veya kasıtlı 
olarak değişen bölge dışında 
tamamlandı; 

- DSQ 16.10 c.) 

16.10 d.) 

 

PARA TRİATLON ÖZEL 

KURALLAR CEZALAR REFERANS 

103. Kateter veya diğer üriner saptırma 
cihazları kullanan para triatletleri, 
antrenman, yarışma veya 
sınıflandırma sırasında dökülme 
olması; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 

17.19 a.) 

104. Protez bacaklara monte edilmiş 
(değişim öncesi alana izin verilir) ve 
kelepçeler kaymaz malzeme ile 
kaplanmamış veya çevrelenmemiş, 
uyarlanmış kramponlar ve açıkta  

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 

17.9 f.) 
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covered or not surrounded by anti- 
slip material. 

  

105. Para triathlete without a temporary, 
review or confirmed class status 
according to the regulated 
timelines; 

- DSQ 17.4 

106. Para triathlete competes wearing or 
using any prostheses or special 
adaptive equipment which are not 
officially approved; 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 

17.16 a.) 

17.12 l.) 

17.8 b.) (vi) 

107. Para triathletes using unprotected 
sharp objects, screws, prosthetic 
liners, or prosthetic devices that 
can be harmful; 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ and 
removed from 
competition 

17.11 e.) 

108. Para triathlete’s classification is 
considered Not Completed (CNC); 

- Removed from the start list See 

Classification 

Rules – part 3 

section 10 

109. Para triathlete who have been classified 
as non-eligible for a para triathlon 
competition; 

- Removed from the start list See 

Classification 

rules – part 5 

110. Para triathlete fails to attend scheduled 
classification session; 

- Reasonable explanation: Give 
second chance 

- If not: Removed from the 
start list 

See 

Classification 

rules – part 6 

111. Para triathlete who is intentionally 
misrepresenting his/her skills 
and/or abilities; 

- First offence: DSQ 

- Second offence: DSQ and report 
to World Triathlon Tribunal for 
potential suspension or 
expulsion 

See 

Classification 

rules – part 8 

112. Guides and personal handlers, who have 
not registered at the athletes’ 
briefing; 

- Access to the FOP removed 17.6 b.) 

113. Personal handler not carrying the 
special credentials which were given 
by the LOC/World Triathlon; 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ the Para 
triathlete that he/she is 
handling 

17.7 a.) 

114. Para triathlete receiving help from more 
personal handlers that he/she has 
registered; 

- DSQ 17.7 b.) 

115. Any action taken by the personal 
handler which propels the para 
triathlete forward; 

- DSQ the Para triathlete that he/she 
is handling 

17.7 e.) 

116. Personal handler repairing a Para 
triathlete’s bike in an area other 
than the athletes’ transition spot or 

- DSQ 17.7 c.) (iv) 

17.7 g.) 
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kalan kramponlarla bisiklet 
ayakkabılarının kullanılması. 

  

105. Düzenlenmiş zaman çizelgelerine 
göre geçici, gözden geçirilmiş veya 
onaylanmış sınıf statüsü olmayan 
para triatlet 

- DSQ 17.4 

106. Para triatlet, resmi olarak 
onaylanmamış herhangi bir protez 
veya özel uyarlanabilir ekipman 
giyerek veya kullanarak yarışır; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 

17.16 a.) 

17.12 l.) 

17.8 b.) (vi) 

107. Zararlı olabilecek korumasız keskin 
nesneler, vidalar, protez astarları 
veya protez cihazları kullanan para 
triatletler; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ ve 
yarışmadan ihraç 

17.11 e.) 

108. Para triatletinin sınıflandırması 
Tamamlanmamış (CNC) olarak kabul 
edilir; 

- Başlangıç listesinden çıkartılır. Sınıflandırma 

kurallarına 

bakın – part 3 

section 10 

109. Bir para triatlon yarışması için uygun 
olmayan olarak sınıflandırılan para 
triatlet; 

- Başlangıç listesinden çıkartılır. Sınıflandırma 

kurallarına 

bakın – part 5 

110. Para triatlet programlanmış klasman 
seansına katılmaz; 

- Makul açıklama: İkinci bir şans 
verin 

- Değilse: Başlangıç listesinden 
kaldırıldı  

Sınıflandırma 

kurallarına 

bakın – part 6 

111. Becerilerini ve/veya yeteneklerini 
kasten yanlış tanıtan para triatlet; 

- lk suç: DSQ 

- İkinci suç: DSQ ve olası askıya 
alma veya ihraç için Dünya 
Triatlon Mahkemesine rapor 
verin 

Sınıflandırma 

kurallarına 

bakın – part 8 

112. Sporcu brifingine kayıt yaptırmamış olan 
rehberler ve kişisel görevliler; 

- Yarışma alanına giremez. 17.6 b.) 

113. LOC/World Triathlon tarafından 
verilen özel kimlik bilgilerini 
taşımayan kişisel antrenör; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 

17.7 a.) 

114. Kayıtlı olduğu birden fazla kişisel 
antrenörden yardım alan para triatlet; 

- DSQ 17.7 b.) 

115. Para triatleti ileri iten, kişisel antrenör 
tarafından gerçekleştirilen herhangi 
bir hareket; 

- Antrene ettiği Para triatlet DSQ 17.7 e.) 

116. Müsabaka sırasında sporcuların 
değişim noktası veya tekerlek 
istasyonu dışındaki bir alanda 

 

- DSQ 17.7 c.) (iv) 

17.7 g.) 
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the wheel station during the 
competition; 

Para triatletinin bisikletini tamir eden 
kişisel görevli 

 

117. Para triathletes’ equipment in the 
pre-transition area which haven’t 
been registered; 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 

17.8 b.) (vi) 

118. Personal handlers’ present in the 
pre-transition area from PTS2, 
PTS3, PTS4 and PTS5; 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ the athlete 
that they are handling 

17.9 a.) 

119. Para triathletes with an absent lower 
limb not using a prosthesis or 
crutches to reach from Pre- 
Transition area to Transition 1 and 
hopping on one leg; 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 

17.9 g.) 

120. PTWC1 and PTWC2 para 
triathletes doing the 
transition outside the 
individual space; 

- Time penalty 17.10 h.) 

121. PTWC1 and PTWC2 athletes not 
stopping completely at the mount 
and at the dismount lines or 
continue before the Technical 
Official say “Go”; 

- Time penalty 17.14 e.) 

122. PTWC1 and PTWC2 athletes 
drafting off a vehicle or motorbike 
during the run; 

- Warning and amend 

- If not corrected: Drafting 
time penalty 

17.15 d.) 

123. Para triathletes leaving equipment 
in pre-transition after exiting it; 

- Warning and amend 

- If not corrected: Time penalty 

17.9 e.) 

124. PTVI1, PTVI2 and PTVI3 athletes 
competing with a guide who is not 
complying with the requirements; 

- DSQ 17.17 a.) (iv) (v) 

125. PTVI1, PTVI2 and PTVI3 athletes not 
be tethered during the swim or the 
run; 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 

17.17 b.) (i) 

17.17 d.) (i) 

126. PTVI1, PTVI2 and PTVI3 athletes 
paced, led or being more than 1.5m 
away from their guide, during the 
swim; 

- First offence: Time penalty 

- Second offence: DSQ 

17.17 b.) (ii) 

127. PTVI1, PTVI2 and PTVI3 athletes 
paced, led or being more than 0.5m 
away from their guide, during the 
after the swim exit; 

- First offence: Time penalty 

- Second offence: DSQ 

17.17 a.) (viii) 

17.17 d.) (ii) 

128. PTVI1, PTVI2 and PTVI3 athletes 
pulled or pushed by the guide; 

- DSQ 17.17 a.) (vii) 

17.17 b.) (ii) 

129. PTVI1, PTVI2 and PTVI3 para 

triathlete crosses the finish line and 
the guide is beside or behind the para 
triathlete but further apart than 

- DSQ 17.17 a.) (viii) 

17.17 d.) (ii) 
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Para triatletinin bisikletini tamir eden 
kişisel görevli 

  

117. İlk değişim alanında kayıtlı olmayan 
para triatlet ekipmanları; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 

17.8 b.) (vi) 

118. PTS2, PTS3, PTS4 ve PTS5'ten ilk 
değişim alanında bulunan kişisel 
antrenöler; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: idare ettikleri 
sporcuya DSQ 

17.9 a.) 

119. İlk değişim alanından Değişim 1'e 
ulaşmak için protez veya koltuk 
değneği kullanmayan ve tek ayak 
üzerinde zıplayan, alt ekstremitesi 
olmayan para triatletler; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 

17.9 g.) 

120. PTWC1 ve PTWC2 para 
triatletleri bireysel alan 
dışında değişim yapıyor; 

- Zaman cezası 

 

17.10 h.) 

121. PTWC1 ve PTWC2 sporcularının 
biniş ve iniş çizgilerinde tamamen 
durmaması veya Teknik 
Görevlinin “Git” demesinden önce 
devam etmesi; 

- Zaman cezası 

 

17.14 e.) 

122. Koşu sırasında bir araçtan veya 
motosiklette draft yapan PTWC1 
ve PTWC2 sporcuları; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmezse: Draft süresi 
cezası 

17.15 d.) 

123. Ekipmandan çıktıktan sonra ilk 
değişim alanından ayrılan para 
triatletler; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmezse: Zaman cezası 

17.9 e.) 

124. Gereksinimlere uymayan bir rehberle 
yarışan PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 
sporcuları; 

- DSQ 17.17 a.) (iv) (v) 

125. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 sporcuları 
yüzerken veya koşarken bağlanmaz 
ise; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 

17.17 b.) (i) 

17.17 d.) (i) 

126. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 sporcuları 
yüzme sırasında rehberlerinden 1,5 
m'den daha fazla uzaklaşarak devam 
etmesi; 

- İlk ihlal: Zaman cezası 

- İkinci suç: DSQ 

17.17 b.) (ii) 

127. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 sporcuları, 
yüzme çıkışından sonra 0,5 m'den 
fazla adım attılar, rehberlerine 
önderlik ettiler veya rehberlerinden 
uzaklaştılar; 

- İlk ihlal: Zaman cezası 

- İkinci suç: DSQ 

17.17 a.) (viii) 

17.17 d.) (ii) 

128. Kılavuz tarafından çekilen veya 
itilen PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 
sporcuları; 

- DSQ 17.17 a.) (vii) 

17.17 b.) (ii) 

129. PTVI1, PTVI2 ve PTVI3 para 

triatlet bitiş çizgisini geçtiğinde ve 
kılavuz para triatletin yanında veya 
arkasında ancak gereken 0,5 metrelik  

- DSQ 17.17 a.) (viii) 

17.17 d.) (ii) 
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the required 0.5 meters maximum 
separation distance; 

  

130. Para triathlete enters the Field of 
Play with a guide dog; 

- Warning and amend 

- If not corrected: DSQ 

17.17 a.) (i) 

131. PTVI1 athletes not wearing blackout 
goggles or glasses during the 
applicable segments; 

- DSQ 17.17 a.) (x) 
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maksimum ayırma mesafesinden 
daha uzaktaysa 

  

130. Para triatloncusu Oyun Alanına 
rehber köpekle girebilir; 

- Uyarı ve değişiklik 

- Düzeltilmemişse: DSQ 

17.17 a.) (i) 

131. İlgili bölümler sırasında karartma 
gözlüğü veya gözlük takmayan 
PTVI1 sporcuları; 

- DSQ 17.17 a.) (x) 
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34. APPENDIX L: RESULTS AND START LIST SAMPLES 

The Results and Start List samples can be found on the World Triathlon website. 
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34. EK L: SONUÇLAR VE BAŞLANGIÇ LİSTESİ ÖRNEKLERİ 

Sonuçlar ve Başlangıç Listesi örnekleri Dünya Triatlon web sitesinde bulunabilir. 
  



 

World Triathlon Competition Rules 
16 April 2024 

35. APPENDIX M: ATHLETE’S AGREEMENT 

The Athletes Agreement is outlined in the World Triathlon website under the following link: 

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/athletes_agreement 

  

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/athletes_agreement
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35. EK M: SPORCU SÖZLEŞMESİ 

Sporcular Anlaşması, Dünya Triatlon web sitesinde şu bağlantıda özetlenmiştir: 

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/athletes_agreement 

  

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/athletes_agreement
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36. APPENDIX N: TECHNOLOGICAL FRAUD 
1. Location and time: 

1.1. For any event, the technological fraud check will take place at the time that the athletes’ 

bicycles are checked (athletes’ lounge or transition zone). 

1.2. Ideally two tents should be provided by the LOC (one of them can be without walls). 

1.3. Prior to the competition, there will be random selections among the athletes. Post- 

competition tests can take place on targeted athletes according to their performance. 

 

2. Personnel involved: 

2.1. One or two World Triathlon accredited bike check officials should be part of the process. 

2.2. A qualified bike mechanic should be provided by the LOC. The bike mechanic should be very 

familiar with the types of bicycles that are being used at the particular competition and be able 

to disassemble the bike and reassemble the bike within a short period of time. 

 

3. Process: 

3.1. The selected athlete will be asked to move his/her bicycle to the 1st tent. The World Triathlon 

accredited bike check official will explain the process to the athlete, perform a visual check and 

scan the bicycle including the frame and the wheels. 

3.2. In case of low readings, the athlete and bicycle will be released. 

3.3. In case high readings, if available, the second accredited bike check official will be asked to 

verify the results. If still high reading, the athlete will be asked to move his/her bike to the 

closed tent. In case of high reading and there is no second accredited bike check official 

available, the athlete will be asked to move his/her bike to the closed tent. 

3.4. World Triathlon may use any available technology to check the athletes’ bicycles. 

3.5. In the closed tent, along with the World Triathlon accredited bike check official, the World 

Triathlon Head Referee has to be present (or any other official assigned by the Head 

Referee to represent her/him) and the bike mechanic. This tent has to be closed from any 

public/media view. 

3.6. The athlete will be given the tools to remove the seat post and the chain wheel axle. 

Alternatively, the athletes’ representative can remove the above equipment for them. If the 

athlete or his/her representative is not willing to remove the above equipment, he/she has to 

sign a waiver for any damages to the bicycle during removal by a World Triathlon approved 

bike mechanic. 

3.7. The bike mechanic or the athlete will remove the chain wheel axle. If a motor exists, the 

athlete will be referred to the Head Referee for a decision. The Head Referee will disqualify 

the athlete and refer the case to the World Triathlon Tribunal for possible further penalties. 

3.8. If the athlete refuses to sign a waiver, the case will be considered as a missed test and as 

such the Head Referee will disqualify the athlete and refer the case to the World Triathlon 

Tribunal for possible further penalties. 

3.9. The athlete is not allowed to compete on another bicycle at any World Triathlon event until 

the case is closed and during the time of a possible suspension. 
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36. EK N: TEKNOLOJİK DOLANDIRICILIK 
1. Yer ve zaman: 

1.1. Herhangi bir etkinlik için teknolojik dolandırıcılık kontrolü, sporcuların bisikletlerinin 

kontrol edildiği anda (sporcu salonu veya değişim bölgesi) yapılacaktır. 

1.2. İdeal olarak LOC tarafından iki çadır sağlanmalıdır (bunlardan biri duvarsız olabilir). 

1.3. Yarışma öncesinde sporcular arasında rastgele seçimler yapılacaktır. Hedeflenen 

sporcular üzerinde performanslarına göre müsabaka sonrası testler yapılabilir. 

 

2. İlgili personel: 

2.1. Bir veya iki Dünya Triatlon akredite bisiklet kontrol görevlisi sürecin bir parçası olmalıdır. 

2.2. LOC tarafından kalifiye bir bisiklet tamircisi sağlanmalıdır. Bisiklet tamircisi, belirli bir yarışmada 

kullanılan bisiklet türlerine çok aşina olmalı ve kısa bir süre içinde bisikleti söküp yeniden 

monte edebilmelidir. 

 

3. Süreç: 

3.1. Seçilen sporcudan bisikletini 1. çadıra çekmesi istenecektir. Dünya Triatlon akreditasyonuna 

sahip bisiklet kontrol görevlisi, sporcuya süreci açıklayacak, görsel bir kontrol 

gerçekleştirecek ve çerçeve ve tekerlekler dahil olmak üzere bisikleti tarayacaktır. 

3.2. Düşük okumalarda sporcu ve bisiklet serbest bırakılacaktır. 

3.3. Yüksek okumalar olması durumunda, varsa, ikinci akredite bisiklet kontrol görevlisinden 

sonuçları doğrulaması istenecektir. Okuma hala yüksekse, sporcudan bisikletini kapalı çadıra 

götürmesi istenecektir. Okumanın yüksek olması ve ikinci bir akredite bisiklet kontrol 

görevlisinin bulunmaması durumunda, sporcudan bisikletini kapalı çadıra çekmesi 

istenecektir. 

3.4. World Triathlon, sporcuların bisikletlerini kontrol etmek için mevcut herhangi bir teknolojiyi 

kullanabilir. 

3.5. Kapalı çadırda, Dünya Triatlon akreditasyonuna sahip bisiklet kontrol görevlisi, Dünya Triatlon 

Baş Hakemi (veya Baş Hakem tarafından kendisini temsil etmek üzere görevlendirilen 

herhangi bir başka görevli) ve bisiklet tamircisi ile birlikte hazır bulunmalıdır. Bu çadır, 

herhangi bir kamu/medya görüşünden kapatılmalıdır. 

3.6. Sporcuya sele direğini ve zincir tekerlek aksını çıkarması için aletler verilecektir. Alternatif 

olarak, sporcu temsilcisi yukarıdaki ekipmanı onlar için kaldırabilir. Sporcu veya temsilcisi 

yukarıdaki ekipmanı çıkarmak istemiyorsa, Dünya Triatlon onaylı bir bisiklet tamircisi 

tarafından sökülmesi sırasında bisiklete gelebilecek herhangi bir zarar için bir feragatname 

imzalamalıdır. 

3.7. Bisiklet tamircisi veya atlet zincir tekerlek aksını çıkaracaktır. Bir motor varsa, sporcu bir karar 

için Baş Hakeme havale edilecektir. Baş Hakem sporcuyu diskalifiye edecek ve olası ek cezalar 

için durumu Dünya Triatlon Mahkemesine havale edecektir. 

3.8. Sporcu bir feragatname imzalamayı reddederse, durum kaçırılmış bir test olarak kabul 

edilecek ve bu nedenle Baş Hakem sporcuyu diskalifiye edecek ve olası diğer cezalar için 

durumu Dünya Triatlon Mahkemesine havale edecektir. 

3.9. Sporcunun herhangi bir Dünya Triatlon etkinliğinde vaka kapatılana kadar ve olası bir askıya 

alma süresi boyunca başka bir bisikletle yarışmasına izin verilmez. 
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37. APPENDIX P: NON-TRADITIONAL OR UNUSUAL BIKE 
APPROVAL PROCESS 

1. The manufacturer should provide a product description (with illustrative pictures) about the bike 

frame to be approved. 

 

2. The manufacturer should declare that the frame (in all available/sold frame sizes) fulfils all the 

criteria of the actual bike safety standards, at the moment the ISO 4210:2015. This declaration 

should be part of the document package submitted for approval. 

 

3. The manufacturer should demonstrate the compliance with ISO 4210:2015 standard of the 

frame with a test report issued by an independent third-party laboratory conducting consumer 

product safety and compliance testing in the field of mechanical testing and accredited to the 

requirements of EN/ISO/IEC 17025. Test reports should be provided about all available/sold 

frame sizes (like 48/50/52 etc.) These test reports should be part of the document package 

submitted for approval. 

 

4. The certification about the compliance with EN/ISO/IEC 17025 of the accredited test laboratory 

should be part of the document package submitted for approval. 

 

5. The approval panel will study these documents and will take a decision on the acceptance of the 

request. 
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37. EK P: GELENEKSEL OLMAYAN VEYA SIRADIŞI BİSİKLET 
ONAY SÜRECİ 

1. İmalatçı, onaylanacak bisiklet iskeleti hakkında bir ürün açıklaması (açıklayıcı resimlerle birlikte) 

sağlamalıdır. 

 

2. Üretici, çerçevenin (mevcut/satılan tüm çerçeve boyutlarında), geçerli bisiklet güvenlik 

standartlarının (ISO 4210:2015) tüm kriterlerini karşıladığını beyan etmelidir. Bu beyan, onay için 

sunulan belge paketinin bir parçası olmalıdır. 

 

3. İmalatçı, çerçevenin ISO 4210:2015 standardına uygunluğunu, mekanik testler alanında tüketici 

ürünleri güvenlik ve uygunluk testleri yürüten ve EN/ ISO/IEC 17025 gereksinimlerine göre 

akredite edilmiş bağımsız bir üçüncü taraf laboratuvar tarafından düzenlenen bir test raporu ile 

kanıtlamalıdır. Mevcut/satılan tüm çerçeve boyutları (48/50/52 gibi) hakkında test raporları 

sağlanmalıdır. Bu test raporları, onay için sunulan belge paketinin bir parçası olmalıdır. 

 

4. Akredite test laboratuvarının EN/ISO/IEC 17025'e uygunluğuna ilişkin sertifika, onay için sunulan 

belge paketinin bir parçası olmalıdır. 

 

5. Onay paneli bu belgeleri inceleyecek ve talebin kabulüne karar verecektir. 
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38. APPENDIX Q: PPE – PRE PARTICIPATION EVALUATION 

1. The PPE should consist of: 

1.1. Answer the Medical Questionnaire: this questionnaire is strictly confidential and must be 

given to the responsible team doctor before the medical examination. The medical 

questionnaire will be available to be downloaded from the World Triathlon website. 

1.2. Physical Examination: by the doctor following the IOC recommendations published in the 

“Lausanne Recommendations” about the Sudden Cardiovascular Death in Sport Consensus. 

a.) Cardiac auscultation: 

 
(i) Rate/rhythm 

 
(ii) Murmur : systolic/diastolic 

 
(iii) Systolic click 

b.) Blood Pressure 

c.) Radial and Femoral Pulses 

d.) Marfan stigmata 

1.3. A 12-lead rest electrocardiogram (ECG). Doctor to look for anomalies in rhythm, conduction 

or repolarisation. 

1.4. Each National Federation must send one letter/certificate at the beginning of each season, 

signed by the National Federation representative, confirming that all athletes as outlined in 

2.4.c have undertaken the PPE, who will enter in a World Triathlon event in the specific calendar 

year. This letter will have to be submitted manually, otherwise athletes from the specific 

National Federation will not be admitted to any World Triathlon event. 
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38. EK Q: KÖD – KATILIM ÖNCESİ DEĞERLENDİRME 

1. KÖD aşağıdakilerden oluşmalıdır: 

1.1. Tıbbi Anketi Yanıtlayın: Bu anket kesinlikle gizlidir ve tıbbi muayeneden önce sorumlu ekip 

doktoruna verilmelidir. Tıbbi soru formu, Dünya Triatlon web sitesinden indirilebilecektir. 

1.2. Fizik Muayene: Sporda Ani Kardiyovasküler Ölüm Konsensüsü hakkında “Lozan Tavsiyeleri”nde 

yayınlanan IOC tavsiyelerine uyarak doktor tarafından. 

a.) Kardiyak oskültasyon: 

(i) Hız/ritim 

(ii) Üfürüm : sistolik/diyastolik 

(iii) Sistolik tıklama 

b.) Tansiyon 

c.) Radyal ve Femoral Nabızlar 

d.) Marfan damgaları 

1.3. 12 derivasyonlu dinlenme elektrokardiyogramı (EKG). Ritim, iletim veya repolarizasyondaki 

anormallikleri aramak için doktor. 

1.4. 1.4. Her Ulusal Federasyon, her sezonun başında, Ulusal Federasyon temsilcisi tarafından 

imzalanmış ve tüm sporcuların aşağıda belirtildiği gibi olduğunu teyit eden bir 

mektup/sertifika göndermelidir. 2.4.c belirli takvim yılında bir Dünya Triatlon etkinliğine 

katılacak olan KKD'yi üstlenmiş olmalıdır. Bu mektubun manuel olarak sunulması 

gerekecektir, aksi takdirde ilgili Ulusal Federasyondan sporcular herhangi bir Dünya Triatlon 

etkinliğine kabul edilmeyecektir. 
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39. APPENDIX R: COMPETITION RULES FOR ELIMINATOR 
FORMAT 

1. Definition: 

1.1. The Eliminator format is a race that consists of two or three triathlons - or other multisport 

races - happening one after the other, with a short recovery time between them. There will be 

a maximum of 30 athletes at the start of the first race and a defined number of last athletes 

will be eliminated at the end of every race. 

1.2. If there are more than 30 athletes entered, a preliminary qualification phase will be held. As 

an alternative, the selection of the 30 athletes may be made from the result of a previous 

competition or based on a ranking. The Eliminator format will be used as the Final phase. 

1.3. The distances of each of the races, including every round of the Eliminator, will be a Super 

Sprint. 

1.4. Triathlon or other multisport competitions may be organised by using the Eliminator format. 

 
2. Preliminary phase: 

2.1. In case that there will be admitted more than 30 athletes in the event a preliminary phase can 

be organised as one of the following options: 

a.) Super Sprint Time Trial Qualifying event (may be scheduled for the same or previous day 

of the Final phase): 

 

(i) Athletes with the 30 best times will qualify for the Final phase. In case of a tie 

involving the 30th position, all tied athletes will progress to the Final phase. 

b.) Super Sprint Qualifying event (may be scheduled the same or previous day of the Final 

phase). Schema with Repechage waves (extended schedule): 

 

(i) 31- 40 athletes: 

● Two Qualifying waves (up to 20 athletes each). The top 10 athletes of each 

qualify for the Final. 

● One Repechage wave involving up to 20 remaining non-qualified athletes. The 

top 10 athletes from the Repechage qualify for the Final. The athletes in the 

Repechage wave keep their race numbers and their position in the Transition 

Area from the Qualifying waves. Athletes' introduction order will be according 

to their current World Triathlon Ranking or any other applicable. 

 

(ii) 41 - 50 athletes: 

● Two Qualifying waves (up to 25 athletes each). The top 10 athletes from each 

qualify for the Final. 

● One Repechage wave involves up to 30 remaining non-qualified athletes. The 

top 10 athletes from the Repechage qualify for the Final. The athletes in the 

Repechage wave keep their race numbers and their position in the Transition 

Area from the Qualifying waves. Athletes' introduction order will be according 

to their current World Triathlon Ranking or any other applicable. 
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39. EK R: ELEME FORMATI İÇİN YARIŞMA KURALLARI 

1. Tanım: 

1.1. Elime formatı, aralarında kısa bir iyileşme süresi olan birbiri ardına gerçekleşen iki veya üç 

triatlondan veya diğer çoklu spor yarışlarından oluşan bir yarıştır. İlk yarışın başlangıcında en 

fazla 30 sporcu olacak ve her yarışın sonunda belirli sayıda son sporcu elenecektir. 

1.2. Girilen 30'dan fazla sporcu varsa, bir ön eleme aşaması yapılacaktır. Alternatif olarak, 30 

sporcunun seçimi bir önceki müsabakanın sonucundan veya bir sıralamaya göre yapılabilir. 

Elime formatı Final aşaması olarak kullanılacaktır. 

1.3. Elimenin her turu da dahil olmak üzere yarışların her birinin mesafesi bir Süper Sprint olacaktır. 

1.4. Elime formatı kullanılarak triatlon veya diğer çoklu spor yarışmaları düzenlenebilir. 

 
2. Ön aşama: 

1.1. Yarışmaya 30'dan fazla sporcunun kabul edilmesi durumunda, aşağıdaki seçeneklerden biri 

olarak bir ön aşama organize edilebilir: 

a.) Süper Sprint Zamana Karşı Yarış Eleme etkinliği (Final aşamasının aynı veya önceki günü 

için planlanmış olabilir): 

(i) En iyi 30 zamana sahip olan Sporcular Final aşamasına katılmaya hak kazanacaktır. 30. 

pozisyonu içeren bir beraberlik olması durumunda, berabere kalan tüm sporcular 

Final aşamasına ilerleyecektir. 

b.) Super Sprint Eleme etkinliği (Final aşamasının aynı günü veya bir önceki günü 

planlanabilir). Repesaj dalgaları içeren şema (genişletilmiş program): 

(i) 31-40 sporcu: 

● İki Eleme dalgası (her biri en fazla 20 sporcu). Her birinin en iyi 10 sporcusu Finale 

katılmaya hak kazanır. 

● En fazla 20 kalifiye olmayan sporcuyu içeren bir Repesaj dalgası. Repesajdaki en 

iyi 10 sporcu Finale katılmaya hak kazanır. Repesaj dalgasındaki sporcular yarış 

numaralarını ve Değişim Alanındaki konumlarını Eleme dalgalarından korurlar. 

Sporcuların tanıtım sırası, mevcut Dünya Triatlon Sıralamasına veya geçerli diğer 

herhangi bir sıralamaya göre olacaktır. 

(ii) 41 - 50 sporcu: 

● İki Eleme dalgası (her biri en fazla 25 sporcu). Her birinden en iyi 10 sporcu Final 

için hak kazanır. 

● Bir Repesaj dalgası kalan 30 kalifiye olmayan sporcuyu içerir. Repesajdaki en iyi 

10 sporcu Finale katılmaya hak kazanır. Repesaj dalgasındaki sporcular yarış 

numaralarını ve Değişim Alanındaki konumlarını Eleme dalgalarından korurlar. 

Sporcuların tanıtım sırası, mevcut Dünya Triatlon Sıralamasına veya geçerli diğer 

herhangi bir sıralamaya göre olacaktır. 
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(iii) 51 - 60 athletes: 

● Two Qualifying waves (up to 30 athletes each). The top 10 athletes from each 

qualify for the Final. 

● Two Repechage waves involving up to 20 remaining non-qualified athletes from 

each qualifying wave. The athletes will race against the same athletes as in the 

previous qualifying waves and keep their position in the Transition Area. 

Athletes’ introduction order will be according to their race number. The top 5 

athletes from each Repechage wave qualify for the Final. 

 

(iv) 61 - 70 athletes: 

● Three Qualifying waves (up to 23 or 24 athletes each). The top 8 athletes of 

each qualify for the Final. 

● Two Repechage waves of up to 46 remaining non qualified athletes each. The 

top3 athletes from each Repechage wave qualify for the Final. The athletes will 

be ranked according to their finishing time from the Qualifying waves and will 

be distributed equally according to the Qualifying event rules. Athletes' 

introduction order will be according to their current World Triathlon Ranking or 

any other applicable. 

c.) Schema without Repechage waves (compact schedule): 

 
(i) In case of two Qualifying waves, the top 15 athletes from each wave qualify for the 

Final. 

 

(ii) In the case of three Qualifying waves, the top 10 athletes from each wave qualify for 

the Final. 

 

(iii) In the case of four Qualifying waves, the top 7 athletes from each wave, plus the 

fastest 2 times from all the waves, qualify for the Final. 

d.) The TD may determine other models, which may or may not include the Repechage waves 

and may adjust the models above depending on the number of athletes entered. 

e.) In any case of a tie in the preliminary phase, the tied athletes will progress to the Final and 

the number of athletes will be adjusted as needed. 

f.) Any event in any other format may be determined as a Qualifying event. 

g.) World Triathlon Ranking (or any other ranking) may be used as an alternative, or in case of 

cancellation or impossibility of holding or completing the Qualifying event. 

h.) The Preliminary phase will determine: 

 
(i) The 30 athletes qualified for the Final phase. 

 
(ii) The order (by time) of the non-qualified athletes in order to fill any vacancies among 

the qualified athletes and award ranking points if applicable. 
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(iii) 51 - 60 sporcu: 

● İki Eleme dalgası (her biri en fazla 30 sporcu). Her birinden en iyi 10 sporcu 

Final için hak kazanır. 

● Her eleme dalgasından kalan 20'ye kadar kalifiye olmayan sporcuyu içeren iki 

Röposaj dalgası. Sporcular önceki eleme dalgalarında olduğu gibi aynı 

sporculara karşı yarışacak ve Değişim Alanındaki konumlarını koruyacaklardır. 

Sporcuların giriş sırası yarış numaralarına göre olacaktır. Her Röposaj 

dalgasından en iyi 5 atlet Finale katılmaya hak kazanır. 

 

(iv) 61 - 70 sporcu: 

● Üç Eleme dalgası (her biri en fazla 23 veya 24 sporcu). Her birinin en iyi 8 

sporcusu Finale katılmaya hak kazanır. 

● Her biri kalifiye olmayan 46 sporcudan oluşan iki Röposaj dalgası. Her 

Röposaj dalgasından en iyi 3 sporcu Final için hak kazanır. Sporcular, Eleme 

dalgalarından bitiş zamanlarına göre sıralanacak ve Eleme etkinliği 

kurallarına göre eşit olarak dağıtılacaktır. Sporcuların tanıtım sırası, mevcut 

Dünya Triatlon Sıralamasına veya geçerli diğer herhangi bir sıralamaya göre 

olacaktır. 

c.) Repesaj dalgaları olmayan şema (kısa program): 
 

(i) İki Eleme dalgası olması durumunda, her dalgadan en iyi 15 sporcu Final için hak 

kazanır. 
 

(ii) Üç Eleme dalgası olması durumunda, her dalganın en iyi 10 sporcusu Final için hak 

kazanır. 
 

(iii) Dört Eleme dalgası durumunda, her dalgadaki en iyi 7 sporcu artı tüm dalgalardan en 

hızlı 2 kez Final için hak kazanır. 

d.) TD, Repesaj dalgalarını içeren veya içermeyen başka modeller belirleyebilir ve girilen 

sporcu sayısına bağlı olarak yukarıdaki modelleri ayarlayabilir. 

e.) Eleme aşamasında herhangi bir beraberlik olması durumunda, berabere kalan sporcular 

Finale yükselecek ve sporcu sayısı gerektiği gibi ayarlanacaktır. 

f.) Başka herhangi bir formattaki herhangi bir etkinlik, Eleme etkinliği olarak belirlenebilir. 

g.) Dünya Triatlon Sıralaması (veya başka herhangi bir sıralama), alternatif olarak veya Eleme 

etkinliğinin iptal edilmesi veya gerçekleştirilememesi veya tamamlanamaması durumunda 

kullanılabilir. 

h.) Ön hazırlık aşaması şunları belirleyecektir: 

 
(i) Final aşamasına katılmaya hak kazanan 30 sporcu. 

 
(ii) Kalifiye olmayan sporcuların kalifiye sporcular arasındaki boşlukları doldurma sırası (zamana 

göre) ve varsa sıralama puanları. 
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3. Final phase : 

3.1. The Final phase of the Eliminator format includes two or three rounds of Super Sprint 

triathlons - preferably with the distance of 300m swim + 6km bike + 1.5km run. (+/- 10%) - 

occurring one after the other with a short recovery time between them. 

3.2. The start of the first round of the Final phase must be scheduled no earlier than 90 minutes 

after the end of the last waves of the Preliminary phase of the same gender. 

3.3. Athletes will be numbered according to the results of the Preliminary phase. Refer to section 

20.5 of the World Triathlon Competition Rules. 

3.4. The next round will start within 30 minutes of the start of the previous round. The Technical 

Delegate may modify this time according to the local conditions. 

3.5. Athletes will be eliminated at the Finish line only. 
 

Eliminator with 2 rounds Progress by round 

1st round finish line 15 progress 

 
 

Eliminator with 3 rounds Progress by rounds 

1st round finish line 20 progress 

2nd round finish line 10 progress 

 
3.6. In case of a tie during the final phase, the tied athletes will progress to the next round and the 

number of athletes will be adjusted as needed. 

3.7. Athletes that are DSQ, DNF and DNS are not eligible to progress. 

3.8. Equipment: 

a.) Athletes may check-in to the Transition Area one bike and any equipment needed for the 

first round. 

b.) In case additional equipment is required for the following rounds, athletes may manage 

those during the time between rounds. 

c.) Spare wheels will not be allowed in the Transition Area. 

d.) Spare wheels may be checked-in to the Wheel Station adjacent to the Transition Area. 

e.) Warm-up or any other non-competition equipment must be deposited in the Athletes 

Lounge prior to each start (the Technical Delegate may modify this according to the local 

conditions). 

3.9. Specific rules for the Final phase: 

a.) Transition Area: 

 
(i) Upon the start of any round, everything must be in the dedicated bin, except: 

● Cycling shoes, if already mounted on the pedals. 

● Bike helmet, if placed on the bike. 
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3. Son aşama: 

3.1. Eliminator formatının Son aşaması, tercihen 300m yüzme + 6km bisiklet + 1.5km koşu 

mesafesiyle iki veya üç tur Süper Sprint triatlonlarını içerir. (+/- %10) - aralarında kısa bir 

iyileşme süresi olan birbiri ardına meydana gelir. 

3.2. Final aşamasının ilk turunun başlangıcı, aynı cinsiyetten Ön Eleme aşamasının son 

dalgalarının bitiminden en geç 90 dakika sonra planlanmalıdır. 

3.3. Sporcular Ön Eleme aşamasının sonuçlarına göre numaralandırılacaktır. Dünya Triatlon 

Müsabaka Kurallarının 20.5.bölümüne bakın.  

3.4. Bir sonraki tur, bir önceki turun başlamasından sonraki 30 dakika içinde başlayacaktır. 

Teknik Delege yerel koşullara göre bu süreyi değiştirebilir. 

3.5. Sporcular sadece Bitiş çizgisinde elenecektir. 
 

2 turlu Eleme Tur bazında ilerleme 

1. tur bitiş çizgisi 15 ilerleme 

 
 

3 turlu Eleme Tur bazında ilerleme 

1. tur bitiş çizgisi 20 ilerleme 

2. tur bitiş çizgisi 10 ilerleme 

 

3.6. Final aşamasında beraberlik olması durumunda, berabere kalan sporcular bir sonraki tura 

geçecek ve sporcu sayısı gerektiği gibi ayarlanacaktır. 

3.7. DSQ, DNF ve DNS olan sporcular ilerlemeye uygun değildir. 

3.8. Teçhizat: 

a.) Sporcular, Değişim Alanına bir bisiklet ve ilk manş için gerekli olan herhangi bir 

ekipmanla check-in yapabilirler. 

b.) Sonraki rauntlar için ilave ekipman gerekmesi durumunda, sporcular rauntlar arasında 

bunları yönetebilir. 

c.) Değişim Alanında yedek lastik bulundurulmayacaktır. 

d.) Yedek tekerlekler, Değişim Alanının bitişiğindeki Tekerlek İstasyonuna teslim edilebilir. 

e.) Isınma veya diğer müsabaka dışı ekipman her starttan önce Sporcular Salonuna 

bırakılmalıdır (Teknik Delege bunu yerel koşullara göre değiştirebilir). 

3.9. Son aşama için özel kurallar: 

a.) Değişim Alanı: 

(i) Herhangi bir turun başlangıcında, aşağıdakiler dışında her şey özel kutuda 

olmalıdır: 

● Pedallara takılıysa bisiklet ayakkabıları. 

● Bisiklete takılıysa bisiklet kaskı. 
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● Glasses, if placed on the bike or on the helmet. 

● Running shoes, if placed within the athlete’s space in the Transition Area. 

b.) Penalties: must be served during the same round that the infringement happened. 

c.) After finish/before next start: 
 

(i) Athletes progressing to the next race are allowed to return to the Transition Area. They 
may reorganise their own space, including but not limited to repairing the bike or 
replacing wheels. 

(ii) Eliminated athletes are not allowed to return to the Transition Area between rounds. 
Their equipment is both checked out and moved to the Athletes Lounge by Technical 
Officials. 

 

d.) The Transition Area, the pre-start area and the path connecting the two areas are only 
accessible to the athletes competing in the next round and the Technical Officials. 

e.) Coaches may assist their athletes in the Athletes Lounge. 

f.) Athletes must be ready for line-up three minutes before the next start. Those missing will 
be placed in the last positions of the line-up. No further athletes will be admitted to the 
start line less than 30 seconds before the start. 

g.) Field of Play decisions of the Technical Officials and Head Referee are considered final in 
the Final phase, with the exception of the last round. Disqualified athletes will not progress 
to the next round. This may result in the next athlete(s) crossing the finish line progressing 
to the next round. For disqualifications or penalties happening in the last round, the usual 
appeal/protest process applies. 

h.) If any athlete who has qualified for the next round communicates to the Head Referee 
his/her withdrawal up to five minutes before the start, the first non-qualified athlete in the 
previous round will be allowed to compete. 

i.) These athletes’ progression charts may be modified by the Technical Delegate in case less 
than 30 athletes compete. 

j.) Athletes eliminated will be informed by the Head Referee or the Finish Technical Official at 
the finish line. 

k.) Race interrupted: 

 

(i) In case the race is interrupted with no possibility to restart, the results of the race will 
be as follows: 

● If the race is interrupted during the first stage, the result of the race will be 
done by sorting the athletes: 

(i) First: those qualified directly from the qualifiers, according to the times in 
the qualifiers 

(ii) Second: those qualified from the repechage according to the times in 
the repechage. 

● If the race is interrupted during the second or third stage, the positions from 
the last timing point will determine the positions for the athletes competing in  
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● Bisiklete veya kaska takılıysa gözlük. 

● Değişim Alanında sporcunun alanına yerleştirilmişse koşu ayakkabıları. 

b.) Cezalar: İhlalin olduğu rauntta yapılmalıdır. 

c.) Bitirdikten sonra/bir sonraki çalıştırmadan önce: 

 

(i) Bir sonraki yarışa ilerleyen Sporcuların Değişim Alanına dönmelerine izin verilir. Bisikleti 

tamir etmek veya tekerlekleri değiştirmek dahil ancak bunlarla sınırlı olmamak üzere kendi 

alanlarını yeniden düzenleyebilirler. 

(ii) Elenen sporcuların rauntlar arasında Değişim Alanına dönmesine izin verilmez. Ekipmanları 

Teknik Yetkililer tarafından hem kontrol edilir hem de Sporcular Salonuna taşınır. 
 

d.) Değişim Alanı, start öncesi alanı ve iki alanı birbirine bağlayan patikaya yalnızca bir sonraki 

turda yarışan sporcular ve Teknik Yetkililer erişebilir. 

e.) Antrenörler Sporcular Salonunda sporcularına yardımcı olabilirler. 

f.) Sporcular bir sonraki starttan üç dakika önce diziliş için hazır olmalıdır. Eksik olanlar dizilişin 

son pozisyonlarına yerleştirilecektir. Starta 30 saniyeden az bir süre kala başka sporcu start 

çizgisine alınmayacaktır. 

g.) Teknik Yetkililer ve Baş Hakemin Oyun Alanı kararları, son raunt hariç, Final aşamasında 

nihai olarak kabul edilir. Diskalifiye edilen sporcular bir sonraki tura geçemezler. Bu, sonraki 

tura ilerlemek için bitiş çizgisini geçen bir sonraki sporcu(lar) ile sonuçlanabilir. Son turda 

gerçekleşen diskalifiye veya cezalar için olağan itiraz/itiraz süreci geçerlidir. 

h.) Bir sonraki manş için kalifiye olan herhangi bir sporcu, starttan beş dakika öncesine kadar 

Baş Hakeme geri çekildiğini bildirirse, bir önceki turda kalifiye olmayan ilk sporcunun 

yarışmasına izin verilecektir. 

i.) Bu sporcuların ilerleme çizelgeleri, 30'dan az sporcunun yarışması durumunda Teknik 

Delege tarafından değiştirilebilir. 

j.) Elenen Sporcular bitiş çizgisinde Baş Hakem veya Finiş Teknik Görevlisi tarafından 

bilgilendirilecektir. 

k.) Yarış yarıda kesildi: 
 

(i) Yarışın yeniden başlama olasılığı olmadan yarıda kesilmesi durumunda, yarışın 

sonuçları aşağıdaki gibi olacaktır: 

● Yarış ilk etapta kesintiye uğrarsa, yarışın sonucu sporcuların sıralamasına göre 

yapılır: 

(i) Birincisi: elemelerdeki sürelere göre doğrudan elemelerden kalifiye olanlar 

(ii) İkincisi: Röposajdaki sürelere göre repesajdan hak kazananlar. 

● Yarış ikinci veya üçüncü etapta kesintiye uğrarsa, son zamanlama noktasındaki 

konumlar, o anda yarışan sporcuların konumlarını belirleyecektir.   
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that moment. For those eliminated, or DNF the positions by the finish of the last 

stage completed will determine their positions 

 

4. Overall results: 

4.1. Results will be created as follows: 

a.) Athletes crossing the finish line will be ranked according to their times at the finish line of 

the specific round. If more than one athlete is marked DNF or LAP, those who completed 

the most laps should be listed first. If several athletes are marked DNF or LAP on the same 

lap, athletes should be listed according to their times at the previous timing point with the 

fastest first. 

b.) The athletes from previous rounds will be ranked according to the same principles. 

c.) The athletes from the Preliminary phase will be ranked after those in the Final phase 

according to the times obtained. 

d.) Disqualified athletes will not have any rank. 
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Elenenler veya DNF için tamamlanan son etabın sonundaki konumları, 

konumlarını belirleyecektir. 

 

4. Genel sonuçlar: 

4.1. Sonuçlar aşağıdaki gibi oluşturulacaktır: 

a.) Bitiş çizgisini geçen Sporcular, belirli turun bitiş çizgisindeki sürelerine göre sıralanacaktır. 

Birden fazla sporcu DNF veya LAP olarak işaretlendiyse, en çok turu tamamlayan sporcular 

ilk sırada listelenmelidir. Aynı turda birkaç sporcu DNF veya LAP olarak işaretlenirse, 

sporcular bir önceki zamanlama noktasındaki sürelerine göre en hızlısı önde olacak şekilde 

listelenmelidir. 

b.) Önceki turlardaki sporcular aynı esaslara göre sıralanacaktır. 

c.) Eleme aşamasındaki sporcular, elde edilen sürelere göre Final aşamasındaki sporculardan 

sonra sıralanacaktır. 

d.) Diskalifiye edilen sporcuların herhangi bir sıralaması olmayacaktır. 
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40. APPENDIX S: COMPETITION RULES FOR ARENA GAMES 
TRIATHLON FORMAT 

1. Introduction: 

1.1. This section has been created to outline the specific rules and regulations 
applied to the Arena Games Triathlon Series and Arena Games Triathlon 
Finals. If not specified, the generic competition rules of World Triathlon 
are applied. 

 

2. Qualification: 

2.1. The specific Qualification Criteria for the Arena Games Triathlon events are 
outlined in the World Triathlon website under the following link: 
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria 

 

3. Eligibility 

3.1. The minimum age is 15 years old. 

 
4. Ranking: 

4.1. The specific Ranking Criteria for the Arena Games Triathlon events are 
outlined in the World Triathlon website under the following link: 
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria 

 

5. Event Format: 

5.1. Arena Games Triathlon Series event - option 1: 

a.) Heats: 

1. 8 athletes per Heat x 2 Heats 

2. 2 Stages (Swim - Bike - Run / Swim - Bike - Run) 

3. The pursuit starts for the last stage based on the time difference after the first stage. 
The athlete with the fastest time will start first. 

4. Athletes ranked 1-3 per Heat qualify for the Final. 

5. The next fastest two athletes across both Heats also go into the Final. If there is a tie 
in the 8th position, a draw must take place among the athletes affected. 

b.) Final: 

1. 8 athletes 

2. 3 Stages (Swim - Bike - Run // Run - Bike - Swim // Swim - Bike - Run) 

3. The pursuit starts for the last stage based on the accumulated time after the first and 
second stages. The athlete with the fastest time will start first. 

5.2. Arena Games Triathlon Series event - option 2: 

a.) Heats: 

1. 10 athletes per Heat x 2 Heats 

2. 2 Stages (Swim - Bike - Run / Swim - Bike - Run) 
  

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria
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40. EK S: ARENA OYUNLARI TRİATHLON FORMATI İÇİN YARIŞMA 
KURALLARI 

1. Giriş: 

1.1. Bu bölüm, Arena Games Triatlon Serisi ve Arena Games Triatlon Finallerine uygulanan 

belirli kural ve düzenlemeleri özetlemek için oluşturulmuştur. Belirtilmemişse, Dünya 

Triatlonunun genel yarışma kuralları uygulanır. 

 

2. Yeterlilik: 

2.1. Arena Oyunları Triatlon etkinlikleri için özel Nitelik Kriterleri, Dünya Triatlon web sitesinde 

aşağıdaki bağlantıda özetlenmiştir: 

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria 
 

3. Uygunluk 

3.1. Minimum yaş 15'tir 

 
4. Sıralama: 

4.1. Arena Oyunları Triatlon etkinlikleri için özel Sıralama Kriterleri, Dünya Triatlon web sitesinde 

aşağıdaki bağlantıda özetlenmiştir: 

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria 
 

5. Event Format: 

5.1. Arena Games Triatlon Serisi etkinliği - 1. seçenek: 

a.) Seriler: 

1. Seri başına 8 sporcu x 2 Seri 

2. 2 Etap (Yüz - Bisiklet - Koşu / Yüzme - Bisiklet - Koşu) 

3. İlk etaptan sonraki zaman farkına göre son etap için takip başlar. En hızlı zamana sahip olan 
atlet ilk olarak start alacaktır. 

4. Seri başına 1-3 arasında yer alan Sporcular Final için hak kazanır. 

5. Her iki Seride de sonraki en hızlı iki sporcu da Finale kalır. 8. pozisyonda eşitlik olması 
durumunda, etkilenen sporcular arasında bir beraberlik yapılmalıdır. 

b.) Final: 

1. 8 sporcu 

2. 3 Etap (Yüz - Bisiklet - Koşu // Koşu - Bisiklet - Yüzme // Yüzme - Bisiklet - Koşu) 

3. Takip, birinci ve ikinci aşamalardan sonra biriken süreye dayalı olarak son aşama için başlar. 
En hızlı zamana sahip olan atlet ilk olarak start alacaktır. 

5.2. Arena Games Triatlon Serisi etkinliği - 2. seçenek: 

a.) Seriler: 

1. Seri başına 10 sporcu x 2 Seri 

2. 2 Etap (Yüz - Bisiklet - Koşu / Yüzme - Bisiklet - Koşu)  

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria
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3. The pursuit starts for the last stage based on the time difference after the first stage. 

The athlete with the fastest time, will start first. 

4. Athletes ranked 1-4 per Heat qualify for the Final. 

5. The next fastest two athletes across both Heats also go into the Final. If there is a tie 

in the 10th position, a draw must take place among the athletes affected. 

b.) Final: 

1. 10 athletes 

2. 3 Stages (Swim - Bike - Run // Run - Bike - Swim // Swim - Bike - Run) 

3. The pursuit starts for the last stage based on the accumulated time after the first and 

second stage. The athlete with the fastest time will start first. 

5.3. Arena Games Triathlon Finals: 

a.) Heats: 

1. 10 athletes per Heat x 3 Heats 

2. 2 Stages (Swim - Bike - Run // Swim - Bike - Run) 

3. The pursuit starts for the last stage 

4. Athletes ranked 1-2 per Heat qualify for the Final 

5. Athletes ranked 3-7 per Heat go into Repechage 

6. The next fastest five athletes across all Heats also go into Repechage. If there is a tie in 

the 20th position, a draw must take place among the athletes affected. 

b.) Repechage: 

1. 10 athletes per Heat x 2 Heats 

2. 2 Stages (Swim - Bike - Run // Swim - Bike - Run) 

3. The pursuit starts for the last stage 

4. The top 2 qualify for the Final 

c.) Final: 

1. 10 athletes 

2. 3 Stages (Swim - Bike - Run // Run - Bike - Swim // Swim - Bike - Run) 

3. The pursuit starts for the last stage 
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3. İlk etaptan sonraki zaman farkına göre son etap için takip başlar. En hızlı zamana sahip 

olan atlet ilk olarak start alacaktır. 

4. Seri başına 1-4 arasında yer alan Sporcular Final için hak kazanır. 

5. Her iki Seride de sonraki en hızlı iki sporcu da Finale kalır. 10. pozisyonda eşitlik olması 

durumunda, etkilenen sporcular arasında bir beraberlik yapılmalıdır. 

b.) Final: 

1. 10 sporcu 

2. 3 Etap (Yüz - Bisiklet - Koşu // Koşu - Bisiklet - Yüzme // Yüzme - Bisiklet - Koşu) 

3. Takip, birinci ve ikinci aşamadan sonra biriken süreye dayalı olarak son aşama için 

başlar. En hızlı zamana sahip olan atlet ilk olarak start alacaktır. 

5.3. Arena Games Triatlon Finalleri - : 

a.) Seriler: 

1. Seri başına 10 sporcu x 3 Seri 

2. 2 Etap (Yüz - Bisiklet - Koş // Yüzme - Bisiklet - Koş) 

3. Son etap için takip başlıyor 

4. Seri başına 1-2. sırada yer alan Sporcular Final için hak kazanır 

5. Seri başına 3-7. Sıradaki Sporcular Röposaj'a girer 

6. Tüm Serilerde sonraki en hızlı beş sporcu da Röposaj'a girer. 20. pozisyonda eşitlik 

olması durumunda, etkilenen sporcular arasında bir beraberlik yapılmalıdır. 

b.) Repesaj: 

1. Seri başına 10 sporcu x 2 Seri 

2. 2 Etap (Yüz - Bisiklet - Koş // Yüzme - Bisiklet - Koş) 

3. Son etap için takip başlıyor 

4. İlk 2 Finale kalır 

c.) Final: 

1. 10 sporcu 

2. 2. 3 Etap (Yüz - Bisiklet - Koşu // Koşu - Bisiklet - Yüzme // Yüzme - Bisiklet - Koşu) 

3. 3. Son etap için takip başlıyor 
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5.4. Times and rankings recorded by the Esports Platform shall determine the winner, all placing,, 

and the time applicable to each athlete for those competitions that finish with a discipline on 

the Esports platform. 

5.5. Automatic equipment shall be used to determine the winner, all placing, and the time 

applicable to each lane for the competitions finishing with a real-life swim. 

5.6. The results of a competition shall be considered provisional until all performance verification 

processes have been completed, and the time limit for any appeal/ protest to be raised has 

elapsed. 

 

6. Technical Officials: 

6.1. World Triathlon will appoint one Head Referee to each Arena Games event. 

6.2. Technical Delegates will not be appointed to this type of competition. 

6.3. The number of technical officials to be determined by the Head Referee cannot be less than five (5). 

6.4. The composition of the Competition Jury will consist of one representative from World Triathlon being 
the chair, one representative from Super League Triathlon, and one representative from the host 
National Federation. 

6.5. Appeal/protest can happen at any moment, but they will be discussed at the end of the phase (Heat / 
Repechage / Final). The procedures and the timelines to be followed are similar to any other event. 

 

7. Equipment: 

7.1. Cycling and running segments of the Arena Games events are being held 

on cycling and running esports platforms. A cycling/running esports 

platform is a software that, when coupled with certain hardware, allows 

individuals to participate in cycling/running competitions in a virtual 

environment. The cycling/running esports platform must, at 
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5.4      Espor Platformu tarafından kaydedilen süreler ve sıralamalar, Espor platformunda bir     

disiplinle sonuçlanan müsabakalarda kazananı, tüm dereceleri ve her sporcu için geçerli olan süreyi 

belirleyecektir. 

5.5 Gerçek hayatta yüzerek biten müsabakalarda kazananı, sıralamayı ve her kulvar için geçerli 

zamanı belirlemek için otomatik ekipman kullanılacaktır. 

5.6 Bir yarışmanın sonuçları, tüm performans doğrulama süreçleri tamamlanana ve herhangi bir 

itiraz/protesto için süre sınırı geçene kadar geçici kabul edilecektir. 

 

6. Technical Officials: 

6.1 Dünya Triatlonu, her Arena Oyunları etkinliğine bir Baş Hakem atayacaktır. 

6.2 Bu tür yarışmalara Teknik Delege atanmayacaktır. 

6.3 Başhakemin belirleyeceği teknik görevli sayısı beşten (5) az olamaz. 

6.4 Müsabaka Jürisinin oluşumu Dünya Triatlonundan bir temsilci, Süper Lig Triatlonundan bir 

temsilci ve ev sahibi Ulusal Federasyondan bir temsilciden oluşacaktır. 

6.5  İtiraz/itiraz her an olabilir, ancak bunlar etabın sonunda (Eleme / Röposaj / Final) 

tartışılacaktır. İzlenecek prosedürler ve zaman çizelgeleri diğer herhangi bir olaya benze. 
 

7 Equipment: 

7.1 Arena Games etkinliklerinin bisiklete binme ve koşu bölümleri, bisiklet ve koşu espor 

platformlarında gerçekleştiriliyor. Bisiklet/koşu espor platformu, belirli donanımlarla 

birleştiğinde bireylerin sanal ortamda bisiklet/koşu yarışmalarına katılmasını sağlayan bir 

yazılımdır. Bisiklet/koşu esporları platformu, en azından, diğer katılımcılarla ilgili olarak,  
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minimum, provide a form of continuous feedback to the participants as to their progress within 

the competition as related to other participants. 

7.2. The esports platform provider is responsible for taking all reasonable steps to ensure that the 

software used is free from any defects that may interrupt the running of the event or 

otherwise produce an unfair result. 

7.3. Before the start, or after the conclusion of any competition, any equipment used by an athlete 

may be subject to inspection by the Head Referee to verify the athlete’s performance and the 

accurate measurement of the equipment. 

7.4. Athletes will compete on identical equipment (trainers/smart bikes, treadmills) provided 

by the LOC of the competition. Only trainers and smart bikes with a manufacturer-claimed 

power reading accuracy of +/- 2% or better shall be permitted. 

7.5. All equipment the LOC provides for the cycling and running segments must be identical. No 

athlete must gain any advantage from the physical or virtual equipment assigned to him/her 

through the LOC or esports platform. 

7.6. The LOC must follow any required manufacturer’s specifications on maintaining the accuracy 

of the equipment, including but not limited to conducting a spin down, zeroing, or other 

calibration or offset procedure for power meters or smart trainers immediately before a 

competition. 

7.7. Unless explicitly specified in the event-specific regulations for a competition, athletes must 

compete using the equipment provided by the LOC that is necessary to record and transmit 

the athlete’s performance data. This includes but is not limited to smart trainers or smart 

bikes, treadmills, cadence sensors, heart rate monitors, and other equipment as deemed 

necessary. To avoid interference with any of the official equipment, athletes must not use any 

of their own wireless transmitting devices, such as wireless head units, power meters, or 

others. 

7.8. An athlete’s weight, height and any other such data used to calibrate equipment or the Event 

Platform shall be measured during the race package distribution. Such measurements shall be 

measured when clothed in a Trisuit without shoes. Any athlete who misses the measurement 

process will be removed from the start list. The athletes’ measured data must be verified by 

each athlete when mounting their treadmill and smart trainer for the first time in a 

competition. 

7.9. Trisuits: 

a.) The Trisuit that the athletes are using, need to match the virtual avatar 

b.) Trisuit will be provided by the LOC 

c.) The Trisuit will have a pre-selected color (identical for each athlete) with World Triathlon 

and Arena Games Triathlon logo. 

7.10. Support team: 

a.) National Federation’s Quota: Every National Federation has a support team quota of one 

coach and one team medical. 

7.11. Athletes briefing 
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katılımcılara yarışma içindeki ilerlemeleri hakkında bir tür sürekli geri bildirim 

sağlamalıdır. 

7.2 Espor platformu sağlayıcısı, kullanılan yazılımın etkinliğin yürütülmesini kesintiye uğratabilecek 

veya başka bir şekilde haksız bir sonuca yol açabilecek herhangi bir kusur içermediğinden emin 

olmak için tüm makul adımları atmakla sorumludur. 

7.3 Başlamadan önce veya herhangi bir müsabakanın bitiminden sonra, bir sporcu tarafından 

kullanılan herhangi bir ekipman, sporcunun performansını ve ekipmanın doğru ölçümünü 

doğrulamak için Baş Hakem tarafından incelenebilir. 

7.4 Sporcular, yarışmanın LOC'si tarafından sağlanan aynı ekipmanla (antrenörler/akıllı bisikletler, 

koşu bantları) yarışacaklar. Yalnızca üretici tarafından beyan edilen güç okuma doğruluğu +/- %2 

veya daha iyi olan eğitmenler ve akıllı bisikletlere izin verilecektir. 

7.5 LOC'nin bisiklet ve koşu bölümleri için sağladığı tüm ekipmanlar aynı olmalıdır. Hiçbir sporcu, LOC 

veya espor platformu aracılığıyla kendisine tahsis edilen fiziksel veya sanal ekipmandan herhangi 

bir avantaj elde etmemelidir. 

7.6 LOC, bir müsabakadan hemen önce güç ölçerler veya akıllı antrenörler için döndürme, sıfırlama 

veya diğer kalibrasyon veya ofset prosedürlerini yürütmek dahil ancak bunlarla sınırlı olmamak 

üzere, ekipmanın doğruluğunu korumaya ilişkin gerekli tüm üretici spesifikasyonlarına uymalıdır. 

7.7 Bir yarışma için etkinliğe özgü düzenlemelerde açıkça belirtilmedikçe, sporcular, LOC tarafından 

sağlanan ve sporcunun performans verilerini kaydetmek ve iletmek için gerekli ekipmanı 

kullanarak yarışmalıdır. Buna akıllı eğitmenler veya akıllı bisikletler, koşu bantları, kadans 

sensörleri, kalp atış hızı monitörleri ve gerekli görülen diğer ekipmanlar dahildir ancak bunlarla 

sınırlı değildir. Herhangi bir resmi ekipmanla paraziti önlemek için sporcular, kablosuz ana üniteler, 

güç ölçerler veya diğerleri gibi kendi kablosuz verici cihazlarını kullanmamalıdır. 

7.8 Bir sporcunun kilosu, boyu ve ekipmanı veya Etkinlik Platformunu kalibre etmek için kullanılan bu 

tür diğer veriler, yarış paketi dağıtımı sırasında ölçülecektir. Bu ölçüler, ayakkabısız bir Trisuit 

giyildiğinde ölçülecektir. Ölçüm sürecini kaçıran herhangi bir sporcu başlangıç listesinden 

çıkarılacaktır. Sporcuların ölçülen verileri, koşu bandını ve akıllı antrenörünü bir yarışmada ilk kez 

monte ederken her sporcu tarafından doğrulanmalıdır. 

7.9 Trisuits:: 

a.) Sporcuların kullandığı Trisuit, sanal avatarla eşleşmelidir. 

b.) Trisuit LOC tarafından sağlanacaktır. 

c.) Trisuit, World Triathlon ve Arena Games Triathlon logosu ile önceden seçilmiş bir renge 

(her sporcu için aynı) sahip olacaktır. 

7.10 Destek ekibi: 

a.) Ulusal Federasyon Kotası: Her Ulusal Federasyonun bir teknik direktör ve bir tıbbi ekipten 

oluşan bir destek ekibi kotası vardır. 

7.11 Sporcular brifingi 
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a.) For the Arena Games Triathlon Series and the Arena Games Triathlon Finals, there is one 

single Athletes’ Briefing for female and male elite athletes. This briefing will be held at 18:00 

local time one (1) day prior to the first elite competition day. 

 

8. Competition: 

8.1. General: 

a.) Each stage will start precisely on time as scheduled. 

b.) The athlete should not have any contact with the screens used. 

c.) Time penalties for each discipline will be served at the earliest convenience, in most cases 

a time penalty will be served at the bike station or the run station, the only time this will 

not occur is when the swim is the last segment of a stage, when this occurs you will be 

stopped during the segment to serve the penalty. 

d.) Swim early starts will result in athletes being stopped after the first segment for 5 seconds. 

No early start is possible in other formats. 

e.) Eliminations: Athletes not finishing in time for the start of the next stage will be eliminated. 

f.) No helmets are required on the bike. 

g.) Athletes must swim in their designated swim lane, cycle on their designated bike trainer, 

and run on their designated treadmill. Failure to do so will result in disqualification. 

h.) Spitting will result in immediate disqualification from the competition. 

8.2. Stage starting with bike or run segment: 

a.) Athletes will be required to start from a standing position. 

b.) 60 seconds before the start of the stage the Head Referee will announce “Attention 

Athletes, 60 seconds to go” and show a countdown on the big screen in the arena. 

c.) 30 seconds before the start of the stage the Head Referee will announce “30 seconds to 

go” 

d.) 20 seconds before the start of the stage the LOC will fade out the music in the arena. 

e.) 15 seconds before the start of the stage the Head Referee will give a whistle signal. 

f.) At this point athletes must stop running or pedalling 

g.) Approximately 10 seconds before the start the Head Referee will give the command: 

“Athletes, on your mark” -> Strictly no movement is allowed after this signal. If not, the 

athlete will be disqualified. 

h.) The competition will start with a start horn signal over the speaker system. 

i.) IMPORTANT: The start horn is the only valid start signal. Countdown from the eplatform is 
only orientative and not official. 
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a.) Arena Games Triatlon Serisi ve Arena Games Triatlon Finalleri için, kadın ve erkek elit 

sporcular için tek bir Sporcu Brifingi vardır. Bu brifing, ilk elit yarışma gününden bir (1) gün 

önce yerel saatle 18:00'de yapılacaktır. 

 

8. Yarışma: 

8.1. Genel: 

a.) Her aşama tam olarak planlandığı gibi zamanında başlayacaktır. 

b.) Sporcunun kullanılan ekranlarla herhangi bir teması olmamalıdır. 

c.) Her disiplin için zaman cezası en erken uygun zamanda çekilecektir, çoğu durumda bir 

zaman cezası bisiklet istasyonunda veya koşu istasyonunda verilecektir, bunun olmayacağı 

tek zaman yüzmenin son bölüm olduğu zamandır. bir aşamada, bu meydana geldiğinde, 

cezayı çekmek için bölüm sırasında durdurulursunuz. 

d.) Yüzmeye erken başlama, sporcuların ilk bölümden sonra 5 saniye süreyle durdurulmasıyla 

sonuçlanacaktır. Diğer formatlarda erken başlatma mümkün değildir. 

e.) Elemeler: Bir sonraki etabın başlaması için zamanında bitiremeyen Sporcular elenecektir. 

f.) Bisiklette kask gerekmez. 

g.) Sporcular belirlenmiş yüzme kulvarında yüzmeli, belirlenmiş bisiklet antrenörü ile bisiklete 

binmeli ve belirlenmiş koşu bandında koşmalıdır. Bunun yapılmaması diskalifiye ile 

sonuçlanacaktır. 

h.) Tükürmek, yarışmadan derhal diskalifiye ile sonuçlanacaktır. 

8.2. Bisiklet veya koşu bölümü ile başlayan etap: 

a.) Sporcuların ayakta başlamaları gerekecektir. 

b.) Etabın başlamasından 60 saniye önce Baş Hakem, “Sporcuların dikkatine, bitmesine 60 

saniye” anonsu yapacak ve arenadaki büyük ekranda geri sayım gösterecektir. 

c.) Etabın başlamasından 30 saniye önce Baş Hakem “30 saniye kaldı” anonsunu yapacaktır. 

d.) Etabın başlamasından 20 saniye önce LOC, arenadaki müziği kısacaktır. 

e.) Etabın başlamasından 15 saniye önce Baş Hakem düdük işareti verecektir. 

f.) Bu noktada sporcular koşmayı veya pedal çevirmeyi bırakmalıdır. 

g.) Starttan yaklaşık 10 saniye önce Baş Hakem şu komutu verecektir: “Sporcular, yerlerinize” -

> Bu sinyalden sonra kesinlikle hiçbir harekete izin verilmez. Aksi takdirde, sporcu diskalifiye 

edilecektir. 

h.) Yarışma hoparlör sistemi üzerinden start kornası ile başlayacaktır. 

i.) ÖNEMLİ: Start kornası tek geçerli start sinyalidir. Eplatformdan geri sayım yalnızca 

yönlendiricidir ve resmi değildir. 
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8.3. Swim: 

a.) The athletes will be swimming a distance of 200m 

b.) Start off the starting block platform 

c.) Any swimmer part must touch the wall upon completion of each pool length. Upon the 

finish of the swim segment, the swimmer must touch the touch panel (or any other 

dedicated device) of the automatic officiating equipment. If not, a 5-second penalty will 

apply. 

d.) The athletes must get out of their lane. They are not allowed to exit from the side of the 

pool. If not, the athlete will be disqualified. 

e.) In case of an open water swim, the swim timing may be captured with a different process 

that will be communicated to the athletes in advance. 

8.4. Transition: 

a.) There is a transition bin for each athlete by the start/end of each segment. 

b.) Athletes must place all equipment used for the discipline into the transition bin of that 

segment. Failure to do so will result in a 5 second penalty. 

c.) Swim Caps and Swim Goggles must be placed in the Transition bin at Swim Start/exit 

d.) Running Shoes must be placed in the Transition bin at the Treadmill. 

e.) Athletes must not run with their running shoes from the treadmill to the bike station. 

f.) Athletes must cycle with their cycling shoes. Platform pedals are not allowed. 

g.) Athletes must not carry swim caps with them - instead they must take them out of the 

transition bin at swim start. 

h.) Athletes are allowed multiple pairs of shoes, multiple pairs of swim caps in the transition 

bin. 

i.) Athletes are responsible to have all equipment ready in time for the next stage (shoes at 

treadmill, elastic bands set up for the bike, swim cap at swim start, etc.) 

8.5. Transition from one segment to another: 

a.) The athletes must use only the designated path to their position. 

8.6. Run: 

a.) Athletes will be running on a self-powered curved treadmill. This means they will adjust 

speed by simply running faster / running slower. 

b.) They will be running around 1km on a virtual designated course. 

c.) Screens mounted to the treadmill will show their progress in the competition. 

d.) Barefoot running is not allowed 

e.) The run section is finished when the athletes’ virtual avatar has reached the virtual finish 

line. 
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8.3. Yüzme: 

a.) Sporcular 200 m mesafe yüzeceklerdir. 

b.) Başlangıç bloğu platformundan başlayın 

c.) Her havuz uzunluğunun sonunda yüzücünün herhangi bir kısmı duvara temas etmelidir. 

Yüzme bölümünün bitiminde, yüzücü otomatik hakemlik ekipmanının dokunmatik paneline 

(veya başka herhangi bir özel cihaza) dokunmalıdır. Aksi takdirde, 5 saniyelik bir ceza 

uygulanacaktır. 

d.) Sporcular kulvarlarından çıkmalıdır. Havuz kenarından çıkmalarına izin verilmez. Aksi 

takdirde, sporcu diskalifiye edilecektir. 

e.) Açık denizde yüzme durumunda, sporculara önceden bildirilecek olan farklı bir süreçle 

yüzme zamanlaması yakalanabilir. 

8.4. Değişim Alanı: 

a.) Her bölümün başında/bitişinde her atlet için bir değişim kutusu vardır. 

b.) Sporcular, disiplin için kullanılan tüm ekipmanları o bölümün değişim kutusuna koymalıdır. 

Bunun yapılmaması 5 saniyelik bir ceza ile sonuçlanacaktır. 

c.) Yüzme Boneleri ve Yüzme Gözlükleri, Yüzme Başlatma/çıkışında değişim kutusuna 

yerleştirilmelidir. 

d.) Koşu Ayakkabıları, Koşu Bandındaki değişim kutusuna atılmalıdır. 

e.) Sporcular koşu bandından bisiklet istasyonuna koşu ayakkabılarıyla koşmamalıdır. 

f.) Sporcular bisiklet ayakkabılarıyla bisiklet sürmelidir. Platform pedallarına izin verilmez. 

g.) Sporcular yanlarında bone taşımamalıdır - bunun yerine yüzme başlangıcında değişim 

kutusundan çıkarmalıdırlar. 

h.) Sporculara değişim kutusunda birden fazla çift ayakkabı ve birden fazla bone 

bırakmalarına izin verilir. 

i.) Sporcular bir sonraki aşama için tüm ekipmanları zamanında hazır bulundurmakla 

yükümlüdürler (koşu bandında ayakkabılar, bisiklet için ayarlanmış lastikler, yüzme 

başlangıcında bone vb.) 

8.5. Değişim alanından diğer etaba geçiş: 

a.) Sporcular pozisyonlarına sadece belirlenen yolu kullanmalıdır. 

8.6. Koşu: 

a.) Sporcular kendi kendine çalışan kavisli bir koşu bandında koşacaklardır. Bu, hızı sadece 

daha hızlı / daha yavaş koşarak ayarlayacakları anlamına gelir. 

b.) Sanal olarak belirlenmiş bir parkurda yaklaşık 1 km koşacaklar. 

c.) Koşu bandına monte edilen ekranlar, yarışmadaki ilerlemelerini gösterecektir. 

d.) Çıplak ayakla koşmaya izin verilmez 

e.) Koşu bölümü, sporcuların sanal avatarı sanal bitiş çizgisine ulaştığında sona erer. 
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8.7. Bike: 

a.) Athlete’s bike will be mounted to a Smart Trainer. identical equipment will be used for all 

athletes. 

b.) Screens in front of each bike will show the progress in the segment. 

c.) Bike course will be a virtual designated course of around 3 to 4 km. Athletes can dismount 

their bike by having one complete foot contact with the ground only when the bike segment 

has been completed and the relevant message is shown on the screen in front of them. 

They cannot jump off the bicycle and leave their avatar rolling to the end of the bike 

segment. This action will result in immediate disqualification. 

d.) Athletes are allowed to use the towels provided by the LOC. The towel should be placed in 

the bin after the end of the segment. 

e.) The bike segment is finished when the virtual avatar crosses the virtual finish line. 

f.) Drafting allowed. The athletes will be informed about this during the athletes’ briefing of 

the first race and will remain for the whole season. If drafting is allowed, normal draft 

function will be enabled in the software. Drafting Zone rules do not apply in either scenario 

as drafting features will be solely applied via the software solution. 

8.8. Exceptional conditions: 

If a technical failure occurs that is outside of the control of the Athletes (e.g., Software or 

Hardware related but not Bike related) then the following rules will be applied: 

a.) If 3 or fewer athletes are impacted the stage will continue and impacted athletes will receive 

the same time as the last athlete finishing the stage. These athletes will be allowed to 

continue to the next stage. 

b.) If 4 or more athletes are impacted due to a technical failure, the segment that all athletes 

are on will be stopped. The times recorded after the previous segment will be the results of 

this stage. if the stage is stopped during the first segment, no time will be added from this 

stage. Times recorded on the last completed segment of the stage will be the result of the 

stage. If the technical failure happened in the first segment, the stage is cancelled. 

 

9. Athletes’ assignments in the Heats and lane allocation. 
9.1. Arena Games Triathlon Series: 

If 8 lanes pool, 16 athletes competing in 2 Heats and 1 Final 
 

Heat 1 Heats 2 Lanes 

Best ranked 2nd ranked Lane 4 

4th ranked 3rd ranked Lane 5 

5th ranked 6th ranked Lane 3 

8th ranked 7th ranked Lane 6 

9th ranked 10th ranked Lane 2 
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8.7.          Bike: 

a.) Sporcunun bisikleti bir Smart Trainer'a monte edilecektir. Tüm sporcular için aynı ekipman 

kullanılacaktır. 

b.) Her bisikletin önündeki ekranlar, segmentteki ilerlemeyi gösterecektir. 

c.) Bisiklet parkuru, yaklaşık 3 ila 4 km'lik sanal olarak belirlenmiş bir parkur olacaktır. 

Sporcular, ancak bisiklet bölümü tamamlandığında ve önlerindeki ekranda ilgili mesaj 

gösterildiğinde, yere tam bir ayak teması sağlayarak bisikletlerinden inebilirler. Bisikletten 

atlayıp avatarlarını bisiklet bölümünün sonuna kadar yuvarlanarak bırakamazlar. Bu eylem 

derhal diskalifiye ile sonuçlanacaktır. 

d.) Sporcuların LOC tarafından sağlanan havluları kullanmalarına izin verilir. Havlu, bölüm 

bittikten sonra çöp kutusuna atılmalıdır. 

e.) Bisiklet bölümü, sanal avatar sanal bitiş çizgisini geçtiğinde sona erer. 

f.) Drafta izin verilir. Sporcular, ilk yarışın sporcu brifinginde bu konuda bilgilendirilecek ve tüm 

sezon boyunca kalacaklar. Draft oluşturmaya izin verilirse, yazılımda normal draft işlevi 

etkinleştirilecektir. Draft özellikleri yalnızca yazılım çözümü aracılığıyla uygulanacağından, 

Draft Bölgesi kuralları her iki senaryoda da geçerli değildir. 

8.8. İstisnai koşullar: 

Sporcuların kontrolü dışında bir teknik arıza meydana gelirse (örn. Yazılım veya Donanımla ilgili 

ancak Bisikletle ilgili olmayan), aşağıdaki kurallar uygulanacaktır: 

a.) 3 veya daha az sporcu etkilenirse etap devam edecek ve etkilenen sporcular etabı bitiren 

son atlet ile aynı süreyi alacak. Bu sporcuların bir sonraki aşamaya devam etmelerine izin 

verilecek. 

b.) Teknik bir arıza nedeniyle 4 veya daha fazla sporcu etkilenirse, tüm sporcuların bulunduğu 

bölüm durdurulacaktır. Bir önceki bölümden sonra kaydedilen zamanlar bu aşamanın 

sonuçları olacaktır. etap birinci kısımda durdurulursa bu etaptan süre eklenmez. Etabın son 

tamamlanan bölümünde kaydedilen süreler, etabın sonucu olacaktır. İlk segmentte teknik 

arıza meydana gelirse etap iptal edilir. 

9. Atletlerin Serilerdeki atamaları ve kulvar tahsisi. 
9.1. Arena Oyunları Triatlon Serisi: 

8 kulvarlı havuz, 2 Eleme ve 1 Finalde yarışan 16 sporcu 
 

Seri 1 Seri 2 Kulvarlar 

En iyi derece 2. sırada Kulvar 4 

4. sırada 3. sırada Kulvar 5 

5. sırada 6. sırada Kulvar 3 

8. sırada 7. sırada Kulvar 6 

9. sırada 10. sırada Kulvar 2 
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12th ranked 11th ranked Lane 7 

13th ranked 14th ranked Lane 1 

16th ranked 15th ranked Lane 8 

 

Final Lanes 

Winner Heat 1 Lane 4 

Winner Heat 2 Lane 5 

2nd Heat 1 Lane 3 

2nd Heat 2 Lane 6 

3rd Heat 1 Lane 2 

3rd Heat 2 Lane 7 

Next fastest time Lane 1 

2nd next fastest time Lane 8 

 

(*) In case there is a tie in any positions a draw will be conducted 
9.2. Arena Games Triathlon Series: 

If 10 lanes pool, 20 athletes competing in 2 Heats and 1 Final 
 

Heat 1 Heat 2 Lanes 

Best ranked 2nd ranked Lane 4 

4th ranked 3rd ranked Lane 5 

5th ranked 6th ranked Lane 3 

8th ranked 7th ranked Lane 6 

9th ranked 10th ranked Lane 2 

12th ranked 11th ranked Lane 7 

13th ranked 14th ranked Lane 1 

16th ranked 15th ranked Lane 8 

17th ranked 18th ranked Lane 0 

20th ranked 19th ranked Lane 9 
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12. sırada 11. sırada Kulvar 7 

13. sırada 14. sırada Kulvar 1 

16. sırada 15. sırada Kulvar 8 

 

Final Kulvar 

Kazanan seri 1 Kulvar 4 

Kazanan seri 2 Kulvar 5 

2. Seri 1 Kulvar 3 

2. Seri 2 Kulvar 6 

3. Seri 1 Kulvar 2 

3. Seri 2 Kulvar 7 

Bir sonraki en hızlı zaman Kulvar 1 

2. en hızlı zaman Kulvar 8 

 

(*) Herhangi bir pozisyonda eşitlik olması durumunda kura çekilecektir 
9.2. Arena Oyunları Triatlon Serisi: 

10 kulvarlı havuz, 2 Eleme ve 1 Finalde yarışan 20 sporcu 

Seri 1 Seri 2 Kulvar 

En iyi derece 2. sırada Kulvar 4 

4. sırada 3. sırada Kulvar 5 

5. sırada 6. sırada Kulvar 3 

8. sırada 7. sırada Kulvar 6 

9. sırada 10. sırada Kulvar 2 

12. sırada 11. sırada Kulvar 7 

13. sırada 14. sırada Kulvar 1 

16. sırada 15. sırada Kulvar 8 

17. sırada 18. sırada Kulvar 0 

20. sırada 19. sırada Kulvar 9 
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Final Lanes 

Winner Heat 1 Lane 4 

Winner Heat 2 Lane 5 

2nd Heat 1 Lane 3 

2nd Heat 2 Lane 6 

3rd Heat 1 Lane 2 

3rd Heat 2 Lane 7 

4th Heat 1 Lane 1 

4th Heat 2 Lane 8 

Next fastest time Lane 0 

2nd next fastest time Lane 9 

 

(*) In case there is a tie in any positions a draw will be conducted 
9.3. Arena Games Triathlon Finals: 

10 lanes pool, 30 athletes competing in 3 Heats, 2 Repechages and 1 Final 
 

Heat 1 Heat 2 Heat 3 Lanes 

Best ranked 2nd ranked 3rd ranked Lane 4 

6th ranked 5th ranked 4th ranked Lane 5 

7th ranked 8th ranked 9th ranked Lane 3 

12th ranked 11th ranked 10th ranked Lane 6 

13th ranked 14th ranked 15th ranked Lane 2 

18th ranked 17th ranked 16th ranked Lane 7 

19th ranked 20th ranked 21st ranked Lane 1 

24th ranked 23rd ranked 22nd ranked Lane 8 

25th ranked 26th ranked 27th ranked Lane 0 

30th ranked 29th ranked 28th ranked Lane 9 

 

Repechage 1 Repechage 2 Lanes 

3rd Heat 1 3rd Heat 2 Lane 4 

3rd Heat 3 4th Heat 1 Lane 5 
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Final Kulvarlar 

Kazanan seri 1 Kulvar 4 

Kazanan seri 2 Kulvar 5 

2. Seri 1 Kulvar 3 

2. Seri 2 Kulvar 6 

3. Seri 1 Kulvar 2 

3. Seri 2 Kulvar 7 

4. Seri 1 Kulvar 1 

4. Seri 2 Kulvar 8 

Bir sonraki en hızlı zaman Kulvar 0 

2. en hızlı zaman Kulvar 9 

 

(*) Herhangi bir pozisyonda eşitlik olması durumunda kura çekilecektir 
9.3. Arena Oyunları Triatlon Finalleri: 

10 kulvar havuzu, 3 Seri, 2 Repesaj ve 1 Finalde yarışan 30 sporcu 

Seri 1 Seri 2 Seri 3 Kulvarlar 

En iyi derece 2. sırada 3. sırada Kulvar 4 

6. sırada 5. sırada 4. sırada Kulvar 5 

7. sırada 8. sırada 9. sırada Kulvar 3 

12. sırada 11. sırada 10. sırada Kulvar 6 

13. sırada 14. sırada 15. sırada Kulvar 2 

18. sırada 17. sırada 16. sırada Kulvar 7 

19. sırada 20. sırada 21. sırada Kulvar 1 

24. sırada 23. sırada 22. sırada Kulvar 8 

25. sırada 26. sırada 27. sırada Kulvar 0 

30. sırada 29. sırada 28. sırada Kulvar 9 

 

Repesaj 1 Repesaj 2 Kulvarlar 

3. seri 1 3. seri 2 Kulvar 4 

3. seri 3 4. seri 1 Kulvar 5 
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4th Heat 2 4th Heat 3 Lane 3 

5th Heat 1 5th Heat 2 Lane 6 

5th Heat 3 6th Heat 1 Lane 2 

6th Heat 2 6th Heat 3 Lane 7 

7th Heat 1 7th Heat 2 Lane 1 

7th Heat 3 Next fastest time Lane 8 

2nd next fastest time 3rd next fastest time Lane 0 

4th next fastest time 5th next fastest time Lane 9 

 

(*) In case there is a tie in any positions a draw will be conducted 
 

Final Lanes 

Winner Heat 1 Lane 4 

Winner Heat 2 Lane 5 

Winner Heat 3 Lane 3 

2nd Heat 1 Lane 6 

2nd Heat 2 Lane 2 

2nd Heat 3 Lane 7 

Winner Repechage1 Lane 1 

Winner Repechage2 Lane 8 

2nd Repechage1 Lane 0 

2nd Repechage2 Lane 9 

 
(*) In case there is a tie in any positions a draw will be conducted 
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4. Seri 2 4. Seri 3 Lane 3 

5. Seri 1 5. Seri 2 Lane 6 

5. Seri 3 6. Seri 1 Lane 2 

6. Seri 2 6. Seri 3 Lane 7 

7. Seri 1 7. Seri 2 Lane 1 

7. Seri 3 Bir sonraki en hızlı zaman Lane 8 

2. en hızlı zaman 3. en hızlı zaman Lane 0 

4. en hızlı zaman 5. en hızlı zaman Lane 9 

 

(*) Herhangi bir pozisyonda eşitlik olması durumunda kura çekilecektir 
 

Final Kulvarlar 

Kazanan seri 1 Kulvar 4 

Kazanan seri 2 Kulvar 5 

Kazanan seri 3 Kulvar 3 

2. Seri 1 Kulvar 6 

2. Seri 2 Kulvar 2 

2. Seri 3 Kulvar 7 

Kazanan Repesaj1 Kulvar 1 

Kazanan Repesaj2 Kulvar 8 

2. Repesaj1 Kulvar 0 

2. Repesaj2 Kulvar 9 

 
(*) Herhangi bir pozisyonda eşitlik olması durumunda kura çekilecektir 
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10. Overall results 
 

10.1. Arena Games Triatlon Series: 

If 8 lanes pool, 16 athletes competing in 2 Heats and 1 Final 

a.) 1st to 8th, according to the results of the Final phase. 

 
(i) DNFs will be ranked in the last positions according to the times in Heats 

 
(ii) DSQs will not be ranked 

b.) 9th to 16th according to the times in Heats 

 
(i) If DSQ in the Final, this group will be 8th to 15th etc. 

 
(ii) DNFs in the Heats will not be ranked. 

 
(iii) DSQs will not be ranked 

 
10.2. Arena Games Triathlon Series event: 

If 10 lanes pool, 20 athletes competing in 2 Heats and 1 Final 

a.) 1st to 10th, according to the results of the Final phase. 
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10. Genel sonuçlar 
 

10.1. Arena Oyunları Triatlon Serisi: 

8 kulvar havuzu, 2 Eleme ve 1 Finalde yarışan 16 sporcu 

a.) Final aşamasının sonuçlarına göre 1. ila 8. 

(i) DNF'ler, Elemelerdeki sürelere göre son sıralarda sıralanacaktır. 
 

(ii) DSQ'lar sıralanmayacaktır 

b.) Elemelerde sürelere göre 9'dan 16'ya 

(i) Finalde DSQ olursa, bu grup 8. ila 15. vb. olacaktır. 
 

(ii) Elemelerdeki DNF'ler sıralanmayacaktır. 
 

(iii) DSQ'lar sıralanmayacaktır 
 

 
10.2. Arena Games Triatlon Serisi etkinliği: 

10 kulvar havuzu, 2 Eleme ve 1 Finalde yarışan 20 sporcu 

a.) Final aşamasının sonuçlarına göre 1'den 10'a kadar. 
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(i) DNFs will be ranked in the last positions according to the times in Heats 

 
(ii) DSQs will not be ranked 

 

b.) 11th to 20th according to the times in Heats 

 
(i) If DSQ in the Final, this group will be 10th to 19th etc. 

 
(ii) DNFs in the Heats will not be ranked. 

 
(iii) DSQs will not be ranked 

 
10.3. Arena Games Triathlon Finals: 

10 lanes pool, 30 athletes competing in 3 Heats, 2 Repechages and 1 Final 

a.) 1st to 10th, according to the results of the Final phase: 

 
(i) DNFs will be ranked in the last positions according to the times in Heats 

 
(ii) DSQs will not be ranked 

b.) 11th to 26th according to the times in Repechages: 

 
(i) If DSQ in the Final, this group will be 10th to 25th etc. 

 
(ii) DNFs will be ranked in the last positions according to the times in Heats. 

 
(iii) DSQs will not be ranked. 

c.) 27th to 30th according to the times in the Heats: 

 
(i) If DSQ in the Repechages or Final, this group will be 26th to 29th etc. 

 
(ii) DNFs will not be ranked. 

 
(iii) DSQs will not be ranked. 
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(i) DNF'ler, Elemelerdeki sürelere göre son sıralarda sıralanacaktır. 
 

(ii) DSQ'lar sıralanmayacaktır 
 

b.) Elemelerde sürelere göre 11'den 20'ye 

 
(i) Finalde DSQ olursa, bu grup 10'dan 19'a vb. 

 
(ii) Elemelerdeki DNF'ler sıralanmayacaktır. 

 
(iii) DSQ'lar sıralanmayacaktır 

10.3 Arena Oyunları Triatlon Finalleri:: 

10 kulvarlı havuz, 3 Seri, 2 Röposaj ve 1 Finalde yarışan 30 sporcu 

a.) Final aşamasının sonuçlarına göre 1'den 10'a kadar: 
 

(i) DNF'ler, Elemelerdeki sürelere göre son sıralarda sıralanacaktır. 
 

(ii) DSQ'lar sıralanmayacaktır 

b.) Repesajlarda saatlere göre 11-26 arası: 
 

(i) Finalde DSQ olursa, bu grup 10'dan 25'e vb. 
 

(ii) DNF'ler, Serilerdeki sürelere göre son sıralarda sıralanacaktır. 
 

(iii) DSQ'lar sıralanmayacaktır. 

c.) Elemelerdeki sürelere göre 27'den 30'a: 
 

(i) Röportajlarda veya Finalde DSQ olursa, bu grup 26. ila 29. vb. 
 

(ii) DNF'ler sıralanmayacaktır. 
 

(iii) DSQ'lar sıralanmayacaktır. 
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11. Terminology 

11.1. Series Title: Arena Games Triathlon World Championship Series powered by Zwift 

11.2. Events: Arena Games Triathlon “CITY” powered by Zwift 

11.3. Descriptive: The first Esports Triathlon World Championships 

11.4. Series Winner: Arena Games Triathlon World Champion 

11.5. Tiers: 

a.) Series Event 

b.) Final 

11.6. Competition: the whole race at a single location. 

11.7. Competition is divided in phases: Heats, Repechage, Final 

11.8. Phases are divided in stages 

11.9. Stages variations: Swim + Bike + Run or Run + Bike + Swim 

11.10. Stages are divided in segments: Swim, Bike and Run. 

 
12. Prize Money 

12.1. The prize money for the Arena Games Triathlon events are outlined in the World Triathlon 

website under the following link: 

https://triathlon.org/about/downloads/category/prize_money_information 

  

https://triathlon.org/about/downloads/category/prize_money_information
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11. Terminology 

11.1. Seri Başlığı: Zwift tarafından desteklenen Arena Games Triathlon World Championship Series 

11.2. Etkinlikler: Zwift tarafından desteklenen Arena Games Triathlon “CITY” 

11.3. Açıklayıcı: İlk Espor Triatlon Dünya Şampiyonası 

11.4. Seri Kazanan: Arena Oyunları Triatlon Dünya Şampiyonu 

11.5. Aşamalar: 

a.) Seri Etkinlik 

b.) Final 

11.6. Rekabet: tek bir yerde tüm yarış. 

11.7. Müsabaka aşamalara ayrılır: Elemeler, Repesaj, Final 

11.8. Aşamalar bölümlere ayrılır 

11.9. Etap varyasyonları: Yüzme + Bisiklet + Koşu veya Koşu + Bisiklet + Yüzme 

11.10. Etaplar bölümlere ayrılmıştır: Yüzme, Bisiklete binme ve Koşma. 

 
12. Para Ödülü 

12.1. Arena Games Triathlon etkinlikleri için para ödülü, World Triathlon web sitesinde aşağıdaki 

bağlantıda özetlenmiştir: 

https://triathlon.org/about/downloads/category/prize_money_information 

  

https://triathlon.org/about/downloads/category/prize_money_information
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42. APPENDIX T: FROZEN RANKINGS FOR PREGNANT 
ATHLETES. 

1. Purpose: Frozen entry ranking is stablished to protect the position of the athletes who has to 

stop the sport competition due to the pregnancy. 

 

2. Pregnant athletes will have a “frozen entry ranking” applicable during this period: 

2.1. From the moment of the request till 2 years after becoming mother or 

2.2. From the moment of the request till 2 years after the loss of the child provided that 

this happens for pregnancies greater than 20 weeks. 

 

3. To activate the “frozen entry ranking” the athlete must request it by submitting documentation 

of pregnancy and birth or documented loss and apply for a pregnancy clause to the World 

Triathlon Medical Committee 

 

4. During the time the “frozen entry ranking” is applicable, the ranking position to be considered 

to create the start lists is the position occupied by the athlete in the moment of the request, 

unless the actual position is better. 

 

5. All other conditions related to the qualification criteria (replacements timelines and quotas, NF 

quotas, invitation requests timelines, withdrawal penalties, etc) are not modified. 

  



 

Dünya Triatlonu Yarışma Kuralları 
16 Nisan 2024 

42. EK T: HAMİLE SPORCULAR İÇİN DONDURULMUŞ 
SIRALAMALAR. 

1. Amaç: Hamilelik nedeniyle spor müsabakalarını yarıda bırakmak zorunda kalan sporcuların 

pozisyonlarını korumak için dondurulmuş giriş sıralaması oluşturulmuştur. 

2. Hamile sporcuların bu dönemde geçerli olan “dondurulmuş giriş sıralaması” olacaktır: 

2.1. Talep anından anne olduktan 2 yıl sonrasına kadar veya 

2.2. 20 haftayı geçen gebeliklerde talep anından çocuğun kaybının üzerinden 2 yıl geçmesine 

kadar. 

3. "Dondurulmuş giriş sıralamasını" etkinleştirmek için sporcu, hamilelik ve doğum veya 

belgelenmiş kayıp belgelerini sunarak bunu talep etmeli ve Dünya Triatlon Tıp Komitesine bir 

gebelik maddesi için başvurmalıdır. 

4. “Dondurulmuş giriş sıralaması”nın geçerli olduğu süre boyunca, başlangıç listelerini oluşturmak 

için dikkate alınacak sıralama pozisyonu, fiili pozisyon daha iyi olmadıkça, sporcunun istek anında 

bulunduğu pozisyondur. 

5. Kalifikasyon kriterleri ile ilgili diğer tüm koşullar (değiştirme zaman çizelgeleri ve kotaları, UF 

kotaları, davet talepleri zaman çizelgeleri, çekilme cezaları vb.) değiştirilmez. 
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43. APPENDIX U: PARA TRIATHLON MIXED RELAY. 

1. General 

1.1. World Triathlon Competition Rules apply to the Para Mixed Relay unless otherwise 

mentioned below. 

 

2. Distance 

2.1. The distance ranges per leg are: swim 125-150m; bike 3,5-4km and run 0,8-1km. 

 
3. Eligibility 

3.1. The general eligibility rules apply. The minimum age is 15 years old. 

 
4. Team Composition 

4.1. A team is composed of 4 athletes (2 men and 2 women). Each team member will cover a 

complete triathlon race/distance (draft illegal). 

4.2. A team can be composed of 3 athletes (at least one of a different gender). Athletes of the 

same gender cannot cover three segments, so the athlete of the least represented gender 

must do two segments if its sport class allows it to repeat according to rule 5. 

4.3. Teams will be made of athletes from the same National Federation (NF). In the open races, 

every effort should be made for teams to be formed within the same NF, but if NFs need to 

combine athletes to make a mixed relay team, this will be allowed. 

4.4. An NF can enter more than one team but at least one team must consist of 4 members. 

4.5. Only one PTVI and one PTWC athlete can be part of each team. 

 
5. Combined Sport Classes 

5.1. The Para Mixed Relay Sport Class Points (PMRSCP) table will be used when forming a team. 

Each sport class is assigned a point value according to the PMRSCP table. Teams shall be 

composed of athletes from sport classes with a combined point value of a maximum of 20 

points. In the case of a 3 members composition, the point value of the athletes’ sport class 

racing twice, will be added twice to the teams’ total point value. 

5.2. Para MR Sports Class Points Table: 
 

Class MEN WOMEN 

PTWC2 7 6 

PTS5 7 6 

PTVI2-3 6 5 

PTWC1 5 4 

PTVI1 5 4 

PTS4 4 3 

PTS3 2 1 

PTS2 2 1 



 

Dünya Triatlonu Yarışma Kuralları 
16 Nisan 2024 

43. EK U: PARA TRİATHLON KARIŞIK BAYRAK 

1. Genel 

1.1. Aşağıda aksi belirtilmediği sürece Dünya Triatlon Müsabaka Kuralları Para Karışık Bayrak Yarışı için 

geçerlidir. 

 

2. Mesafe 

2.1. Etap başına mesafe aralıkları şunlardır: 125-150m yüzme; 3,5-4km bisiklet ve 0,8-1km koşu. 

 
3. Uygunluk 

3.1. Genel uygunluk kuralları geçerlidir. Minimum yaş 15'tir. 

 
4. Takım Bileşimi 

4.1. Bir takım 4 sporcudan (2 erkek ve 2 kadın) oluşur. Her takım üyesi tam bir triatlon 
yarışını/mesafesini katedecektir (yasa dışı draft). 

4.2. Bir takım 3 sporcudan oluşabilir (en az biri farklı cinsiyetten). Aynı cinsiyetten sporcular üç bölümü 
kapsayamaz, bu nedenle en az temsil edilen cinsiyetten sporcu, spor sınıfı kural 5'e göre tekrar 
etmesine izin veriyorsa iki bölüm yapmalıdır. 

4.3. Takımlar aynı Ulusal Federasyondan (NF) sporculardan oluşacaktır. Açık yarışlarda, takımların aynı 
UF içinde oluşturulması için her türlü çaba gösterilmelidir, ancak UF'lerin karışık bir bayrak takımı 
oluşturmak için sporcuları birleştirmeleri gerekiyorsa buna izin verilecektir. 

4.4. Bir UF birden fazla takımla katılabilir ancak en az bir takım 4 üyeden oluşmalıdır. 

4.5. Her takımda yalnızca bir PTVI ve bir PTWC sporcusu yer alabilir. 

 
5. Birleşik Spor sınıflandırmasıo 

5.1. Bir takım oluştururken Para Karma Bayrak Sporu Sınıfı Puanları (PMRSCP) tablosu 

kullanılacaktır. Her spor sınıfına, PMRSCP tablosuna göre bir puan değeri atanır. Takımlar, 

toplam puan değeri en fazla 20 puan olan spor sınıflarındaki sporculardan oluşacaktır. 3 kişilik 

bir kompozisyon olması durumunda, sporcuların iki kez yarıştığı spor sınıfı puan değeri, 

takımların toplam puan değerine iki kez eklenecektir. 

5.2. 5.2. Para MR Spor Sınıfı Puan Tablosu: 
 

Sınıf ERKEK KADIN 

PTWC2 7 6 

PTS5 7 6 

PTVI2-3 6 5 

PTWC1 5 4 

PTVI1 5 4 

PTS4 4 3 

PTS3 2 1 

PTS2 2 1 
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6. Order of the athletes 

6.1. The first leg must be covered by a PTWC athlete. 

6.2. Gender is not a factor in determining the order of the athletes. 

 
7. Personal Handlers 

7.1. Each team can have one personal handler that can assist only the PTWC and any other 

athlete who is eligible to receive assistance from the same team. 

 

8. Pre-Transition Area 

8.1. Each team will have its own space in the pre-transition marked with the race number of the 

team. 

 

9. Transition Area 

9.1. The team members will be grouped together. 

 
10. Relay Exchange 

10.1. The relay exchange from one team member to another will be conducted “virtually” at a 

designated point on the run course near the swim start. The Technical officials will be 

responsible to inform the next team member to start the swim leg as soon as the previous 

team member has crossed the designated line. 

10.2. Each team member will have an in-water start. The athletes shall have their hand on the 

pontoon or behind the start buoys until signalled to go. 

10.3. Athletes are responsible to be in the start position before the previous team member has 

completed the leg. 

 

11. Finish 

11.1. Only the athlete covering the last leg is allowed to cross the finish line. 

 
12. Number of teams 

12.1. The maximum number of teams allowed in a specific event will be determined by the TD. 
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6. Sporcuların sıralaması 

6.1. İlk ayak bir PTWC sporcusu tarafından geçilmelidir. 

6.2. Cinsiyet, sporcuların sıralamasını belirlemede bir faktör değildir. 

 

7. Kişisel Antrenörler 
7.1. Her takım, yalnızca PTWC'ye ve aynı takımdan yardım almaya uygun diğer tüm sporculara 

yardımcı olabilecek bir kişisel görevliye sahip olabilir. 

 

8. İlk Değişim Alan 
8.1. Değişim öncesi her takımın, takımın yarış numarası ile işaretlenmiş kendi alanı olacaktır. 

 

9. Değişim Alanı 
9.1. Ekip üyeleri birlikte gruplandırılacaktır. 

 

10. Bayrak Değişimi 

10.1. Bir takım üyesinden diğerine bayrak yarışı değişimi, koşu parkurunda yüzme startına yakın 
belirlenmiş bir noktada "sanal olarak" gerçekleştirilecektir. Teknik görevliler, bir önceki takım 
üyesi belirlenen çizgiyi geçer geçmez bir sonraki takım üyesini yüzme etabına başlaması için 
bilgilendirmekle sorumlu olacaktır. 

10.2. Her ekip üyesinin suda startı olacaktır. Sporcular, gitmeleri için işaret verilene kadar ellerini 
dubada veya start şamandıralarının arkasında tutacaktır. 

10.3. Sporcular, takımın bir önceki üyesi ayağı tamamlamadan başlama pozisyonunda bulunmaktan 
sorumludur. 

 

11. Bitir 
11.1. Sadece son ayağı geçen sporcunun bitiş çizgisini geçmesine izin verilir. 

 

12. Takım sayısı 
12.1. Belirli bir etkinlikte izin verilen maksimum takım sayısı, Tank Avcısı tarafından belirlenecektir. 
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43. APPENDIX V: T100 TRIATHLON WORLD SERIES 

1. Introduction 

1.1. This section has been created to outline the specific rules and regulations applied to the T100 
Triathlon World Tour. If not specified, the competition rules of World Triathlon are applied. 

2. Qualification 

2.1. The specific Qualification Criteria for the T100 Triathlon World Tour are outlined on the World 
Triathlon website under the following link: 

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria 

3. Ranking 

3.1. The specific Ranking Criteria for the T100 Triathlon World Tour are outlined on the World Triathlon 
website under the following link: 

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria 

4. Event Format 

4.1. The event format of these races is a Triathlon with 2k swim, 80k bike, and 18k run with the tolerance 
as per World Triathlon Competition Rules. 

5. Technical Officials 

5.1. World Triathlon will appoint one Technical Delegate (TD) and one Head Referee (HR) to each T100 
Triathlon World Tour. 

5.2.  The number of technical officials to be determined by the Technical Delegate cannot be less than 
sixteen (16). 

5.3. The composition of the Competition Jury will consist of: 

a) World Triathlon Technical Delegate 

b) PTO representative, 

c) representative from the National Federation. 

5.4. The World Triathlon Technical Delegate is the chair of the Competition Jury. 

5.5.  The competition jury members must have completed the World Triathlon Competition Jury module, 
and the T100 Triathlon World Tour rules module before the race, to be eligible to sit on the jury. 

6. Athlete Race Number Allocation 

6.1. Athletes’ race numbers allocations are according to the T100 Triathlon World Tour Ranking. If an 
athlete does not have a series ranking, the athletes’ PTO World Rankings will be used. 

7. Race Briefing 

7.1. The Technical Delegate and the PTO representatives hold the T100 Triathlon World Tour briefing. The 
Head Referee will be presented at the briefing. 

7.2. All Athletes are required to attend the Athletes Briefing. 

  

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria
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43. APPENDIX V: T100 TRIATHLON WORLD SERIES 

1. Giriş 

1.1. Bu bölüm, T100 Triatlon Dünya Turu'na uygulanan özel kurallar ve yönetmeliklerin ana hatlarını 
çizmek için oluşturulmuştur. Belirtilmemişse, Dünya Triatlonu yarışma kuralları uygulanır. 

2. Yeterlilik 

2.1. T100 Triatlon Dünya Turu için özel Yeterlilik Kriterleri, Dünya Triatlon web sitesinde aşağıdaki bağlantı 
altında açıklanmıştır: 

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria 

3. Sıralama 

3.1. T100 Triatlon Dünya Turu için özel Sıralama Kriterleri, Dünya Triatlon web sitesinde aşağıdaki 
bağlantı altında açıklanmıştır: 
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria 

4. Etkinlik Formatı 

4.1. Bu yarışların etkinlik formatı, Dünya Triatlon Yarışma Kurallarına göre tolere edilen, 2k yüzme, 80k 
bisiklet ve 18k koşudan oluşan bir Triatlondur. 

5. Teknik Yetkililer 

5.1. Dünya Triatlon, her bir T100 Triatlon Dünya Turu için bir Teknik Delege (TD) ve bir Baş Hakem (HR) 
atayacak. 

5.2.  Teknik Delege tarafından belirlenen teknik yetkililerin sayısı on altıdan (16) az olamaz. 

5.3. Yarışma Jürisi'nin yapısı şu şekildedir: 

a) Dünya Triatlon Teknik Delegesi 

b) PTO temsilcisi, 

c) Ulusal Federasyon Temsilcisi. 

5.4. Dünya Triatlon Teknik Delegesi, Yarışma Jürisi'nin başkanıdır. 

5.5.  Yarışma jürisi üyeleri, yarışmadan önce Dünya Triatlon Yarışma Jürisi modülünü ve T100 Triatlon 
Dünya Turu kuralları modülünü tamamlamış olmalıdır. 

6. Sporcu Yarış Numarası Tahsisi 

6.1. Sporcuların yarış numaraları, T100 Triatlon Dünya Turu Sıralamasına göre tahsis edilir. Bir sporcunun 
seri sıralaması yoksa, sporcuların PTO Dünya Sıralamaları kullanılacaktır. 

7. Yarış Brifingi 

7.1. Teknik Delege ve PTO temsilcileri, T100 Triatlon Dünya Turu brifingini gerçekleştirir. Baş Hakem 
brifingde sunulacak. 

7.2. Tüm Sporcuların Sporcu Brifingine katılması zorunludur. 

  

https://www.triathlon.org/about/downloads/category/qualification_criteria
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/ranking_criteria
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7.3. The Athletes Briefing shall be held 2 days before the race. 

7.4. Where male and female athletes are racing on separate days, separate briefings will be held. 

7.5. Failure to attend an Athlete Briefing will result in the athlete receiving a PTO contract sanction (fine) 
as per the athlete’s contract. No other penalties are to be applied. 

7.6. If an athlete misses more than two T100 Triathlon World Tour Athletes Briefings in the same calendar 
year. In that case, he or she will be removed from the start list from the third missing briefing, and 
each missing briefing after, even if they inform the technical delegate in advance. 

7.7. No one can accompany the athletes to the race briefing. It is open to competing athletes only. The 
race briefing will be closed to the media. 

8. Athlete Kit, Logos, & Sponsorship 

8.1. Athlete Race suits must conform to the T100 Triathlon World Tour requirements. 

8.2. Athlete Race suit designs have to be approved by PTO two days before the event. 

8.3. Zipper rules align with World Triathlon, failure to adhere results in an athlete receiving a PTO contract 
sanction (fine) as per the athlete’s contract. 

8.4. There is no limit on the number or size of any sponsor logos. There is no restriction on the type of logo 
used in the sponsor spaces other than those representing (but not limited to) tobacco, spirits, or 
products containing any substance on the WADA Prohibited List, as long as it is by advertising 
regulations in each territory. 

9. Start Position Selection 

9.1. Before racing, all Athletes will select their start position, this will take place immediately after swim 
familiarisation. Selection will take place according to the race numbers. 

9.2. Athletes failing to attend the swim course familiarizations will have their start position allocated by 
the Technical Delegate after all athletes have made their selection, according to the ranking order. 

10. Bike 

10.1. Athletes’ bikes must comply with World Triathlon Competition Rules. Bike specifications and photos 
must be submitted before their first competition for approval by World Triathlon, if any changes occur 
during the season, the bike must be re-submitted for approval. Random checks will be carried out 
before racing. 

10.2. Protective screens, fuselages, fairings, or any other device or material added or blended into the 
structure destined or reduced resistance to air penetration are prohibited. Aerodynamic assemblies 
and protuberances on the head tube or elsewhere are prohibited. 

10.3. Specifically, the following items are not allowed: 

a) Bottles/hydration or any other insert located in the front of an athlete’s race suit. 

b) Any insert in an athlete’s calf sleeves. 

11. Drafting 

11.1. Draft Zone - 20 meters - measured from the leading edge of the front wheel. 
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7.3. Sporcu Brifingi, yarıştan 2 gün önce yapılacaktır. 

7.4. Erkek ve kadın sporcular ayrı günlerde yarışıyorsa, ayrı brifingler düzenlenecektir. 

7.5. Sporcu Brifingine katılmamak, sporcu sözleşmesine göre sporcu PTO sözleşme yaptırımı (para cezası) 
almasına neden olur. Başka ceza uygulanmayacaktır. 

7.6. Bir sporcunun aynı takvim yılında ikiden fazla T100 Triatlon Dünya Turu Sporcu Brifingini kaçırması 
durumunda. Bu durumda, teknik delegeye önceden haber vermiş olsalar bile, üçüncü eksik brifingde 
ve sonrasında her eksik brifingde başlangıç listesinden çıkarılır. 

7.7. Sporcu brifingine sporcular dışında kimse eşlik edemez. Brifing yalnızca yarışacak sporculara açıktır ve 
medyaya kapalıdır. 

8. Sporcu Kiti, Logolar ve Sponsorluk 

8.1. Sporcu yarış kıyafetleri T100 Triatlon Dünya Turu gereksinimlerine uygun olmalıdır. 

8.2. Sporcu yarış kıyafeti tasarımları, etkinlikten iki gün önce PTO tarafından onaylanmalıdır. 

8.3. Fermuar kuralları Dünya Triatlon ile uyumlu olup, uyulmaması sporcu sözleşmesine göre PTO sözleşme 
yaptırımı (para cezası) almasına neden olur. 

8.4. Sponsor logolarının sayısında veya boyutunda bir sınırlama yoktur. Reklam mevzuatlarına uygun olduğu 
sürece, tütün, alkol veya WADA Yasaklı Listesindeki maddeler içeren ürünler haricinde, sponsor alanında 
kullanılan logo tipinde bir kısıtlama yoktur. 

9. Başlangıç Pozisyonu Seçimi 

9.1. Yarışmadan önce, tüm Atletler yüzme alıştırmasının hemen ardından başlangıç pozisyonlarını 
seçeceklerdir. Seçim, yarış numaralarına göre yapılacaktır. 

9.2. Yüzme parkuru tanıtımına katılmayan sporcuların başlangıç pozisyonları, tüm sporcular seçimlerini 
yaptıktan sonra, sıralama düzenine göre Teknik Delege tarafından belirlenecektir. 

10. Bisiklet 

10.1. Sporcuların bisikletleri Dünya Triatlon Yarışma Kurallarına uygun olmalıdır. Bisiklet özellikleri ve 
fotoğrafları, ilk yarıştan önce Dünya Triatlon tarafından onaylanmak üzere sunulmalıdır; sezon 
boyunca herhangi bir değişiklik olursa, bisiklet yeniden onaya sunulmalıdır. Yarışmadan önce rastgele 
kontroller yapılacaktır. 

10.2. Koruyucu ekranlar, gövde kaplamaları, kanatlar veya hava direncini azaltmaya yönelik diğer herhangi 
bir cihaz veya materyal yapının içine eklenmesi veya karıştırılması yasaktır. Baş boru üzerinde veya 
başka yerlerde aerodinamik yapılar ve çıkıntılar yasaktır. 

10.3. Özellikle, aşağıdaki maddeler yasaktır: 

a) Sporcunun yarış kıyafetinin önünde bulunan şişeler/sıvı takviyesi veya diğer ekler. 

b) Sporcunun baldır kılıflarında herhangi bir ek. 

11. Drafting 

11.1. Draft Bölgesi - Ön tekerin ön kenarından itibaren 20 metre olarak ölçülür. 
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11.2. When passing, an athlete must move to the side before beginning forward progress. A pass must be 
completed within 45 seconds. 

11.3. Any drafting penalties during the bike section will be served on the athletes’ spot in the transition area 
2. 

11.4. The drafting penalty is 3 minutes. The third drafting penalty is a disqualification. 

12. Run 

12.1. Wear the bib number where one is provided. Failure to wear or lose it will result in the athlete 
stopping at the next penalty box to rectify. 

13. Images 

13.1. For cameras and video cameras, in addition to requiring approval from the TD, all the images and 
footage taken during the Competition are the property of the PTO. The use of those images for 
commercial purposes is subject to approval by PTO. Images will be shared with World Triathlon and 
participant athletes for non-commercial use. 

14. Prizes and Awards 

14.1. The prize money for the T100 World Championship Tour is outlined below and on the World Triathlon 
website under the following link: 

https://triathlon.org/about/downloads/category/prize_money_information 

15. Exceptional Conditions 

15.1. When a competition cannot be held in the original format due to force majeure, T100 Triathlon World 
Tour Ranking Points will be reduced depending on the final conditions under which the event took 
place: 

a) If the event remains as a triathlon, but any or all of the segments are shortened according to the 
World Triathlon Competition Rules, 100 % of the points will be awarded.  

b) If the event becomes another World Triathlon multisport competition according to the World 
Triathlon Competition Rules in terms of distances and conditions, 75 % of the points will be 
awarded. 

c) If a triathlon event becomes a duathlon and a running segment replaces the swim with similar 
duration of the cancelled swim, 75% of the points will be awarded. 

d) If the event becomes another World Triathlon multisport competition with deviations from the 
World Triathlon Competition Rules in terms of distances and conditions, 50 % of the points will 
be awarded. 

e) If an event is cancelled prior to the start or before km 10 of the run, all athletes will receive an 
equal share of the total points available. 

15.2. In the situations outlined in 15.1) prize money will be distributed to athletes as follows: 

a) Points a.) - d.), prize money will be paid based on finishing order. 

b) Point e.), prize money will be distributed evenly amongst attending athletes  

https://triathlon.org/about/downloads/category/prize_money_information
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11.2. Geçiş yaparken, bir sporcu ileri harekete başlamadan önce yana doğru hareket etmelidir. Geçiş, 45 
saniye içinde tamamlanmalıdır. 

11.3. Bisiklet etabında herhangi bir draft cezası, geçiş alanı 2'deki sporcuların yerinde uygulanacaktır. 

11.4. Draft cezası 3 dakikadır. Üçüncü draft cezası diskalifiye ile sonuçlanır. 

12. Koşu 

12.1. Verilen bir numara varsa, bu numara giyilmelidir. Numarayı giymeme veya kaybetme durumunda, 
sporcu sonraki ceza kutusunda durarak bunu düzeltmelidir. 

13. Görüntüler 

13.1. Kameralar ve video kameralar için, TD'den onay alınması gerekliliğinin yanı sıra, yarışma sırasında 
çekilen tüm görüntüler ve videolar PTO'nun mülkiyetindedir. Bu görüntülerin ticari amaçlarla kullanımı 
PTO tarafından onaylanmalıdır. Görüntüler ticari olmayan kullanım için Dünya Triatlon ve katılan 
sporcularla paylaşılacaktır. 

14. Ödüller ve Ödüllendirme 

14.1. T100 Dünya Şampiyonası Turu için ödül parası aşağıda belirtilmiştir ve Dünya Triatlon web sitesinde 
aşağıdaki bağlantı altında yer almaktadır: 

https://triathlon.org/about/downloads/category/prize_money_information 

15. Olağanüstü Koşullar 

15.1. Bir yarışma, mücbir sebep nedeniyle orijinal formatında yapılamadığında, T100 Triatlon Dünya Turu 
Sıralama Puanları, etkinliğin gerçekleştiği son koşullara bağlı olarak azaltılacaktır: 

a) Etkinlik triatlon olarak kalır, ancak herhangi bir veya tüm segmentler Dünya Triatlon Yarışma 
Kurallarına göre kısaltılırsa, puanların %100'ü verilir. 

b) Etkinlik, mesafeler ve koşullar açısından Dünya Triatlon Yarışma Kurallarına göre başka bir Dünya 
Triatlon çok sporlu yarışması haline gelirse, puanların %75'i verilir. 

c) Bir triatlon etkinliği, iptal edilen yüzmeyle benzer sürede bir koşu segmentiyle duatlon haline 
gelirse, puanların %75'i verilir. 

d) Etkinlik, mesafeler ve koşullar açısından Dünya Triatlon Yarışma Kurallarından sapmalarla başka 
bir Dünya Triatlon çok sporlu yarışması haline gelirse, puanların %50'si verilir. 

e) Bir etkinlik, başlamadan önce veya koşunun 10 km'sinden önce iptal edilirse, tüm sporcular 
mevcut toplam puanların eşit payını alır. 

15.2. 15.1'de belirtilen durumlar için ödül parası sporculara şu şekilde dağıtılacaktır: 

a) a.) - d.) maddeleri için, ödül parası bitirme sırasına göre ödenecektir. 

b) e) maddesi için, ödül parası katılan sporcular arasında eşit olarak dağıtılacaktır. 

 
 
 
  

https://triathlon.org/about/downloads/category/prize_money_information
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16. Penalties 

16.1. The penalties for the T100 Triathlon World Tour follow the World Triathlon Competition Rules except 
as outlined in the table below. 

16.2. All time penalties, other than drafting penalties and early start, are to be served in the Penalty Box on 
any lap of the Run. 

 

Area Infringement Penalty  
Location 
Served 

Briefings Failure to attend or lateness * Athlete Contract Sanction - 

Start Early Start * 30 seconds T1 

All 

Departing the course for reasons of 
safety, but failing to re-enter at the 
point of departure when advantage is 
gained 

* If advantage is gained: Time 
penalty 

PB - Run 

All 
Failing to follow the prescribed 
course; 

* Warning and re-enter the 
competition by the same point 
* If not: DSQ 

- 

Swim 
Failure to wear official swim cap at the 
start of the race 

* Warning and amend, 
* if not 30 seconds 

PB - Run 

All 
Accepting assistance from anyone 
other than a Technical Official, race 
official or other athlete; 

* Warning and amend if it is 
possible and return to the 
original situation 
* If not: DSQ 

- 

Transition Area Transition Area infringement * 30 seconds PB - Run 

Bike Blocking * 30 seconds PB - Run 

Bike 1st & 2nd Drafting Offense * 3 minutes T2 

Bike 3rd Drafting Offense * DSQ   

Run 
Not wearing the bib number on 
the run - if mandatory in the event 

* Athlete to rectify at 
Penalty Box, 
* if not DSQ 

  

Run 
Bib Number falling off during run 
segment 

* Athlete to rectify at Penalty Box, 
* if not DSQ 

  

All 

To dispose of rubbish or equipment 
around the course outside the clearly 
identified places, such as aid stations 
or rubbish disposal points; 

* Warning and amend, or 
30 seconds 

PB - Run 
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16. Cezalar 

16.1. T100 Triatlon Dünya Turu için cezalar, aşağıdaki tabloda belirtilenler dışında Dünya Triatlon Yarışma 
Kurallarına göre uygulanır. 

16.2. Sürüklenme cezaları ve erken başlama dışındaki tüm zaman cezaları, Koşu etabının herhangi bir 
turundaki Ceza Kutusunda çekilmelidir. 

 

Alan  İhlal  Ceza 
Ceza Cekilme 
Noktasi 

Brifingler Devamsızlık veya gecikme * Sporcu Sözleşme Yaptırımları  - 

Başlangıç Erken başlangıç * 30 saniye  T1 

Tüm 
Güvenlik nedeniyle parkurdan ayrılmak 
ancak kalkış noktasında tekrar 
girmemek avantaj elde edildi 

* Avantaj elde edilirse: Zaman 
cezası 

 PB - Başlat 

Tüm  Öngörülen rotayı takip etmemek; 
* Uyarı ve yarışmaya aynı 
noktadan tekrar girin - Değilse: 
DSQ 

 - 

Yüzme 
 Yarış başlangıcında resmi yüzme 
bonesinin takılmaması 

* Uyarı ve düzeltme,- 30 saniye 
değilse 

 PB - Başlat 

Tüm 
 Teknik Görevli, yarış görevlisi veya 
diğer sporcu dışında herhangi birinden 
yardım kabul etmek; 

* Mümkünse uyar ve duzelt ve 
orijinal duruma dönün - Değilse: 
DSQ 

 - 

Değişim Alanı  Degisim Alanı ihlali * 30 saniye  PB - Başlat 

Bisiklet  Engelleme (Bloklama) * 30 saniye  PB - Başlat 

Bisiklet  1. ve 2. Draft Suçu * 3 dakika  T2 

Bisiklet  3. Draft Suçu * DSQ   

Koşu 
 Koşu sırasında göğüs numarasını 
takmamak - eğer etkinlikte zorunluysa 

* Sporcu Ceza Kutusunda cezasini 
ceker, - değilse DSQ 

  

Koşu 
 Göğüs Numarası kosu segmentinde 
düşüyor 

* Sporcu Ceza Kutusunda cezasini 
ceker, - değilse DSQ 

 - 

Tüm 

 Parkur çevresindeki çöpleri veya 
ekipmanları, yardım istasyonları veya 
benzeri açıkça belirlenmiş yerlerin 
dışına atmak çöp imha noktaları; 

* Uyarı ve düzeltme veya 30 
saniye 

 PB - Başlat 
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