TURKIYE

TRIATLON>>

FEDERASYONU

Tarih:
TRIATLON FEDERASYONU
17-22 MART 2025 / ORDU 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR UYGULAMA EGITIMI
TRIATLON SPOR DALI TEKNIiK TAKTIK (YUZME) DERSI SINAV SORULARI
SUYA ALISTIRMA TEMEL OGRETIM .
OGRETIM BASAMAKLARI BASAMAK TUTUS Aﬁlﬁil.srlﬁ\sf_ ngﬁle
(Ayak vurus /Nefes POZISYONLAR (Yiiziistii ve . UYGULAMA PUANI
A .. . .. e e anlatim becerisi-40
nlatimi/Suya giivenli giris sirtiistii tutus-Makas vurus)- PUAN
ANTRENOR AD-SOYAD gosterimi)- 30 PUAN 30 PUAN
1 ALPAYUYSAL
2 AYCANPALANCI
3 BERKCAN GUNINDI
4 BURGAKOZER
5  BUSRAYUCESOY
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11




16

17

18

19

20

21 MEHMET NAVGASIN

22 MUCAHIT ONUR TOK

23

24  OMER FATIH KURNAZ

25




26

27

29

RABIA SAHIN

SEDEF NIZAM
28 YAVUZ SELIM EKINCI
VILMAZ EREN AKDIL
YUNUS EMRE GULLO

30

Suyu alistirma dgretim basamaklari anlatimi : Havuz kenar1 suya alistirma anlatimi (30 puan)

Egitmen Serbest ve Surtiistii tutus uygulamast: Serbest tutus pozisyonu, sirtiistii tutus pozisyonu, suda makas uygulamasi (30 puan).

Serbest yiizme degerlendirme kriterleri: Serbest teknik 1 drilin dogru bir sekilde anlatim1 (40 puan).

Egitmen:



