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UNIVERSITESI

Acilis
Prof. Dr. Mustata KARACA
[zmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji A.D.

Cocuk ve Spor
Bayram YALCINKAYA

Tiirkiye Triatlon Federasyonu Baskam

Bir Sporcu Ne Zaman Kardiyologa Gitmeli ? Spor Kardiyolojisi
Neden Onemli ?

Doc¢. Dr. Erdem OZEL
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Kardiyoloj Klimigi

Master Atletlerde Degerlendirme, Elit Genglerden Ne Farkimiz
Var ? Yasla Gelen Kronik Hastaliklar Engel Mi ?
Prof. Dr. Oguz YAVUZGIL

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji A.D.

Sporcularda Oliim

Prof. Dr. Ozgiir ARSLAN
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji A.D. Emekli Ogr. Gér.

Sezon Planlanmasi

Alper KOKSOY
GSGM TOHM Antrenérii

Nabiz Temelli Antrenman
Prof. Dr. Mustata KARACA
[zmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji A.D.

~n Kahve Molas1 v

Master Triatletlerde Yiizme

Do¢ Dr. Erkan GUNAY
Dokuz Eyliil Univ. Spor Bilimler1 Fakiiltes1 Antrenérliik Egitimi Boliimii
Antrendrliik Egitimi A.D.

Bir Triatlet Bisikleti Nasil Gelistirir?
Hakan Arslan
Ege Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Phd’c

Master Triatletlerde Sakathiklarin Onlenmesi
Antrendr Alptug COSKUN
Master Trainer, Atletik Performans Kocu

Kadin Atletler Erkekler ile Ayni Mudar ?

Dog¢. Dr. Pinar ARPINAR AVSAR
Hacettepe Univ. Egzersiz ve Spor Bilimleri Bsl. Spor Biyomekanigi ve
Motor Kontrol A.D.

Toparlanma ve Asir1 Antrenman

Uzm. Dr. Deniz AYTEKIN
Medikalp Kardiyoloji Merkezi, Kardiyoloji

Beslenme
Dr. Dincer SERTKAYA
Ekstrem Sporcu, Yasam Kocu, Biyomedikal Uzmam

Kongre Baskanlari
Prof. Dr. Mustafa KARACA

~Uzm. Dr. Deniz A‘YT:E;
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